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With this scientific essay, | first present situations from the practical work in preschool and
then reflect on these situations with the help of, among others, previous research, the
Convention on the Rights of the Child and the curriculum. My dilemma concerns the way in
which 1, as an educator, deal with children's changing residence times and how my work with
parental collaboration and the curriculum looks like. On the one hand, | want to describe all
the positive things about the preschool'’s activities, but on the other hand | do not want to
neglect the parents' important role for the children. The purpose of the essay is to investigate
how I, as an educator, affect the parents and their children's residence times by means of,
among other things, the preschool'’s curriculum. This essay also considers how the curriculum
is expected to be used in elevating the preschool's status for the parents and society. | also
highlight how the curriculum can be used in the collaboration between home and preschool
and reflect on its pros and cons. The reflections also address the expectations that exist in
society, according to which the children should spend a lot of time in preschool in order for
them to be well prepared for school start. | even scrutinize my own values from the situations,
which | associate with attachment theory, and, on the basis of that, | reflect on the residence
times in preschool of children of very young age. The curriculum is currently undergoing a
shift and | compare the paragraphs on the collaboration between home and preschool from the
old curriculum with those from the new curriculum. In my conclusion, it is revealed that the
curriculum is interpretable and, in some respects, also unclear, which in itself means that it
can become problematic for parental collaboration. Based on my conclusion, the dilemma
over how the preschool is presented to the parents could be founded on a lack of other

governing documents that would offer a broader basis for pedagogues to rely on.

Keyword: Preschool, parental collaboration, curriculum, Bowlby, attachment theory, period

of residence, parental leave, CRC.



Sammanfattning

Med denna vetenskapliga essa presenterar jag forst situationer ur det praktiska arbetet i
forskolan och reflekterar sedan Over dessa situationer med hjélp av bland annat tidigare
forskning, barnkonventionen och laroplanen. Mitt dilemma handlar om hur jag som pedagog
forhaller mig till barns skiftande vistelsetider och hur mitt arbete kring foraldrasamverkan och
laroplanen ser ut. A ena sidan vill jag redogdra for allt det positiva med férskolans
verksamhet, men & andra sidan vill jag inte forsumma foraldrarnas viktiga roll for barnen.
Syftet med essan ar att undersoka hur jag som pedagog paverkar foraldrarna och deras barns
vistelsetider med hjalp av bland annat férskolans laroplan. Denna essa handlar aven om hur
laroplanen forvéantas anvéndas for att hoja forskolans status infor foraldrar och samhélle. Jag
belyser aven hur laroplanen kan anvéndas i samverkan mellan hem och férskola och
reflekterar ver dess for och nackdelar. Reflektionerna i essan tar d&ven upp de forvantningar
som finns i samhallet, att barnen ska tillbringa mycket tid i forskolan for att de ska vara vél
forberedda infor skolstart. Jag ndmner och reflekterar aven dver de barn som knappt spenderar
nagon tid alls i forskolan. Jag lyfter mina egna varderingar fran min berattelse som jag
kopplar ihop med anknytningsteorin och utifran den reflekterar jag dver barnens vistelsetider i
forskolan redan fran 1ag alder. Laroplanen &r under ett skifte och jag jamfor delar fran den
aldre laroplanen med delar fran den nya laroplanen som handlar om samverkan mellan hem
och forskola. I min slutsats framkommer att laroplanen ar tolkningsbar och i vissa avseenden
aven otydlig, vilket i sig gor att det kan bli problematiskt i arbetet med foréldrasamverkan.
Dilemmat dver hur forskolan presenteras infor foraldrarna kan, utifran min slutsats, dven
grunda sig i brist pa andra styrdokument som kan erbjuda en bredare grund att som pedagog

luta sig tillbaka mot.

Nyckelord: férskola, foraldrasamverkan, laroplan, Bowlby, anknytningsteorin, vistelsetid,

foraldraledig, barnkonventionen.
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1. Berattelser ur forskolans verksamhet

Pasklov

”0j vad hogt upp den &r nu!” Vi star och tittar upp mot den hoga flaggstdngen, barnen har
precis hjalpt mig att hissa solflaggan som blev dagens val. Det &r lugnt pa garden idag. Manga
barn ar lediga eftersom det ar pasklov denna vecka. Barnens mjuka roster blandas med
faglarnas kvitter och nu kan jag verkligen kanna att varen ar har. Plotsligt anar jag ett valdigt
lagt men véalbekant skrik som kommer allt narmare forskolan. Efter en liten stund hor jag
skriket allt klarare for att sedan se Kalle och hans pappa med lillebror Alfons i vagnen komma
in pa den nysopade garden. “Ja, idag dr det en san hiar morgon”, séger Kalles pappa medan
han himlar med dgonen och ser besvérad ut nar han slanger en blick mot Kalle. Kalle sitter
fastklistrad runt pappas ben, han &r rddflammig i ansiktet och jag ser att han har varit ledsen
en langre stund. Nu smasnyftar han bara och haller ett krampaktigt tag om sin pappas ben.
“Hej Kalle, vad roligt att du ar har”, sager jag och bojer mig ned pa kna. Kalle gommer sitt
ansikte bakom pappas ben och vill inte alls hélsa pa mig. ”Jag méste gé nu, lillebror hann
aldrig fa i sig nagon frukost i morse. Ja, inte Kalle heller fér den delen men ni fikar val snart
sa han klarar sig nog.” Pappan tar upp Kalle i famnen och pussar honom p4 kinden. “Jag
maste hem och ge Alfons frukost nu, ha en bra dag i dag och lek med alla dina kompisar som
du tycker sa mycket om. Alfons och jag kommer och hidmtar dig sen 1 eftermiddag.” Pappan
racker 6ver Kalle till mig som nu byter ut sitt snyftande mot grat och stora tarar som rinner
ner langs kinderna. ”Pappa, min pappa”, skriker Kalle medan han ser barnvagnen och pappa
forsvinna bort runt kréken. Vi gar och hamtar en bok och sétter oss ner en liten stund”, sager
jag till Kalle som nu forsoker torka sig torr runt dgonen. Denna ld&mning vacker starka ké&nslor
hos mig. Jag kramar om Kalle och forsoker ge honom lite extra narhet nar vi satter oss ner pa
filten nedanfor den hissade flaggan. Min kansla &r att jag inte récker till for att tillfredsstélla
Kalles behov. Jag har en liten pojke pa drygt 2 ar sittande i mitt kna som torstar efter sina
foraldrar och de later honom ga langa dagar pa forskolan trots att pappa & hemma och
foréldraledig med lillebror som snart fyller 1. En k&nsla av maktloshet skoljer éver mig och
jag vet inte riktigt hur jag ska tackla detta. En irritation mot foréldrarna, som jag haft &nda
sedan Kalle skolades in i hostas, angaende hans langa dagar har nu vaxt sig annu starkare.

Kan han inte bara fa vara hemma, det ar ju anda pasklov! Jag forsoker skaka av mig mina



tankar och kénslor och 6ppnar upp boken for att istallet borja lasa for Kalle och ge honom all
den nérhet jag kan.

In pé garden kommer min kollega Mia, ”Oj, hér var det tomt pa barn idag”, utbrister hon. "Ja,
det var manga som blev lediga till slut” svarar jag. ”Men Kalle #r hir ser jag! Hej, hej Kalle”,
séger Mia och ger mig den dar blicken. Blicken som berattar att Kalle borde vara hemma,
speciellt den har veckan nér det ar lov. Mia tittar sig runt pa garden och siager ”Stina &r séklart
ledig, vet vi nar hon kommer tillbaka? Det var riktigt lange sedan jag sag henne, vad gor
foraldrarna dar egentligen? Hon hinner ju knappt komma in i gruppen innan hon ska vara
borta igen.” ”Ja, det dr markligt det dér”, séger jag och fortsatter bladdra i boken med Kalle
hopsjunken i mitt kna. Det kanns inte bra att diskutera detta pa garden, det ar klumpigt av Mia
att uttrycka sina asikter pa det viset framfor barnen. Men jag séger ingenting, jag hoppas att
Mia forstar mig nar jag vander ner blicken i boken igen. Mia star kvar en stund utan att saga

nagonting, sen vander hon sig for att ga in pa forskolan och hanga av sig sina saker.

Jag sitter och bladdrar sida efter sida i boken, jag laser ingenting, jag ger nagra kommentarer
for att bekrafta for Kalle att jag ser vad han ser pa de olika bilderna. Mina tankar gar till
forskolans uppdrag, vad vill jag egentligen? Jag forstar Mias frustration, jag kanner precis
likadant, framforallt angaende Kalle som gar langa dagar och aldrig far vara hemma. Men
ocksa 6ver allt som Stina missar eftersom hon aldrig ar har. Sist jag sdg henne var for tre

veckor sedan och da var hon bara har i nagra fa dagar.

Dagen gar och eftermiddagen kommer till slut. Barnen har bérjat droppa av och det narmar
sig stangning. Kalles pappa kommer inrullande med vagnen pa garden och staller sig bredvid
mig. “Hej, vilket hérligt vider det har varit idag”, utbrister han och drar fingrarna genom haret
och rattar till solglasdgonen. Ja, idag har det varit skont. Vi gick till Bamseskogen pa
formiddagen och gjorde naturtavlor tillsammans”, sager jag och pekar pa tavlorna som svajar
dar de hanger under den stora eken pa garden. Kalles pappa tittar beundrande pa tavlorna och
jag fortsétter ”Kalle har haft jatteroligt med Ida idag. De har lekt robotar och samlat kottar och
stenar som de sedan réknat och sorterat i storleksordning”. Jag blickar bort mot Ida och Kalle
som fortfarande sitter pa grisplitten med sina samlingar av kottar och stenar. ’Ja, men sa bra,
jéttebra!” svarar Kalles pappa innan han med snabba steg gar fram till Kalle. ”Hej Kalle,
skynda dig och sag hejda till Ida nu. Vi maste hem och &ta middag, mamma &r nog redan klar
med maten. Sen ar det ju dags for dig att sova, sa du orkar upp hit imorgon igen.” Kalle tittar

upp pa sin pappa, tar nagra slapande steg for att komma fram till vagnen som han greppar



med sin lilla hand. Det gor ont i mig att se pappans kéanslokalla méte med sin son efter en lang
dag ifran varandra. Jag kanner en irritation mot pappan, men dven en irritation mot mig sjalv.
Jag kanner mig ansvarig for pappans agerande, skulle jag kanske inte beréattat hur bra dagen
har varit? Jag kéanner hur min kropp belastas med skuldkénslor. Skuld éver att jag
uppratthaller synen att forskolan ar det allra viktigaste for barnen, viktigare an foraldrarnas
roll. Men & andra sidan kan jag inte ljuga for Kalles pappa och saga att dagen har varit hemsk,
for det har den verkligen inte varit. ”Baj baj Ida”, sager Kalle medan han langsamt gar ut

genom grinden for att ga hem till mamma och det fardigdukade middagsbordet.

Foraldramote

Mia kommer fram till mig pa garden och séger I kvéll &r det ju féraldraméte. Nar jag och Ola
satt och planerade igar kom vi fram till att det &r bra om vi lyfter upp laroplanen mer. Sa
foraldrarna forstar att vi arbetar aktivt med den.” Mia sneglar lite pa sin skrynkliga lilla
anteckningslapp och fortsitter, ’Kan du beritta lite om vara experiment och om vattentemat
tror du?”, “’Ja, jag kan beriitta lite om det. Ar det ndgonting mer som jag ska ta upp?”, fragar
jag. ”N4, det ricker s3, sen ville Ola lagga upp en langre och mer djupgaende presentation om
hur hela forskolan arbetar. Sa vi andra behGéver inte sdga sa mycket mer”, sager Mia och
skrynklar ner anteckningslappen i fickan igen. ”’Okej, men hur menade ni med att lyfta
laroplanen? Ska jag lasa malen rakt upp och ner eller vad ér tanken?”, fragar jag Mia med en
latt irritation i rosten. ”Nej, men inget speciellt, siig bara att det vi gor ar utifran laroplanen
eller nagot, vi vill ju att foraldrarna ska forsta att vi inte bara passar barn har. Att vi har en

tanke med det vi gor som faktiskt ar grundade i laroplanen.”

Klockan har nu blivit 17.45 och foraldrarna borjar komma in till forskolan. ”Hej, valkomna!

Ni behover inte ta av er skorna, det &r bara att ga in och ta lite fika och satta er ner”, sager jag
med ett leende pa lapparna samtidigt som jag pekar med handen at vilket hall de ska fortsatta
gd in. Det smapratas bland foraldrarna inne i det stora rummet samtidigt som de tar for sig av

de nybakta bullarna och pumpar upp kaffe ifran de stora termosarna.

Nar alla foraldrar har kommit far de presentera sig och vi pedagoger presenterar oss. Ola
staller sig vid datorn och klickar igang kvallens bildspel som visas pa den stora vaggen
framfor alla foréldrar. Han borjar med att presentera forskolans visioner och hur det kopplas
till forskolans laroplan. Ola fortsatter att prata. Han pratar lange, lange och entonigt. Tillslut
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har jag helt kopplat bort hans rést. Jag hor ingenting annat &n mina egna tankar just nu, jag
tanker pa vad vi egentligen formedlar till foraldrarna genom detta. Jag far en olustig kansla i
kroppen. Bade Stinas och Kalles foraldrar &r med pa foraldramatet ikvall. Jag tycker att det
kdnns problematiskt att forklara verksamheten pa ett séatt som ska passa alla foréldrars behov.
Speciellt for Stinas och Kalles foréldrar eftersom jag vill belysa helt olika saker till dessa
foraldrar. Till Stinas fordldrar vill jag ge en bild av forskolan som en viktig del av barnens
utveckling sa att de valjer att ha Stina har lite oftare. Till Kalles foraldrar skulle jag vilja
belysa vikten av att barnen far umgas med sin familj, eftersom Kalle redan spenderar sa pass

manga timmar i forskolans verksamhet varje dag.

Jag vaknar till ur mina tankar nar foraldrarna borjar skratta at nagonting som Ola sagt. Jag
vander mig mot Ola och ser hur néjd han ser ut, i ena handen haller han en liten kontroll som
skoter bildspelet och i andra handen haller han ett fast grepp kring laroplanen. Han utstralar
en stolthet 6ver sitt yrke och vill verkligen formedla alla fordelar som finns med just var
forskola. Kalles pappa sitter och smaskar hogljutt pa kanelbullen medan han smapratar lite
tyst med foraldern bredvid. Jag faster min blick i smulorna som faller till golvet och bérjar
tanka pa hur jag ska presentera min del av motet. Jag vill inte lyfta alla positiva saker om
forskolan till Kalles pappa. Jag tanker att han da kommer vilja ha Kalle pa férskolan annu
langre tider &n vad han redan har. Jag vrider lite pa mig dar jag star och har fastnat med
blicken ner mot golvet och kanner hur min osékerhet nastan blir synlig fér alla andra i
rummet. Det ar fortfarande Ola som pratar pa om férskolans vision. Min blick hamnar nu pa
Stinas mamma som sitter och tittar ner i sin telefon, hon verkar inte alls intresserad av vad Ola
star och pratar om. Jag andrar da mina tankegangar till att det kanske anda &r bra att lyfta
laroplanen och forskolans viktiga roll pa detta mote. Jag vill ju faktiskt att Stinas mamma ska
forsta att Stina far lara sig en massa saker nar hon &r har och att forskolan &r en utméarkt grund

innan skolan sen drar igang nasta ar for henne.

Sa, hér star jag och funderar in i det sista hur jag ska lagga fram min presentation om
verksamheten i barngruppen. Jag har inte bara mina egna tankar att brottas med utan ocksa det
som Mia sa om att fokus var att lyfta laroplanen pa detta méte. Ola tystnar och ar nu fardig,

det &r min tur att ta dver.

“Enligt laroplanens strdvansmal att barnen ska fa utforska naturvetenskap pa ett lustfyllt och
lekfullt satt har vi under terminen haft ett experimenttema som vi senare ska avsluta med var

egen nobelfest har pa forskolan”, séger jag medan bilder pa barnen och deras experiment



projekteras upp pa viggen bakom mig. Jag fortsétter, "Barnen har verkligen fastnat for att
utforska vatten sa det ar nagonting som vi kommer att fortsatta arbeta med aven till nasta
termin. | dessa aktiviteter far vi in mycket matematik, vilket dven det &r ett spannande omrade
att arbeta kring utifran laroplanen.” Jag kiinner mig obekvim i det jag séiger, men tanken var
att laroplanen skulle lyftas sa jag forsoker intala mig att detta ar bra att séga. Det ar i alla fall
bra for Stinas mamma att hora. Jag fortsatter med nagra meningar till innan min kollega Mia
tar Over. Hon visar nu bilder pa nir barnen gar pa jakt efter bokstéver i skogen. ”Ja, hér ser ni
hur vi arbetar med barnens tidiga erfarenheter av skriftspraket. Barnen har nu borjat kanna
igen fler och fler bokstaver och kan bilda sina namn med skogsbokstaverna”, sdger Mia och
klickar Over till nasta bildserie som handlar om barnens sociala samspel. Jag star dar och tittar
pa alla foraldrar som sitter pa miniatyrstolarna som star uppradade i rummet. De lyssnar pa
vad vi sager och skrattar till lite da och da nar bilder pa deras barn visas pa vaggen. Jag
kanner en obehaglig kansla i kroppen nar jag hor hur Mia gang pa gang lyfter laroplanens
viktiga stravansmal som vi i forskolan erbjuder alla barn. N4, jag tycker att det kanns fel att
sta och prata om allt bra vi gér med deras barn. Det kdnns som om vi star har framme och

skryter. Foraldrarna ar ju anda experter pa sina barn. Vi ar bara ett komplement.

Efter foraldramotet reflekterar vi lite snabbt tillsammans 6ver hur det gick och Ola siager ”Jag
tycker att detta mote blev véldigt bra. Vi belyste verkligen laroplanens olika delar och hur vi
kopplar det till den dagliga verksamheten. Jag tror att foraldrarna verkligen forstod att det vi
gor med barnen om dagarna ir viktigt for deras utveckling.” Nagra kollegor nickar

instdmmande och Mia sédger “Ja, jag tycker ocksa att det gick bra”.

Men jag ar kluven i fragan. Jag star i den tranga hallen och tanker. Visst, det var bra for Stinas
mamma att vi fokuserade pa allt som barnen lar sig pa forskolan och att vi lagger stor vikt vid
laroplanens alla mal, kanske kommer Stinas foraldrar ge henne mojligheten att delta i
verksamheten pa forskolan lite oftare da. Det var ocksa bra for att hoja statusen for min
yrkesroll och som reklam for forskolan i sin helhet. Men hur bra var det for Kalle och alla de
andra barnen med langa dagar pa forskolan? Kommer Kalles pappa, och kanske andra
foraldrar, att se &nnu fler férdelar hos forskolan att foraldrarollens status tappas helt och
hallet? Mina tankar snurrar runt i ett virrvarr och en sak jag vet ar att jag inte kanner mig
bekvam med kvallens féraldraméte. A andra sidan kanske jag inte hade kant mig bekvam med
att gora pa ett annat sétt heller? Jag sager ingenting om mina tankar, utan star dar med blicken

ner i vaskan och packar ner mina sista saker for att sedan satta mig i bilen och dka hem.



2. Dilemma, syfte och fragestallning

Dilemmat gestaltat i beréttelsen ovan ligger i hur jag agerar i motet med foréldrar. | mitt mote
med Kalles pappa, nar han hamtar Kalle, vill jag egentligen inte beratta om allt roligt och
larorikt som hant Kalle under dagen eftersom jag har upplevt att foraldrar da har en tendens
till att utoka tiderna for barnen for att inte missa nagon viktig del av det som hander pa
forskolan. Men i min profession sa maste jag &nda bemata foraldrarna pa ett likvardigt satt
och sjalvklart ska jag beratta allting om dagen, édven for Kalles pappa. Men det tar emot i mig,
speciellt nar foréldralediga foréldrar kommer och hdmtar ett trott och slitet barn nér de sjélva
utstralar bade pigghet och fraschhet. Men det professionella borde ju ocksa vara att sta pa
barnets sida. Jag ser ju att barnet behdver mer tid med sin familj. Fast det &r och andra sidan
bara min tolkning av situationen, det & mina varderingar som kommer till uttryck och
paverkar forhallningssattet i min yrkesroll. Och nar mina varderingar véager tyngre sa

forsvinner aven den profession som jag dnda i mina tankar stravar efter.

| foradldramotessituationen har jag inte moéjlighet att individanpassa det jag vill framféra till
foraldrarna, det valet finns inte. Det val jag har i beréttelsen om foraldramotet &r att lyfta
laroplanen eller att lyfta foréldrarnas engagemang for sina barn. Jag véljer den védgen som
kollegorna ocksa véljer, att lyfta forskolans status med hjalp av laroplanen. Hade jag valt att
lyfta alla fordelar barnen far av sina foraldrar kanske forskolans status hade sjunkit och
foraldrarna kanske inte hade kant sig ndjda med vad deras barn far av oss pa denna forskola.
Men jag hade kanske inte haft obehagskénslan i min kropp, obehagskénslan dver att jag

uppratthaller en norm som bildats, att tiden i forskolan anses viktigare an tiden med familjen.

Hur mycket reklam ska vi gora for forskolan utan att det ska drabba barnens tillgang till sin
familj eller till forskolan? I Stinas fall anser jag att hon tillbringar for lite tid i forskolans
verksamhet samtidigt som jag i Kalles fall anser att han spenderar for mycket tid i forskolan.

Hur paverkar jag som pedagog barnens skiftande vistelsetider?

Enligt laroplanen &r forskolan enbart ett komplement till hemmet och det &r foréldrarna som

har det storsta ansvaret for barnens utveckling (Skolverket 2016, s. 13). Vad betyder da detta
for min yrkesroll? Mitt dilemma handlar om hur jag som pedagog ska forhalla mig till barns

langa eller korta vistelsetider och hur mitt arbete kring foraldrasamverkan och laroplanen ser
ut. A ena sidan vill jag redogora for allt bra vi gor i férskolan, men & andra sidan vill jag inte
asidosétta foraldrarnas viktiga roll for barnen.



Syftet med den har essén ar att synliggora och undersoka for- och nackdelar med att belysa
vikten av forskolan och dess laroplan for foraldrarna. Fokus ligger pa barns skiftande
vistelsetider, och hur dessa paverkas av olika faktorer. Min avsikt &r ocksa att synliggéra mina
egna varderingar eftersom mycket i mina tankar om férskolans roll och féréldrarnas roll
speglar vilka varderingar jag bar pa. Jag vill visa pa att samhallet paverkar vilken barnsyn

som rader men ocksa att barnsynen aven styr hur samhallet ar uppbyggt. Mitt férhallningssatt
paverkas av mina egna varderingar, men hur mycket far egentligen mina egna varderingar

lysa igenom till verksamheten for att jag fortfarande ska behalla min profession?
Mina fragestallningar ar:

- Hur paverkar vistelsetiden det individuella bemétandet av barn och foréldrar i
forskolan?

- Hur kan forskolans laroplan hjélpa eller stjalpa pedagogernas familjesamverkan i
forskolan?

- Hur paverkas pedagogernas yrkesroll, gallande barns vistelsetider, av den barnsyn och

de vérderingar som pedagogerna besitter?

3. Metod

Jag kommer individuellt att skriva en vetenskaplig essa. Hammarén forklarar i boken Skriva —
en metod for reflektion, att vi genom skrivandet far chansen att anvanda oss av
erfarenhetsbaserade kunskaper ur ett nytt perspektiv. Att skrivandet mojliggor olika synsétt
och infallsvinklar som leder till reflektion éver det redan upplevda (Hammarén 2005, s. 17).
Min reflektion dver mitt yrkesmassiga handlande startade redan dar och da i situationen och
nar jag borjade att skriva ner allt har den sedan utvecklats till en djupare reflektion som har
erbjudit mig olika perspektiv.

Nér texten skrivs i en process dppnar det upp, enligt Alsterdal, till funderingar som man
kanske tidigare inte uppmarksammat (Alsterdal 2014, s. 54). Vissa dagar skriver jag mer och
andra mindre, men under processens gang far jag ofta upp 6gonen for nya saker. Under

seminarierna lyfts texten upp och nya infallsvinklar pa det redan skrivna ges fran mina



kurskamrater och min handledare, vilket jag uppskattar och ser som fordelaktigt for mitt

essaskrivande.

Cederberg och Schwarz menar att for att reflektion ska bli till kravs forst det praktiska
handlandet. Det borjar med allt som hander i praktiken och med hjalp av reflektionen flyttas
det praktiska mot det teoretiska och nya perspektiv synliggors (Cederberg & Schwarz 2013, s.
45). Det praktiska handlandet beskriver jag i mina tva beréattelser och vidare i denna
vetenskapliga essé binder jag sedan samman mina erfarenheter med relevanta teorier och

intressant litteratur.

Under min analysdel borjar jag med att skriva om det individuella bemgtandet som sker eller
inte sker i samverkan med forédldrar och dven hur individanpassad verksamheten ar for
barnen. Huvudlitteraturen till denna del av reflektionen &r skriven av Williams, Sheridan och
Pramling Samuelsson. Sedan kommer jag att lyfta laroplanen som verktyg i samarbetet
mellan hem och forskola, detta avsnitt kommer ha storst plats i denna essa da jag ser att mitt
dilemma grundar sig i mitt arbete kring laroplanen. | slutet av essan tar jag upp vad mina
varderingar angaende barns vistelsetider grundar sig i och hur mina varderingar ger sig till
uttryck i min yrkesroll. Jag kommer att presentera Bowlbys anknytningsteori, da jag upplever
att mina varderingar grundar sig mycket i hans teorier om trygghet.

Genom ett samspel mellan det egenupplevda och den vetenskap som finns skapar min essé en
slags reflektion, en reflektion av mitt eget handlande men dven en reflektion av férskolans roll

i ett lite vidare perspektiv.

4. Etiska dvervaganden

Alla namn som jag anvander mig av i denna essé &r fiktiva. Handelserna som jag har beskrivit
i berattelserna ar gestaltade pa det viset att ingen identitet rojs. Vissa specifika detaljer har
behovt att andras pa for att gora denna essa etiskt korrekt. De dndrade detaljerna handlar
framfor allt om hur jag framstéllt de olika métena med foréldrarna. Men eftersom jag framst
har gjort andringar i detaljer och inte uteslutit ndgot viktigt har jag dnda lyckats fa fram det
budskap som jag vill formedla med mina berattelser utan att det ska ga att identifiera de olika

situationerna.



5. Analys

5.1 Individanpassning

Utifran mina beréattelser uppstar dilemmat 6ver hur jag som pedagog paverkar foraldrarna och
deras barns vistelsetider med hjalp av bland annat férskolans laroplan. Jag vill reflektera 6ver
detta dilemma dels med hjélp av hur den individuella anpassningen ser ut. | forskolan stravar
vi alltid efter att individanpassa verksamheten sa att den ska passa alla barn, vilket kan bli ett
svart arbete nar inte ratt resurser finns. Det ar intressant att reflektera dver hur vi tanker kring
foraldrarna och det individuella bemétandet. Kan dilemmat vara grundat i att jag inte ser

foraldrar som enskilda individer utan som en homogen grupp?

Stora barngrupper och barns rattigheter

| laroplanen star det att vi ska anpassa verksamheten efter alla barns individuella behov
(Skolverket 20186, s. 4-5). Det &r svart for oss pedagoger att inta ett individperspektiv,
speciellt ndr barngrupperna ar stora nastintill hela dagen. Familjekonstellationen &r oftast i
mindre skala &n forskolegruppen, att tillbringa tid i familjen skulle kunna framja ett
individuellt bemétande av barnet. Men samtidigt kan samhéllet da inte sékerhetsstalla kvalitén
barnen far ta del av da familjer lever under olika levnadsvillkor och inte har styrdokument att
folja. Samhallets och da ocksa forskolans uppgift, vilket laroplanen belyser, ar att alla barn
ges samma villkor oberoende av hemforhallanden (Skolverket 2016, s. 5-6). Aven fast barnen
har fatt allt Iangre vistelsetider i forskolan (Skolverket 2013, s. 9), maste vi ge alla barn ratt
till lika villkor, &ven fast barnantalet per pedagog blir fler. Detta kan skapa en kansla av

otillracklighet som pedagog att inte racka till i den man som 6nskas.

Skolverket presenterar i sin rapport, Foraldrars val och instéllning till forskola och
fritidshem, att barns vistelsetider kan ha blivit allt langre pa grund av att barn till
foraldralediga, arbetslosa och sjukskrivna foraldrar erbjuds allt langre dagar pa forskolan. De
presenterar dven att en annan faktor kan vara att forskolan nu &r en del av skolvasendet med
en egen laroplan, vilket gor att foérskolan nu ses som en viktig del av barns utbildning

(Skolverket 2013, s. 9-10). Det skulle vara intressant med farskare information an fran en
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enkatundersokning som gjordes under 2012, men det visar &nda att redan da sags en
forandring av barns allt 1&ngre vistelsetider.

Pramling Samuelsson och Sheridan presenterar i forskningsartikeln ”Recent issues in the
Swedish preschool” resultatet fran intervjuer av forskolepedagoger om forskolans kvalitet.
Det framkommer att flertalet pedagoger hévdar att maxtaxan andrade forutsattningarna for ett
hogt kvalitativt arbete inom férskoleverksamheten. Innan maxtaxan kom, betalde foréldrarna
for den tiden barnen befann sig pa forskolan, automatiskt blev det att foraldrarna anstrangde
sig for att minska barnens vistelsetid for att pa sa vis aven minska forskoleavgiften. Nar
maxtaxan kom, dar foraldrarna betalar en fast summa for att ha barnen heltid pa forskolan,
marktes en forandring. Barnen fick da langre dagar pa forskolan vilket resulterade i storre
barngrupper och férskolepedagogerna kande sig otillrackliga for en hdgkvalitativ verksamhet
(Pramling Samuelsson & Sheridan 2004, s. 14). Jag anser detta relevant da det kan vara en
avgorande faktor gallande mina varderingar om att mindre grupper gynnar barns
valbefinnande, da pedagogerna hinner med att individuellt méta varje enskilt barn. Sjalvklart
ska alla barn ha rétt till en plats i forskolan, det &r inte det jag sdtter mig emot. Men jag anser
att ratten till full tid pa forskolan kolliderar med individanpassningen da rattigheterna till full
tid gor att barngrupperna blir stérre. Barnen kommer tidigare pa morgonen och hamtas senare
pa kvallen. Utifran min berattelse framgar att Kalles familj valjer att ha sitt barn full tid pa
forskolan trots att pappan ar foraldraledig. Maxtaxan kan ha en avgorande roll i hur langa
dagar Kalle har i forskolan, om familjen hade fatt betala for den faktiska tiden kanske
vistelsetiderna for Kalle sett annorlunda ut. I samband med att barnen far utékade tider finns
det fa resurser att plocka ifran sa att pedagogantalet kan dka och pa sé vis gynna

individanpassningen i forskolan.

Men a andra sidan finns det positiva effekter och tankar kring maxtaxan nar det galler barn till
de som ar foraldralediga. Den later alla barn, oavsett ekonomiska resurser eller
familjeforhallanden ha rétt till en likvardig utveckling och utbildning som forskolan erbjuder.
Barns rattighet till forskola blir inte paverkad av foraldrarnas situation. Detta kan ses aven i
min berattelse om Kalle som har mojligheten att medverka i forskolans verksamhet trots att
hans pappa ar foraldraledig med lillebror. Eftersom maxtaxan gor att en heltidsplats pa
forskolan inte ar alldeles for dyr, kan de som far foraldrapenning anda ha majligheten att kopa

sig en heltidsplats at sitt barn.
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Sjalvklart ska Kalle bli erbjuden en forskoleplats dven da hans foraldrar & hemma. Men
skulle inte 15 till 30 timmar i veckan récka gott och vél for att ge Kalle den tidiga utbildning
som forskolan erbjuder? Kanske &r det stressen dver att inte récka till som gor att Kalles
situation goér mig mer frustrerad an situationen med Stinas vistelsetider. Stina daremot som
spenderar knappt 30 timmar i manaden pa férskolan, dar kanner jag att vi pa forskolan inte
hinner tillgodose hennes rattigheter till den uthildningen som erbjuds med laroplanens mal
som grund. A andra sidan kanske hon far det som l4roplanen erbjuder pa annat hall, frén
familj eller andra narstaende till henne som ar man om hennes utveckling och tidiga

utbildning. Men det ar ingenting som forskolan eller samhallet kan sékerhetsstéalla.

Mitt dilemma om hur jag presenterar forskolans verksamhet till foréldrarna med anknytning
till laroplanen forsvaras av barnens skiftande vistelsetider. Det & mina varderingar, om en
balanserad rytm dar tiden i hemmet och tiden férskolan bér fordelas jamt, som gor att jag
kanner en frustration dver att i min yrkesroll racka till. Jag vill hinna med exakt alla barn, och

mota dem pa ett individuellt plan, vilket jag dock ser som mer mojligt i mindre barngrupper.

Forskarna Williams, Sheridan och Pramling Samuelsson belyser i boken Barngruppens
storlek i forskolan att en plats i forskolan har alla barn rétt till och darfor ska forskolan vara
uppbyggd pa ett sadant satt att barngruppens storlek inte ska paverkas negativt (Williams
m.fl. 2016, s. 153). Det &r saklart en underbar tanke att barngruppens antal inte ska behova
paverkas av detta men sa ser det inte riktigt ut i verkligheten. Jag formodar att barngruppens
storlek kan paverka mig i min frustration éver att manga barn, bland annat Kalle fran min
beréattelse, spenderar langa dagar pa forskolan fast barnen enligt min uppfattning egentligen
kanske inte behover det. Det jag formodar &r tvetydigt da forskolan ar till for att uppfylla
barnens behov, inte foraldrarnas. Aven fast jag vet det och haller med om det, finns
fortfarande en kansla av att vi i samhallet inte far tappa all tilltro till att foraldrar kan uppfylla
barnens behov. Jag kanner mig otillracklig och lagger da min kansla av otillracklighet i min
frustration mot foraldrarna som ar hemma men anda lamnar sina barn, full tid, till oss pa
forskolan som redan har en stor barngrupp att handskas med. Men min férmodan att
barngruppens storlek paverkar min frustration, kanske bara ar nagonting jag malar upp sa jag
far nagonting att skylla pa. Kanske ar det bara min egen osakerhet i hur barns vélbefinnande
ska stimuleras pa basta sétt som gor att frustrationen ar sa stark. Eller ar det brist pa forstaelse

for varandra nér det galler samverkan mellan hem och forskola?
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Jag har ovan reflekterat Gver barns rattigheter till en likvérdig plats i férskolan, nu ska jag
presentera nagra viktiga punkter utifran barnkonventionen som vi i forskolan och i samhallet
ska agera utefter. Vi pratar ofta om laroplanen i férskolan och hur arbetet &r upplagt utifran
den. Av mina erfarenheter far barnkonventionen inte alls lika stor plats som laroplanen far i

verksamheten, vilket far mig att vilja lyfta den i min essa.

Vi har FNs konvention for barns rattigheter att forhalla oss till i forskolan. Barnkonventionen
blir dven lag 2020 (UNICEF 2018). Under punkt 2 1 barnkonventionen star det ”Alla barn &r
lika mycket védrda och har samma réattigheter. Ingen far diskrimineras” (UNICEF 2019). Med
detta bakom mig maste jag reflektera Gver mina tankar angéende barns vistelsetider. Aven om
jag anser att Kalle har ett stabilt familjeforhallande sa har Kalle ratt att vistas heltid pa
forskolan for att inte bli diskriminerad pa grund av sina hemforhallanden. Det kanns saklart
bra att Kalle far denna inkludering som inte bygger pa féraldrarnas behov och rétt. Kalle har
saklart egna behov som ska tillgodoses, vilket forskolan kan erbjuda honom. Men kanns det
helt plétsligt lattare for mig i mitt dilemma om hur jag anser att jag & med och paverkar
barnens vistelsetider pa forskolan? Nej, det gor det inte. Om barnen ska ha samma rattigheter,
vad hander da med Stinas rattigheter till utbildning? Eftersom hon knappt befinner sig i
forskolan blir det problematiskt att erbjuda henne detsamma som de barn som &r i forskolan

varje dag.

Under punkt 5 star det ”Barnets fordldrar eller annan vardnadshavare ansvarar for barnets
uppfostran och utveckling. De ska ocksa stotta barnet i att i sina réttigheter uppfyllda.”
(UNICEF 2019). Utifran den punkten anser jag inte att mitt huvudansvar ar att ansvara for hur
Kalle och Stinas utveckling ser ut. Mitt ansvar och uppdrag &r att erbjuda forskolans
verksamhet under den tiden som foréldrar eller vardnadshavare valjer att ha sina barn pa
forskolan. Denna punkt kanns anda lite mer relevant for mitt tankande. Kanske kan det vara
ett stod for mig att tanka att jag bara kan paverka det som sker pa forskolan och inte lagga for
stor vikt vid det som sker runt om? Men och andra sidan ska vi ju, enligt laroplanen,
samarbeta med foraldrarna for att skapa en helhetssyn runt barnet, bade hur det &r hemma och
hur det &r pa forskolan for att utvecklingen och valbefinnandet ska framjas pa basta satt
(Skolverket 2016, s. 13). Sa kanske huvudansvaret 6ver barns utveckling anda ligger delad

mellan férskolan och hemmet?
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Att bemota foraldrar pa ett individuellt plan

Min osakerhet 6ver hur jag pa basta satt ska mota de olika foraldrar jag mater i forskolan gor
att jag vill reflektera 6ver hur det individuella bemoétandet med foraldrarna ser ut. 1 min
berattelse finns en frustration dver att jag vill beméta Stina och Kalles foraldrar pa olika satt,
géllande om jag ska betona fordelarna med att vara hemma med familjen eller fordelarna med
att vara pa forskolan. Det far mig att reflektera dver individanpassningen i motet med

foraldrarna.

Vuorinen, Sandberg, Sheridan och Williams presenterar i artikeln ”Preschool teachers' views
on competence in the context of home and preschool collaboration” intervjuer av
forskollarare, dar det framgar att fler forskollarare havdar att det ar viktigt att bemota
foraldrarna pa ett individanpassat satt. Att individanpassa menas att vi skapar en bild av
foraldern och just dennes livssituation, for att utifran den bilden bemota foraldern (Vuorinens
m. fl. 2014, s. 7). Detta med den individuella anpassningen kénner jag kan ligga till grund for
mitt dilemma hur jag ska bemaéta foraldrarna i forskolan pa olika satt beroende pa deras och
deras barns skiftande behov. Jag har svart att fa en komplett bild av Kalles foraldrars
situation. Utat sett verkar familjen vara val fungerande och utan svarigheter, i det grundar sig
mina varderingar om att Kalle har det battre om han far tillbringa mer tid med sin familj. Men
jag har inte bematt pappan pa ett individuellt plan. Jag har enbart gatt efter vad jag har erfarit
kring denna familj, jag har inte skapat mig nagon djupare relation till familjen. Vilket kanske
skulle ge mig en forklaring till varfor de gor de val som de gor. Det kanske skulle vidga mitt
perspektiv och min forstaelse for deras val och pa sa vis dven framja samarbetet mellan

familjen och forskolan.

Edlund som &r pedagogisk utvecklare skriver i sin bok De yngsta barnen och laroplanen, att
foréldrarna i forskolan ska erbjudas ett meningsfullt engagemang och att vi pedagoger ibland
ser foraldrarna som en homogen grupp. Dér vi skulle behdva bli mer individualiserade for att
samverkan ska bli sa bra som méjligt (Edlund 2019, s. 34). Det &r inte bara med barnen vi
behdver individanpassa vart arbetssatt, utan aven i arbetet med féraldrarna. Det kan jag se nar
jag tittar tillbaka pa min berattelse. Det ar enklare att anvanda ett individuellt bemo6tande mot
foraldrarna pa garden under lamningen och hamtningen av Kalle &n under foraldramotet. Pa
garden behover jag egentligen inte bemota pappan ur ett storre perspektiv an det individuella

eftersom jag endast har en enda foralder att anpassa mig efter. Men anda véljer jag att inte
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gora det, jag berattar om det larorika Kalle har varit med om under dagen, med
laroplansmalen starkt kopplade till det jag séager. Pa garden hade jag valet att bortse fran
laroplansmalen och istallet mota pappan mer individuellt och pratat om Kalles langa dagar
som gor att Kalle ar trott och inte alltid orkar med eftermiddagens aktiviteter. Men jag faller i
att handla utan att kritiskt granska varfor jag bemoter foraldern pa ett visst sétt. Jag gor det
eftersom jag har en sorts trygghet i laroplanen, en trygghet som haller upp mitt professionella
bemdtande. Det kan grunda sig i att jag infor mina kollegor, men aven utat sett, vill framstalla
just den har forskolan som en bra forskola med en verksamhet som bygger pa laroplanens
stravansmal. Jag beskriver i berattelserna att det inte kanns tryggt att framhava laroplanen allt
for mycket pa detta satt, jag kdnner mig osaker och tvivlande. Men jag vet att det ar
laroplanens mal som forvantas presenteras av mig till foraldrarna. Valet att individanpassa
mitt bemdtande blir saledes inget val i situationen eftersom jag handlar utifran vana och

forvantningar.

Jag valjer i min berattelse nar Kalle blir hamtad av sin pappa att inte ndmna nagonting om
Kalles trotthet, men om jag hade haft barnkonventionen som ett starkare styrdokument att

anvanda som stdd kanske mitt handlande kunde sett annorlunda ut.

Under punkt 31 i barnkonventionen star det ”Barn har ritt till lek, vila och fritid” (UNICEF
2019). Denna punkt anser jag vara tolkningsbar da vi har olika syn pa vad lek, vila och fritid
egentligen betyder. Fritid for vissa kan syfta till barns tid pa forskolan, samt att fritid kan ses
som nar barnet befinner sig i hemmet. Jag anser att fritid &r ndgonting som vi kan erbjuda
bade i forskolan och i hemmet. Vila, kan tolkas som att barnet ska sova, att barnet ska sitta,
ligga ner lugnt en stund eller att aktiviteten inte ar fysiskt anstrangande. | férskolemiljon finns
det inte alltid tid for barnen att fa sin egen stund av vila, eftersom de alltid ar i en grupp med
andra barn. Aven fast de kanske inte alltid ar fysiskt aktiva, ar den psykiska aktiviteten i
fullgang under hela forskoledagen eftersom det &r sa pass manga barn och vuxna som hela
tiden ska samspela med varandra. For vissa barn récker den vilan som férskolan erbjuder, for
andra barn ar vilan i férskolan inte tillracklig. Det & ndgonting som &r svart att andra pa i
forskolan eftersom det &r en institution som ska tillgodose manga barns skiftande behov.
Detta kunde jag lyft i mitt méte med Kalles pappa for att ge en tydligare bild 6ver Kalles
behov. Men problematiken finns i vad forskolan prioriterar att lyfta i arbetslag och med
foraldrar, barnkonventionen eller laroplanen. Utifran min beréattelse laggs mycket fokus just
pa att framhalla laroplanen for foraldrarna. Men barnkonventionen blir snart lag och maste

ocksa fa en viktig plats, likt laroplanens plats i forskoleverksamheten.
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Under foraldramotet fanns knappt nagot val att individanpassa forhallningssattet for mig da
jag snabbt insag det omojliga med att bemota Stina och Kalles foraldrar utefter deras
individuella behov nar de satt tillsammans i samma rum. Samtidigt fanns det stora svarigheter
for mig att individanpassa mitt bemotande med Kalles pappa ute pa garden vid lamning. Aven
fast situationen pa garden erbjod mig en chans att handla annorlunda, da jag endast hade en
foralder att forhalla mig till, tog jag inte tillvara pa tillfallet att mota pappan individuellt.
Under foraldramoétet erbjods inga chanser till att kunna individanpassa, sa i det laget blev det
for mig omajligt. Inte i nagot av fallen valde jag att mota foraldrarna pa ett individuellt plan.

Jag staller mig nu efterat fragan varfor?

Enligt Edlund &r pedagogernas storsta hot i sin yrkesroll tvarsakerhet eftersom arbetet med
barn kréaver att vi kritiserar vart eget handlande och ser situationer och individer ur olika
perspektiv (Edlund 2019, s. 67). Det ar latt att tro att vi inom forskolan alltid ser till bade
barnen, forédldrarnas och kollegornas individuella behov. Men nér vi verkligen granskar 0ss
ser vi vad som egentligen paverkar oss och varfor vi gor de val vi gor. I min
pasklovsberattelse ser jag i stunden inte valet att individanpassa mitt bemotande till Kalles
pappa, jag ser bara mig sjalv tvivla pa forskolans roll for detta barn och pa foraldrarollen i
samhallet i stort, att jag bemdter pappan per automatik, pa det séttet jag oftast bemoter
foraldrar. Det ar nar jag har pratat klart med pappan som min reflektion startar, men da inte
om hur jag skulle kunna individanpassa mitt bemdétande. Min reflektion handlade om hur jag
ar delaktig i det faktum att Kalle har langa dagar pa forskolan da jag lyfter fram verksamheten
som viktig och larorik. Jag uppméarksammade da inte det val som jag stélldes framfor, valet
att lara kanna Kalles pappa och skapa mig en forstaelse utifran hans livssituation och bemota
honom pa ett individanpassat satt.

Forskolans forberedelse mot skola och samhélle

Under foréldramotet i min beréttelse k&nner jag tvivel dver att framhdva forskolans laroplan
infor foraldrarna. En oro finns da i mig att forskolan ska betraktas som allt mer lik skolan och
mina farhagor &r da att den individanpassning som faktiskt finns i forskolan idag tynar bort

och blir lika osynlig som den &r i skolans verksamhet.
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Williams, Sheridan och Pramling Samuelsson lyfter att en viktig utgangspunkt for barnen ar
att de i samhéllet betraktas som delaktiga medlemmar, vilka har ratt att paverka omgivningen.
Forskoll&rarrollen har blivit mer lararorienterad for att forbereda de vidare till skola och
samhalle. Samtidigt har tilltron till att barn & kompetenta 6kat och forskolan ska forhalla sig
till barns olika kunskaper och erfarenheter for att skapa ett gott larande (Williams m.fl. 2016,
s. 36). Eftersom samhallet ser ut som det gor blir yrkesrollen i forskolan paverkad av att vi
vill géra dvergangen mellan forskola och skola sa smidig som majlig, darfor gor vi nog
forskolan mer lararorienterad an vad den egentligen borde vara. Det som daremot forskolan
ger mycket utrymme till &r att ta tillvara pa barnens individuella kompetens och later barnen
bygga vidare sitt larande utefter egna intresseomraden. Nar barnen sedan kommer upp till
skolan blir det svarare med individanpassat larande med tanke pa elevantal och mal som
maste uppfyllas. | forskolan och dess laroplan finns det fortfarande endast mal att strava efter
(Skolverket 2016, s. 8-12). Nar barnen sedan borjar i skolan blir malen riktade till vad de ska
klara av, vilket stéaller hogre krav pa eleverna och pa hur lararna lagger upp lektionen for att
alla barn ska uppfylla skolans mal. Det individuella lustfyllda larandet som anda ligger till
grund for forskoleverksamheten blir problematisk att anvanda vidare i skolan. Darfoér anser
jag att barnen ska bli erbjudna den individuella anpassningen som forskolan anda har
potential till att erbjuda alla barn. Utifran min beréattelse framkommer det att jag kanner mig
otillrécklig i min roll som pedagog i forskolan, dels for att jag vill erbjuda en individanpassad
verksamhet, men att jag brister i mitt handlande da jag kanner mig otillracklig. Vad denna
otillracklighet syftar till kan, som jag namnde tidigare, bero pa allt stérre barngrupper, men
det kan likavél bero pa nagot annat. Kanske den press som finns att barnen ska klara av

overgangen fran forskola till skola pa basta satt?

Willams, Sheridan och Pramling Samuelsson skriver att samhallets syn pa barn har forandrats
de senaste decennierna. Forskolans laroplan har med det &ven foréndrats och utvecklats och
ger uttryck for vad samhéllet forvantar sig av denna generations barn. Forskolans fokus har
blivit mer kunskapsorienterat och verksamheten ser mer och mer ut som i skolan (Williams
m.fl. 2016, s. 144). Gor denna syn att jag inte riktigt kdnner mig bekvam i att prata allt for
mycket om laroplanen? Jag star under foraldramotet och tittar pa alla kompetenta foraldrar
som vet exakt hur deras barn fungerar. Jag tanker att deras kunskap om sina barn inte ska
overrostas av laroplanens skolliknande upplagg. Jag vill istéllet presentera laroplanen pa ett
vis som verkligen framhaver det individuella och lekfulla larandet. Jag vill ocksa lyfta

foraldrarnas viktiga roll, vilket inte &r acceptabelt att gora eftersom familjeforhallanden ser
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olika ut och att vi i forskolan egentligen inte ska l&gga oss i vad foraldrarna gor eller inte gor
for sina barn. Om det inte handlar om att en oro kring barnet finns saklart.

Det lustfyllda larandet som sker efter barns individuella intressen och behov far ta plats i
forskolan da amnesinnehallet inte &r lika styrt som i skolans verksamhet. I skolan blir det
lektioner baserade pa de @mnen som skolplanen syftar till och det individuella bemotandet av
barnen blir &n mindre an i forskolan da det ar fler barn som ska samspela med varandra och

med farre vuxna vid sin sida.

5.2 Laroplanen som verktyg i yrkesrollen och i férédldrasamverkan

I mitt dilemma angaende den tillampade vistelsetiden for barnen pa forskolan, ser jag hur
laroplanen har en stor roll. Har vill jag reflektera 6ver de for- och nackdelar som finns
angaende arbetet med laroplanen i samverkan med foréaldrarna. Jag kommer i denna del av
essan jamfora den nya laroplanen med den gamla, angaende samverkan mellan hem och

forskola. Reflektionen innehaller ocksa laroplanens tolkningsfrihet.

Laroplanen i verksamheten

Enligt Williams, Sheridan och Pramling Samuelsson ar férskolan viktig for barnen eftersom
det ar dar barnen utvecklar den véardegrund som samhéllet bygger pa, genom bland annat
forskolans laroplan och skollagen (Williams m.fl. 2016, s. 155). Jag haller med om att
forskolan har en viktig roll i samhallet, annars hade jag inte tyckt att Stina, som ndstan aldrig
befinner sig pa forskolan, skulle spendera mer tid i forskoleverksamheten. Men fortfarande ar
forskolan enbart, som laroplanen antyder, ett komplement till hemmet (Skolverket 2016, s.
13). Forskolan ska val inte ta 6ver det stOrsta ansvaret for barns utveckling utan bara
komplettera hemmet? Men dar krockar det i mina tankar. Barnen maste fa tid att vara i sitt
hem om forskolan ska ha nagot hem att komplettera. | Kalles fall blir han lamnad tidigt pa
morgonen, han har inte ens hunnit &ta frukost hemma. Sent pa eftermiddagen blir Kalle
hamtad for att ga raka vagen hem for att ata middag och sen sova. Under veckodagarna hinner
Kalle i princip bara sova nar han & hemma, eftersom merparten av sin vakna tid spenderar

han pa forskolan. Hur ska vi da tanka med att vi ska komplettera hemmet? Helt pl6tsligt ser
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jag hur allting runt Kalles utveckling vilar i forskolans hander, om han inte far annan
stimulans fran hemmet &n att &ta middag och sova. Har férskolan da tilldelats for stort ansvar?
Kanske har min osakerhet kring barns vistelsetider paverkats av att jag kanner mig osaker pa

hur mycket ansvar som ska fordelas mellan férskola och hem?

| Balldins kapitel ”"Mamma i tid”” som hittas i boken Foréldrar, Forskola och skola, diskuterar
Balldin med nagra pabyggnadsutbildningsstudenter om varfor dagens foraldrar spenderar allt
mindre tid med sina barn. I diskussionen framkommer att det kan bero pa att forskolans och
samhallets roll ver tid har forandrats, att det ar andra krav nu an forr. Idag kréavs det att bada
foraldrarna arbetar och det kravs samtidigt att bada foraldrarna ar engagerade i barnets
utveckling. Och i barns utveckling har saledes forskolan en viktig roll, vilket skapar en
komplex interaktion mellan alla parter (Balldin 2013, s. 182-183). Jag kanske inte har
accepterat att forskolan i dagens lage har en dominant roll i barns tidiga ar. Jag maste kanske
reflektera Gver hur samhallet ar uppbyggt, att istéallet for att skuldbelagga foraldrarna maste
jag inse att forhallandena i samhéllet ser ut pa ett annat sétt &n vad mina forestallningar sager
till mig. Mina forestallningar om att familjen ar det basta for barns vélbefinnande, kanske bara
gor att jag stravar emot samhallets utveckling och barnens vag genom forskolan till ett socialt
fungerande samhalle. Att strava emot samhéllets utveckling ar ingenting som jag vill, det jag
dock behdver ar en forstaelse for vilken roll jag har i samhallets uppbyggnad. Att kanna mig
delaktig i utvecklingen gor att mitt perspektiv pa foraldrarollen kontra forskolans roll kan ses
som en gemenskap som tillsammans ska gora det basta for barnen. Laroplanen antyder som
sagt att forskolan ska vara ett komplement till hemmet (Skolverket 2016, s.13). Just detta att
komplettera hemmet kan tolkas just som att en gemenskap mellan hem och férskola maste
finnas som grund for ett fungerande samarbete kring barnen. Men saknas gemenskap blir det
svart att hitta relevanta komplement att arbeta efter. Utifran dessa tankar om den tolkning
laroplanen inbjuder till ska jag i foljande del diskutera laroplanens tolkningsbarhet nér det

galler min yrkesroll i samverkan mellan hem och forskola.

Laroplanens utrymme for tolkning

Edlund understryker att laroplanen beskriver tydligt vilka mal vi ska strava efter och vad
barnen ska erbjudas for utbildning inom forskoleverksamheten. Men att styrdokumentet &r

uppbyggt pa ett satt som gor att allting kan tolkas pa sitt eget vis (Edlund 2019, s. 21). Det
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kan bland annat vara denna tolkningsfrihet av laroplanen som gor att en osékerhet infinner sig
hos mig i min yrkesroll. Jag har mina tolkningar samtidigt som mina kollegor har sina
tolkningar. Det star i laroplanen att foraldrarna ska visas respekt och att tillitsfulla relationer
byggs mellan foralder och forskola (Skolverket 2016, s. 13). Utifran min berattelse om
foraldramotet upplever jag inte att foraldrarna visas den respekt de fortjanar, vi pedagoger star
enbart och beréattar om vad vi gor for barnen i verksamheten utifran laroplansmalen, utan
koppling till samverkan med hemmet eller foréldrarna. Filosofen och psykologen Thomassen
skriver i boken Vetenskap, kunskap och praxis, om reflektion éver handlandet och om att vi
manga ganger behover stanna upp och betrakta de situationer som vi handlat i for att se vad
som egentligen hande. | efterhand kan man reflektera 6ver hur man handlade och vilka
eventuella effekter som gavs, eller vad vi vill ompréva och hur vi gar vidare. Detta kréaver att
vi backar tillbaka och ser pa det som sker i den ofta hektiska praktiken (Thomassen 2007, s.
38-39).

I min berattelse om foraldramotet reflekterar mina kollegor i hallen efter métet dver hur allt
hade gatt och hur det kéndes att presentera laroplanen pa ett tydligare satt. Jag star da sjalv i
mina tankar och funderar 6ver hur det k&ndes for mig och vad som forvantas av mig i min
yrkesroll. Ett handlingsalternativ hade istallet kunna vara att jag deltog i reflektionen med
mina kollegor dar i hallen. Kanske hade da kollegorna fatt en forstaelse 6ver och vetskap om
att jag sag pa saken annorlunda och kanske hade jag fatt en forstaelse for att de tyckte att
foraldramotet gick bra. Detta skulle kunna bli en borjan till att tanka utifran ett vidare
perspektiv kring arbetet med laroplanen, just for att vi kanske inte delade samma véarderingar.

Jag har tagit del av en forskningsartikel, “The value is enormous - It’s priceless I think!”” New
Zealand preschool teachers’ understandings of the early childhood curriculum in New
Zealand - A comparative perspective”, av Alvestad och Duncan. Artikeln handlar om
skillnaderna och likheterna mellan Sveriges, Norges och Nya Zeelands laroplaner for
forskolan. Alla laroplanerna hade uppsatta mal for forskolan att strava efter men endast i den
norska laroplanen fanns det metoder presenterade for att uppna malen (Alvestad & Duncan
2006, s. 33). Ett "hur?” kommer ofta upp i arbetslagen pa forskolan. Vi tolkar malen i
laroplanen olika och ser hur vi kan na dit pa skilda satt. Ibland skulle det kénnas enkelt att ha
en metodbank att plocka idéer ifran. Fast da kanske man missar alla de nytankande idéerna
som kommer upp i frigan om just “hur?”. Det far mig att tvivla pa om vi i forskolan faktiskt
vill ha metoder for att uppnd méalen i laroplanen. A ena sidan later det bra med att ha en

metodbank da det blir tydligt vad vi forvantas gora, men a andra sidan kanske det begréansar
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tankegangarna. | min berattelse om fordldramétet stillde jag mig i stunden fragan “hur?”. Hur
skulle jag samverka pa basta satt med foraldrarna i foraldramotessituationen? Fragan fick mig
att snabbt reflektera 6ver min paverkan pa barnens vélbefinnande. Att jag, genom att belysa
alla fordelar med forskolan och dess laroplan kanske forsummar foraldrarnas viktiga roll for
barnen. Det slutade med att jag agerade som alla andra, att vi lyfte forskolans verksamhet med
hjalp av laroplanen. Jag ser mitt agerande som en slags vana, att agera som de andra gor. Jag
lyssnar pa vad kollegorna anser och foljer med eftersom majoriteten anser att detta ar ratt vag

att ga, min snabba reflektion fick sta tillbaka.

Thomassen forklarar begreppet induktion som ett beslut som bygger pa de erfarenheter vi ser
som systematiserade. Ett exempel som Thomassen presenterar i sin bok handlar om att vi
traffar tre studenter dar samtliga tre studenter ar flitiga. Da vi inte har traffat nagra andra
studenter som har visat andra egenskaper kan vi skapa en induktiv slutsats dver att alla
studenter ar flitiga. Allt som vi upplever kopplar vi ihop till en sanning, en sanning som vi
sjalva har upplevt brukar stimma. Thomassen lyfter ocksa induktionsproblemet som gor att vi
forlitar oss for mycket pa vara induktiva sanningar, vilket kan skapa en missvisande
verklighet. Hur manga moéten med studenter som éar flitiga forvantas vi traffa for att kunna
forlita oss pa slutsatsen? (Thomassen 2007, s. 50-51). Jag kanner igen mig i
induktionsproblemet i min yrkesroll, det ar latt att agera pa samma satt som alltid. | min
beréttelse har jag en egen sanning, att barnen har det bast hos sina fordldrar. Det ar sanningen
utifran mina egna erfarenheter, av de familjer just jag har traffat och lart kanna. Det urvalet av
familjer representerar knappast hela befolkningen. Min sanning om att foréldrarna ar allra
viktigast for sina barns valbefinnande vilar inte pa en saker grund, utan pd mina forutfattade
meningar. Enligt min sanning ar forskolan samtidigt en viktig plats for barnen att vara pa, det
ar grunden och borjan pa deras utbildning. Sa min sanning om att barnen har det bast hos sina
foraldrar syftar till att de ska fa mycket tid med sina foraldrar men att de samtidigt ska
medverka och fa tid i forskolans verksamhet. Jag anser att Stina i min beréattelse ska vara pa
forskolan mer. Men jag anser inte att hon ska vara dar i samma utstrdckning som Kalle. Jag
vill att de bada tva ska vara pa forskolan och ta del av dess verksamhet, men i lagom dos.
Men vad &r da lagom dos? Jag kan forklara en sanning om vad lagom dos &r, men den saknar
relevans da den endast bygger pa mina egna erfarenheter, vilket skapar ett induktionsproblem.
Med anknytning till denna fraga om lagom dos 6ppnar laroplanen aterigen upp for tolkning,
hér dver barns vistelsetider. Det star endast att forskolan ska erbjuda barnen en anpassad miljo

och en val avvagd dygnsrytm i forhallande till barnets alder och vistelsetid (Skolverket 2016,
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s. 7). Nagonting mer om vistelsetiden star det inte om i laroplanen. Detta kan tolkas som att vi
i forskolan inte har nagonting alls att séga till om angaende barnens vistelsetider, att vi ska ta
emot barnen och gora det basta vi kan utifran forutsattningarna. Det kan ocksa tolkas som att
vi i forskolan enbart ska erbjuda barnen en val avvagd dygnsrytm i forhallande till
vistelsetiden men att om detta inte fungerar ar det dnda foraldrarnas ansvar att reglera
vistelsetiden for att barnen ska ha fa en sa bra utveckling och uthildning som majligt.

Forskola och hem maste alltsa samverka for att barnet dygnsrytm ska fungera pa basta satt.

Foraldrasamverkan i den gamla och i den nya laroplanen

Vi ar just nu mitt uppe i ett laroplansskifte och att jamfora den reviderade laroplanen fran
2016 med den fran 2018 som snart trader i kraft ar mycket intressant med tanke pa att
forandringar i samhallet sker hela tiden. Jag har valt att endast titta pa det som beror
samverkan mellan hem och forskola eftersom jag anser det relevant utifran mitt dilemma. Jag
kanner mig osaker kring var ansvaret ligger och hur mycket forskolan ska paverka
foraldrarollen. Hur ser de nya forandringarna ut, tydliggér den samverkan och
ansvarsfordelningen mellan hem och férskola? Bjuder aven den nya laroplanen in till

tolkningsfrihet?
Under rubriken Forskola och hem kan vi i den aldre laroplanen lésa att:

”Vérdnadshavare har ansvaret for sina barns fostran och utveckling. Forskolan ska
komplettera hemmet genom att skapa béasta mojliga forutsattningar for att varje barn ska
kunna utvecklas rikt och mangsidigt. Forskolans arbete med barnen ska darfor ske i ett nara
och fortroendefullt samarbete med hemmen. Foréldrarna ska ha mojlighet att inom ramen for
de nationella malen vara med och paverka verksamheten i forskolan. Att forskolan ar tydlig i
fraga om mal och innehall &r darfor en forutsattning for barnens och foraldrarnas mojligheter
till inflytande” (Skolverket 2016, s. 13).

Under samma rubrik i den nya laroplanen kan vi lasa att:

”For att skapa bédsta mojliga forutsattningar for att barnen ska kunna utvecklas rikt och
mangsidigt ska forskolan samarbeta pa ett nira och fortroendefullt séitt med hemmen”

(Skolverket 2018, s. 17).
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Den forsta meningen i den aldre laroplanen, som belyser att ansvaret for barns utveckling och
fostran ligger pa vardnadshavarna, har i den nya laroplanen helt tagits bort. Spekulationerna
gar da till var huvudansvaret egentligen ligger. For om ansvaret nu har flyttats éver fran
vardnadshavarna till forskolan, da kréavs det att pedagogernas roll maste forandras i

forhallande till det stérre ansvar som begars.

Jag forstar att det inte kan laggas for stor tillit pa foraldrars engagemang eftersom
levnadsforhallandena kan se sa olika ut. Men att lagga Gver ett stort ansvar pa forskolan av
familjer som lever under stabila férhallanden kan ocksa ses som ett problem. Da tas tid och
plats fran de barn som verkligen behéver individanpassningen for att kanna sig trygga i sin
utveckling till de som redan har en trygg grund att sta pa. Det blir latt problematiskt att
fordela ansvaret mellan hem och forskola pa en balanserad niva, just for att det & manga

parametrar att ta hansyn till.
Hur kan da laroplanen anvandas som ett hjalpmedel i samverkan med hemmet?

| Brodin och Renblads forskningsartikel ”Early Childhood Educators” Perspectives of the
Swedish National Curriculum for Preschool and Quality Work”, framgar det utifran en
forskollararenkatsundersokning att laroplanen inte anses vara ett helt optimalt verktyg att
anvanda i samverkan med foraldrar angaende barnens utveckling och larande (Brodin &
Renblad 2014, s. 351). Varfor laroplanen inte ar optimal i samverkan mellan hem och
forskola framkommer inte i artikeln eftersom det endast var ett svar utifran en
enkatundersokning. Men jag ar anda villig att till viss del halla med da jag kanner mig oséker
I mitt bemotande med foréldrarna. Nér jag i min berattelse ser till samverkan med Kalles och
Stinas familjer kan jag kénna att laroplanen kan hjalpa mig mer i Stinas fall da min uppgift ar
att informera om alla de olika delarna som ska frdmja barnets larande och utveckling. Jag kan
grunda mina argument for att Stina ska spendera tid i forskolan utifran laroplanen, vilket gor
att jag borde kénna en trygghet i min yrkesroll. Men sa ar inte fallet, jag anser att foraldrarna
anda borde veta bast, det ar darfor jag tvivlar. Forskoleverksamheten stalls i detta lage emot
foraldrarollen, det gor den dven i Kalles fall. | bemdtandet med Kalles foraldrar vill jag ta
fram nagonting annat an laroplanen, nagonting som belyser alla viktiga egenskaper
foréldrarna besitter och kan formedla till sina barn. Jag vill kunna k&nna mig trygg i min roll
gentemot Kalles foraldrar, men det gor jag inte. Kan det bero pa att jag inte har nagot
styrdokument som grund for mina argument om att Kalle gar alldeles for langa dagar pa

forskolan? Samtidigt betonar forskolans laroplan att vi ska samverka med féraldrarna och
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skapa tillitsfulla relationer med varandra som gynnar barns utveckling och larande
(Skolverket 2016, s. 13). Men det star inte hur samarbetet ska ga till eller vilka rattigheter och
skyldigheter vi har gentemot varandra och mot barnen. Det som star i den nu gallande
laroplanen ar dock att det ar foraldrarna som ansvarar for barnens utveckling och larande
(Skolverket 2016, s. 13). Kéanslan av att inte kunna paverka foraldrarnas val for sina barn
kanske &ar det som gor att samverkan inte fungerar som ett verktyg dar foréldrar och forskola
har lika mycket att saga till om. Foraldrarna har anda alltid ansvaret 6ver att barnen far det

som behdvs for en optimal utveckling.

Som jag namnde tidigare ar laroplanen mitt i ett byte och jag vill passa pa att jamfora annu en

andring som skett i laroplanens syn pa samverkan mellan hem och forskola.
| den aldre laroplanen kan lasas att:

I samarbete med hemmen ska barnens utveckling till ansvarskannande ménniskor och

samhallsmedlemmar fraimjas” (Skolverket 2016, s. 5).
Och i den nya star det istallet:

I samarbete med hemmen ska forskolan fridmja barnens utveckling till aktiva, kreativa,

kompetenta och ansvarskdnnande ménniskor och samhillsmedlemmar” (Skolverket 2018, s.
7).

Den stora skillnaden hér &r hur forskolan, i den aldre laroplanen, beskrivs att tillsammans med
hemmet framja barnens utveckling till ansvarskannande samhéallsmedlemmar. Men i den nya
laroplanen ska samverkan mellan hemmet och férskola dven framja att barnen utvecklas till
kompetenta, aktiva och kreativa ansvarskannande samhallsmedlemmar. Utifran denna andring
tolkar jag det som att samhallet inte bara behdver ansvarskdnnande samhallsmedlemmar,
medlemmarna i samhéllet forvantas nu ocksa vara kompetenta, aktiva och kreativa. Ur ett
foraldraperspektiv om allt som barnen ska utveckla under sina tidigare ar kan det kannas
overmaktigt att klara av allt detta pa egen hand. Vilket leder till att forskolan kan ses som en
verksamhet som ligger langt éver foraldrarnas formaga med tydliga stravansmal som barnen
ska utvecklas inom innan det &r dags for skolstart. A andra sidan trycker laroplanen pa att
barns larande och utveckling ska ske i en samverkan mellan hemmet och férskolan
(Skolverket 2016, s. 13). Att barn inte ska utvecklas till kompetenta, aktiva och kreativa

enbart i forskolemiljo eller enbart i familjemiljo. Barns utveckling ska grunda sig i ett
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samarbete mellan férskolan och hemmet, vilket framjar det arbetssatt som jag vill uppréatthalla

inom forskolan.

Det praktiska samspelet mellan forskola och foréaldrar

Jag skulle vilja papeka for Kalles pappa i min beréattelse att Kalle ar trott pa eftermiddagar,
och att det skulle géra honom gott att fa ga kortare dagar pa forskolan. Jag skulle ocksa vilja
papeka for Stinas foraldrar att forskolans verksamhet &r en viktig start pa barnens utbildning
och att Stinas vistelsetid i forskolan bor utdkas. Men som Winnicott skriver att nar vi forsoker
hjalpa en mamma och hennes barn med tips eller liknande far vi inte glémma att vi da
ifrdgasatter hela hennes modersroll. Hon ser individen i barnet, medan vi utanfér har en
forutfattad bild av barnet i ett vidare perspektiv (Winnicott 1991, s. 75-76). Detta behdver inte
ses som just en mammas roll utan kan appliceras pa foraldrarollen som helhet. Jag vill som
sagt var absolut inte ifragasatta foraldrarna, jag vill istallet lyfta deras status och kompetens.
Men hur gor jag det utifran min yrkesroll utan att framsta som en uppblast allvetare eller att
for den delen trycka ner forskolans viktiga roll? Jag vill att fordldrarna ska kanna en trygghet
oOver att vara foralder och tilltro till sin roll. Samtidigt vill jag att foraldrarna ska kanna en
trygghet i att Iamna sina barn pa forskolan i vetskap om att forskolan haller hog kvalitet. Det
kravs saledes ett fungerande samspel mellan bada parter. Sen ar det inte bara vi i forskolan
som kan kénna oss stressade Gver allt som man vill erbjuda barnen. Aven foraldrarna kan

kanna denna stress dver att ge sina barn det allra basta.

I Balldins intervjuer framkom att barns vistelsetider och dess normer upplevs sétta stress hos
foréldrarna. De har uttryckt till pedagogerna att de blir stressade av att andra barn blir
hamtade tidigare och detta kan i sin tur ocksa leda till att stamningen mellan pedagoger och
foraldrar blir knackig (Balldin 2013, s. 178). Dessa foraldrar som kanske inte har nagot val att
hamta sina barn tidigare, annat &n att ga ner i arbetstid, kan jag forsta kanna en stress att
hamta sina barn tidigare. Det ar oklart om Kalles pappa upplever nagon stress vid
hamtningsrutinerna, kanske han kanner ett tryck ifran samhallet att han ska ha sitt barn langa
dagar pa forskolan trots att han inte vill. Det har jag ingen aning om men samhaéllets
forvantningar pa foraldrarollen spelar sékerligen en stor roll i det hela, ndgot som jag inte
reflekterat sa mycket dver tidigare. Stamningen &r inte pa topp mellan mig som pedagog och
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med Kalles foraldrar, i alla fall inte fran min personliga sida. Det kdnns som att jag
uppratthaller en falsk fasad nar jag bara belyser allt bra och larorikt Kalle har upplevt under
dagen. Det kan bero pa att min forstaelse for Kalles familj ar 1ag, det kanske skulle vara
skillnad om jag skapade mig en relation till familjen som inte bygger pa mina férutfattade
meningar. Samtidigt som jag som medmaénniska vill paverka Kalles familjesituation, maste
jag lagga det bakom mig och tadnka pa vad jag som pedagog kan erbjuda Kalle och hans familj
i samspelet med forskolan. Det blir problematiskt att forsoka paverka foraldrarollerna, det
enda vi i forskolan kan gora ar att utvéardera oss sjélva och verksamheten for att skapa de basta
forutsattningarna for barnen i det samhallsklimat som rader. Det gor vi med hjalp av

laroplanen och utifran barngruppens intressen och den respons som kommer fram.

I Pramling Samuelsson och Sheridans forskningsartikel framkommer det att lek ses av
pedagogerna som en viktig del i barnens larande, men att det blir invecklat nar man belyser
leken som en stark avgorande faktor infor foraldrarna. Det sander da inte ut de signaler som
forskolan vill ge utat, forskolan vill &nda ses som bérjan pa barnens utbildning. Men att lek
och laroplan hor ihop dr nagot som &r 6nskvart att belysa for foraldrarna, eftersom det inom
forskolan sker ett samspel mellan lek och larande (Pramling Samuelsson & Sheridan 2004, s.
17). Nar vi planerar verksamheten har vi alltid det lekfulla larandet som grund men sedan nér
vi ska forklara for foraldrarna om aktiviteten upplever jag att vi har en tendens att lata
laroplanens andra mal véga starkare an malen som belyser barns lek. Vilket kan ge en skev

bild till féraldrarna om vad barnen sysslar med pa forskolan da allt sker pa ett lekfullt sétt.

Detta med att leken kommer i skymundan sker i foraldramoétessituationen. Vi later laroplanen
och vara planerade aktiviteter med tydlig anknytning till laroplansmalen vaga tyngre an vad
barnens spontana lek far gora under foraldramotet. Allt for att uppratthalla den bild av
forskolans viktiga roll som vi vill formedla till foraldrarna, och pa sa vis aven férmedla till
resten av samhallet. Men det &r ingen bild som jag anser mig sjalv kunna stodja fullt ut. |
pasklovsberattelsen nar jag sager till Kalles pappa att Kalle har sorterat och réknat under
dagen, kan det mycket vél uppfattas som att det &r en lektionsartad aktivitet som inte
foraldrarna skulle kunna klara av att utfora sjalva. Och den bilden vill jag inte som pedagog
sanda ut till foraldrar, men samtidigt vill jag &nda belysa vikten av forskolans lekfulla
larandesituationer. Men inte pa bekostnad av foraldrarnas engagemang for sina barn. Utifran
foraldramatet i min berattelse framgar det att majoriteten av pedagogerna anser att det &r

viktigt att hoja forskolans status, och det med hjalp av att belysa laroplanen for féraldrarna.
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Har den hojda statusen av forskollararyrket enbart positiva effekter for barnens utveckling?
Eller finns det negativa effekter nar vi ser till barnens relation till sina foraldrar? Det &r nagra
fragor som jag inte finner svar pd men som &r intressanta att fundera 6ver och fortsatta
reflektera kring i yrkespraktiken. Jag upplever att forskolans status kan ha hojts till féljd av
arbetet kring laroplanen. Vilket dven presenteras i Brodin och Renblads forskningsartikel dér
enkatundersokningen visar att forskollararna som deltog i undersékningen havdar att
laroplanen och dess revideringar som gjorts har 6kat statusen for forskollararyrket i dagens
samhalle (Brodin & Renblad 2014, s. 350). Viktigt for mig i min yrkesroll ar att forskolans

hojda status inte far sla ut foraldrarnas status. Hur férhindrar vi att detta kan ske?

Vuorinen, Sandberg, Sheridan och Williams tar i sin artikel upp vikten av kommunikativ
kompetens, nagot som forfattarna anser ar en avgérande faktor om man som forskollarare ska
kunna uppratthalla goda relationer till foraldrarna. Den kommunikativa kompetensen
kénnetecknas har av ett individuellt bemdtande och att den ger méjlighet till att halla i svara
och jobbiga samtal med foraldrarna samtidigt som relationen mellan foraldrarna och forskolan
halls god (Vuorinen m.fl. 2014, s. 7). Jag forstar att det kravs god kompetens inom
kommunikation for att skapa en bra relation och ett samspel med foraldrarna. Men jag anser
aven att det kravs mer an bara god kommunikativ kompetens for att skapa en fullgod relation
med foraldrarna. | min beréattelse anser jag anda att jag har en god kontakt med foraldrarna
och att min kommunikativa kompetens ar ratt god da jag anda bemoter foraldrarna pa ett
trevligt och tillmotesgaende satt.

Det som tar emot i mig att inte ta upp problematiken med Kalles langa dagar med foraldrarna
ar att jag saknar belégg for att det vore battre for honom att spendera mer tid hemma.
Samtidigt vill jag ocksa kvarhalla den status som forskolan har och inte nedvardera att barnen
spenderar mycket tid i férskoleverksamheten. For att den fullgoda relationen mellan hem och
foralder ska uppnas kravs nog ocksa en sakerhet fran forskolans sida som grundar sig i nagot
av de styrdokument som finns. Denna sékerhet ser jag inte finns hos mig som pedagog i mina
berattelser. Jag véljer att uppratthalla den goda kontakten jag har med foraldrarna och forlitar
mig pa att de sjalva vet vad som anses bast for deras barn. Men inombords kanner jag en
irritation mot mig sjélv eftersom jag anser att Kalle behover kortare vistelsetid i forskolan for
att alla hans behov ska bli tillfredsstallda. Jag kdnner mig ocksa maktlos 6ver Stinas situation.
Kommer évergangen till skolan bli bra nar hon knappt har deltagit i forskolans verksamhet?
Konstigt nog forlitar jag mig mer pa att Stina far en god utveckling, an att Kalles utveckling

ar god. Kan det bero pa mina varderingar om vikten av en trygg anknytning?
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5.3 Varderingar som grundar sig i anknytningsteorin och i barnsynen

Mitt forhallningssatt paverkas av mina egna varderingar. Jag vill har reflektera 6ver hur
Bowlbys anknytningsteori kan kopplas till forskolans verksamhet. Det eftersom jag anser att
mycket fran hans teori ligger till grund for mina tankar om barns trygghet. Vilken barnsyn
som finns ser jag ocksa som en avgorande faktor 6ver hur varderingarna formas, vilket jag

kommer att reflektera dver i detta kapitel.

Bowlbys teori om anknytning

Under den tid som jag har arbetat inom férskolan har jag pa nagot vis alltid haft
anknytningsteorin att bolla mina olika tankar om barns tidiga utveckling med. Jag har synen
att barnen behdver mycket trygghet och att det i huvudsak &r forélderns uppgift att lagga
grunden for det. Ju langre jag har arbetat har jag dock tvivlat pa mitt antagande Gver att det &r
foraldrarnas uppgift. Barnen spenderar allt mer tid i forskolan redan fran 1 ars alder och
forskolan ar nu en stor del av deras liv. Jag ser att forskolans verksamhet forst och framst
maste knyta trygga band med barnen for att sedan ga vidare med laroplanens alla stravansmal.
Men kan vi skapa en genuin trygghet med barnen om de kommer till oss och inte har en trygg

anknytning med sina foréldrar &n?

| boken En trygg bas skriver psykiatern och psykoanalytikern John Bowlby att néar yngre barn
bemats med okanslighet eller stéts bort fran sina mammor skapas det hos barnet en fruktan
for att bli lamnad ensam. Barnet begér da annu mer narhet fran sin mamma samtidigt som
ilskan, eller oron 6ver mammans franvaro blir allt starkare (Bowlby 2010, s. 73). Risholm
Mothander skriver i forordet till En trygg bas att Bowlby i sin bok skriver mycket utifran
mammans relation till barnet eftersom mamman var den som stod narmast barnet i datidens
England (Risholm Mothander 2010, s. 10). | Sverige idag ar foréldrarollen mer jamnt fordelad
och papporna utgor tidigt en viktig roll for barnen. Det kan vi se i min beréttelse om Kalle,
pappan i familjen &r fordldraledig och har ansvaret for barnen under dagen medan Kalles
mamma arbetar. Sa en viss kritik mot att det ar moderns roll som ar viktigast i anknytningen

med barnet finns mot Bowlbys teorier.
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Bowlby foresprakar att barn behover en trygg bas for att bli kansloméssigt stabila. Med trygg
bas menar han att de vuxna alltid finns narvarande for barnet. Aven fast de later barnet
utforska vérlden pa egen hand ska de alltid visa barnet att det har en trygg bas att komma
tillbaka till. FoOr att visa barnet att foraldern utgor den trygga basen kravs det att foraldern &ér
lyhord och visar respekt for barnets anknytningsbeteenden. Att visa respekt menas har med att
foraldern behandlar beteendet som en vérdefull del av barnets utveckling (Bowlby 2010, s.
34). Anknytningsbeteenden forklarar Bowlby ar nér barnet pa olika sétt agerar for att strava
efter eller behalla narhet fran nagon (Bowlby 2010, s. 52). Nar Kalle krampaktigt haller ett
fast grepp kring pappas ben vid lamningen pa morgonen, kan det ses som ett
anknytningsbeteende som inte blir respekterat. Att jag sedan tar Kalle i min famn mot hans
vilja, och stora tarar rinner ner pa kinderna, styrker an mer anknytningsbeteendet. Kalle visar
med béade kroppssprak och laten att han behover trygghet. Jag skulle kunna reflektera éver hur
Kalles anknytning till sin pappa ser ut, men det vet jag inte mycket om. Jag kan i detta lage
istallet reflektera Over hur Kalles anknytning till mig eller till forskolan som helhet ser ut.
Istallet for brist av anknytning fran sin foralder kan det vara sa att det &r jag som inte
tillfredsstéller Kalles behov av en trygg anknytning till nagon av oss i forskoleverksamheten.
Kanske ar det just darfor Kalle sa starkt visar nagot som kan ses som anknytningsbeteenden.
Att det ar anknytningen till férskolan som gor att lamningarna brukar vara sa jobbiga.

Bowlby menar att anknytningen under barndomen sker framst till foraldrarna men ocksa till
olika foréldrasubstitut. De anknytningsband som manniskan skapar under sin barndom finns i
regel kvar under uppvaxten samtidigt som nya band knyts (Bowlby 2010, s. 146). Om jag
tolkar Bowlby ratt sa utgar han ifran att anknytningen i forsta hand sker till féraldrarna och
sedan till foraldrasubstituten. Jag kan se forskolan som ett foraldrasubstitut och ser oss
pedagoger da som ett andrahandsval. Det ar som sagt var kanske inte Kalles anknytning till
sin pappa som behdver utvecklas utan Kalles anknytning till mig som pedagog pa forskolan
som behover utvecklas for att Kalles valbefinnande ska frdmjas. Men dessa tankar
reflekterade jag inte dver i praktiken, da fanns mina tankar endast kring anknytningen till

foraldrarna.

Manniskans trygghetskéansla genom livet, forklarar Bowlby, bygger pa att en trygg

anknytningsgestalt alltid finns att tillga. Under livets gang kan vi se hur det lilla barnet endast
kan vara ifran sin anknytningsgestalt mycket korta perioder for att sedan utvecklas till att vara
ifran anknytningsgestalten allt langre och langre stunder. Trygghet skapas da barnet alltid har

kanslan och maéjligheten att komma tillbaka till en trygg bas for att sedan ge sig ut pa nésta
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utfard (Bowlby 2010, s. 86). Mina slutsatser efter att ha tagit emot en gratande Kalle morgon
efter morgon har véckt funderingar kring vad som &r bast for just Kalle i hans livssituation,
mer trygghet och tid fran foraldrarna eller mer trygghet i forskolan. Vi stravar alltid efter att
ge mycket trygghet till barnen och att det &r grunden for allt annat i verksamheten. Men krasst
nog racker vi inte till att tillgodose alla barns specifika behov och det ar nog det som far mig
att kanna att Kalle istallet borde vara hemma med sina narvarande foréldrar istallet &n for att
vara sa pass langa dagar pa forskolan. | Stinas fall dar hon far spendera mycket tid med sin
familj, kan jag med latthet luta mig tillbaka pa Bowlbys anknytningsteori och kanna att Stina
far en trygg bas att bygga vidare ifran. Men varfor &r jag da inte nojd éver situationen med
Stina? Jo, for jag slits mellan vad den nya laroplanen beréttar for mig om samhallet. Att
barnen tidigt ska utvecklas till ansvarskannande samhallsmedborgare som samtidigt ar
kompetenta, aktiva och kreativa (Skolverket 2018, s. 7). Jag kanner da ett ansvar att erbjuda
forskolans verksamhet till Stina sa att 6vergangen mellan forskola och skola blir sa bra som
mojligt for henne.

Bowlby menar att nar barnet ar ungefar 3 ar, kan ett tryggt barn kanna sig séaker att vara ifran
anknytningsgestalten forst halva och sedan hela dagar utan problem (Bowlby 2010, s. 147).
Eftersom Kalle ar 2 ar och spenderar hela dagar pa forskolan kan det vara sa att han redan har
en trygg anknytning till sina foraldrar, men att han inte &r redo att befinna sig ifran dem sa
pass langa stunder &n. Det &r kanske darfor jag anser att Stina som &r 5 ar ska spendera mer
tid pa forskolan, eftersom hon forvantas klara av det. Jag tvivlar pa om jag hade kant
detsamma om hon var 2 ar precis som Kalle. Eller sa &r Bowlbys aldersdragning en
generalisering och behdver inte alls stimma med dagens barn som redan vid 1 ar socialiseras
in i forskolans varld. Risholm Mothander skriver att vi maste ha i atanke att nar Bowlby skrev
detta var det vanligt att barnen var hemma med sin mamma &nda tills det var dags att borja i
skolan och barnen behovde inte socialisera sig pa samma sétt som i dagens samhalle (Risholm
Mothander 2010, s. 11). Aven om detta med aldersgransdragningen kring en trygg anknytning
inte behdver stamma med hur samhéllet ser ut idag sa ser jag dnda att teorin reflekteras i mina

varderingar om hur en trygg barndom bor se ut och ska byggas upp.

Bowlby skriver att for att klara av en separation kravs att barnet har en trygg bas att alltid
kunna atervanda till (Bowlby 2010, s. 34). Som namnts innan behover formodligen inte aldern
vara relevant nar en separation sker, bara den trygga basen har hunnit skapas. En trygg bas
kan sdkert skapas hos ett barn som ar under 3 ar, bara forutsattningarna for trygghet finns dar.

Forskolan skapar som sagt trygghet for barn redan fran 1 ars alder, alltsd maste dessa barn
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forst ha skapat en trygg bas hos foréldrarna for att sedan skapa en trygg bas hos férskolan som
i dessa fall blir barnens anknytningssubstitut. | berattelsen lyfter jag Stina som far mycket tid
att knyta an till sina forédldrar, kanske &r det darfor jag inte tycker att hennes situation &r lika
jobbig som situationen med Kalles vistelsetider. Pa grund av mina vérderingar om hur
barndomen ska se ut forvantar jag mig mer av Kalles foraldrars forstaelse for sitt barn an av
Stinas foraldrar. Men de bada fallen véacker anda tankar hos mig om vilken roll forskolan har

for barns valbefinnande i kontrast till rollen som foraldrarna har.

Mina varderingar grundar sig mycket i anknytningsteorin. Jag har i praktiken fokuserat pa
barnens anknytning med sina foraldrar, men efter min reflektion ser jag an tydligare att mitt
fokus bor ligga pa den anknytning barnet far i forskoleverksamheten. Den &r for mig
paverkningsbar, det ar inte anknytningen till barnens foraldrar, den kan jag varken veta nagot

om egentligen och &n mindre paverka den.

Barnsynens paverkan i verksamheten

Edlund skriver om hur barnsynen paverkar vilken stress pedagoger kéanner i stora
barngrupper. Hon menar att om vi ser de vuxna som den allra viktigaste kéllan till att barnen
lar sig saker, kanner vi stress eftersom en kénsla av otillracklighet att finnas déar for alla hela
tiden da kan infinna sig. Om barnsynen daremot riktas till att barnen ar kompetenta och
sociala individer som l&r sig mycket av varandra och ser mojligheterna i att barngrupperna ar
stora kan en trygghet i yrkesrollen istéllet skapas, eftersom barnets sociala kompetens i
samband med larande vérderas hogt (Edlund 2019, s. 21). | min reflektion av beréttelserna
kan jag ana att jag varderar sma barngrupper hogre an stora barngrupper. Edlund kan ha en
podng i att det &r barnsynen och instéllningen som gor att jag i min yrkesroll kanner mig
otillracklig och tvivlar pa om jag hinner tillgodose varje barns individuella behov. Jag kunde
ha tankt pa alla de fordelar som de stora barngrupperna istallet erbjuder. Eftersom
barngrupperna troligtvis inte blir mindre av att jag beklagar mig éver dem, maste jag istallet
andra min instéllining och gora det bésta av situationen och se mojligheter istéllet for hinder.
Under foraldramotet, beskriver jag hur jag star och tanker pa vad jag vill formedla till
foraldrarna som jag har framfor mig. Jag har en bild av att barnen har det bast i mindre
grupper, framfor allt med sin familj som da oftast bestar av en mindre grupp. Det kanske &r

darfor jag tvivlar pa att framfora vad laroplanen erbjuder barnen. Jag ar radd att barnen ska fa
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annu langre vistelsetider och pa sa vis dven storre barngrupper. Edlund skriver att det ar
vanligt att vi pedagoger ibland glémmer av att barnen faktiskt lar sig mycket av varandra,
ibland kan det ses en tendens att vi i forskolan fokuserar for mycket pa barnens individuella
larprocesser att fokus gloms av i fragan om gruppens gemensamma larprocesser (Edlund
2019, s. 64). Jag som pedagog kéanner hur ett allt for stort ansvar vilar pa mig att tillgodose
allt hos varje barn. Med en installning och en paminnelse till mig sjalv att barnens sociala
kontakt och samspel med varandra ar en lika viktig roll i deras utveckling som pedagogens
roll utgor, kan jag kanske hitta en trygghet dver att barnen faktiskt far sina behov
tillgodosedda dven i stora barngrupper. Det ar vart att reflektera éver hur mycket ansvar man
lagger pa larandet mellan pedagog och barn kontra larandet som faktiskt sker mellan barnen i

de storre barngrupperna.

Jag namner i min berattelse att jag anser att foraldrarna ar experter pa sina barn. Varfor tillater
da mina tankar inte att Stina ska fa vara hemma med sina foraldrar? Hennes foraldrar vet
troligen allt om hur deras dotter lar sig och utvecklas pa basta satt. For tillfallet ar det, enligt 8
kapitlet 5 § i skollagen, sa att alla barn har rétt till en likvardig utbildning redan fran 1 ars
alder (SFS 2010:800). Jag kan forestalla mig vilken press man som foréalder kan kanna nar
barnen sa tidigt forvantas tillhora ett stérre socialt umgange &n den lilla
familjesammansattningen. Genom att pa foraldramatet i min berattelse presentera
verksamheten som en overlagsen verksamhet som erbjuder barnen det ena béttre &n det andra
gor att vi skapar detta samhélle som syftar till att barnen har det bést i forskoleverksamheten.
Samtidigt lever vi i ett valfardssamhélle och det forvéntas att manniskor som har barn arbetar
for att uppratthalla det samhalle som vi lever i. Utifran barnsynen med fokus pa barnets
sociala kompetens och att vi vill leva i det samhalle som vi har byggt upp, kréavs att vi har

foraldrar som lamnar sina barn till oss i forskolan.

6. Slutord

Med denna essa ville jag reflektera Over mina berattelser med relevanta teorier for att skapa
mig en klarare bild 6ver varfor jag anser att det finns ett dilemma nér det géller min
samverkan med foréldrarna och barnens vistelsetider. Det som har blivit synligt for mig &r
helt klart att mina varderingar angaende barn och deras relation till sina foraldrar paverkar

mig i min yrkesroll. Mina varderingar kanske inte alltid syns utat i min yrkespraktik eftersom
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jag anda agerar utifran de styrdokument som finns att tillga. Men att mina vérderingar anda
paverkar mig i den meningen att jag tvivlar pa mitt férnuft och pa sa vis dven att jag tvivlar pa
min yrkesroll. Men att tvivla behGver inte vara nagot negativt. Att tvivla kan 6ppna upp for
reflektion om varfor och hur, vilket ar viktiga fragor for att lata verksamheten och yrkesrollen
utvecklas och inte hamna i slentrian. Jag ser att det skapas en problematik for mig att barnen
vistas lange i forskolan, jag ser dven att det skapas en problematik hos mig angaende de barn
som knappt vistas i forskolan alls. Balldin skriver om hur latt det &r att fastna i problematiken
i vissa situationer, istallet for att vanda pa perspektivet och se de maéjligheter som situationen
erbjuder (Balldin 2013, s. 187). Under denna skrivprocess har jag fatt majlighet att reflektera
éver mitt eget handlande. Jag har synliggjort for mig sjélv att jag maste bortse fran problemen
och fokusera mer pa vad jag faktiskt kan bidra med. Hur jag kan géra det basta mojliga for att

paverka barnens vélbefinnande.

I min reflektion framkommer det att laroplanen &r tolkningsbar och i vissa avseenden aven
otydlig, vilket i sig gor att det kan bli problematiskt i arbetet med foraldrasamverkan.
Dilemmat 6ver hur forskolan presenteras infor foraldrarna kan dven grunda sig i brist pa andra
styrdokument som kan erbjuda en bredare grund att som pedagog luta sig tillbaka mot. Det &r
mycket fokus kring just laroplanen, kanske skulle ett rejalt lyft av barnkonventionen fa mig
att kdanna att jag har en bredare grund att st pa och bli sakrare i min yrkesroll.
Barnkonventionen blir snart lag, forhoppningsvis kommer den fa ett liknande uppsving som

laroplanen har fatt i forskolans verksamhet.

Du som lasare kanske inte alls har delat min uppfattning om det som jag har reflekterat 6ver i
min essd, men férhoppningsvis har den kanske vackt funderingar eller tankar som kan vara

anvandbara kring forskolans verksamhet.
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