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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersoka fritidsgardar ur ett miljopsykologiskt perspektiv, dar det
ingar att jamfora fritidsgardar fran starka respektive svaga socio-ekonomiska omraden. Uppsatsen
undersoker bland annat psykologiska effekter av fritidsgardarnas fysiska miljo. Studiens empiri
bygger pa kvalitativa intervjuer med fritidsledare fran sex olika fritidsgardar, varav tre fritidsgardar
fran socio-ekonomiskt svaga omraden och tre fran socio-ekonomiskt starka omraden. Studiens teo-
retiska referensram utgdrs framforallt av miljopsykologi och teorier om ekonomiskt och etnisk seg-
regation i storstadsmiljo. Uppsatsen innehaller en historisk redogorelse for fritidsgardar i Sverige
och med hjalp av denna bakgrund kan studiens empiri ocksa forstas ur en historisk kontext. Resulta-
tet visar att fritidsgardar anvander sig av miljopsykologi i syfte att paverka ungdomar samt att den
fysiska miljon skiljer sig at beroende pa omradets socio-ekonomiska status. I min diskussion pre-
senterar jag argument for att miljopsykologiska val drivs pa och férhandlas fram av enskilda aktorer
vilket forklarar varfor fritidsgardarna skiljer sig at och varfor de lyckas olika bra med att skapa en
fysisk miljo som ungdomar uppskattar. Avslutningsvis redogor jag for miljopsykologi som en véx-

ande trend och ger forslag till vidare forskning.
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Abstract

The purpose of this study is to investigate recreational youth centers from an environmental psycho-
logical perspective, which includes comparing recreation centers from strong and weak socio-eco-
nomic areas. The essay examines, among other things, psychological effects of the recreational
youth centers physical environment. The study's empirical data is based on qualitative interviews
with youth leaders from six different recreational youth centers, three of which are from socio-eco-
nomically weak areas and three from socio-economically strong areas. The study's theoretical frame
of reference mainly consists of environmental psychology and theories of economic and ethnic seg-
regation in the urban environment. The essay contains a historical account of recreation centers in
Sweden and with the help of this background the study's results can also be understood from a his-
torical context. The result shows that recreation centers use environmental psychology to influence
young people and that the physical environment differs depending on the socio-economic status of
the area. In my discussion, | present arguments that environmental psychological choices are driven
on and negotiated by individuals, which explains why the recreational youth centers differ and why
they succeed differently in creating a physical environment that young people appreciate. In my
conclusion, | describe environmental psychology as a growing trend and give suggestions for fur-

ther research.
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1. Inledning

Jag har arbetat pa en fritidsgard for funktionshindrade som var belagt i en parklek for dagisbarn. Pa
ett dldreboende for dementa instruerades jag att placerade de boende framfér nyheterna varje kvall.
En sarskola for funktionshindrade var en omgjord kontorsbyggnad med &ndl6sa, anonyma korrido-
rer utan ett spar av gronska. Det som &r gemensamt for dessa upplevelser &r att det verkar som att

inredningsval har gjorts av slump och i man av intresse, snarare &n att det har utformats i egenskap
av utbildning. Detta ar ett problem da den fysiska miljon ar fundamental for hur en verksamhet an-

vands och upplevs.

Miljopsykologi ar den forskningsgren som beskriver hur manniskan paverkas av sin fysiska omgiv-
ning och hur manniskan bidrar till att fordandra och skapa denna miljo, t.ex. i planering och utform-
ning av platser dar manniskor befinner sig (Killer 2005, s. 28—29). Manniskor mar i regel bra av
gronska, tillgang till dagsljus och av inredning av hdg status (Janssens & Laike 2006, s. 16, 18). En
daligt utformad miljo, dar det till exempel rader en stor osékerhet av hur dorrar, trappor eller entréer
ska anvéandas kan orsaka frustration, aggressivitet eller hjalploshet (Ibid. s. 14-15).

Pa aldreboenden har forskning visat att konst kan verka halsoframjande (Wijk 2004, s. 214) och pa
sjukhus har patienter som sjélva har kunnat reglera ljudnivan blivit friskare (Janssens & Laike 2006,
s. 10). Det finns ergonomiska studier som undersoker arbetsmiljéer som kontor eller industrier
(Kller 2005, s. 21) och pedagogiska studier som visar att en mer lagintensiv miljo gynnar autist-
iska barn medan en komplex, variationsrik miljo har en terapeutisk effekt pa barn med hyperaktivt
beteende (Laike 2005, s. 127). Dock finns det kunskapsluckor i denna forskningsvarld, framforallt
ungdomars perspektiv (Tornquist 2005 s. 11). Ungdomar verkar vara en osynlig malgrupp inom
miljopsykologi och sa vitt jag vet ar denna uppsats den forsta som tar ett miljopsykologiskt grepp

om fritidsgardar.

Detta dr en hogst aktuell friga for socialt arbete da fritidsgérdar eller annan 6ppen
ungdomsverksamhet dr relaterade till demokrati, jaimstélldhet och ett aktivt deltagande i
samhillslivet” som beskrivs 1 Socialtjanstlagen (Lindstrom 2014, s. 4). Myndigheten for civil- och
ungdomsfragor menar att fritidsgardar dr en arena dér sociala myndigheter har en unik chans att na

ungdomar (MCUF 2016, s. 16) samtidigt som fritidsgirdarna fér allt farre besokare (Ibid. s. 8). Kan
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detta problem forstas med hjédlp av miljopsykologi? Med kvalitativ metod far jag mojlighet att goéra
en undersokning péd djupet om hur den fysiska miljon eventuellt paverkar en fritidsgard. Att
problematisera ndgot som andra skulle ta for givet, till exempel varfor en vigg ér bla eller vilket

material en soffa r gjord av, dr en stor del av forskning (Dannefjord 2005, s. 41).

1.1. Syfte och fragestillningar

Det overgripande syftet med denna studie bestar i att med kvalitativ metod undersoka fritidsgirdar
ur ett miljopsykologiskt perspektiv. Uppsatsen @mnar ta reda pé vilken betydelse en fritidsgards
fysiska miljo har och pa vilket sétt den fysiska miljon skiljer sig &t mellan socio-ekonomiskt starka
omraden respektive svaga omraden samt hur upplevelsen om inredningen ter sig annorlunda

beroende pé socio-ekonomisk kontext. Studiens fragestillningar blir séledes:

- Hur kan en fritidsgards fysiska miljo forstas och problematiseras med ett miljopsykologiskt

perspektiv?

- Hur kan en fritidsgards fysiska miljo forstas utav det intilliggande omradets socio-ekono-

miska status?

1.2. Metod

I f6ljande avsnitt kommer en redogdrelse om intervjumetod, om de urval jag gjort, hur jag bearbetat
mitt material samt hur min undersékning svarar mot forskningsetiska principer. I den avslutande
diskussionen beskriver jag bl.a. positiva och negativa aspekter med olika metoder, betinkligheter

som dykt upp under intervjuer och svarigheter med att bearbeta material.

1.2.1 Kbvalitativa intervjuer

Jag har valt att genomfora ostrukturerade (men vil forberedda) fokusintervjuer som innebér att man
tar fradgorna 1 den ordning det passar, att foljdfragor stélls spontant (Trost 2010, s. 39) och att nistan
alla fragor behandlar samma dmne (Ibid. s. 43) Ibland kan respondenten beskriva ett for
intervjuaren nytt fenomen och da dr det bra med en 16s form som mdjliggdr foljdfragor. Detta gor
att intervjun upplevs mer organiskt och som ett samtal, vilket gor att respondenten slappnar av och
bidrar med nyanserade svar (Ibid. s. 55). Att 14ta den som blir intervjuad styra ordningen kallas att
vara foljsam och dr bland det viktigaste under en intervju (Ibid. s. 72). Det ar ocksd gynnsamt for
intervjun att respondenten fér vara i en miljé som denna kénner sig trygg i, till exempel en

arbetsplats eller en annan milj6 som respondenten sjalv valt (Ibid. s. 65).



1.2.2. Sortera, reducera och argumentera

I kvalitativa undersdkningar kan empirin vara av en nistan odverskadlig stor méngd. Detta kan man
undvika genom att fran borjan begrdnsa intervjutiden, att bara ha med relevanta fragor eller att inte
anvinda sig av for manga respondenter (Rennstam & Wisterfors 2011, s. 196). For att kunna
pabdrja sorteringsprocessen maste man forst bli vil fortrogen med texten. Det kan krivas flera
omldsningar innan man kénner sig bekvim nog att rubricera olika citat. Man kan borja med storre
kategorier, t.ex. ’kritik” for att sedan sétta mer specifika etiketter pa varje citat, t.ex. “kritik mot
chefen” (Ibid. s. 196). Syftet dr att ett monster ska framtrdda men for att detta ska vara mojligt
maste man forst vara vil pélést i sin teori, eftersom det 4r med det teoretiska perspektivet man ska

granska sitt material (Ibid. s. 202).

Nista steg dr att reducera, att bestimma vad som éar relevant for undersékningen. Man kan gora
urval genom fora dialog med sitt material —lyssna” till sitt material, sedan ge “replik”, alltsé att
hitta de citat som dr sédrskilt intressanta och som analytikern vill kommentera pé (Ibid.) Analytikern
bor utgd fran vad som &r intressant for uppsatsen, alltsa vad som tydligast illustrerar det fenomen
som uppsatsen syftar till att belysa (Ibid. s. 204). Med tydliga exempel kan analytikern gé vidare till
att argumentera. Det gor man genom att samla flera tydliga exempel som visar p4 samma sak under
en etikett. Namnet pé etiketten kan téinkas vara ett svar pé forskningsfragan (Ibid. s. 206). Malet
med argumentering kan vara att ge ny innebdrd till ett redan existerande begrepp eller att definiera

ett nytt fenomen (Ibid. s. 208).

1.2.3. Urval av intervjupersoner

I min unders6kning har jag intervjuat personal frén sex olika fritidsgardar, jamt fordelade i socio-
ekonomiskt svaga respektive starka omraden. Jag intervjuade faktiskt en sjunde fritidsgard som jag
valde att inte ta med i undersokningen da jag inte ansag att det tillforde nagon sarskilt ny
information, utan istéllet bekrdftade vad andra fritidsledare redan hade sagt. Jag hade alltsa vid sex

intervjutillfdllen natt teoretisk méattnad (Bryman 2008, s. 436).

Anledningen till att jag har valt att intervjua fritidsledare istillet for ungdomar ar dels pa grund av
att Sodertorns Hogskola inte tillater mig att intervjua nagon under 18 &r men ocksa pé grund av att
jag finner det mindre intressant att intervjua ungdomar #n fritidsledare. Aven om fritidsgardens
fysiska miljo planeras for dess ungdomar behdver inte ungdomarna jag intervjuar vara

representativa for hur den fysiska miljon uppfattas, eller kompetenta nog att diskutera &mnet.



Det finns en risk att de fritidsledarna som stiller upp 1 undersdkningen &r mer benidgna att vara
positiva dn de som inte véljer att stilla upp men detta anser jag inte vara sant for min undersokning.
Istdllet verkade minga respondenter ndjda dver att ges ett utrymme for d4ven negativa kénslor. Jag
har forsokt att mojliggora kritik genom att erbjuda anonymitet och genom att stélla fragor som inte

syftar till att skapa syndabockar eller att doma nagon (se bilaga 1.).

For att kunna besvara mina fragor om socio-ekonomiska skillnader identifierade jag olika omrdden
med hjélp av listor som placerar Stockholms olika omréden efter ekonomisk skala (Sundling &
Halth 2017). Jag ldste ocksa tidningsartiklar om fritidsgardar 1 Stockholmsomradet som gjort
satsningar pa inredningen och horde av mig till dom. Att lata urvalet bestimmas av
undersokningens fragestéllningar kallas mélinriktad urval (Bryman 2008, s. 434). Min ambition var
framst att intervjua fritidsledare som har befogenhet att besluta kring den fysiska miljéon men jag
godtog ocksa fritidsledare som har arbetat med inredningen eller &r sérskilt intresserad av &mnet.
Att forst soka sig till organisationen i fraga, for att sedan specificera intervjupersonenen inom
organisationen kan beskrivas som ett tvastegsurval (Zetterquist & Ahrne 2011, s. 42).

Undersokningen har anvént sig av badda dessa urvalsmetoder.

Eftersom respondenterna har kompetens att besvara mina fragestéllningar och gor det under
intervjutillfidllena anser jag att studien har en hog grad av validitet, alltsa att det studien avser sig
undersoka ocksa undersoks (Byrman 2008, s. 352). Intern reliabilitet handlar om en annan forskare
som genomfor samma undersokning hade kunnat fa samma svar (Ibid.). I mitt fall tror jag inte att
det ar mojligt d& jag anvdnder mig av ostrukturerad intervju, ndgot som per definition inte gar att

upprepa - varje intervjutillfille kommer ge annorlunda svar.

1.2.4. Etiska 6verviganden

Min undersokning har utgatt fran Vetenskapsrddets (2011) fyra allménna huvudkrav gillande
individskyddskravet - informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Ibid. s. 6) som gemensamt innebdr att de individer som medverkar i studien ska
skyddas frin skada och krankning (Ibid. s. 5). Konfidentialitetskravet har med respondentens rétt att
krdva anonymitet (Ibid. s. 12). I min forsta intervju sa respondenten att hon var osdker pa att deltaga
om hon inte kunde vara anonym. Hon var orolig pa nagot sitt lamna ut information om de
ungdomar hon jobbade med. Vi kom &verens om att varken hennes namn eller omrédets namn

skulle publiceras i uppsatsen. I uppsatsen har jag dopt om fritidsgérdarna till olika djur, en 16sning



som anonymiserade och neutraliserande. Jag har dven gett nya namn till intervjupersonerna men
behallit namnets genus och nationalitet (de utlindska respondenterna har fatt icke-svenska namn) da

jag anser det vara relevant.

Nér jag har kontaktat respondenterna har jag beskrivit studiens syfte och sérskilt betonat min vinkel
att jdmfora socio-ekonomiskt starka respektive svaga omraden. Jag ville inte att ndgon skulle
deltaga pd oklara premisser och forst efterat forsta att man har fatt std exempel for ett “fattigt”
omrdde. Enligt informationskravet dr det min skyldighet att informera om dels unders6kningens
syfte men ocksd om mitt laroséte och vilket program jag laser (Ibid. s. 7). Infor intervjun gar jag
igenom intervjuns villkor, bland annat hur Idng tid intervjun kommer att ta, att det dr okej att
avbryta och om studiens syfte. Nir jag fatt respondentens godkdnnande har jag uppfyllt kriterierna
for samtyckeskravet (Ibid. s. 9). Nyttjandekravet innebér att jag inte far fora vidare den information
jag samlar in till kommersiella syften eller andra icke-vetenskapliga sammanhang (Ibid. s. 14),

vilket jag saklart inte kommer att gora.

1.2.5. Metoddiskussion

I mina forsta mailutskick bad jag om att 1 anslutning till intervjun stanna i ytterligare en timme pa
fritidsgarden for att observera hur ungdomarna anviande miljon. I slutindan bestimde jag mig for att
inte anvinda mig av observationer for att jag anser det vara en allt for subjektiv forskningsmetod
som bygger pa rekonstruktion av minnet (Franssén 2005, s. 65), de observationer som jag skulle
bara med mig skulle vara kopplade till vad jag tycker ar intressant och minnesvért. Trots min
kritiska instédllning valde jag att innan intervjun g runt i lokalen och samla intryck och ibland
skriva ned nagot jag sett for att senare fraga om det. Att jag tidigare har arbetat som fritidsledare
kunde vi sméprata om innan intervjutillféllet, vilket mdjligen gjorde att respondenten slappande av
och ”accepterade” mig (Ibid. s. 48). Dé jag genomforde sex stycken intervjuer fick jag ocksa valdigt
mycket material. Jag ville att allt material skulle vara tillgéngligt, &ven om vissa citat till en borjan
kan kénna irrelevanta kan de komma att nyansera diskussionsdelen eller visa sig vara viktig vid en
omformulering av forskningsfrigan. Varje citat fick etiketter som t.ex. “mys” eller ’sabotage” vilket
gjorde det enklare for mig att soka i mitt material. Framforallt sdg jag till att 1dsa igenom mina
transkriberingar tills jag kunde dom utan och innan, vilket besparade mig mycket tid, sérskilt i

uppsatsens senare fas.

1.3. Teoretiska utgingspunkter

Nedan f6ljer en teoridel som forst behandlar fenomenologiska och hermeneutiska perspektiv da



miljopsykologi har mycket med upplevelser att géra. Sedan redogor for jag for miljopsykologi som
forskningsgren; dess bakgrund och uttryck. Jag avslutar med en teoretisk dversikt om segregation 1

storstadsmiljo och vilka psykologiska effekter det kan ge upphov till.

1.3.1. Vetenskapsteoretiska perspektiv

Nér man bedomer ett objekt kan man tala om estetik — ett ord som 1 sin grekiska ursprungsform
betyder sinnesfornimmelse eller att nagot ar sinnligt tilldragande (Eulau 2014, s. 349). Sinnen som
lukt, syn eller horsel kan te sig véldigt olika, vilket forklarar varfor vi ocksé upplever sa olika
(Paulson 2004, s. 18). I en studie om konstbilder pa ett dldreboende framgick det att sjukskoterskor
onskade ”lamplig” konst, som forklarades som dekorativ, vacker och lattforstadd (Wikstrom 2014,
s. 210-211). Man kan fraga sig om sjukskdterskorna utgick fran sina egna preferenser eller de

forestillda preferenserna hos vardtagarna?

Vigen kunskapen tar mellan subjekt och objekt kan tolkas med olika teorier. Det fenomenologiska
perspektivet &r att kunskap dr bestdmd av sin kontext, att manniskan alltid gor en tolkning som é&r
beroende pa flera saker, bl.a. var forforstaelse (Danemark 2013, s. 35-36). En fenomenologisk
verklighetsuppfattning menar att det dr perceptionen, minnet och uppfattningen av ett objekt som ar
centralt (Sander 1999, s. 112). Att gé till botten med kunskap, att f6lja dess rotter, dr enligt
femenologins fader Edmund Husserl det enda séttet att friligga kunskap - att ta sig forbi

erfarenhetsbetingade faktorer som doljer kunskapen 1 en dimma av kontext (Ibid. s. 109).

Hermeneutiken menar att manniskor via sin tolkning gor vérlden till sin egen (Helleday &
Wikander 2007, s. 22). Forskning visar att ungdomar i sitt identitetsskapande forlédgger inre
forestillningar utanfor sig sjilv, alltsd projicerar sidor av sig sjélv pa omgivningen (Sandell 1997, s.
25). Detta kan forstés 1 begreppet “place attachement” - fenomenet nir mianniskor knyter an till
sdrskilda platser, vilket bland annat mojliggdrs nér individen sjilv har varit med och paverkat
platsens utformning (Kiiller 2005, s. 19). Hur ungdomar applicerar sig sjdlva pa sin omgivning kan
ocksa forstés 1 det psykologiska begreppet “6verforing”, som innebir att de kinslor individen
hirbéargerar 6verfors pa mianniskor och omgivning (Helleday & Wikander 2007, s. 105), till
exempel kan konst som ér allt for abstrakt och tolkningsbar upplevas som psykologiskt skadlig for
ménniskor i stressfyllda miljoer (Bower 1981, se Wikstrom 2014, s. 220).

1.3.2. Miljopsykologi
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Miljopsykologi kallas den forskningsinriktning som intresserar sig for hur den enskilde manniskan
tolkar, beskriver, forestaller sig och forstar sin omgivning. Ett miljopsykologiskt perspektiv ar rele-
vant nar man vill forsta varfér manniskor i en viss miljo agerar och handlar pa ett séarskilt satt; hur
manniskor bade lyckas och misslyckas att till exempel samarbeta eller kommunicera med varandra
(Nordstrém 1996, s. 136). Miljopsykologi tangerar andra vetenskaper som humanekologi, miljo-
sociologi, arkitekturforskning, stadsplanering, naturvard eller kulturgeografi. Det finns inga exakta
granser mellan dessa omraden da alla har gemensamt att vilja skapa kunskap om samspelet mellan
manniska och miljo (Westlander 1999, s. 11).

Teoretisk bakgrund

Miljépsykologin uppstod som en kritik mot de modernistiska och strukturalistiska storstads- och in-
dustrimiljéer som byggdes i mitten av 1900-talet runt om i vastvarlden. Kritiker menade att det sak-
nades ett manskligt perspektiv i hur planeringsexperter, arkitekter och industridesigners sag pa soci-
alt liv och vélbefinnande (Westlander 1999, s. 9). Rorelsen holl inte med strukturalismen om att
méanniskors upplevelser kunde forutségas. Miljopsykologi fick arkitekter att intressera sig for nya
aspekter, som varseblivning eller 6gats funktioner i relation till hur vi uppfattar till exempel farg el-
ler ljus (Kiiller 2005, s. 18). Man gjorde for forsta gangen forskning pa hur ett barns inlarning pa-
verkas av att skolan ligger bredvid ett flygfélt, eller om klassrummet saknar fonster (Ibid. s. 19). |
borjan av 1970-talet slog miljopsykologin igenom och beskrevs som en bred, snabbt véxande forsk-
ningsgren (Westlander 1999, s. 10).

Dess idéer kom bland annat att tillampas i skolmiljder, som var anpassade efter formedlingspedago-
gik som menar att eleverna ar passiva mottagare av den kunskap som lararen formedlar. ldag utgar
pedagogiken i hogre grad fran elevaktivitet vilket innebér att pa manga skolor har bankrader bytts ut

mot grupparbetsbord och lararens kateder &r ofta ett vanligt bord (Térnquist 2005 s. 36).

Sjukhus har ocksa genomgatt stora miljopsykologiska forandringar. Runt forra sekelskiftet inspire-
rades manga sjukhus av Florence Nightingales idéer om stort ljusinslapp och 6ppna ytor med
mycket rymd. Fran 1920 radde nya ideal - sjukhus skulle vara funktionella och effektiva. Pa 1980-
talet togs patienternas (och personalens) behov av estetik pa allvar och borjade implementeras i
vardmiljon (Bergbom 2014, s. 34). Ett intressant exempel pa relativ modern miljopsykologi inom
vardmiljo ar fran Astrid Lindgrens barnsjukhus som sarskilt anpassades for barn och ungdomar. Ett

femtiotal konstnarer fick i uppdrag att designa vanligtvis “’sterila” miljoer som hisshallar, korridorer
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och vantrum. Till exempel har en korridor smyckats med olika faglar vilket har gett manga foréaldrar

ett tacksamt (om an tillfalligt) avbrott fran oro och vantan (Eulau 2014, s. 354-55).

Rummets subjektiva egenskaper

Ett rum kan dels vara nagonting objektivt, ett visst antal kvadratmeter med en viss takh6jd men det
kan ocksa forstas subjektivt (Paulsson 2004, s. 17-18). Vissa forskare menar att det i varje rum
finns fyra komplexa och dynamiska egenskapsfélt — det sociala, det kommunikativa, det existenti-
ella (dessa tre &r subjektiva) och det praktiska (det objektiva) (Ibid. s. 20).

Ett rums sociala egenskaper kan avgoras av moblemanget - stora, fasta mobler skapar avskildhet
medan latta, flyttbara mobler underlattar moten (Janssens & Laike 2006, s. 15). Det kan vara svart
for arkitekter och byggnadsmastare att forutse till exempel ett rums eller en narmiljés sociala an-
vandning, ofta blir det inte pa det satt man tankt sig och manniskor kan agera tvartemot vad som var
meningen (Paulsson 2004, s. 21).

Rummets inredning kan ocksé forstds som kommunikation som med olika grad av framgang ska
berdtta om rummets anvindning. Till exempel hade man pé ett dldreboende vanan att ténda ett ljus i
entrén nér nagon av de boende avlidit. Denna symbol anpassade rummets anvidndning i den mén att
bade personal och boende undvek att skratta, prata hogt eller gd for snabbt i1 nérhet av ljuset

(Sandman & Edvardsson 2004, s. 109-110).

Ett rums existentiella virde utgér fran ménniskors tycke om rummet &r fult eller vacker och vad det
innebér och betyder for individen. Med till exempel inredning kan vi gora ett rum personligt och
rummets besokare och anvindare kan fa en kénsla for detta, som i sin tur kan leda till en eventuell
identifikation med rummet (Gaunt & Lantz 1996; Hurtig 1995; Wikstrom 1994, se Paulsson 2004,
s. 22).

Rummets objektiva egenskaper

Studier visar att de flesta manniskor anser att fargen bla ar den vackraste medan gult anses den ful-
aste (Wijk 2004, s. 49). Ett rum som malats ljusgratt eller blekgult kan uppfattas av manga som
smutsigt (Billger 2014, s. 155). Gul och rod fargsattning krdver manniskors uppmarksamhet och

kan upplevas antingen som stressande eller stimulerande medan bla eller gron fargskala har motsatt
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effekt och ger upphov till lugn (Wijk 2014 s. 173). En helt jamn belysning kan uppfattas som enfor-
mig och trist medan alltfor haftiga kontraster mellan ljust och morkt kan blanda. En lagom niva ger
skuggning som gor att en miljo k&nns levande (Sandman och Edvardsson 2004, s. 156). Forskning
visar att man och kvinnor far olika emotionella reaktioner pa samma typ av ljus (Knez 2005, s. 76)

samt att aldre behover tre till fyra ganger mer ljus &n en ung person (Billger 2014, s. 147).

Olika typer av ljud skapar olika typer av reaktioner. Till exempel anvander vissa butiker musik som
ska gora kunderna mer villiga att vistas langre i lokalen och darmed spendera mer pengar, medan
man inom varden anvander sig av musik for att linda smarta (Ragneskog 2004, s. 79). Nar det kom-
mer till storande ljud skiljer det sig at mellan manniskor, men det ar vanligt att trafikbuller irriterar
manniskor och manga kan uppfatta viss musik som oljud. En ohalsosam ljudmiljo kan orsaka kon-
centrationssvarigheter, somnproblem eller forhoja stress (lbid. s, 86). De som utsétts for musik de
inte tycker om och/eller som de inte kan kontrollera volymen pa har uppgett att de blir trétta, stres-
sade eller far huvudvark (lbid. s. 88). Musik som pockar pa lyssnarens uppmarksamhet kan for
manga upplevas negativt om man samtidigt ska gora andra saker, som att prata, lasa eller skriva
(Ibid. s. 86, 88). Rogivande musik med fa vokala inslag med ett stabilt och langsamt tempo kan
gora att en stokig miljé upplevs som trygg och 6kar ’lugn och ro”-hormonet oxytocin hos lyssnaren
(Nilsson 2014, s. 191). Om ett rum har mébler av hogre kvalité men ocksa av hogre status kommer
detta paverka betraktarens upplevelse positivt, till exempel bidrar stoppade maébler till ett hégre del-
tagande under lektioner (Janssens & Laike 2006, s. 18) och pa &dldreboenden bidrar naturliga och

exklusiva material till 6kad trivsel och sjélvkansla (Paulsson 2004, s. 28).

Stressteori

Overlag forstar man att individer trivs bast i en lagom aktiv miljo - for lite stimulering bidrar till
tristess medan for mycket stimulering leder till stress. En for aktiv miljo kan ge fysiologiska effek-
ter som till exempel 6kad puls, forhojt blodtryck, hdgre andningstakt, adrenalinutséndring samt att
motoriken blir haftigare (Janssens & Laike 2006, s. 8). | klassrum undviker man detta genom att
gora miljon forutsagbar och neutral (Ibid. s. 9). Dock ar det bevisat att i mer komplexa klassrum ar

studenterna mer bendgna att vara engagerade samt deltagande under lektionerna (Ibid. s. 17).

En stor faktor for hur vi uppfattar omgivningen och hur vi beter oss paverkas av den eventuella
kontrollen vi har av omgivningen. Denna kontroll genomgér flera faser; forst forsoker vi fordndra

det vi inte gillar med miljon. Om detta inte gar sa forsoker vi anpassa oss sjdlva. Om ocksa detta
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misslyckas kan individen till exempel bli deprimerad eller aggressiv. I en undersokning som utforts
pa hem for valdsutsatta kvinnor framgick det att stressnivan var ligre i de fall nir kvinnor kunde
kontrollera ljud eller ljus i sina rum (Ulrich 1991, se Prestwood 2010, s. 2). Vissa patienter inom
psykiatrin kan fa angest av for mycket kontakt med andra. Att kunna dra sig tillbaka till sitt eget
rum gor att patienten kan socialisera i en anpassad utstrackning (Lundin 2014, s. 109). Mojlighet till
avskildhet 6kar patientens upplevelse av kontroll (Janssens & Laike 2006, s. 15) medan att vistas 1

ett overbefolkat rum kan géra ménniskor empatildsa (Krupat 1985, se Garling 2005, s. 367).

1.3.3. Segregation i storstadsmiljo

Segregation beskrivs som det fenomen nir samhillsgrupper bor geografiskt och socialt dtskilda,
samt hur detta uppritthills genom olika processer (Magnusson 2008, s. 16). Man kan vélja att se
segregationen pa olika sitt, antingen ur ett aktor- eller strukturperspektiv. Begreppet humanekologi
betonar det egna valet i konkurrensen av det urbana rummet som centralt for att forsta
differentierade boséttningsmonster (Molina 2008, s. 52). Man ocksa se detta ur ett strukturellt
perspektiv som menar att det dr samhaéllets mekanismer som gor att de ldgsta positionerna pa arbets-

och bostadsmarknaden innehas av vissa invandrande grupper (Ibid.).

I styrdokument kan man ldsa att den moderna fororten var planerad for att manniskor ur samma
klass och samma socialgrupp skulle finna gemenskap med varandra (Andersson 2008, s. 119). Idag
forstds denna gemenskap i en dominans av hyresritter, lag sysselsittning, hoga nivaer av
fortidspensioneringar, sjukskrivningar och socialbidragsberoende (Ibid. s. 128). Detta kan forstds
genom begreppet socialhygienism, en barande ideologi inom folkhemstanken som innebér att
samhillet och staden dr en kropp/organism som innehas av en homogen grupp av vissa dugliga,
arbetande medborgare. De som faller utanfor arbetsmarknaden faller ocksé utanfor gruppen och
sorteras utanfor samhéllet, till fororterna som befolkas av svaga-i-relation-till-arbetsmarknaden-
grupper som till exempel psykiskt sjuka och nyanldnda invandrare. Dessa omraden och deras

invanare kommer stdmplas som problem (Molina 2008, s. 62—63).

Den stigmatisering det innebér att vara boende 1 ett utpekat ’problemomrade” kan leda till behov av
forsvar, bade forsvar av stadsdelen men ocksa av den egna identiteten (Serhede 2002, s. 60—61).
Denna stigmatisering paverkar de som arbetar inom omradet, som ldrare, socialsekreterare eller
ungdomsarbetare — de kommer ocksé att se omradet och invadnarna som “problematiska” (Ibid. s.
64). Invanarna av ett stigmatiserat omrade blir till de egenskaper omrédet beskrivs som, om till

exempel en forort beskrivs som farlig kommer ocksa de som bor dir att uppfattas som farliga
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(Andersson 2008, s. 147). Forskare menar att man med hjilp av social, geografisk och kulturell
kontext ”formar en ram” genom vilken man upplever omgivning. Nir det kommer till unga menar
man att sarskilt fordldrarnas livsstil och vilka moéjligheter som finns tillgédngliga i omradet paverkar

relationen till boendeplatsen (Nordstrom 2005, s. 169).

2. Bakgrund

I detta avsnitt kommer jag forst att beskriva den svenska fritidsgérdens historia, fran settlement till
ungdomsgérd och visa hur politik, sociala problem och civilsamhillet gemensamt har format
verksamhetens utryck och utformning. Jag kommer ocksé ge en bild av dagens fritidsgard med stod

utav tidigare forskning.

2.1. Fritidsgardens historia

2.1.1. 1904-1929: Ett settlement flyttar in till stan

Settlement dr fran borjan brittiskt, nagot som 1 Sverige kom att kallas for Hemgard — en lokal som
etablerades i en fattig del av en storstad och som i huvudsak drevs av kristna socialister frin de
hogre klasserna (Olson 1982, s. 49). Man ville ge ungdomar en etisk fostran genom att “utbilda
goda vanor, smak for sunda ndjen och en god umgéngeston” (Ibid. s. 198). Dessa planer mynnade
ut 1 Birkagirden - Sveriges forsta Settlement, som slog upp dérrarna 1912 (Ibid. s. 56).
Birkagardens verksamhet ar inte helt olikt de aktiviteter som erbjuds pa landets fritidsgardar idag,
till exempel kunde man i det ”6ppna klubbrummet” spela pingis, ldsa tidningar, spela schack och
vinna priser i olika smatavlingar (Ibid. s. 202). Pa Birkagérden fick unga chansen att trdffa vuxna
vianner med unga sinnen men med den mogna méanniskans omddme och allvar” (Ibid. s. 199). Allt
blir dock inte som man har tinkt sig; under Birkagéardens forsta ar hiande det att ’blommor och
bocker akte runt i lokalen”, att ungdomarna brande av fyrverkeripjdser inomhus och att en av
deltagarna gav en medarbetare en dansk skalle (Ibid. s. 197). Det fanns tidigt ett miljopsykologiskt
tdnk, 4&ven om man inte anvédnde just den termen. En av Birkagardens initiativtagare, Ebba Pauli,

argumenterar i ett brev fran 1920 vilken farg tapeterna ska ha i ett visst rum (Ibid. s. 217).

1930 till 1950: ”Ungdomsproblemet”

I sparen av borskraschen foljde arbetsloshet och drivor av syssloldsa ungdomar uppstod under
1930-talet, ndgot som blev ként som “ungdomsproblemet” (Olson 1982, s. 134). Enligt datidens
diskurs saknade dessa ungdomar normer, de var ouppfostrade och drev bast runt som "hjélplosa

frimlingar i staden” (Claeson 1990, s. 5-6). Det blev hemgardsrorelsen som tog sig an
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ungdomsproblemet.

I januari 1931 6ppnade Birkagérden en filial pad S6dermalm - ett hem for hemlosa, arbetsldsa pojkar
(Olson 1982, s. 100) och pa Nordgarden 1 Goteborg var det ungdomarna sjilva som stiddare, mélade,
tapetserade samt samlade in mobler fran vinner och bekanta. Nordgarden blev ockséa Sveriges forsta
renodlade ungdomsgard (Ibid. s. 200). Barnavardsndmnden argumenterade att Hemgardarna borde
driva ungdomsgérdarna under kommunal ledning. Detta skedde ocksa och 1936 6ppnades Sveriges

forsta kommunala ungdomsgard, Gamlestadens 1 Goteborg. (Ibid. s. 151-152).

”Ungdomsproblemet” fortsatte 4nda och en statlig kommitté foreslog utdkat stod till foreningslivet
men befarade att detta frimst skulle gynna mer vilanpassade ungdomar som inte hade problem med
att delta 1 en forening med styrt innehéll, som kunde krdva mycket av en. Man kom fram till att de
mer asociala, missanpassade ungdomarna troligen skulle trivas béttre i en ”6ppen”
fritidsverksamhet (Claeson 1990, s. 7). Fritidsgirdarna arbetade efter metoden 6ppna linjen” som
innebar att ungdomar kunde komma och ga som de ville, samt att lokalen skulle ligga centralt till
och vara enkel att 6verblicka (Ibid. s. 203). Den ”6ppna linjen” spred sig snabbt dver landet. Vissa
var oroliga att de kravlosa gardarna skulle bli ett tillhall for forstroelse medan andra istéllet varnade
for en Gverintellektualisering av verksamheten, till exempel kunde en lugn plats som erbjod lite spel
och tidningar fa en stor betydelse for de barn som bodde 1 trangbodda hem (Ibid. s. 204). Det fanns
tidigt en miljopsykologisk oro for kommunala gardarna, att det skulle bli “nagot sjallost over
lokalerna, i vilka inga riktigt kénner sig hemma” (Ibid. s. 162). Det uttrycktes ocksé en oro for

en “’stadsledd” eller "’kommunaliserad” ungdom skulle sakna initiativkraft (Ibid. s. 163).

1960 till 00-tal: Den moderna fritidsgdrdens uppging och fall

Fran 1960 till 1975 6ppnas det fler fritidsgardar 4n under ndgon annan period 1 Sverige (Blomdahl
& Claeson 1989, s. 8). Under 70-talet startas de forsta fritidsledarutbildningarna och
fritidsgardarnas arbete mot droger blev centralt for verksamheten. Gérdarna praglades ocksé av
okad demokratisering i och med att ”gardsrad” blev allt vanligare. I borjan av 1980-talet fanns det
fritidsgardar 1 varje svensk kommun (Granlund 2009, s. 11) och 1989 riknar man att 60 % av alla

hogstadieungdomar som géardsbesokare (Blomdahl & Claeson 1989, s. 35).

I slutet av 80-talet stér fritidsgdrdar under kritik; man oroar for att fritidsgérdar konserverar de
problem resurssvaga ungdomar har, att de inte stimuleras till utveckling (Blomdahl & Claeson

1989, s.44). Fritidsgardarna anses dven “knycka” ungdomar fran foreningslivet, samt s& saknas det
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kvalité 1 de verksamheter de erbjuder - dels att de i stor grad enbart vinder sig mot pojkar och sen
att de inte nar den grupp som fritidsgérden borde fanga upp — de i riskzonen for brotts- och
véaldshandlingar (Blomdahl & Claeson 1989, s. 8-9). Man menar att d4ven lokalens utformning riktar
sig mot pojkar (till exempel i1 deras idrottsutovande), medan flickors intresse av dans och teater inte
far i ndrheten av lika mycket utrymme (Blomdahl & Claeson 1989, s. 36). I en studie dar
fritidsledare tillats dromma om framtiden (14s 90-talet) sa framfors 6nskemal om en fritidsgard som
ar ’ren och snygg” eftersom ungdomar inte vill vistas i en ”andra klassens milj6” och att miljon
borde formas pa sé sitt att flickor kénner sig trygga (Ibid. s. 80). Det fors ocksd farm dnskemdl om
professionella inredare som kan goéra girdens miljo lite "mysigare och dunklare” vilket man menar
skulle 1ampa sig bra for samtal (Ibid. s. 65). 90-talet skulle dock komma att bli en tuff period for
manga fritidsgirdar, da denna ekonomiskt svaga era innebar att vildigt manga fritidsgérdar stdngdes
ned. Under 00-talet skedde ocksé en av-kommunalisering i och med att det blivit vanligare att

gérdar drivs av privat aktorer (Granlund 2009, s. 11).

2.2. Tidigare forskning

I Sverige fanns 2016 cirka 900 fritidsgdrdar och cirka 150 ungdomen hus. Den vanligaste besdkaren
ar en ung kille med utldndsk bakgrund och 1&g socio-ekonomisk status (MCUF 2016, s. 7, s. 8).
Manga tjejer upplever sig otrygga pa fritidsgardar och menar att lokalens utformning ar en stor del
av detta (Ibid. s. 10). I Nacka kommun beskrivs attraktiva lokaler som sérskilt viktigt for ungdomar
(Nacka Kommun 2018, s. 13) och i Varmd6 kommun &r det fastslaget att moblemang pé

fritidsgirdar maste anpassas for att tjejer ska trivas battre (Lindstrom 2014, s. 12).

Det ér bara cirka 3% av ungdomar mellan 16-25 som besoker en fritidsgérd veckovis, och 11 % av
hogstadieungdomar (MCUF 2016. s. 8). I den rikstickande enkdtundersokningen - ”Ung livsstil”
beskrivs en tid da fritidsgérdar inte &r ensamma om ett minskat besdkarantal; &ven foreningsliv,
kulturskolan, bibliotek och simhallar tappar ungdomar (Blomdahl et al 2014, s. 9). En trend sedan
1990-talet dr att ungdomar har ett allt storre behov av “frihetsgrader”; de soker sig till verksamheter
med storre niva av frihet - en anledning varfor gymmen (dér man kan komma och ga som man vill
och gora de dvningar man sjélv tycker om) 6kar, medan delaktighet i idrottsféreningar minskar. En
ytterligare forklaring dr konkurrensen med nétaktiviteter som upptar allt mer av ungdomars tid. Till
exempel har det framkommit att ungdomar i Tdby 2013 spenderade cirka 28 timmar i veckan pa
olika sorters nitverk (TV-spel, internet, mobiler), i jamforelse med de 5 timmar som spenderades
vardera pa ldxldsning och motion (Blomdahl et al 2014, s. 9). Man menar att nédtkulturen ar sa

populdr bland ungdomar pa grund av den hdga nivan av frihetsgrader eftersom internet tillter
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ungdomen att utforska sin identitet och skapar nya mojligheter att umgéis med vanner, samt att hitta

nya vanner (Ibid. s. 26).

Forskning skiljer pa instrumentella aktiviteter (idrottsforening, kulturskola) som har en hég niva av
strukturering och som kréver att man dyker upp vissa tidpunkter, och expressiva aktiviteter
(fritidsgérd, simhall, bibliotek) som ar ”6ppna” 1 den bemérkelsen att det finns en 14g nivd av
strukturering, laga krav pa deltagande (Blomdahl et al 2014b, s. 8) samt att det séllan kravs avgifter
(MUEFC 2016. s. 29). I studien > Ungas livsstil i lag- och hogstatusomraden” framgar det att
expressiva aktiviteter &r mer populdra i ldgstatusomraden medan instrumentella 4r mer populéra 1

hogstatusomraden (Blomdahl et al 2014b, s. 4).

Bade svensk och internationell forskning beskriver en situation dér expressiv verksamhet framst ar
attraktiv for de ungdomar som inte trivs i vare sig skolan eller hemmet. Det finns ocksa en risk att
dessa ungdomar kan skrimma borta andra besokare fran verksamheten och att de som deltar i
verksamheten kan komma att forstirka redan etablerade anti-sociala beteenden som skapats genom
negativa sociala erfarenheter (Lindstrom 2014, s. 9) Forskare menar att forédldrar i 1agstatusomraden
har mindre erfarenhet av foreningsliv och dérfor for de inte heller vidare denna kulturyttring till
ndsta generation, samt att foreningsutbudet dr mindre dir ménga invandrare bor (Blomdahl et al

2014, s. 24).

I en amerikansk studie om hur den byggda miljon i utsatta stadsomraden paverkar ungdomar
beskriver forskarna att depression bland ungdomar i1 denna grupp dr vanligare dn genomsnittet
(Whitt 2013, s. 1) och att den fysiska miljon kan forstds som bidragande orsak (Ibid. s. 7), en
hypotes ér att en sddan miljo kan ingjuta en kinsla av hopploshet bland ungdomar (Ibid. s. 9).
Négonting som bekréftas av svensk forskning, som menar enformiga stadslandskap kan bidra till
uttrdkning, skolgangsavbrott, ungdomsbrottslighet och vandalism (Janssens & Laike 2006, s. 9). En
viss fysisk miljo kan ockséd paverka nivan av kriminalitet sdvil som ridslan for kriminalitet, t.ex. i
utrymmen som inte dr latta att 6verblicka och som har osédkra entréer eller 1 miljoer med klottring

och délig belysning (Newman, 1972; Taylor & Harrell, 1996, se Evans et al 2003, s. 492).

I en brottsutsatt stadsdel i USA har man intervjuat boende i olika fokusgrupper och nagot som
manga dr ense om &r behovet av fritidsgardar for ungdomar. Fokusgrupperna 6nskade att eventuella
fritidsgardar skulle vara inkluderande for bade killar och tjejer och sérskilt anpassade for det
specifika omrddets karaktir, till exempel genom att erbjuda en aktiv fritid, dd en 6ppen verksamhet

framst tilltalar de med attitydproblem och svarigheter i skolan (Mahoney, Stattin & Magnusson,
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2001, se Cantora et al 2015, s. 690). I en undersdkning som gjorts bland barn och ungdomar i USA
och Kanada som drabbats av naturkatastrofer, framgick det av allt som férsvunnit var bland annat
den lokala fritidsgirden en sérskilt svar forlust. De som inte 1angre hade tillgang till en sddan plats
hade ocksé svérare att aterhdmta sig (Scannell et al 2016, s.8). Studien visar att anknytning till
platser utanfor hemmet och familjen ar viktigt for en ungdom och att en fritidsgard kan vara just en

sédan plats (Sandberg, 2003; Spyce, 2009, se Scanell et al 2016, s. 3).

3. Resultat

I varje fritidsgirds presentation redogérs ett urval for vad jag anser relevant for min
forskningsfraga. Fritidsgirdarna Bjornen, Lejonet och Duvan ligger i socio-ekonomiskt svaga

omraden medan Draken, Fisken och Vargen ligger i socio-ekonomiskt starka omraden.

3.1. Fritidsgard Bjornen

Fritidsgard Bjornen har funnits i trettio ar och huserar 1 en lokal som forst anvénts till parklek for
forskolebarn. Bjornens malgrupp ar enligt fritidsledaren Samira ungdomar som kan ha det "vdldigt
tufft emellandt, de har svart att se ljuset pd andra sidan tunneln ofta, de har inte sd mycket stod.
Dom har inte sa mycket kunskaper om samhdillet men dom dr sa hjdrtliga”. Samira tycker inte
faktumet att det varit en parklek ar negativt men dock att lokalen dr sa pass gammal: ”Det ser sd
slitet ut, allt vi gor for att rusta upp det rdcker inte. Det kinns inte lika frdscht som kanske andra
stillen gor, vilket ocksd gor att det reflekteras pd ungdomarna: fortjdnar vi inte frédschare dn sa
hdr?”. Samira berittar att det om vintrarna kan bli véldigt kallt i lokalen och att materialet som
ligger under gardens plastmatta luktar ”gammal stuga”. Samira menar att ungdomarna reagerar
negativt och kan sdga saker som: ”Den hdr fritidsgarden dr sa sunkig, den dr sa gammal och

sliten”, vilket Samira tycker ar trakigt att hora.

Lokalens utformning &r ndgonting Samira och hennes kollegor diskuterar sd gétt som dagligen,
eftersom det dr s avgorande niar dom planerar aktiviteter. Samira och hennes kollegor forsoker med
elektroniska varmeljus, ljusslingor, kuddar och filtar att géra det mysigt. Samira siger att den
ddmpade belysningen &r bra for att ungdomarna inte ska kénna sig sé utpekade, s& dom kan fa vara
lite anonyma. Det finns teckningar pa Bjornen som ungdomarna gjort vilket Samira sdger gor
ungdomarna stolta ” Alla tavlor som sitter uppe har ungdomarna gjort. /.../ For da kommer folk ga
dit och titta pa deras tavlor och se vad dom har gjort. Da kan dom sdga att det dr dom som har
gjort dom.”. Samira menar att det inte budgeteras sa mycket for inredning. Ménga mobler har
skénkts till gdrden. Samira 6nskar att dom kunde f& nya bord och stolar men att ”...det kan vi ju

glomma”. Samira tycker att det ar vildigt svart att samarbeta med fastighetségarna (ett kommunalt
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bolag) och beskriver samarbetet som “icke-existerande” och ”obefintligt”. Pengarna som
renoveringen skulle kosta maste betalas inom fem ar, pengar som tas fran verksamhetens budget,
vilket kan innebédra mindre aktiviteter eller mindre pengar till mat. Samira séger att det blir mindre

pengar for varje ar, vilket hon menar beror pé stadens ekonomi och politikers prioriteringar.

3.2. Fritidsgird Lejonet

Fritidsledaren Kaddy menar att Lejonets inredning &r vildigt lyckad, bland annat nimns att taket
har olika nivéer — sd att det ska se lite mer coolt ut.” och att fritidsgérden ar létt att 6verblicka.
Kaddy beskriver att den fysiska miljon ar viktig “inte bara for ungdomarna utan for personalen
ocksd, for att den paverkar oss.” Fritidsgarden ar viktig for ungdomarna i omradet — ”Dom har ju
respekt for den hdr lokalen och for oss som personal for vi ger dom ndgonting pd riktigt, inte

for att, bara att dom far komma hit och héinga.”

Kaddy tror att anledningen till Lejonets inredning uppskattas har historiska orsaker — den hdr
fritidsgarden har funnits sa himla ldnge och den har alltid varit fin. ” och inte att géra med
omrddets socio-ekonomiska status — ’det har absolut ingenting med vart fritidsgarden ligger om det
dr frdscht eller inte, om det dr snyggt, modernt eller luktar dckligt.” Kaddy hénvisar till en
nédrliggande fritidsgird som ligger i en av Stockholms rikaste omrdden — det dr den gdrden som

ungdomar kommer till oss och sdger — 'Det ddr dr den dckligaste fritidsgdrden jag har varit pa’.

Lejonet har som manga andra fritidsgardar biljardbord, pingis, FIFA men de har ocksa nagonting
unikt — en “chill zone”, som r ett rum ungdomarna sjélva vart med och rostat fram, bade inredning
och funktion — > dom ville ha saco-sackar, sa fixade vi det, dom ville ha gardiner, sa att det skulle
tacka sa att man inte kunde se in utifran”. Kaddy tycker att rummet fyller en klar funktion pa fri-
tidsgarden— ”Att dom far ha nagonstans privat att prata, dom behdver ett stangt rum, alla behdver
inte hora vad dom siiger”. ”Chill zone” é&r sa popular att ungdomarna ocksa bestamt att rummet ska
vara bokningsbart. Forr arbetade inte Draken lika aktivt med ungdomarnas delaktighet utan det var
personalen som bestdmde utformningen, vilket Kaddy menar ar anledningen till att ett tidigare pro-
jekt inte blev sarskilt populért — Jag tycker om att sitta ddr men det dr inte... det tiinar ingenting

till. Det dr inte for ungdomarna /.../ nu ar det absolut ingen som sitter dar.”

3.3. Ungdomshuset Duvan

Pavlan beskriver Duvan som trygg, inkluderande och frésch. Tidigare uppger Pavlan att ungdomar
20



reagerade daligt pd miljon — ...dr det slitet och ingenting, man har inte madlat viggarna, det dr
trangt... Folk blir irriterade. ”. Pavlan berittar att tidigare var TV-spel, biljard, pysselbord m.m. ute
1 stora rummet (som ocksa &r entré) vilket gjorde bade ungdomar och personal irriterade och trotta

men nér de valde att fordela aktiviteterna till olika rum blev stimningen lugnare.

P& Duvan har de flesta besokare rotter utomlands — ”Men det ocksa beror pd att dom kanske dom
svenska familjerna, har fler andra grejer, foreningslivet, spelar Bandy, fotboll.” Palvan menar att
besdksgruppen inte har rad att delta i foreningar — ”Aven om man skulle énska att min son spela
ishockey, det blir inte, for det kostar.”” Eftersom ingenting p4 Duvan kostar har ocksa ungdomshuset
en stor betydelse for traktens ungdomar. Tidigare har bristen pd utomhusbelysning gjort att tjejer
ként sig otrygga — ”Om det dr morkt, da kommer det inte tjejer, nu vi har, vi ville inte 6ppna garden
forrdn dom fixat belysning ddr ute, och dom gjorde det, just for att det var otryggt, det var mérkt.
Sd dom har bytt belysning, det blir bdttre.” Pavlan markte ocksd att belysning kunde pdverka
besdkares beteenden, till exempel installerade han ljusslingor 1 Duvans inspelningsstudio — ’ndr jag
dandrade belysning till andra fdrger, det dr som magnet, dom sitter manga timmar, jag vet inte, det

finns en effekt, man vill sitta ned, inte gd in och inte gd ut”.

Pavlan menar att lokalen ar vdldigt svar” eftersom ungdomshuset bestar av ménga korridorer och
stdngda rum utan fonster. Dir en korridor mdter en annan hinger en sédkerhetsspegel - sa att den
som star i kafét kan ha uppsyn utan att behova ldmna sin plats, ndgot som ar effektivt nédr de dr fa 1
personal och manga ungdomar — ”...det kan vara manga folk, upp till 60 pers. Da behévs det sana
redskap, som spegel...”. Pavlan onskar en hogre grad av sékerhetstink, bland annat kameror
—”...det kan dndd vara bra att ungdomarna vet, att hdr vet vi att jag kan inte komma in och kanske
slda nagon och gd, utan att ingen har sett. For ungdomar berdttar inte ndr ndgon har gjort
ndagonting.” Pavlan menar att det kan bli slagsmil 6ver sméasaker, som skulle kunna undvikas men
eftersom manga rum saknar fonster kan inte heller fritidsledarna uppticka och avbryta en sadan

incident 1 tid.

3.4. Fritidscentret Draken

Draken ingar i en samverkansmodell ddr samma lokal ska delas mellan flera olika grupper vilket
innebdr att ungdomarnas fritidsgard ocksa ar kyrkans métesplats for seniorer. Millan sdger att det
finns en tanke om ett mdte mellan generationer men att detta inte blir av — ”Ndr ungdomarna
kommer hit och vill spela tv-spel och sd sitter seniorer hdr och fikar, dd kommer inte dom in. ’Kan

inte dom gd snart?’.
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Forutom de gemensamma utrymmena finns olika aktivitetsrum, bland annat en studio, men den ar
inte sirskilt vilbesok dd — Det dr inte en konstig sak att folk har ett trumset hemma hdr, eller att
folk har en egen studio hemma . Millan menar att eftersom malgruppen har mycket forvéntningar
pa sig hemifran far Draken en sdrskild betydelse — Vi dr ju hdr for deras skull, de kan ju komma
hit och gora ingenting, det dr upp till dom sjilva vad dom vill gora, sd dr det ju ingen annanstans i
deras vardag.” Tjejerna har sérskilt 6nskat ett rum som gar att stinga in sigi— " och ha en skon
soffa, med lite kuddar ddr man kan sitta och prata, mysrumsgrejen”. Men det finns ingen plats dér
man inte blir stord. Personalen forsoker tillgodose behovet genom att skdrma av med draperier for
att skilja olika grupper at. Millan och Eva 6nskar att dom hade en egen lokal sa att deras besokare
kunde sitta sin pragel pa verksamheten (till exempel genom graffitti) men eftersom lokalerna delas
maste allt kunna tas bort — Vi kan inte bara borra upp saker pa en vigg hur som helst.” Till och
med gardiner méste kollas med de andra aktorerna.

Nér jag fragar hur de sjilva skulle beskriva miljon beskrivs den som “lite trakig”, “institutions-
aktig” och ”vdntrum”. Millan menar att man skulle kunna gora mycket mer med lokalen men att
samverkansmodellen star i vdgen. Till exempel skulle de gdrna ha en egen entré in till sin
verksambhet, istillet for den nuvarande - ”Det dr en dod entré, steril, grd, och sen pad kvdillarna en
lang nedsldckt korridor, for ljuset gar inte att tdanda, timer-styrt, det dr dndd en strdcka pa 30—40
meter man mdste gd for att komma till verksamheten och det skrdmmer ju bort mdnga.” men det

gér inte de andra aktdrerna med pa.

3.5. Ungdomszonen Fisken

Fisken ligger i en lokal som forut var till for parkarbetare, dir dom hade maskiner och
omklddningsrum. Lokalens utformning upplever Stina som negativ - ”Den dr svar att inreda och
det dr svart att fa en 6versikt i lokalen, for det dr vdildigt, den dr inte gjord for att vara en
ungdomsgard...”. Inredningen dr stor del Stinas fortjénst, hon har sjélv sytt gardiner och ramat in
affischer, 1 andra avseenden har kommunen skjutit till pengar. Stina pekar pé lamporna i Fiskens
kafédel - ”Det hdr dr riktiga designer-lampor, som man sjdlv inte skulle ha rad att ha hemma”.
Stina fortsétter - "...det dr vdldigt hog standard, dven pa, alltifran hégtalare, till ljudanldiggningar,
till projektorn, vi har en projektor; till att vi har sa mycket TV-spel, datorerna, allting har vildigt
hog kvalite...”.

Fiskens malgrupp kommer fran starka socio-ekonomiska férhdllande och Stina har till viss del
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planerat inredningen efter deras forvéntade smak — "vi dr dven pa [omrade], sa det har nog
praglats ndr man valde hur det skulle se ut ocksd, fran borjan. Det kdnns ocksd som att vara
besokare inte direkt blir chockade over att, som du sa, att det ser lite mer vuxet ut . Stina har 1 ett
forsok att fa garden att kinnas mer som en ungdomsgérd 1atit méla graffitti i ett av rummen, men
det ar inte nagon av besdkarna som maélat — ”...ingen av vara ungdomar madlar graffitti, utan da

hittade jag en kompis som gor det.”

Pa fisken dr det som pa andra fritidsgdrdar, det &r mindre tjejer som besoker. En trend Stina forsoker
vinda pa genom att satsa extra mycket pa gardskaféet — “tjejerna i samma dalder har kommit lite
ldngre ndr det kommer till att diskutera, samtala om saker, vi vill ju locka till oss tjejer for det dr en
svar malgrupp att na”. Att Fisken inte ska vara varken manlig eller kvinnlig har varit genomgéende
— Vi forsoker att inte ha konst eller inredning som ska vara typiskt kvinnlig eller typiskt manlig, vi
forsoker se forbi det, att det ska vara mer neutralt, ocksd bade fargmdssigt, stilmdssigt,

inredningsmdssigt, att allting ska vara ganska neutralt.”

3.6.  Motesplatsen Vargen

John och FElsa dr bade utbildade fritidsledare men vill hellre kalla sig ungdomscoacher, eller
kreativa coacher - ”...vi dr ju som sagt till for att coacha, och inte att hitta pd saker.” Bland annat
coachar John och Elsa besokarna i ungdomars kreativa projekt — Vi tycker det ska finnas plats for
konst, i korridoren hdr utanfor, gallerigdngen vi kallar det for, det dr for att ungdomarna mdste fd
visa sin konst . Vargen kan ocksa stoltsera med en inspelningsstudio som kostade tva miljoner
kronor, ndgot John forklarar med —” Och [omrade] har alltid haft en stark musikkultur, sa den kan
vi inte bara ignorera.” Elsa menar att ungdomar frin olika bakgrunder reagerar olika pa miljon - de
fran en svagare socio-ekonomisk grupp ser “lite halvt férvirrade ut” medan andra barn utstralar mer

sjalvsdkerhet for att de &r mer vana vid en sddan inredning som finns pa Vargen.

Skapandet av lokalen utgick dels fran en enkdt som delats ut i kommunens gymnasieskolor men
ocksa ifran att fritidsledarna varit uppsokande och pratat med ungdomar om deras 6nskemél. Méanga
ungdomar efterfrdgade biljard- och pingisbord, nagonting John och Elsa sa nej till eftersom det
enligt dom innebar for mycket ovdsen. De har badde jobbat aktivt med Vargens ljudmilj6 - "Det blev
lite ljudligare i en horna men sd méblerade vi om, sd forsvann det ljudliga”. Fran borjan var det
tankt att en inredningsarkitekt skulle ansvara for inredningen, ndgot som John och Elsa var kritiska
till — ”Det var sa hédr kommunmobler som vi kallade det, harda, raka, jdttefirgglada saker, hemska

grejer.” Efter det tog de sjdlva pé sig ansvaret att inreda Vargen, bland annat himtade de inspiration
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frén kafékedjan ”Espresso House”, eftersom de markte att det dr en populdr métesplats for omradets

ungdomar.

I 6vrigt beskriver John inredningsstilen som att “det ska kdnnas oppet och stort, det var viktigt. Att
fa in mycket tyg, fa in viarmen /.../ ingen hard miljé, utan en mjuk miljé”. Elsa och John har tydliga
avsikter med hur de placerar mdbler — Vi har ju inga oskéna stolar hdr men vi har pinnstolar till
ett stort grovt bord, ja men det ldmpar sig bdttre for att dta pd, eller spela pa, eller plugga vid. Men
det kanske inte passar sig for att bara hdnga.” Vargens besokare har liknat Vargen med en
hotellobby. Nagot som kanske har med musiken att géra— “det dr inte en spellista som ndgon hatar
eller dlskar, det dr landet lagom, den ligger ddr som en utfyllnad som inte ska pocka pa
uppmdrksamheten for mycket.” Detta har att gora med att Vargen ska kunna erbjuda en milj6 for

’

studier -”...dom vill att det ska vara lugnt, ett stdille ddr man kan géra ldxor.’

4. Analys

I f6ljande del har jag analyserat min empiri med hjélp av vetenskapsteori, miljopsykologi och
teorier om segregation och klass. I diskussionsdelen tar jag bland annat ett grepp pé fritidsgardarnas
egna utsagor kring vad en lyckad inredning ar och ger mitt forslag till framgéngsfaktorer. I
diskussionen anvénder jag mig av bdde nya och gamla citat. Jag avslutar med att diskutera

miljopsykologi som en vixande trend pa fritidsgardar och ger forslag pd vidare forskning.
4.1. Miljopsykologisk analys av fritidsgardar

Fritidsgirdens subjektiva egenskaper

Den samverkansmodell som existerar pd Draken har flera miljopsykologiska nackdelar. Dels sa gor
modellen det svérare for ungdomarna att knyta an till platsen eftersom de inte kan vara med och
paverka platsens utformning (Kiiller 2005, s. 19). For att ett rum ska {3 ett existentiellt vdrde ar det
viktigt att inredningen kédnns personlig (Gaunt & Lantz 1996; Hurtig 1995; Wikstrom 1994, se
Paulsson 2004, s. 22), nagonting som blir svart nar grupper med stora olikheter ska dela samma
utrymme. Det existentiella virdet beror ockséd pd anvindarens estetiska uppfattning (Ibid.) vilket
blir ett problem till exempel pa fritidsgard Bjornen — Det kdnns inte lika frdischt som kanske andra
stdllen gor, vilket ocksa gor att det reflekteras pd ungdomarna: fortjdnar vi inte frdschare dn sa
hdr?”. Forskningen bekriftar denna bild, att inredning kan paverka en manniskas sjdlvkénsla (Ibid.

s. 28).

24



Mobler kan ge rummet olika sociala egenskaper (Janssens & Laike 2006, s. 15) ndgot som maérktes
pa Vargen — Vi har ju inga oskona stolar hdr men vi har pinnstolar till ett stort grovt bord, ja men
det dr ldmpar sig bdttre for att dta pd, eller spela pa, eller plugga vid. Men det kanske inte passar
sig for att bara hdinga.” For dom var det viktigt att erbjuda besdkarna studie-ro, medan man pa
Fisken uppmuntrade till moten genom att satsa extra stort pa kaféet. P4 Lejonet var skapandet

av ”Chill Zone” ett medvetet forsok att mojliggora en viss social kultur — ”Att dom far ha
ndgonstans privat att prata, dom behéver ett stangt rum, alla behéver inte hora vad dom sdger”
och moblerna som valdes till detta &ndamél var sacco-sick, heltdckningsmatta och anonymiserande
gardiner. Att dopa rummet till ”Chill Zone” &r ocksi ett tydligt sitt att kommunicera rummets

funktion (Paulsson 2004, s. 20).

Fritidsgé’urdens objektiva egenskaper

Belysning paverkar ménniskor pa olika sétt, t.ex. behover dldre manniskor mycket starkare
belysning ar yngre (Billger 2014, s. 147), vilket talar emot Drakens situation att ungdomar ska dela
lokaler med seniorer. Belysning paverkar inte bara hur vi uppfattar ett rums farger eller detaljer,
men ocksé hur vi kdnner och hur vi tinker (Knez 2005, s. 80), ndgonting Pavlan pa Duvan fick
erfara - "Jag hade den killen, jag tror han har en diagnos, jag vet inte, men han kan inte sitta stilla.
Men jag fick honom i studion ndistan varje dag efter att jag bytt belysning i studion. Forut det var
lite ratt. Men nu dr det mer ddmpat. Han satt ldnge, sd nu ndr jag byggde, ndr jag dndrade
belysning till andra fdrger, det dr som magnet, dom sitter manga timmar, jag vet inte, det finns en
effekt, man vill sitta ned, inte gd in och inte ga ut.” Forskning visar att god belysning karakteriseras
av att ingen blir blindad och ljuset kan anpassas efter rummets funktion och besokarens behov. I ett
stort rum bor det finnas fonster pd mer dn en vidgg och det dr viktigt att entréer ar sérskilt belysta
samt att det finns taklampor som kan kompensera for dagsljus. (Brunnstrém 2004, s. 75). Daligt
upplysta eller otydliga entréer gor ocksa att manniskor kénner sig mer otrygga och blir mer rddda
(Newman, 1972; Taylor & Harrell, 1996 , se Evans et al 2003, s. 492) nagot som Pavlan menar
drabbade deras kvinnliga besokare pad Duvan - ”Om det dr morkt, da kommer det inte tjejer” och
Millan pa Draken ansag att tjejer var lika drabbade av deras entré — ”Det dr en dod entré, steril, grd,

och sen pd kvillarna en lang nedsldckt /.../ det skrammer ju bort manga”.

Vargen ar den fritidsgard som arbetat mest med sin ljudmiljé. Till exempel berittar John att— ”Det
blev lite ljudligare i en hérna men sa moblerade vi om, sd forsvann det ljudliga. Men det var inte
for att vi storde oss men ungdomar storde sig och borjade flytta ddrifrdn for att kunna plugga.”.
Anledningen till att det inte finns ett biljardbord ar ocksé ljudrelaterad —... hur ldter det kring ett

biljardbord? Inte bara i talet, utan hur later det runt ett biljardbord? ”. 1 det forarbete som Elsa och
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John gjort framkom det att ungdomar inte heller vill ha for mycket ljud — ...dom vill att det ska
vara lugnt, ett stdille ddr man kan gora ldxor. ” Forskning visar att det ar svart att fokusera samtidigt
som musik pockar pa lyssnarens uppmérksamhet. Man skiljer pa lyssna-musik som kriaver
uppmaérksamhet och hora-musik som inte uppfattas lika starkt. Ska man fora ett samtal, ldsa en bok
eller gora laxor dr det battre med hora-musik (Ragneskog 2004, s. 86, 88), kanske dr den ’lounge-
musik” som dom spelar pa Vargen ett gott exempel —  den ligger ddr som en utfyllnad som inte ska

pocka pd uppmdrksamheten for mycket.”

Stressteori i praktiken

Négot som verkade vara gemensamt for de fritidsgardar jag undersdkte var ungdomars 6nskemal
om avskilda rum. Att folk blev irriterade &r inte konstigt, att ge ménniskor tillgang till egna rum é&r
ett sitt att fa ned stressnivan. Forskning visar att barn som lever trdngbott eller i hem med mycket
ovdsen mar mycket béittre om de har tillgdng till ett rum dér de kan vara sjélva (Evans, Kliewer, &
Martin, 1991; Wachs & Gruen, 1982, se Evans 2003, s. 491). Till exempel pa Draken - ”...om man
frdgar tjejer vad dom vill ha, da vill dom ha ett rum man kan stdnga in sig och ha en skén soffa,
med lite kuddar déir man kan sitta och prata, mysrumsgrejen.” eller pa Lejonet — "dom behover ett
stingt rum, alla behover inte hora vad dom séger, dom kan sitta ddir och skvallra for varandra”.
Egna rum kan fa ungdomarna att socialisera pa egna villkor, ndgot som har fungerat inom psykiatrin
(Lundin 2015, s. 109). Socialpsykologer har visat att personer som utsétts for social 6verstimulering
riskerar empatistorningar och miljoer med for ménga anvéandare utsitts oftare for vandalisering och
nedskriapning (Krupat 1985, se Gérling 2005, s. 367), en effekt som mérktes pd Duvan nér
ungdomarna saknade mojligheter att dra sig undan —  Det vi mdrkte var att folk var irriterade och

personal var vildigt trotta. Det var mycket spring”.

4.2. Socio-ekonomisk paverkan av den fysiska miljon och upplevelsen av den

Hur en individ ser pa vérlden har mycket att gora med barnets uppvéxtvillkor. Fordldrarna spelar en
stor roll i barnets sociala organisering genom att ge barnet ett sprak. Hur fordldrarna bendmner
nagot internaliseras hos barnet och formar barnets uppfattning (Hansen 2002, i: Nordstrém 2005, s.
160). Spréakets betydelse har méarkts i min empiri; hur samma foreteelse i olika socio-ekonomiska
kontexter far olika inneborder. Pa fritidsgdrdarna Fisken och Vargen, bade beldgna i
hogstatusomraden pratar man om konst, till exempel pa Vargen — Vi tycker det ska finnas plats for
konst, i korridoren hdr utanfor, gallerigangen vi kallar det for, det dr for att ungdomarna mdste fa
visa sin konst...” medan man pé fritidsgard Bjornen, som ligger i ett lagstatusomrade pratar om

samma sak men pé ett annat sitt — "Alla tavior som sitter uppe har ungdomarna gjort. /.../ For da
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kommer folk gd dit och titta pa deras tavlor och se vad dom har gjort. Dd kan dom séiga att det dr
dom som har gjort dom.” Forskning visar att barn och ungdomars forestdllningar om framtiden och
livsprojekt paverkar deras relation till den fysiska omgivningen (Nordstrdm 2005, s. 168). Detta kan
liknas med den psykologiska termen “6verforing” som beskriver hur ménniskor kan dverfora egna
kinslor pa omgivningen (Helleday & Wikander 2007, s. 105). Att kalla nagot for konst kan gora att

ett barn tar sitt tecknade pa storre allvar eller har léttare att se sig sjdlv vixa upp till att bli konstnir.

For att forstd hur en ungdom kan knyta an till en plats maste man ocksa forsta den sociala och
geografiska kontexten, som forskare menar ”formar en ram” genom vilken barnet upplever den
fysiska miljon. Denna upplevelse dr kulturellt betingad genom fordldrarnas livsstil och de
forutsittningar som boendeomradet mojliggor (Nordstrom 2005, s. 169), detta dr ocksé ett
fenomenologiskt perspektiv som menar att vi aldrig kan uppfatta ett objekt utanfor dess kontext
(Danemark 2013, s. 35-36). P4 Vargen pratar Elsa om att besdkarnas socio-ekonomiska bakgrund
gar att se 1 hur ungdomen reagerar gentemot miljon — ”Men oftast dom som kommer fran lite
ldgre... Ser oftast lite halvt forvirrade ut” medan andra ungdomar utstralar en sjdlvsidkerhet eller
vana, som beskrivs av Stina pd Fisken —” Men en del av dom dr kanske drillade, kanske vana,
kanske uppvdixta med en viss standard, man ser kanske saker annorlunda, dr van att rora sig i
andra kretsar”. Stina beréttade att hon medvetet format miljon i relation till det omliggande
ndromrddet — ”Det kdnns ocksd som att vdra besokare inte direkt blir chockade over att, som du sa,
att det ser lite mer vuxet ut utan jag tror dom dr lite mer instdllda pa att "oj, hdr kan vi absolut

héinga, det dr ingenting som dr konstigt”.

12

Néaromradet kan ocksa paverka fritidsgardens utbud och verksamheter, till exempel pa Draken kan
de inte locka enbart med materiella ting — ”Det dr inte en konstig sak att folk har ett trumset hemma
hdir, eller att folk har en egen studio hemma.” Det Draken kan erbjuda istéllet dr tid med vuxna,
Millan beskriver sin roll som fritidsledare pa foljande sétt: Vi dr ju hdr for deras skull, de kan ju
komma hit och gora ingenting, det dr upp till dom sjdlva vad dom vill gora, sd dr det ju ingen

annanstans i deras vardag.”

Ett omrade definieras inte bara av husens storlek eller nérhet till vatten utan ocksé av kulturella och
sociala associationer manniskor gor vilket paverkar de boende (Nordstrom 2005, s. 168). Hur det
paverkar en fritidsgard beskrivs av John pa Vargen som motiverar en musikstudio for tva miljoner
kr pa foljande sétt —"Och [omrdde] har alltid haft en stark musikkultur, sd den kan vi inte bara

ignorera”. Kaddy pd Lejonet menar dock att omradet har lite att géra med en fritidsgards
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utformning —”...det har absolut ingenting med vart fritidsgdarden ligger om det dr frdscht eller inte,
om det dr snyggt, modernt eller luktar dckligt.” och hanvisar till en fritidsgard i en av Stockholms
rikaste omrdden ”...det dr den gdarden som ungdomar kommer till oss och sdger — ’Det dir dr den
dckligaste fritidsgdrden jag har varit pa’.” Kaddy spekulerar i om en fritidsgérd i storre
utstrickning kanske paverkas av sin historia: “den hdr fritidsgarden har funnits sa himla linge och
den har alltid varit fin. Kanske dr det personalen som jobbar, om man vill férnya, hur mycket man

’

bryr sig om miljon, det dr jdttesvdrt att sdga.’

Duvan ér enligt Pavlan ett exempel pa en segregation mellan de med invandrarbakgrund och de som
anses vara “etniskt svenska” — ”"Men det ocksd beror pd att dom kanske dom svenska familjerna, har
fler andra grejer, foreningslivet, spelar bandy, fotboll” och att det dr fa i omradet som har rad med
sddana aktiviteter. Nar kommunala fritidsgardar diskuterades fram och tillbaka under 40-talet var
det ett lager som ville stddja foreningslivet men dnda varnade for att det frimst gynnade
vélanpassade, sociala ungdomar (Claeson 1990, s. 7). Pa 80-talet menade man att fritidsgardarna
cementerade destruktiva beteenden (Blomdahl & Claeson 1989, s. 44). Om fritidsgardar &r en
verksamhet som riktat sig till anti-sociala ungdomar, vad hinder i ett omrade nér inga alternativ
erbjuds? Skapar man anti-sociala ungdomar med anti-sociala verksamheter? Ur ett strukturellt
perspektiv kan man hévda att detta ar ett exempel pa hur segregation uppratthills med hjélp av

samhiéllets mekanismer (Magnusson 2008, s. 16).

4.3. Diskussion

Resultatet visar att miljopsykologi &r ett relevant perspektiv for att undersoka fritidsgardar och att
omrddets socio-ekonomisk status &r viktigt for att forsta varfor fritidsgérdars fysiska miljo skiljer
sig at. Jag anser att 6kad kunskap inom detta forskningsomrade skulle hjilpa fritidsledare att skapa
mer framgangsrika miljoer. Som det ser ut idag rader det skilda uppfattningar om vad som gor en
bra miljo. P4 Draken ska miljon vara ”osymmetriskt och plottrigt ” medan det pa Lejonet ska

vara “symmetriskt” och "lyxigt”. Miljoforskaren Richard Kiiller beskriver en ointressant fysisk
miljé som ett kontorsrum med grétt golv, beige viaggar och vitt tak, med trist inredning och dér det
saknas fonster med utsikt medan en stimulerande miljé sammanfattas av vacker inredning, vackra
farger och med utsikt mot nagonting hindelserikt (2005, s. 86). Jag anser att det manniskor
uppfattar som vackert eller fult &r betingat av kulturella, ekonomiska och sociala bakgrunder, ndgot
som ocksd kan fOrstas 1 mitt resultat - 1 hur besdkare reagerar olika infor samma milj6. Som tidigare

forskning visar dr den identifikation som sker med rum personlig (Gaunt & Lantz 1996; Hurtig
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1995; Wikstrom 1994, se Paulsson 2004, s. 22) och att sjdlv fd mojligheten att paverka sin miljo ar
en forutsittning for att knyta an till en plats, som en fritidsgard (Kiiller 2005, s. 19). Jag tror att
ungdomar som sjédlva format en miljo i storre utstrackning identifierar sig med denna milj6 men att
det inte behdver vara enbart positivt. Bara for att man dr ungdom behdver man inte vara expert pad
ungdomsmiljoer och att involvera ungdomar for mycket tror jag skapar prestationsangest och i de
fall nér resultatet inte blir bra kommer ungdomen att identifiera sig med den fysiska miljon pa ett

negativt sitt.

A andra sidan tror jag det finns en fara i att inte involvera ungdomar alls, och att Sverlita
inredningen till experter. Jag tror inte att det gar att massproducera en optimalt inredd fritidsgard
som tilltalar alla ungdomar. Det har gjorts mer och mindre lyckade forsok att erbjuda estetiska
uttryck till en mycket stor skala, till exempel den modernistiska storstaden som de tidiga
miljopsykologerna opponerade sig emot (Westlander 1999, s. 9). Tidigare forskning menar att
enformiga stadslandskap, som ett miljonprogramomrade, ger negativa effekter pa ungdomar
(Janssens & Laike 2006, s. 9). En fritidsgérd har i denna kontext en chans att erbjuda nagonting
unikt och personligt vilket skulle mojliggéra ungdomars positiva anknytning till det egna omrédet.
Detta blir viktigt eftersom tidigare forskning och mitt resultat visar att fritidsgérdar i socio-

ekonomiskt svaga omraden spelar en sérskild roll for traktens ungdomar.

Om det finns en objektivt positiv fysisk miljo tror jag att den karakteriseras av en anstringning, att
ndgon eller nagra verkligen har engagerat sig i den miljo som skapats. Bide resultatet frdn denna
undersdkning och min personliga arbetserfarenhet visar att manga fritidsgardars inredning verkar
vara ett resultat av enskilt intresse och engagemang (eller bristande sadant). Flera fritidsledare 1 min
studie har pa eget initiativ forvarvat sig kunskaper inom miljopsykologi, som Millan p& Draken som
gétt pd kurser och tagit del av aktuell forskning. Stina pa Fisken har hjilp av sin utbildning 1

finsnickare och av sitt intresse av inredning.

I en framtida forskning kring fritidsgardars fysiska miljo skulle jag vilja fordjupa mig i betydelsen
av enskilda aktorers betydelse och hur eventuell forméga till bland annat ledarskap och forhandling
paverkar fritidsgdrdens utformning. Nér det kommer till den fysiska miljon pé till exempel vardhem
har ledarskap beskrivits som oerhort viktigt. En god ledare beskrivs 1 detta ssmmanhang som nagon
som tycker om makten det innebir att utforma en milj6. Om inte ledaren har ett genuint intresse
finns inte heller ndgon forutsittning till framgéng (Hansson 2010, se Berglund 2014, s. 327). Det dr
ocksa bra med en ledare som har létt for att fatta beslut dd inredning kan ge upphov till manga

synpunkter, vilket kan orsaka konflikter (Ibid. s. 323). For att en milj6 ska bli framgangsrik maste
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beslutsfattaren bade ha stor kunskap om hur personalen har det ’pa golvet” men ocksa stor kunskap
om miljons brukare (Berglund 2014, s. 313). Denna teoretiska referensram ir relevant for min
undersokning i de exempel nér fritidsgardar har gjort sérskilda anpassningar for att antingen behélla

sin mélgrupp eller for att locka till sig nya.

Mitt resultat visar att enskilda aktorer 1 ledarpositioner dr avgdrande for om en fritidsgards
inredning blir framgéngsrik eller inte. Till exempel har John och Elsa pa Vargen varit involverade
fran forsta stund 1 fritidsgardens utformning. Utdver engagemang visar mitt resultat att kunskap,
ekonomisk forutséttning och forhandlingsférméga ar avgérande for fritidsgardens fysiska miljo. Till
exempel pa Vargen uttrycker Elsa -”...vi sa aldrig i livet, det hdr gar inte vi med pa, sd vi tjafsade,
vi satte oss ned och sa att vi vill inreda den hdr lokalen, det hdr kan vi, sa vi, och sd korde vi. /... Vi
dr ju sjdlva forvanade over att dom [kommunen] har lagt sa mycket pengar.” Man kan undra om
Samira pa Bjornen har svérare att forhandla med kommunen, som inte vill investera i nya mdbler
till fritidsgérden - ”Det dr dyrare, det klarar nog inte var budget. Vi har mycket skinkesgrejer. Det
far vi. For att klara av den budgeten. Och stramare blir det for varje ar.” eller om Pavlan tar ett nej
frdn kommunens sida for enkelt — " Verksamheten har inte sa mycket pengar, dd blir det att man
anpassar sig. Man vet att det inte dr bra, men vad ska man géra dd?”’. Denna budgetaspekt som
inte fick plats i resultatdelen belyser ocksa omradets socio-ekonomiska status som en relevant

faktor for att forstd den fysiska inredningen.

Denna problematik skulle i en utokad forskning kunna goras mer komplex med ett intersektionellt
perspektiv, da min tes dr att de som ser sig sjdlva som etniskt svenskar ocksa har ett battre
forhandlingsldge dn de med invandrarbakgrund. Som ”’svensk” har man stérre mgjligheter till andra
arbeten (Ahrne 2016, s. 186), man vigar std pd sig i en forhandling eftersom man har mindre att
forlora. Alla som jag intervjuade pa fritidsgardar i hogstatusomréden dr “etniskt svenska” personer
medan situationen var den omvénda pa fritidsgdrdarna i 1agstatusomradena, vilket dr ett uttryck av
segregation (Magnusson 2008, s. 16). Alla som arbetade i lagstatusomréde beskrev en situation dir
de saknade pengar, till exempel Kaddy pa Lejonet - “Pda slutet av dret blir det vildigt svdrt faktiskt,
dd hade vi behovt mer pengar.” medan de som arbetade i hogstatusomraden beskrev en omvénd
situation, till exempel pa Draken - ”...kommunen dr tillmotesgdaende i alla fall. Rent
verksamhetsmdssigt kan vi alltid s6ka extra-pengar, det finns en pott, om vi ska géra saker som ska
kosta mer. Rent inredningsmdssigt har vi pengar att kunna kopa.” Detta dr problematiskt av flera
anledningar men sérskilt om inredning dr ndgot som forhandlas fram. Om de fritidsledare med
invandrarbakgrund inte formar att stilla samma tuffa krav pd kommunerna som de “etniskt

svenska” kommer klyftorna mellan fritidsgardarna att fortsitta vixa.
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Tidigare forskning visar att utformningen av lokaler &r viktig for att tjejer ska kidnna sig trygga pa
fritidsgardar och att killar &r 6verrepresenterade bade i antal och paverkan av fritidsgardens
utformning (MUFC 2016, s. 56). Mitt resultat visar att fritidsgardar anstranger sig for att miljon ska
vara anpassad for bade tjejer och killar och detta ér en intressant aspekt som tyvirr far lite utrymme
1 min uppsats. Fritidsgardarna i min undersokning har ocksa gemensamt att de anpassar eller 6nskar
att anpassa lokalen for funktionshindrade och HBTQ-personer. Det ér intressant eftersom

inkludering och representation verkar vara en vixande trend bland fritidsgardar i Sverige.

Till exempel Funkabo fritidsgdrd i Kalmar arbetar aktivt med lokalens utformning som en del i
deras jamstédlldhetsarbete. For att HBTQ-personer ska kénna sig vilkomna har omklddningsrum och
toaletter gjorts om, samt att lokalen ska vara tillgénglig for ungdomar med funktionshinder, till
exempel genom att all information ska vara synlig dven for den med synnedsittning eller dyslexi
(Ibid). P4 Orby fritidsgérd har man inrett “mysigt” med mattor, gardiner, kuddar och lyslyktor for
att attrahera fler tjejer och motverka machokultur (Tonstrém 2017). Att detta inte fatt storre
utrymme 1 min uppsats har med avgrinsning att géra. Om jag hade undersokt relationen mellan
genus och inredning méste jag ocksé inkludera genusteori vilket hade gjort att den socio-
ekonomiska teoridelen inte fatt plats. Segregation i storstadsmiljé dr for mig ett storre intresse dn
jamstdlldhet och for att en uppsats ska bli sa bra som mojligt anser jag att det dr viktigt att folja sitt
intresse. En alternativ fragestillning skulle kunna vara ”Hur arbetar fritidsgdrdar med inredning for

att inkludera marginaliserade grupper?”’.

Nér jag ser tillbaka pd min uppsats Onskar jag att jag 1 storre utstrackning fatt f6lja mitt intresse
istillet for tidspress och platsbrist. Till exempel hade jag gidrna intervjuat en professionell inredare
for att ge mig en storre forforstaelse vilket hade hjalpt mig ytterligare i intervjuerna och i min
analys. Kunskap i det omradde man undersoker om &r viktigt, till exempel ar det stor skillnad i att
diskutera ett rums sociala eller kommunikativa egenskaper dn om ett rum &r snyggt eller fult. Jag
hade inte vintat mig att det skulle vara sé stora skillnader mellan fritidsgardarna, vilket bland annat
kan forstds av omradets socio-ekonomiska status. Det var hjartskdrande att Bjornen som ligger i ett
utsatt omrade upplevdes sd negativt av bade personal och besokare medan Vargen befann sig i andra
sidan av spektrumet. Detta kdnns orittvist eftersom de som mest behdver en fritidsgard ocksé far
den ”sdmsta” fritidsgérden. Jag tror att om Vargen istillet hade legat dar Bjornen lag hade det gett

omradets ungdomar en vilbehovlig dos av okad sjdlvkinsla.
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6. Bilagor
Bilaga 1 — intervjuguide

Hur skulle ni beskriva er malgrupp?

Hur skulle du beskriva omradet?

Hur skulle du beskriva gardens fysiska milj6?

Hur mycket pratar ni om den fysiska miljon?

Hur bestdms utformningen av den fysiska miljon (inredning, fargval etc)?

Vilken péverkan har ungdomarna att bestimma 6ver den fysiska miljon?

Vem ansvarar for inredningen?

Vad tycker ungdomarna om den fysiska miljon?

Vad tycker du sjilv?

Vad tycker dina kollegor?

Vilka riktlinjer finns for gardens inredning?

Har du mérkt om den fysiska miljon paverkar ungdomarnas beteende?

Har ni dndrat 1 miljon for att forédndra ett beteende pa garden?

Har ni dndrat 1 miljon for att locka till er nya mélgrupper?

Vilka utmaningar moéter ni pa fritidsgarden?

Har du hort begreppet miljopsykologi” forut?

Vilka funktioner har den fysiska miljon pa er fritidsgard? (att lugna, aktivera, sammanfora etc).
Vilket rum/plats dr mest populdrt pa fritidsgarden? Skiljer sig detta mellan konen?
Hur mycket pengar laggs pa den fysiska miljon?

Vad vill ni signalera med den fysiska miljon?



