"Mat, stress, lycka, sorg och vanskap i
bisarr symbios”

Hur manliga och kvinnliga vinnare av Sveriges
Masterkock konstrueras i sina kokbdcker

Av: Sanne Jonsson

Handledare: Karin Milles

Sodertorns hogskola | Institutionen for kultur och larande
Kandidatuppsats 15 hp

Svenska C | Hostterminen 2018
Kommunikatdrsprogrammet

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se



Abstract

Titel: ”Mat, stress, lycka, sorg och vénskap i bisarr symbios”. Hur manliga och kvinnliga
vinnare av Sveriges Masterkock konstrueras i sina kokbdcker.

English title: ”Food, stress, happiness, sorrow and friendship in a bisarr symbiosis”. How male
and female winners of The Swedish Masterchef is constructed in their cookbooks.

De senaste decennierna har utbudet av matlagningsprogram och kokbdcker dkat dramatiskt,
samtidigt som samhaéllet blivit allt mer jamstallt. Trots detta dr de professionella kdken fortsatt
kraftigt mansdominerade platser som kvinnor aktivt exkluderas ifran. Foreliggande studie
utforskar darfor, ur ett genusperspektiv, hur tva vinnare av Sveriges Masterkock konstrueras i
sina kokbdcker. Analysen utférs inom ramen for den kritiska diskursanalysen och utgar fran en
socialkonstruktivistisk syn pa sprak och makt. Studien intar dven en feministisk ansats dar
Yvonne Hirdmans teori om genussystemet ar den huvudsakliga utgangspunkten for forstaelsen
av samhallets formaga att reproducera kdnsnormer. Materialet bestar av Erik Hammars bok Min
franska matresa och Klara Linds bok Sydamerika — min matpassion som ges ut av Bonnier
Fakta. Syftet ar att undersdka hur Klara och Erik konstrueras i sina kokbdcker och om bdckerna
bidrar till att uppratthalla dikotomin mellan det manliga och kvinnliga koket. For att astadkomma
detta anvands kvantitativa metoder fran den systemisk funktionella grammatiken i kombination

med kvantitativ innehallsanalys.

Resultatet visar att Erik konstrueras som en aktiv, framgangsrik kock till skillnad fran Klara som
framstalls som mer passiv och familjeorienterad. Férekomsten av teman skiljer sig markant
bdckerna emellan dar Eriks bok framst refererar till tavlingsprogrammet och franska rétter och
tekniker vilket inte sker i Klaras fall. Detta bidrar tillsammans till att bockerna bidrar till att

reproducera dikotomin mellan det manliga och kvinnliga koket.

Nyckelord: kokbdcker, sprak, femininitet, maskulinitet, genus, kon, sociolingvistik,
diskursanalys, Sveriges masterkock,
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1. Inledning och bakgrund

Cook or chef. Ordinér eller professionell. Kvinnlig eller manlig. I engelskan har det lange funnits
en tydlig semantisk skillnad mellan substantiven cook och chef. Det férstnamnda har en
generisk, alldaglig inneb6rd medan det sistndmnda innebér professionalism och auktoritet.
Svenskan har inga direkta motsvarigheter men engelskan lyckas anda sétta ord pa ett fenomen
som likval existerar i Sverige. Kvinnor har sedan urminnes tider forknippats med det vardagliga,
det naturliga och darmed uteslutits fran samhallets elit. Aven i matlagningens vérld, som genom

historien anda hort till kvinnans domén, far manliga kockar mer plats och auktoritet &n kvinnliga.

Situationen har dock blivit battre de senaste decennierna, till exempel ur I6nesynpunkt.
Kockyrket ar en av de professioner som har en relativt liten 16neskillnad mellan kénen. En snabb
sokning pa SCB:s funktion “Lonesdk™ ger att medellonen for kvinnliga kockar ar 25 300 kronor
medan manliga kockar har 26 200 kronor. Men trots att I6nerna ar pa vag att bli jamstéllda har
Sverige bara haft en enda kvinnlig vinnare i den prestigefyllda tavlingen Arets Kock - vilket var
1988 (SVT, 2017). Detta pekar pa att branschen kanske inte ar sa jamstalld som I6nestatistiken
visar, ndgot som styrks av Hermelin, Hinchcliffe och Stenbacka (2017). De menar att kulturen
inom den svenska restaurangbranschen skapar homogena, maskulina strukturer som &r ovanligt

konservativa och uppratthaller de traditionella kdnsrollerna.

Samtidigt som det finns fa professionellt erkéanda kvinnliga kockar, finns det istéllet ett stort
antal framgangsrika kvinnliga TV-kockar. | denna kontext ar det sattet samhallet och media talar
om dem och portrétterar dem pa som &r problematiskt, poangterar Druckman (2010). Den
traditionella synen pa kvinnan som vardande och icke-tavlingsinriktad finns kvar an idag och ar
en motpol till mannen som ar &ventyrslysten, professionell och driven. Genom att manliga
kockar ofta portréatteras som drivna och starka individer och att kvinnor i storre utstrdckning
objektifieras och ses som vackra och familjeorienterade, reproduceras de typiska manliga och

kvinnliga kdnsnormerna och kvinnliga prestationer ses darfor som mindre varda.

Hur kokbdcker och matlagningsprogram forstarker och aterskapar konsnormer &r ett mycket

valutforskat &mne inom sociologin och genusforskningen men inom sprakvetenskapen &r
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forskningsfaltet inte lika stort. Majoriteten av forskningen kommer fran engelsksprakiga lander
men det finns dven nagra svenska studier som pa spraklig niva har undersokt hur kokbdocker
reproducerar konsnormer. Det finns daremot inte ndgon svensk sprakvetenskaplig studie som
undersokt hur kvinnor och mans kulinariska prestationer konstrueras. Denna studie kommer
darfor ta avstamp i tidigare sprakvetenskaplig och sociologisk forskning och analysera

kokbdckerna fran tva vinnare av Sveriges Masterkock, Erik Hammar och Klara Lind.

Eftersom vinnaren av Sveriges Masterkock alltid far ge ut en bok via forlaget Bonnier Fakta har
Hammar och Lind samma grundférutséattningar, forutom deras konstillhérighet. Hur forlaget
véljer att konstruera dem som vinnare och som personer blir pa grund av detta mycket intressant
att analysera. Jag hoppas darfor att min studie kan bidra med ny, sprakvetenskaplig kunskap
kring kokbdckernas normskapande potential och om de uppratthaller forestallningen om att

professionell matlagning ar manlig och den enkla matlagningen i hemmet ar kvinnlig.

2. Syfte och fragestallningar

Det dvergripande syftet med denna studie ar att med en Kritisk diskursanalys underséka hur en
manlig och en kvinnlig vinnare av Sveriges Masterkock konstrueras i sina forsta kokbocker och
om de bidrar till att uppratthalla dikotomin mellan det manliga och kvinnliga koket. Materialet
som analyseras ar Erik Hammars och Klara Linds kokbocker dd Hammar och Lind &r de tva
senaste vinnarna och darfor de mest aktuella deltagarna. For att fa svar pa studiens syfte kommer

jag utfora analyserna efter foljande Gvergripande delfragor:

- Hur konstrueras den manliga respektive den kvinnliga kocken ur ett genusperspektiv?
- Vad framstélls som viktigt i beskrivningen av kockarnas bakgrund och matfilosofi?
- Vilka typer av handlingar och processer forknippas kockarna oftast med?

- Vilka funktioner far kockarna?

- Finns det innehallsmassiga skillnader som ar relaterade till traditionella kénsnormer?
- Hur ofta forekommer referenser till tdvlingen Sveriges Méasterkock?

- Hur ofta forekommer teman som ar kopplade till det manliga och kvinnliga koket?



Studien grundas framst pa kvantitativa analyser av textens ideationella resurser men aven pa en
kvantitativ innehallsanalys. Resultaten kompletteras aven av kvalitativt inriktade diskussioner av

de mest framtradande och centrala resultaten.

3. Tidigare forskning

3.1 Forskningslaget i stort

Pa grund av dess stora potential som kulturbarare har kokboken varit foremal for ett mycket stort
antal studier, framst inom sociologi, historia och kommunikationsvetenskap. Det finns dven
renodlade sprakvetenskapliga studier men de ar farre till antalet. Majoriteten av forskningen som
har bedrivits kommer ocksa fran engelsksprakiga lander vilket betyder att den svenska

forskningen pa just kokbdcker ar begransad.

De svenska studier som har genomforts ar enligt mina efterforskningar framst
sprakvetenskapliga. De har daremot undersokt sprak- och genreférandring i storre utstrackning,
som till exempel Holmberg & Wirdenas (2005), och har haft mindre fokus pa diskursanalys och
genuskonstruktioner. Det finns dock svenska studier som analyserat kokbocker ur ett vidare
samhéllsperspektiv som till exempel Mardsjo (2001) och Milles (2011) som behandlas i nésta

avsnitt.

3.2 Kokboken, samhallet och historien

Kokbdcker ar enligt Goody (1982, s. 102-103) inte ett fenomen som &r avgransat till var
moderna tid utan de var en del av samhallet redan i antikens Grekland och romarriket. Under
denna period kom recept inte i inbundna bocker men likval i manualer som avsag att instruera
och inspirera datidens gastronomer. De avsedda lasarna var dock inte allmanhetens kvinnor eller
man, bockerna var avsedda for den manliga, rika eliten. | en feministisk analys av vastvérldens
kulinariska hierarkier, som bland annat tar avstamp i Goodys forskning, kommer Swinbank

(2002, s. 485) fram till att kvinnans kulinariska prestationer har lag status pa grund av hon



forknippas med naturen medan mannen forknippas med kultur och offentlighet. Denna
hierarkiska uppdelning, eller stratifiering, av matlagning har saledes paverkat bade hur samhallet
ser pa kvinnans matlagning och hennes prestationer i stort. Att studera kokbdcker och deras
innehall kan darfor avsloja mycket information om samhallet och dess underliggande

forestallningar om vérlden, som till exempel kénsnormer.

3.3 Det vardagliga kvinnliga koket

Karin Mardsjo (2001) undersoker i sin rapport Kokbdcker, hur aldre svenska kokbécker
utvecklats éver tid. Hon kommer bland annat fram till att genren ofta har inslag av andra typer av
texter men &ven att kokbdckerna inte bara ger matlagningsinstruktioner utan aven instruktioner
for livet i stort. Tva stora teman ér till exempel hur idealhushallet bor se ut och hur husmor bor
bete sig och agera. Mindre fokus ligger dock pa mannens agerande, det &r alltsa framst kvinnan
som berdrs av bockernas konstateranden eller krav. Studien visade att det fanns aterkommande
teman gallande dessa krav, vilka enligt Mardsjo (2001, s. 49) ar bland andra renlighet, kunnighet,
vara snygg, klok och sparsam, kunna planera tiden med mera. Kvinnan hade ocksa egna
ansvarsomraden som var till exempel trevnad, ordningen, tjanstefolket, husfriden och till och

med hela livets lycka.

Tio ar efter Kokbocker, publicerades studien Frdn “gvinnan i midten” till “mannen kom forst”
av Karin Milles (2011) som jamforde Charles Emil Hagdahls kokbok fran 1878-1879 och Per
och Ines Morbergs bok Morberg. Scenen, livet och konsten att laga mat ur ett genusperspektiv.
Resultatet visade att bada forfattarna explicit tar upp om konsordningen mellan mén och kvinnor,
om &n pa ganska olika satt och omfattning. Hagdahl uttryckte manga olika normerande
pastaenden som ofta syftade till att kontrollera kvinnans beteende medan Morberg endast
kommenterade kon och konsordning tva ganger. Morbergs pastaenden var heller inte normerande
till sin natur utan fungerar snarare som en reflektion dver livet i alilméanhet. Har blir kopplingen
till samhallsutvecklingen tydlig. Morbergs bok publiceras 130 ar efter Hagdahls och mycket har
hant inom teknik, politik och feminism. Milles (2011, s. 200) forklarar vidare att bockerna



darmed séljer olika saker. Medan Hagdahl erbjod sin samtid en pseudovetenskaplig forklaring

till kvinnans underordning, erbjuder Morberg dagens lasare en atravard, tydlig maskulinitet.

Kokbdckernas formaga att reproducera kénsordningar och kénsnormer stannade dock inte i
1800-talet utan féljde med in i 1900-talet. | USA &r kokbdcker ett vélutforskat amne, dock har de
flesta studier ett sociologiskt fokus snarare an sprakvetenskapligt. Sherrie Inness ar en ofta
citerad amerikansk forskare i studier gallande kokbdcker, mat och genus. Hon ar bland annat
redaktor for antologin Kitchen Culture in America (2001a) som undersoker hur den amerikanska
efterkrigstidens kokbdcker reproducerade kénsnormer. Inness (20014a, s. 4) talar om termen
kitchen culture, eller kdkskultur, for att bendmna de 6vergripande diskurser som finns kring
matlagning och genus, som ocksa genomsyrar resten av samhallet. Hon menar att kokskulturen
aterfinns i allt fran matvarureklam till kompisgang som &r pa vag att besoka en restaurang som

erbjuder typiskt hemlagad mat (mom’s cooking).

For att fa storre forstaelse for de konsnormer vuxna bar pa undersokte Inness (2001a, s. 123-127)
bland annat kokbdcker for barn och unga vuxna. Hon kom fram till att flickorna fick lara sig att
kvinnor framforallt bor ata sota, nattare matratter och att deras kreativa formagor framst skulle
anvandas inom hemmets vaggar. Det mest framtradande och dvergripande resultatet var dock att
matlagning inte var mannens jobb och att kvinnor hade en sa kallad naturlig fallenhet for det..
Att konsrollerna aven var djupt cementerade synliggjordes i en studie av Endrijonas (2001).
Intdget av snabbmat och helfabrikat under 50-talet gav kvinnor mer tid 6ver, i teorin. Men vad de
skulle gora med tiden och hur langt de kunde ga utan att asidosétta sina husliga,

familjeorienterade plikter fortsatte att begrénsas av kokbdcker och samhéllet i stort.

Aven nutida kokbocker har varit foremal for genusrelaterade studier, dér blanda andra Matwick
(2017) har bidragit till den sprakvetenskapliga forskningen. Genom en multimodal analys av
kokbdcker fran kvinnliga TV- och kéandiskockar kom Matwick fram till att den traditionella
synen pa kvinnan och femininitet reproducerades bade visuellt och sprakligt. Bland annat
forekom syftningar pa att forfattarna lagar mat for mannens skull och ofta adderar ingredienser
for att passa hans preferenser. Spraket kunde ocksa innehalla sexuella undertoner om &n svaga

sadana. Den tydligaste diskursen i materialet géllde dock genomforbarhet. Forfattarna lade stort



fokus pa hur latta eller enkla recepten var, vilket enligt Matwick (2017, s. 540) kan kopplas till
den traditionella forestallningen om att kvinnors varde méts efter deras kulinariska och husliga
kompetenser. Samtidigt fanns det &ven bevis for att kvinnorna anvénder matlagningen som ett
satt att revoltera mot just ssmma normer, nagot som ocksa uppmarksammats av Innes (2001b)
och Matwick och Matwick (2018). Genom att fokusera pa vikten av att ta hand om sig sjalv och
skapa egentid, samt explicit protestera emot tidskravande réatter eller dverdrivet utsmyckande ger
de kvinnliga kokbdckerna lasarna en chans att revidera sin egen roll i bade koket och samhallet.
Att den vardagliga, typiskt kvinnliga matlagningen har tagit stor plats i media har ocksa
problematiserats. Harris och Giuffre (2015, s. 43) papekar att kockyrkets 6kande status i
samhaéllet, i kombination med ett stort antal kvinnliga TV- och kandiskockar, spar pa behovet av

att sarskilja den kvinnliga vardagliga matlagningen och den manliga professionella gastronomin.

I den professionella miljon

| kontrast till kopplingen mellan méan och det finare, professionella koket som diskuteras i nésta
avsnitt, ar kvinnor alltsa forknippade med det vardagliga, enkla koket. Detta far till foljd att
kvinnliga kockar ar underrepresenterade pa lyxigare och mer prestigefyllda krogar. Harris och
Giuffre (2015, s. 85-88) tar i boken Taking the Heat, Women Chefs and Gender Inequality in the
Professional Kitchen upp manga av de problematiker som kvinnor mots av i professionella kok.
Forfattarna tar till exempel upp sexism och diskriminering i samband med jobbintervjuer och
ansokningsforfaranden i stort vilket &r ett av skalen till att det &r farre kvinnor i branschen. Andra
problem ar enligt Harris och Giuffre (2015) lagre I6ner och kdnssegregering inne i kbket dar mén
och kvinnor delas upp pa olika stationer efter vilken typ av mat de forvintas laga. Aven
Haddajia, Albors-Garrig6sa och Garcia-Segoviab (2017, ss. 52-53) konstaterar att kvinnor déms
hardare an man och darfor har svarare att avancera och utvecklas. Kvinnor déms ocksa hardare
under inldarningsprocesser vilket enligt forfattarna kan vara en orsak till att kvinnor har sa fa

kulinariska utmérkelser.

3.4 Det manliga professionella koket och det franska arvet

Precis som det kvinnliga koket, har det typiskt manliga koket definierats val. Som tidigare

namnts anses den laga statusen for det kvinnliga koket kunna forklaras av att matlagning ofta



stratifieras i de flesta samhallen. Historiskt sett &r det den manliga eliten som forst blivit litterata
och kunnat ta del av och sprida gastronomiska kunskaper. Detta ar nagot som beskrivits av
Trubek (2000) som analyserat uppkomsten av det franska finkoket, eller haute cuisine, som lange
dominerat den vésterlandska matkulturen. Trubek forklarar hur det elitiska koket vuxit fram ur
aristokratins hushall och hur kdket har paverkats av bland annat den franska revolutionen,
uppkomsten av en tydlig kokboksgenre och nationalism. Efter den franska revolutionen bildades
en allt storre borgerlig klass vilket innebar att den franska aristokratin tappade makt, samtidigt
som konsumtionssamhallet borjade ta fart. Detta ledde enligt Trubek till att de franska,
professionella kockarna arbetade hart for att behalla haute cuisines exklusivitet och haute cuisine

blev med tiden en forman for de valbestallda som kunde betala for sig.

Haute cuisine blev saledes en klassmarkér och pa grund av kvinnans underordning och
sammankoppling med vardagen hélls kvinnan borta fran det professionella koket. Trubek (2000,
s. 126) forklarar &ven att de manliga kockarna var speciellt oroade for att férknippas med den
kvinnliga sfaren pa grund av matlagningens natur. Detta resulterade i att det manliga koket
skildes fran det kvinnliga &n hardare och kom att forknippas med professionalitet och svara
tekniker, kultur och konstnarskap. Aven den tidiga kokboksindustrin paverkades enligt Trubek
(2000, s. 12) da manliga kockar antog en formyndande installning gentemot kvinnlig matlagning.
Kokbockerna som var riktade mot kvinnor var ofta skrivna av manliga elitkockar som larde ut
“det rétta sittet” att laga mat, vilket har resulterat i att Frankrike har fler manliga
kokboksforfattare an kvinnliga, ndgot som &r ovanligt i resten av varlden. Att det ar just franska
manliga kockar som ar éverrepresenterade som kokboksforfattare, ar intressant ut genussynpunkt
eftersom den franska gastronomin har haft sarskilt stor paverkan pa vastvarldens

matlagningskultur.

Pa andra sidan Atlanten har Neuhaus (2003), i likhet med Inness, studerat hur mén och kvinnor
konstrueras i amerikanska kokbdcker de senaste tva seklen. Manga av resultaten stammer val
overens med resultaten fran till exempel Milles (2011) och Mardsjos (2001) studier som visar att
kokbdcker, framfor allt de tidiga, har en normerande och fostrande roll gentemot kvinnan och
hennes egenskaper. Men Neuhaus (2003) har dven analyserat kokbdcker fran forsta halvan av

1900-talet som var riktade till man och hon menar bockerna skilde sig fran de kvinnliga



motsvarigheterna pa flera satt. Utformningen var ett sadant exempel och Neuhaus (2003, s. 119)
forklarar att mannens kokbdcker kunde ses som en genrehybrid av noveller och
matlagningsinstruktioner. De kunde innehalla reseanekdoter, allmanna kommentarer om man

och matlagning, teckningar eller tips pa ett fint vin till maten.

Néstan alla bocker hade dessutom samma underliggande forestéllning: man har mer sofistikerade
smaklokar &n kvinnor, som istallet behdver l&ra sig matlagningens finare tekniker och smaker.
Men allt eftersom fler kvinnor klev ut i arbetslivet och kokbdcker blev tillgangliga for alla
samhaéllsklasser, skapades en ny tydligare kulinarisk identitet for man, for att ytterligare skulle
skilja det manliga koket fran det kvinnliga. Neuhaus (2003, s. 123-128 ) skriver att mans
matpreferenser ansags vara tyngre och kraftigare vilket innebar att de foredrog saker som stekar,
starka saser, 6l och kaffe. Typiskt “kvinnliga” rétter som sallader eller finare ratter som
inkluderade manga ingredienser var daremot inte tillrackligt mattande for man och passade inte
dem. Det fanns aven enligt Neuhaus (2003, s. 294-297) en lingvistisk skillnad mellan manliga
och kvinnliga kokbdcker. De manliga bockerna innehdéll adjektiv och uttryck som ingav en
avslappnad, manlig attityd och uttryck som “Mix the ingredients in a jar, tighten the cap,
andshake like hell”. Receptnamn som “Sweater Girl Salad” och “Spanked Baby dressing”

forekom ocksa, vilket lyste med sin franvaro i de kvinnliga bockerna.

Forestallningar om det typiskt manliga och kvinnliga koket finns kvar dven idag, om &n i andra,
mindre Oppet sexistiska skepnader. Fuller, Briggs och Dillon-Sumner (2013) har ur ett
sprakvetenskapligt perspektiv undersokt vilka diskurser kring kén och mat som framkommer i de
amerikanska tidningarna Women’s Health Magazine och Men’s Health Magazine. Resultatet
visade att bada tidningarna foresprakar ett kontrollerat forhallningssétt till mat men orsakerna
skiljer sig at. Det anses forvisso viktigt att halla vikten for bade mén och kvinnor men méan
behdver kontrollera matintaget for att kunna prestera och bygga muskler, medan kvinnorna gor
det for utseendets skull. Forskarna kom &ven fram till att kvinnor konstruerades som mer

emotionella och darfor behdvde mer kontroll 6ver sina handlingar.

Den gastronomiska maskulinitet, eller elit, som Trubek (2000) beskrivit, aterfinns ocksa i nutida

sammanhang, dven i Sverige. Hermelin, Hinchcliffe och Stenbacka (2017) undersokte genom



intervjuer och analyser av matjournalistik hur svenska, manliga restaurangchefer konstruerades
av media och hur de konstruerade sig sjalva. En av iakttagelserna var att det fanns ett stort fokus
pa att kockarna hade utmarkt tekniskt kunnande eller att ratterna var tekniskt avancerade,
samtidigt som rétterna beskrevs som “enkla” eller “robusta”. Ett annat aterkommande tema var
vikten av att synas i offentligheten, vilket ocksa star i kontrast till den privata sfaren dar
matlagning endast sker pa grund av nodvandighet eller for ndjes skull. Manliga kockar ar dock
synliga inom andra omraden som till exempel matlagningsprogram. | dessa sammanhang kan
enligt Leer (2016) mén uttrycka och forhandla sin konsidentitet pa flera satt. Genom programmet
The Naked Chef kunde kocken Jamie Oliver utmana och forkasta vissa férestallningar inom den
manliga och kvinnliga dikotomin och darmed 6ppna upp for ett nytt synsatt pd maskulinitet och

matlagning.

Dock pekar aven Leer (2016) pa en annan utveckling som &r mer uttalad, dar de traditionella
synsatten pa maskulinitet och femininitet istéallet forstarks. | program som till exempel Gordon
Ramsays Hells Kitchen och The F Word reproduceras normativa konsroller och egenskaper med
hjalp av Ramsays typiskt aggressiva och manliga framtoning. Manlig eskapism forekommer
aven i andra program dar man lagar mat fysiskt avskilda fran kvinnor, den vanliga sociala
verkligheten och dess krav pa jamstalldhet vilket gor det méjligt for dem att med humor och

ironi ge uttryck for sexism och den traditionella dominanta maskuliniteten.

4. Teoretiskt ramverk

Foljande avsnitt redogor for de utgangpunkter som analysen baseras pa. Avsnittet inleds med en
genomgang studiens feministiska utgangspunkter dar Sherry Ortners forstaelse av samhéllets
genusbaserade uppdelning av natur och kultur diskuteras forst. Dérefter diskuteras Yvonne
Hirdmans genussystem som teoretiserar begreppet genus som sedan foljs av Jean Bethke
Elshtain tankar kring den manliga och kvinnliga uppdelningen av det offentliga respektive
privata rummet. | den sista delen fortydligas hur kokbdcker och i férlangningen sprak, kan verka
normerande och reproducera kénsnormer i samhéllet. Detta gors genom Norman Faircloughs och

Michael Hallidays konstruktivistiska syn pa sprak samt Louis Althussers interpellationsteori.



4.1 Feministiska utgangspunkter

4.1.1 Den kvinnliga naturen och den manliga kulturen

| min forstaelse av kvinnans position i samhallet har jag utgatt fran Sherry Ortners (1972)
tankegangar kring kvinnans universella underordning. Ortner (1972, s. 8-10) menar att
kvinnofortryck existerar i samtliga kanda samhéllen och alla kulturer férknippar pa nagot satt
kvinnan med nagot som anses ha lagre status an sjalva kulturen och samhaéllet. Det alla
samhéllen har gemensamt ar naturen, anser Ortner (1972, s. 10), och kulturen anses alltid sta
over den. Detta beror pa att manniskan sjalv skapar kultur och mening vilket innebér att
manniskan star 6ver den tillvaro som naturen skapat fran borjan. Enligt detta évergripande
synsétt skapas en skiljelinje mellan méan och kvinnor, dar man forknippas med kultur och
kvinnor med natur. Ortner (1972, s. 12) fortydligar dock vad som orsakar kopplingen mellan just
kvinnan och naturen. En av orsakerna ar kvinnans kroppsliga funktioner, kvinnan genomgar
graviditeter, ammar och far menstruationer. Den kvinnliga fysiologin ar i stérre utstrackning an
man anpassad for att reproduktion, vilket skapar en narmare kulturell koppling med naturen da
reproduktionen i grunden &r en naturlig process. | och med sin reproduktiva formaga blir kvinnan
aven sammankopplad med vissa sociala roller som mamma, hushallerska och liknande da hon i
hogre utstrackning ar hemma och tar hand om barnen som behdver tas om hand och aven detta
resulterar i en starkare koppling till naturen. Den sista orsaken ar det kvinnliga psyket som enligt
Ortner ar kulturellt konstruerat. Hon menar dock att det kvinnliga psyket finns men att det endast
beror pé de sociala roller som patvingas kvinnor och flickor tidigt i livet (Ortner, 1972, s. 20).

Jag kommer i nasta avsnitt g djupare in pa hur genus konstrueras av sprak och samhalle.

4.1.2 Genuskonstruktion

I likhet med Ortner ser Yvonne Hirdman (1988) kvinnans naturliga och psykiska egenskaper
som kulturellt konstruerade. Hirdman satter dock kvinnans sa kallade naturliga egenskaper i ett
vidare samhéllsperspektiv och stéller dem mot de manliga egenskaperna. Hon menar att det
typiskt manliga och kvinnliga dr nagot som systematiskt skapas, eller gors, och alltsa inte nagot

som ar.

10



Hur detta ska benamnas &ar nagot Hirdman (1988, s. 50-51) diskuterar ingaende da den svenska
termen genus annu inte hade blivit helt vedertagen vid artikelns publicering. Hon foresprakar
dock just ordet genus da det ger en tydligare bild av hur djupt inbaddade forestallningarna om
manligt och kvinnligt &r i samhallet, jamfort med termerna kénsroller eller socialt kon. Fran
utgangspunkten att genus standigt skapas och reproduceras i samhallet talar sedan Hirdman om
genussystemet, vilket alltsa reglerar ordningen mellan kénen. Systemet &r grundat pa tva
principer eller antaganden, varav den forsta genererar den andra. Den forsta principen innebér att
det manliga och det kvinnliga ska hallas atskilda, de ska alltsa inte blandas. Detta leder ocksa till
den andra principen uppratthalls, namligen att det &r mannen som anses vara normen i samhallet.
Hirdman (1988, s. 52) fortydligar att detta far konsekvenser pa manga olika plan i samhaéllet.
Kvinnor anses till exempel besitta vissa psykiska egenskaper, som inte mannen har. Men
kvinnan kopplas framforallt till vissa fysiska platser och sysslor och dven dem ska vara tydligt
atskilda fran de manliga motsvarigheterna. Hirdman (1988, s.54) menar dven att genussystemet
kan fortydligas som ett genuskontrakt, dar samhéllets kvinnor och man férhandlar om vem som
gor vad och for vem, och var det ska goras. Hon fortydligar dock att det inte handlar om ett
jamstallt forhandlade och att genuskontraktet dessutom &rvs fran generation till generation.

4.1.3 Representation

Genuskontraktet och kvinnans konstruerade koppling till det naturliga har fatt till foljd att
kvinnan standigt forknippas med det vardagliga och privata rummet, medan offentligheten &gs av
mannen, ett fenomen som noga analyserats av Jean Bethke Elshtain (1981) i boken Public Man,
Private Woman. Elshtain gor en djupgaende historisk analys av hur véstvérldens mest valkanda
ideologier och politiska tdnkare bidragit till och reproducerat tanken om att kvinnans plats &r i
det privata hemmet och mannens i offentligheten. Genom att ga igenom verk fran Aristoteles,
Machiavelli, Luther och Rousseau till Marx och Freud kommer hon fram till att kvinnan standigt
utestangts fran det offentliga rummet och istéllet forpassats till det privata. Vastvarlden har dock
forandrats snabbt det senaste seklet tack vare feminismens intdg och kvinnor tar nu mycket mer

plats i offentligheten an for bara 60 ar sedan.
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Vérlden ar dock inte helt jamstalld &nnu vilket ocksa visar sig i det svenska samhéllet. Den
senaste jamstalldhetsrapporten Pa tal om kvinnor och man fran SCB (2018, s. 53) visar till
exempel att det fortfarande &r en mindre andel kvinnor an man ute i arbetsmarknaden, 80 procent
respektive 84 procent. Det &r dock inte bara den 6vergripande sysselséttningsgraden som skiljer
konen at utan aven forhallandet mellan heltid och deltid. Har blir skillnaden mer signifikant dar
endast 57 procent av kvinnorna arbetar heltid medan motsvarande siffra fér mannen ar 74
procent. | en stor studie som baseras pa lokalpolitik, sysselsattning och vardagsliv
uppmarksammar Gunnel Forsberg (1998) ocksa att genuskontraktet varierar geografiskt inom
Sverige. Resultatet visade bland annat att genuskontraktet moderniserats i storstadsomraden som
Stockholm dér kvinnorna overlag ar vélintegrerade inom bade politiken och arbetsmarknaden.
Samtidigt finns det mindre industrisamhéllen d&r det traditionella genuskontraktet &r mycket mer
prevalent vilket innebar att kvinnorna har mycket farre platser i lokalpolitiken och verkar pa en
mer segregerad arbetsmarknad. Daremot &r inte politiken och arbetsmarknaden de enda omraden
som paverkas av patriarkala strukturer, &ven medierummet tenderar att vara underrepresenterat
av kvinnor. Detta har uppmarksammats av bland andra Edstrom (2006) som kom fram till att 67
procent av deltagarna i kvallssandningarna fran TV4 och SVT var man.

Sammanfattningsvis forknippas kvinnan med det naturliga och samtidigt privata, nagot som star i
kontrast till det manliga som &r bade offentligt och kulturellt. Hon blir darmed bunden till
specifika platser i samhallet, hon far generellt mindre plats i offentligheten och pa grund av
genuskontraktet tilldelas hon dven specifika personlighetsdrag och anses vara till exempel mjuk,
vanlig och relationsorienterad. Kvinnans underordning i samhallet blir darfér en hogst relevant

utgangspunkt i fragan om hur kvinnliga och manliga kockar behandlas och portréatteras.

4.2 Kritisk diskursanalys

Studien overgripande ramverk utgar framforallt fran Norman Faircloughs (2015) tankar kring
sprak och makt och men dven fran den kritiska diskursanalysen som enligt Fairclough, Mulderrig
och Wodak (2011) syftar till att synliggéra maktstrukturer och fortryck. Fairclough (2015, s.55-
57) menar att spraket aldrig fungerar utanfor samhallets ramar vilket innebar att spraket ses som

ett socialt verktyg som anvénds for att skapa mening. Det far till foljd att texter standigt
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begransas eller paverkas av icke-sprakliga faktorer i samhallet som till exempel sociala normer
eller var texten &r tankt att anvandas. Pa sa vis ar texter alltid en del av samhallet samtidigt som
samhallet ar en del av texten, det finns alltsa ett dialektiskt férhallande dem emellan. Detta far till
foljd att texter uppratthaller de sociala praktiker och samhéllsskikt som omger dem men de har
samtidigt en formaga att skapa en forandring av radande normer. Fairclough m.fl. (2011, s. 357-
358) forklarar att sociala foreteelser darfor uttrycks pa olika sétt med hjalp av spraket, beroende
pa vilka sociala villkor som rader och vilka antaganden om samhallet som tas for givna. Dessa
sprakliga uttryck och forestéallningar om ett specifikt amne kallas ocksa diskurser.

Pa grund av deras formaga att reproducera sociala praktiker och normer menar Fairclough m.fl
(2011, s. 358) att diskurser ocksa kan uppratthalla orattvisa och ojamna maktférhallanden, bland
annat dem mellan man och kvinnor. Maktstrukturer kan dock vara mer eller mindre osynliga i
texten, vilket innebér att de forst maste synliggoras for att sedan kunna forandras. Detta later sig
goras genom den kritiska diskursanalysen (CDA). Grundtanken med CDA é&r enligt Fairclough
m.fl. (2011, s. 358) att anlagga ett kritiskt perspektiv pa sitt forskningsmaterial och tydligt
problematisera forskningsfragan genom att aktivt ta stallning for de svaga eller
underrepresenterade i materialet. Fairclough m.fl. (2015, s.358) understryker dock att
objektiviteten inte paverkas utan att CDA istallet utmarker sig for synsattet kring metodologin.
Andra forskningsomraden som &r diskursbaserade utgar ofta fran en fran borjan bestamd ram for
bade metod och teori. CDA utgar istéllet fran ett amne for att sedan avgransa metoder och
teoretiska ramverk beroende pa forskningsfraga och forskningsobjekt. Det &r denna teori som

lagt grunden fér min studie och for hur jag angripit och tolkat mitt material.

4.3 Systemisk funktionell grammatik

Precis som Fairclough har lingvisten Michael Halliday utvecklat ett nytt, vidare satt att se pa
sprak som kallas systemisk funktionell grammatik (SFG). Jag kommer i min studie utga fran den
tredje upplagan av An introduction to functional grammar av Halliday och Matthiessen (2004)
men jag anvander dven den svenska anpassningen av SFG av Holmberg och Karlsson (2013)

som utgangspunkt.
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Till skillnad fran den klassiska grammatiken tar SFG hansyn till sprakbrukets olika funktioner
och kontext vilket resulterar i att teorin ar flerdimensionell till sin natur. Den fokuserar darmed
pa sprakets egentliga betydelseskapande potential och mindre pa hur enskilda ord stavas eller
uttrycks. Eftersom teorin ocksa syftar till att na den samhalleliga kontexten &r det ett kraftfullt
verktyg for att synliggora diskurser i texter och samtal. Halliday menar att “We use language to
make sense of our experience, and to carry out our interactions with other people. This means
the grammar has to interface with what goes on outside language: with the happenings and
conditions of the world, and with the social processes we engage in.” (Halliday & Mathiessen,
2004, s. 24). Som namnet antyder delar alltsa systemisk funktionell grammatik in spraket i
kategorier beroende pa vilken 6vergripande funktion det fyller i verkligheten. Den forsta
funktionen &r den ideationella som enligt Halliday och Mathiessen (2004, s.29) beskriver den
erfarenhetsmassiga delen av den ménskliga tillvaron. Har handlar det i forsta hand om huruvida
nagot ar, springer eller kanner, det ar med andra ord processrelaterat. Den andra funktionen beror
sprakets formaga att skapa mening mellan manniskor och benamns darfor som den
interpersonella metafunktionen. Inom denna funktion handlar det till stor del om
sprakhandlingar, vad en person faktiskt vill astadkomma med sin text eller yttrande. Vill
vederborande till exempel bara ge information, uppmanar hen till nagot eller galler det en fraga?
Den sista metafunktionen ar den textuella som pa ett satt sammanfor de tva tidigare funktionerna
pa ett 6vergripande plan, namligen sjalva uppbyggnaden av texten. Halliday och Mathiessen
(2004, s.30) forklarar att det handlar om hur texten organiseras och binds ihop, och vilka

forutsattningar uppbyggnaden och kontexten skapar tillsammans.

Dessa tre metafunktioner uttrycks sprakligt pa olika satt beroende pa vilket sprakligt skikt man
befinner sig i. Det yttersta skiktet dr kontexten dar texten far sin slutgiltiga betydelse i
kommunikationen med omvérlden. Déarefter foljer semantiken, lexikogrammatiken och fonologin
och ortografin. Sammantaget betyder detta att manniskan véljer olika grammatiska och sprakliga
resurser beroende pa vad hen vill uppna med kommunikationen och vilken kontext som &r

aktuell. Jag kommer i metodavsnittet utveckla Hallidays teorier ytterligare.
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4.4 Kokbokens normerande potential

Genom Hallidays och Faircloughs konstruktivistiska syn pa sprak menar jag att det gar att
synliggora vilka bakomliggande forestéliningar om kvinnor och man som finns i samhéllet.
Spraket ar alltsd normerande pa grund av dess férmaga att reproducera forestallningar och
kategoriseringar gjorda av manniskan. Val av allt ifran processer, adjektiv eller aterkommande
teman, eller icke-aterkommande teman, kan beratta mycket om hur genussystemet tar sig i
uttryck i spraket. Men &ven kokboken har i sig en potential att fungera som en normerande kraft i
samhallet. Jag utgar darmed fran Mardsjos (2001) och Milles (2016) forstaelse av kokboken som
kulturbérare. Med detta menas att kokboken inte bara kan fora fram information om hur man bast
tillreder en hummer utan aven storre generella ideologier som kan kopplas till bade matlagning

och koket som en samhaéllelig institution.

Den bakomliggande mekanismen for detta kan forstas genom begreppet interpellation som
myntats av filosofen Althusser (1976, ss. 141-145). Ursprungligen skapades teorin i ett
marxistiskt sammanhang for att tydliggdra hur samhallets dominerande ideologier interagerar
med invanarna. Althusser menar att en ideologi bara kan existera om den ar avsedd for ett
subjekt som samtidigt erkanner dess existens. Darmed blir ocksa begreppet subjektsposition
aktuellt i sammanhanget. Individen blir allts konstant exponerad for samhallets ideologier vilket
kan paverka personens val och beteenden och hen hamnar saledes i en subjektsposition. Detta
forhallande innebér att ideologin kallar pa subjektets uppmarksamhet vilket ar det fenomen som
kallas interpellation av Althusser. Genom att svara pa dess rop underkastar subjektet sig
ideologin, och hen erkanner darmed béde sin subjektsposition och ideologin ifraga.

| foreliggande studie ar det mer specifikt genussystemets ideologi som interpellerar subjekt via
Erics och Klaras kokbdcker. Potentiella lasare och kopare av bockerna anropas da av bockernas
framstéllning av genussystemet och genom att fortsétta lasa, anvénda bockerna och recepten

erkanns ocksa genussystemet.
Med samtliga teoretiska utgangspunkter som grund menar jag att kokboken ar ett valdigt tydligt

exempel pa hur spraket och samhéllets normer kan flyta samman och aterskapa, for de flesta

osynliga, forestallningar som finns om vérlden. Att anvanda kritiska och textnara metoder i
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analysen ar darfor av mycket stor vikt och nasta kapitel beskriver ingaende vilka metoder som

anvants och hur.

5. Material

Den tidigare sprakvetenskapliga forskningen som bedrivits pa kokbocker har i stor utstrackning
fokuserat pa hur typiskt feminina respektive maskulina egenskaper konstrueras i text och bild.
Dock finns det fa svenska studier som studerat och jamfort hur manliga och kvinnliga kockars
prestationer framstalls. Eftersom Sverige endast har en kvinnlig vinnare i Arets Kock, sa langt

tillbaka som 1988, foll mitt val av material pa kokbdcker fran vinnarna av Sveriges Masterkock.

Det finns i nuldget tva manliga vinnare av Sveriges Masterkock medan de 6vriga sex &r kvinnor.
Da studien genomfors under en kort tidsperiod begransade jag antalet bocker till tva, for att pa sa
vis kunna gora en djupare analys av materialet. Kockarna som ar aktuella i studien ar Erik
Hammar som vann tavlingen 2018 och Klara Lind som vann 2017. Lind och Hammar &r alltsa de
senaste deltagarna i tdvlingen och tidsspannet mellan utgivningarna av kokbockerna blir
samtidigt det kortast mojliga vilket underlattar jamforelsen av bockerna. Kockarna har aven en
liknande bakgrund da bada &r vita, ingen av dem hade barn vid utgivningen av boken och béada ar

amatorkockar, de har alltsa inte arbetat som kockar innan de deltog i programmet.

Men den storsta faktorn som paverkar jamfarelsen positivt ar att deltagarna och bockerna har fatt
exakt samma forutsattningar efter vinsten av Sveriges Masterkock. | vinsten ingér en kokbok
som ges ut av forlaget Bonnier Fakta, vinnarna far alltsa hjalp fran samma foretag och de har i
viss utstrackning samarbetat med samma personal (forfattarna tackar samma medarbetare fran
forlaget i slutet av bockerna). Det finns heller inga skillnader gallande storlek och material pa
bokomslagen vilket talar for att den storsta skillnaden ligger i bockernas texter, bilder och
uppbyggnad. Genom att anvanda de tva senaste kokbdckerna fran Sveriges Mésterkock gar det
alltsa att utesluta flera yttre faktorer som annars kunnat paverka studiens reliabilitet pa ett
negativt satt. Dock kan inte studiens resultat anses vara allmangiltigt da materialet endast
omfattar tva bocker och de 6vriga vinnarna dessutom har blandade etniciteter dar ett

intersektionellt perspektiv mojligtvis skulle kunna generera ett annorlunda resultat.
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5.1 Bockernas innehall

Innehallet i kokbdckerna varierar bade text- och bildmassigt da bockernas olika delar fyller olika
kommunikativa syften. De innehaller bland annat forord, recept, bilder pa kockarna, bilder pa
maten, och beskrivningar av recept och slutord dér forfattarna tackar de som bidragit till boken.
Klaras bok “Sydamerika - min matpassion” bestar av 95 sidor pa vilka 53 olika recept ar
utspridda. Indelningen av recepten har gjorts pa klassiskt vis, de ar alltsa uppdelade efter
huvudingredienser sasom “Kott”, “Fisk- och skaldjur”, “Vegetariskt” etcetera. Eriks bok med
titeln “Min franska matresa” ar nagot langre med sina 103 sidor men den har samtidigt farre
recept, 40 stycken. Recepten ar aven indelade efter regioner i Frankrike, de kategoriseras alltsa

inte efter ingredienser som i Klaras bok.

5.2 Val av texter

Alla delar av bockerna ar inte relevanta for min fragestallning och jag har darfor avgransat
materialet. Sjalva recepten kommer inte att analyseras i detalj da de endast har ett informativt
och instruerande syfte. De behandlar med andra ord bara instruktioner om hur en viss ratt ska
stekas, eller kokas eller kanske saltas pa ett visst satt. Det leder till att sjalva recepten inte sager

nagot om forfattarna som personer.
Det material som daremot ar relevant for analyserna ar for- och slutord, samt de introduktioner
som foregar varje recept och kapitel. Nedan visas en éversiktlig bild av materialet som

analyseras:

Tabell 1. Antal texter i materialet

Forfattare Forord | Kapitelintroduktioner | Receptintroduktioner | Slutord | Totalt
Erik Hammar 1 5 40 1 47
Klara Lind 1 5 35* 1 42
Totalt 2 10 75 2 89

*Som tidigare ndmnts har Klara till antalet fler recept men vissa av dem saknar en egen beskrivning, dérav farre
receptintroduktioner
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6. Metod

Materialet kommer analyseras med hjalp av tre olika metoder. Da kvinnor ar
underrepresenterade inom den gastronomiska eliten jamfors forst det utrymme varje forfattare
far. Detta gors genom en enkel kvantitativ analys och dversikt av mangden ord, recept och sidor i
bockerna. Utdver detta tematiseras materialet kvantitativt for att synliggdra vilka, for

fragestéllningen, relevanta &amnen som &r aterkommande i vardera kokbok.

Da studien aven syftar till att undersoka hur kockarna portrétteras gors en ideationell analys
enligt SFG. Pa sa vis synliggors texternas forstadeltagare och vilka processer som ar mest
framtradande i olika delar av bockerna. | den ideationella analysen identifieras ocksa vilka
processkarnor som &r vanligast i de meningar dar kockarna sjélva ar forstadeltagare for att
synliggora vad kockarna gor, eller inte gor. Nedan foljer mer detaljerade beskrivningar av varje

metod.

6.1 Systemisk funktionell grammatik

Som tidigare namnts skiljer sig den systemisk funktionella grammatiken fran tidigare synsatt pa
sprak och grammatik genom att teorin utgar fran sprakets betydelse och meningsskapande
snarare an form och struktur. Teorin har darfor ett flerdimensionellt sétt att se pa sprak och tar
hansyn till hur form, kontext och uttryckssatt samspelar med varandra. Detta far ocksa till foljd
att Hallidays teori och metod gar in i varandra och jag har darfor valt att redogora for metoderna
och teorin bakom dem i detta avsnitt for att ge en battre forstaelse for hur analysen gatt till och

hur jag har resonerat.

6.1.1 Den ideationella metafunktionen

Teoriavsnittet gav tidigare en dversiktlig beskrivning av de tre centrala metafunktionerna inom
SFG; den ideationella, interpersonella och textuella funktionen. Eftersom forskningsfragan
framst galler hur forfattarna beskrivs kommer jag utga ifran den ideationella metafunktionen som
pa olika satt ger oss verktyg for att forklara hur vérlden ar skapt och vilken relation dess olika
fenomen och ting har sinsemellan. De tva mest grundlaggande delarna av spraket som aterger
ideationella betydelser ar enligt Holmberg och Karlsson (2013, s.73) processer och deltagarna,

eller agenterna, som ar involverade i det som sker.
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6.1.2 Processer

For att kunna beskriva vara erfarenheter av varlden finns det fyra processtyper inom SFG.
Holmberg och Karlsson (2013, s. 75-76) forklarar att det ror sig om materiella, relationella,
mentala och verbala processer som anvands for att beskriva det som sker i den fysiska varlden,
den abstrakta varlden, eller det som kan kénnas respektive sagas. Processer uttrycks oftast med
hjalp av verb dar det finita verbet i regel star for processkarnan, alltsa det verb som uttrycker den
huvudsakliga betydelsen i satsen. Dock finns det undantag om processen realiseras med hjalp av
en verbgrupp. Genom att undersoka vilka typer av processer som uttrycks i en text ar det mojligt
att fa en battre forstaelse for vad texten egentligen talar om, Holmberg och Karlsson (2013, s.90)
ger ett exempel dar en text med manga relationella processer kan innebéra att det handlar om en
faktatext som syftar till att forklara mer abstrakta begrepp eller hur olika saker forhaller sig till
varandra. | dessa fall forekommer ord som bli, vara, finnas som huvudsakligen uttrycker ett lage
eller existens, alltsa ingen process som direkt paverkar den fysiska varlden. Materiella processer
har daremot en inverkan pa varlden runt omkring och vilket innebar att processen pa nagot satt
forbrukar energi. | det hdr sammanhanget kan verb som springa, géra, hoppa, kora eller liknande
forekomma. Mentala processer uttrycker som namnet antyder saker som sker mentalt, som till
exempel tanka, tro eller tycka om. De verbala processerna realiserar istallet saker som sdgs, som
till exempel asikter eller utsagor vilket innebar att det ar verb som séger, tycker och menar som

ofta forekommer i verbala sammanhang.

6.1.3 Deltagare

Nagot som &r nara forknippat med processkarnor ar begreppet deltagare. Holmberg och Karlsson
(2013, s. 75) forklarar att processerna gor det mojligt att redogora for forhallandet mellan olika
saker, fenomen eller personer vilket leder till att det finns bade forstadeltagare och
andradeltagare. Men vad deltagarna faktiskt ar, eller benamns, inom SFG beror pa vilken
processtyp som &r aktuell. | materiella processer ror det sig ofta om processer som direkt
paverkar nagot vilket medfor att deltagarna kallas for aktor respektive mal. Mentala processer
innebar istallet att nagon upplever nagot vilket leder till att deltagarna kallas for upplevare och
fenomen. Géllande relationella processer menar Holmberg och Karlsson (2013, s.89) att det

finns flera typer av bade forsta- och andradeltagare beroende pa vilken underkategori av
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relationell process det ror sig om. Forstadeltagaren kan bendmnas bérare, utpekad eller den
existerande och andradeltagaren kallas for attribut eller varde. For de verbala processerna
fungerar talaren som forstadeltagare medan lyssnare, utsaga eller talmal blir de méjliga
andradeltagarna. Jag kommer dock inte anvanda underkategorierna for deltagarna eller den
relationella processen i analysen da jag endast intresserar mig for de 6vergripande

processtyperna och vem eller vad forstadeltagarna &r i texterna.

Sammanfattningsvis ar det mojligt att studera vilken typ av verklighet forfattaren vill aterge med
hjalp av en processanalys och i kombination med en deltagaranalys gar det aven att avgéra vem
som gor vad och hur denne konstrueras. Att inte inbegripa andradeltagare i analysen ar baserat pa
Rehnbergs (2011, s. 69) forstaelse av forstadeltagare vilket innebar att forstadeltagaren ses som
den mest betydelsefulla komponenten i satsen vilket i sig leder till att forstadeltagarna kan peka

pa vad som anses vara viktigt i texten som helhet.

6.1.4 Satsen

Den mest centrala delen av spraket ar enligt Halliday och Mathiessen (2004, s.10) satsen. Detta
beror pa att teorin framst utgar ifran betydelse och satsen ar den enhet i spraket som sammanfor
mindre meningsskapande komponenter for att till slut uttrycka en erfarenhetsmassig, en
interpersonell eller en textuell betydelse. Satsen kan med andra ord realisera de tre olika
metafunktionerna som namndes i teoriavsnittet. Definitionen av en sats skiljer sig dock fran den
traditionella grammatiken som enbart talar om huvudsatser och bisatser. Inom SFG anvands
istallet begreppen fria satser, bundna satser och inbédddade satser. Holmberg och Karlsson (2013,
ss. 118-120) forklarar att indelningen baseras pa vilken eller vilka metafunktioner konstruktionen
realiserar. En sats anses vara fri nar den uttrycker bade en egen sprakhandling och en
erfarenhetsmassig betydelse, den ska med andra ord uttrycka bade den interpersonella och
ideationella metafunktionen. Den bundna satsen ar daremot sa pass beroende av den fria satsens
betydelse och sprakhandling att den bundna satsen endast realiserar en egen ideationell
metafunktion. Den inbaddade satsen daremot, anses inte vara analyserbar inom SFG da den inte
realiserar nagon metafunktion alls, vilket oftast beror pa tva saker. Antingen fungerar satsen bara

som en bestamning for nominalgrupp eller sa ar satsen en deltagare i en annan process.
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6.1.5 Tillvagagangssatt

FOr att ta ut processer och deltagarna i materialet identifierades forst processkérnorna och de fria

och bundna satserna. Efter detta steg analyserades materialet igen och forstadeltagarna

identifierades. Som namnts ovan ingar endast fria och bundna satser i analysen, men inte

inbaddade satser da de har tappat sin interpersonella betydelse men framforallt den ideationella

betydelsen vilket ar det som undersoks. Dock kan det ibland uppsta problem nar bundna och

inbaddade satser ska urskiljas da bada kan innehalla som-satser. Jag har darfor i tveksamma fall

anvant Holmberg och Karlssons (2013, s.121) metoder for att avgdra om en sats ska ses som

inb&ddad eller bunden. Detta gérs genom att antingen forsoka omvandla satsen till en fri sats

eller avgtra om satsen tillfor ny betydelse till tidigare satser och om det &r relevant for

handelseforloppet. Nedan foljer exempel pa hur jag har analyserat materialet:

Tabell 2. Inbaddad sats som bestamning

Forstadeltagare

Mental process

Satsadverbial

andradeltagare

Inbaddad sats

Jag

minns

Sarskilt

tradgarden

dar vi bodde

Konjunktion

Andradeltagare

Inbaddad sats

Och

alla fantastiska
révaror

som vaxte dar,
som mango, lime
och sockerror.

Tabell 3. Inbaddad sats som bestamning

Forstadeltagare Satsadverbial | Mental | Andradeltagare | Inb&addad sats
process
Jag har | ocksa valt ut favoritdrycker som passar bra till maten eller

till minglet - fran exotiska
energikickar till klassiska
drinkar med en twist
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Tabell 4. Inbaddad sats som deltagare

Inbaddad sats relationell process Andradeltagare omstandighet
(forstadeltagare)

Att vara med i Sveriges | har varit en drém for mig sedan forsta sdsongen
Maésterkock

Né&r samtliga processer och forstadeltagare bestdmts och identifierats sammanstalldes
processerna och deltagarna separat for att sedan kunna berdkna deras totala antal och &ven
andelar av processtyper. Eftersom de olika textdelarna fyller olika funktioner, forordet skiljer sig
till exempel mycket fran kapitelintroduktionerna, utférdes aven berakningar for vardera textdel.
Pa sa vis blir processfordelningen tydligare for varje specifik textdel men det klargor aven hur

processfordelningen skiljer sig at efter funktion.

Darefter identifierades alla processer som hade nagon av forfattarna som forstadeltagare.
Eftersom forfattarna skriver om sig sjélva i forsta person, innebér det att alla satser med jag som
forstadeltagare urskildes for att darefter sammanstallas. Genom att undersdka vilka olika
processer forfattarna beskrivs med gar det ocksa att avgora huruvida de konstrueras som aktiva,
tankande eller verbala varelser och i vilken del av boken det sker. Analysen av jag-satserna
kommer dock fokusera pa fororden da de har en sjéalvbiografisk funktion och det ar dar

forfattarna framst beskrivs.

6.2 Innehallsanalys

Precis som Halliday menar Ledin och Hellspong (1997, s. 155-117) att spraket besitter flera
ideationella potentialer. Spraket kan med andra ord skapa mening och aterge en viss typ av
verklighet med hjalp av olika typer av sprakliga resurser. Ledin och Hellspong forklarar att den
ideationella funktionen dven kan forstas ur ett bredare och mer 6verskadligt perspektiv, namligen
teman. Resonemanget grundas i att innehallet, eller det som namns i texten, hela tiden paverkar
lasaren att tanka i specifika banor. Genom att titta ndrmare pa vilka fenomen eller teman som
forekommer i texten gar det darmed att fa mer information om vilken verklighetsbild texten vill
skapa. Boréus och Bergstrom (2018, s. 49-59) menar att en innehallsanalys &r en lamplig metod
for att systematiskt undersoka vad som forekommer i texter eller rorligt material. Genom att

studera materialet med hjalp av forutbestamda kriterier, sa kallade kodscheman och
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kodningsinstruktioner, kan man understka saker som argumentationstekniker, hur saker varderas
eller som fallet i denna studie - forekomsten av vissa teman eller foreteelser. Det finns dock tva
huvudsakliga inriktningar inom innehallsanalysen, den kvalitativa och den kvantitativa vilka har
nagot olika anvandningsomraden. Den kvantitativa lampar sig enligt Boréus och Bergstrém
(2018, s. 50-) framst till bredare, storre undersokningar dér det framsta syftet ar att rdkna
forekomsten av ett visst ord, adjektiv, eller tema. Den kvalitativa passar ddremot battre om syftet
ar att fa en djupare forstaelse av vad materialet egentligen sager. Kodningsschemat blir i dessa
fall mer detaljerat och komplext jamfort med det kvantitativa kodningsschemat. Vid kvalitativa
undersokningar kan forskaren skapa ett kodningsschema utifran materialet pa ett helt annat satt
jamfort med de kvantitativa kodningsschemana som istéllet faststalls pa forhand enligt en viss

teori eller ett visst sammanhang.

Med ovanstadende som utgangspunkt har jag valt att utféra en évergripande, kvantitativ
innehallsanalys av materialet for att kunna avgora vilka relevanta begrepp som forekommer, eller
inte forekommer, i vardera bok. Som tidigare ndmnts behdver forskaren i storre utstrackning
sjalv avgora vilka begrepp eller fenomen som ska beréknas vid en kvantitativ analys, jamfort
med en kvalitativ analys. Boréus och Bergstrom (2018, s. 80) menar att detta medfor att texternas
egentliga innehall och roster riskerar att falla bort. Dock anser jag att det ar en lamplig analys i
detta fall da syftet ar att ge en kompletterande, 6vergripande bild av hur ofta vissa koncept

forekommer och alltsa inte att analysera koncepten i sig.

6.2.1 Tillvagagangssatt

For att samtidigt minska risken for att allt for strikta avgransningar gors har jag infor valen av
koncept och begrepp last igenom materialet tva ganger och begransat kodningsenheterna utifran
de teman som framkommer. | den forsta genomgangen identifierades 18 stycken aterkommande
ord eller koncept. Atta av dem kunde antingen kategoriseras som bakgrundsinformation eller
som variabler som inte var relevanta for hur mén och kvinnor konstrueras inom matlagning.
Exempel pa detta var bland annat vikten av kvalitativa ravaror, geografiska referenser och att
minnas sin tidigare matlagning. De resterande 10 blev sedan teman i ett forsta kodschema som i
sin tur testades pa en liten del av materialet. Efter detta justerades schemat vilket resulterade i tva

farre teman och kodningsinstruktionerna specificerades ytterligare. Materialet l&stes darefter
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igenom tva ganger med hjélp av kodschemat nedan som definierar varje och majliga

kodningsenheter listas.

Tabell 5. Kodschema

Overgripande tema

Definition och tolkningsram

Tavlingen Sveriges masterkock

Detta inbegriper ord som refererar till tdvlingen - antingen direkt
genom Sveriges masterkock eller masterkockskdket men aven
moment som deltavlingar, final, jury eller ndmnda jurymedlemmar.

Professionella kockar och
restauranger

Har avses referenser till professionella kockar och restauranger som
till exempel Melker Andersson eller Restaurang Grill.

Familj

Till denna kategori hor substantiv som kan kopplas till ordet familj i
bredare bemérkelse. Hit hor substantiv som foraldrar, syskon,
morforaldrar och andra sléktskap. Sammansatta ord som
familjeorienterad eller familystyle ingar aven i analysen. Referenser
till vanner réknas inte som familj.

Vardagen

Har avses ord eller meningar som namner vardagen. Aven en
bredare tolkning ar mojlig sa som nar man kommer hem fran jobbet.
Referenser till veckodagarna raknas hit, &ven sammansatta varianter
som “fredagsmyset”.

Hog svarighetsgrad

Hit hor adjektiv som svar, knepig eller liknande synonymer som
beskriver tillvagagangssétt eller recept. Sammansatta ord raknas.

Tradition

Med tradition menas substantiv eller adjektiv som traditionell,
klassisk eller liknande synonymer.

Enkelhet

Till detta tema hor adjektiv som enkel eller liknande synonymer
som beskriver tillvagagangssatt eller recept. Det hor alltsa inte till
betydelsen “vardaglig” vilket hor till temat som ndmndes tidigare.

Snabbhet

Hit hor adverb, adjektiv med en synonym betydelse till snabb. En
bredare tolkning ar ocksa mojlig pa satsniva som till exempel tar
inte manga minuter att svanga ihop.

Med hjélp av kodschemat utfordes sedan analysen pa hela materialet och ett protokoll fordes for

att sammanstalla hur manga ganger varje tema forekom. Materialet lastes darefter igenom en

gang till for att sakerstalla att alla méjliga kodningsenheter identifierats.
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7. Analys och resultatredovisning

| detta avsnitt presenteras resultaten av de ideationella analyserna och innehallsanalysen. De
primara resultaten aterges i tabellform genom avsnittets gang, resterande tabell hittas i bilaga
10.1. Avsnittet inleds med en kort beskrivning av hur stort utrymme varje forfattare har, vilket

sedan foljs av den ideationella analysen och slutligen den kvantitativa innehallsanalysen.

7.1 Utrymme

| tabellerna nedan aterges forfattarnas utrymme i antal sidor, recept och langd pa de texter som
analyserats. Resultatet visar pa en markant skillnad, framfor allt textmassigt. 1 Min franska
matresa har Erik en textmangd pa 3932 ord vilket nastan ar dubbelt sa mycket som Klara som
har 2223 ord. Tendensen aterfinns i samtliga analyserade textavsnitt men aven i sidantal dar
Klara har atta sidor farre an Erik. Daremot innehaller Klaras bok 13 fler recept, vilket innebar att
Klara och hennes recept beskrivs med farre antal ord. Det ska dock papekas att Klaras bok
innehaller tre avsnitt som benamns Saser, Juicer och smoothies och Att dricka fore, till och efter
maten som innehaller en samling av recept som saknar specifika receptintroduktioner férutom de
tre som beskriver avsnitten. Da de inte heller var markerade i innehallsforteckningen
kategoriserades de som receptintroduktioner i tabellen nedan. Detta paverkar i sin tur titheten av
recept och textmangden men utrymmet ar sammanfattningsvis ojamnt mellan forfattarna, nagot

som blir extra tydligt i textlangderna dar det ar ett genomgaende tema.

Tabell 6. Utrymme i antal sidor och recept

Erik Hammar Klara Lind

Antal sidor 103 | Antal sidor 95

Antal recept 40 | Antal recept 53
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Tabell 7. Langd pa textmaterialet i antal ord

Min franska matresa Sydamerika — min matpassion

Forord KI* RI** Slutord | Totalt | Forord KI* RI** Slutord | Totalt

485 366 2626 455 3932 330 284 1422 187 2223

* K1 ar forkortning for kapitelintroduktioner. ** RI ar forkortning for receptintroduktion.

Ovanstaende resultat visar saledes att Klara far mindre utrymme an sin manliga motsvarighet,
bade gallande textmangd och antal sidor, vilket pekar pa att kvinnors underrepresentation aven
kan komma till uttryck i bocker. Ett liknande fenomen har, som tidigare ndmnts,
uppmarksammats i en studie av Edstrom (2006) dar kvinnor hade mindre sandningstid i svenska
TV-sédndningar. Dock har Klara samtidigt bidragit med fler recept &n Erik men har trots detta
mindre utrymme totalt sett vilket skapar ytterligare en dimension da Haddajia m.fl. (2017) som
diskuterats tidigare har funnit att kvinnliga kockar far arbeta hardare for att fa samma erkénnande
som deras manliga kollegor. Bokutgivning &r forvisso en annan kontext och en direkt parallell &r

pa sa vis inte mojlig men resultatet pekar pa en liknande tendens.

7.2 ldeationell analys

7.2.1 Fordelning av processtyper i materialet
Det dvergripande resultatet visar att processtyperna ar relativt jamnt fordelade i materialet.
Daremot har Erik nastan dubbelt s& manga processer men det ar vantat da han har mer textuellt

utrymme.

Tabell 8. Processtypernas férdelning i materialet

Erik Hammar Klara Lind
Processtyp Antal Andel Processtyp Antal Andel
Mentala 37 9 % | Mentala 23 11%
Materiella 129 32 % | Materiella 75 38 %
Relationella 179 45 % | Relationella 85 43 %
Verbala 18 4 % | Verbala 11 6 %
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Vid forsta anblicken ser det alltsa relativt jamnt ut vilket antyder att kockarna och deras
matlagning konstrueras likadant ur ett processperspektiv. Bada kockarna har till exempel en hog
andel relationella processer vilket pekar pa att en stor del av texterna fungerar beskrivande.
Receptintroduktionerna som utgor den storsta delen av materialet har just den funktionen da de
introducerar en ratt for lasaren och forklarar vad det dr. De nést vanligaste processerna ér de
materiella dar Klara har en ndgot hogre procent dn Erik. Aven har har receptintroduktionerna en
stor roll da de ofta aterger ett visst dvergripande tillvagagangssatt, uppmanar till vissa handlingar
eller sa berattar kocken sjalv vad hen har gjort tidigare. Manga av de mentala processerna
realiseras med hjalp av verben gilla, alska och minnas vilka anvands av bada kockarna for att
fortydliga hur mycket de gillar ett visst recept eller berétta om tidigare matminnen. De verbala
processerna ar ganska fa till antalet men manga av dem realiseras som antingen som tackar eller
tycker. Bilden férandras dock nar analysen koncentreras pa olika delar av materialet. Nedan visas

fordelningen av processer uppdelade efter bokavsnitt.

Tabell 9. Processtyper fordelade pa avsnitt

Min franska matresa Sydamerika - min matpassion
Processer Forord KI* RI** | Slutord | Forord KI* RI** Slutord
Mentala 16 % 9% 8 % 9% 24 % 13 % 10 % -
Materiella 48 % 39 % 42 % 32 % 36 % 42 % 40 % 27 %
Relationella 28 % 56 % 48 % 39 % 36 % 38 % 50 % 9%
Verbala 7% - 2% 20 % 3% 8 % 0,8 % 64 %

* Kapitelintroduktioner. ** Receptintroduktioner

Har blir variationerna av processtyperna synliga pa ett annat satt. Ett av skalen till att processerna
varierar ar att textavsnitten har olika funktion vilket ocksa innebar att olika sprakliga resurser
anvands for att skapa mening och fylla texternas olika behov. Utover detta beror variationen
mellan bockerna generellt pa hur kockarna och deras matlagning konstrueras. | férorden dar
kockarna i hogre grad presenterar sig sjalva har till exempel Erik en mycket hogre andel
materiella processer an Klara vilket tyder pa att Eriks text pa nagot satt aterger en mer aktiv

tillvaro eller historia.
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Erik har samtidigt manga fler relationella processer i sina kapitelintroduktioner vilket forklaras
av att kapitelintroduktionerna baseras pa beskrivningar franska omraden och deras matvanor.
Klaras kapitelintroduktioner &r istallet klassiskt inriktade och ger ofta exempel pa generella
tillvagagangssatt eller tips for hur man bést tillagar maten som introduceras vilket gor att hennes
kapitelintroduktioner har en hogre andel materiella processer. Analysen ovan ger dock endast en
overgripande bild av processfordelningen vilket medfor att det inte gar att urskilja specifika
deltagare och deras processkarnor. Nasta analys aterger daremot analysen av satserna dar
kockarna star som forstadeltagare i jag-form.

7.2.2 Fordelning av processtyper som relateras till kockarna

Tabell 10. Processfordelning for jag-satser

Erik Hammar Klara Lind
Processer Forord KI* RI** | Slutord | Forord KI* RI** Slutord
Mentala 38 % - 42 % 16 % 63 % 30 % 53 % -
Materiella 38 % - 33 % 11 % 18 % 40 % 37 % 30 %
Relationella 6 % - 17 % 26 % 9% 10 % - =
Verbala 18 % - 8 % 47 % 9% 20 % 11 % 70 %

* Kapitelintroduktioner. ** Receptintroduktion

Skillnader i férorden

Har framtrader annu storre variationer och skillnader an i foregaende analys. En av de storsta
skillnaderna gar nu att hitta i bockernas forord dar Klara forekommer i mycket farre materiella
processer jamfort med Erik. Hon ingar istallet i en mycket hogre andel mentala processer. Detta
innebdr att att Erik konstrueras som en aktiv person i mycket hogre utstrackning medan Klara
istallet far en passiv roll i texten och konstrueras mer som en tankande person. De materiella
processerna realiseras ocksa av ganska olika typer av verb. | Klaras fall forekommer endast tva
som ar verbgrupperna véxte upp och har atervant medan Erik forekommer i processer som

borjade jobba, smakade, borjade provlaga och kranglar till det. Nedan foljer tva exempel.
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Exempel 1, Klaras forord
Darfor har jag alltid atervant till smakerna fran barndomen i min egen matlagning och da blir det ofta
ratter med sydamerikanska eller asiatiska drag da de har manga smaker gemensamt.

Exempel 2, Eriks férord
Genom aren har jag lagat hundratals middagar till vanner och bekanta och haft fantastiska
matupplevelser varlden dver.

Har framtrader Erik som en mycket berest, aktiv kock som lagar mat at andra medan Klara
snarare beskriver sin matlagning med hjalp processen har atervéant. Eftersom fororden ér till for
att presentera kockarna har de en sjalvbiografisk funktion vilket innebar att det &r dessa avsnitt
som har den huvudsakliga uppgiften att beskriva kockarna och deras erfarenheter. Att Klara da
bara forknippas med tva materiella processer som inte heller ar direkt matrelaterade antyder att
det finns en bakomliggande forestélining om att hon inte bor vara for aktiv och ta for mycket
plats. Hon &r daremot forstadeltagare i en stor andel mentala processer, dar olika former av
verben vdlja eller vélja ut &r vanligast. | majoriteten av fallen beskriver Klara hur hon valt ut
recept for drinkar eller mat fOr att passa att antingen en viss typ av matlagning, eller som i
exemplet ovan, en viss kontext. De mentala processer som forekommer i Eriks forord varierar

men verbet minnas nagot aterkommer fler ganger an andra.

Exempel Klaras forord, exempel 3

Jag har valt att anpassa de flesta recepten i den har boken for att passa en livsstil dar man kommer hem
fran jobbet och snabbt vill kunna fa en god vallagad maltid pa bordet, utan att tappa det genuina i
smakerna.

Eriks forord, exempel 4
Den var avslutad med grédde och jag minns fortfarande hur den smakade - ren magi.

Har anvants alltsa mentala processer for att nostalgiskt se tillbaka pa tidigare matupplevelser.
Ovriga mentala processerna i Eriks forord uttrycker istallet hans kanslor for maten genom till

exempel orden alskar eller gillar.

Skillnader och likheter i 6vrigt material
Till skillnad fran fororden dar Klara beskrivs med betydligt farre materiella processer an Erik,

beskrivs hon istallet med nagot fler i de dvriga textavsnitten, procentuellt sett. Det ar framfor allt

i kapitelintroduktionerna och receptintroduktionerna som framstaller Klara som en aktiv kock
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genom verbet anvander som férekommer i alla materiella processer utom en. Genom verbet

beskriver Klara generella tips eller alternativa tillvagagangssatt som hon sjalv anvander.

De materiella processer som ar férknippade med Erik varierar i storre utstrackning men tva
aterkommande verb &r at och har gjort/gjorde som beskriver hur Erik &tit eller gjort en viss rétt i
ett tidigare sammanhang. Dessa verb tjanar alltsa till att beratta sma anekdoter och har darfor en
annorlunda funktion &n verbet anvander som i Klaras fall har mer av ett informerande syfte, se

nedan:

Klaras receptintroduktioner, exempel 5
Jag brukar anvanda matbananer (plantain) men det gar forstas bra med vanliga bananer om du inte
hittar dem.

Eriks receptintroduktioner, exempel 6
Jag gjorde det for forsta gangen med kniven mot strupen i en elimineringstéavling, men efter det sa var jag
sald.

Utover skillnaderna i ordval visar dven tabellen att Eriks kapitelintroduktioner inte innehaller
nagra satser dar han star som forstadeltagare. | dessa avsnitt framstélls alltsa inte Erik som viktig
och istéllet &r det ravaror, matratter och franska omraden som star som forstadeltagare. En
liknande tendens kan ses i Klaras receptintroduktioner dar det inte finns nagra relationella
processer dar hon star som forstadeltagare. Eftersom de relationella processerna syftar till att
beskriva egenskaper och hur nagot ar, innebar det att Klara som person inte beskrivs i

receptintroduktionerna utan det ar istallet matratterna och lasaren som star i centrum.

7.2.3 FoOrstadeltagare i fororden

Som diskuterats tidigare kan en texts forstadeltagare synliggora vad eller vem som anses vara
viktigt i informationen som framfors. Forstadeltagarna i bockernas forord kan saledes skildra vad
som anses vara mest centralt i forfattarnas sjalvbiografiska berattelser. I tabellen nedan har de
mer generiska deltagarna, som till exempel saker och detta, tagits bort for att lattare askadliggora

resultatet. Den fullstdndiga tabellen finns i bilaga 1.
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Tabell 11. Urval av férordens forstadeltagare

Erik Hammar Klara Lind
Jag x17 Jag x11

Du x2 Du

Du (underforstatt) x 7 Alla
Intresset for mat Vi

Den tuggan

Mina foraldrar

En stor vandpunkt i min matresa

Mat och matlagning

Att vara med i Sveriges mésterkock

Manga sydamerikanska ratter

Min resa till masterkockskoket

Ratter med sydamerikanska eller asiatiska drag

Nerverna

Favoritdrycker

Mat, stress, lycka, sorg och vénskap i bisarr symbios

Ravaran

Mycket av min framgang i programmet

Det sydamerikanska koket

Resa Min erfarenhet av matkulturen i Sydamerika
De stunder dar man delar en bit mat Maten x2
Varmréttens matos Nagot

Eriks och Klaras forord innehaller totalt 28 respektive 17 ord eller fraser varav pronomen som

jag och du upprepas flera ganger i bada texterna. Darutdver kretsar manga av orden kring amnet

mat i bada bockerna, vilket ar logiskt i sammanhanget. Det finns dock skillnader kockarna

emellan. | Eriks forord forekommer till exempel tre referenser till tavlingen Sveriges

Masterkock, nagot som inte namns i Klaras forord. Utéver det forekommer ord och fraser som

talar om resor, vilket ocksa saknas i Klaras text.

Exempel 6, forstadeltagare i Eriks forord

Att vara med i Sveriges masterkock har varit en drém for mig sedan forsta sasongen.

Exempel 7, forstadeltagare i Eriks forord

En stor vandpunkt i min matresa kom nar jag som 18-aring borjade jobba som nisse pa restaurang Grill i

Stockholm.
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| beskrivningen av Erik anses darmed resande och tavlingen vara saker som &r viktiga att betona.
| Klaras fall aterkommer istéllet referenser till den sydamerikanska matkulturen vilket innebér att
det &r den sydamerikanska maten och kulturen som anses mer central i hennes forord.
Forstadeltagarna i Eriks forord skiljer sig dock fran Klaras pa ytterligare ett sétt. De aterger

overlag en mer malande bild vilket ger mer av ett novelliknande intryck, som i foljande mening.

Exempel 8, forstadeltagare i Eriks férord

Mat, stress, lycka, sorg och vanskap i bisarr symbios som fullstandigt vande uppochner pa alla

deltagares varld under ett par veckor.

7.2.4 Sammanfattning av ideationell analys

Resultatet av analysen av texternas processtyper och deltagare kan sammanfattningsvis beskrivas
som relativt jamn pa det dvergripande planet men samtidigt mycket ojamn nar analysen
behandlar specifika textavsnitt. Kockarnas forord skiljer sig till exempel at gallande fordelningen
av processtyper dar Eriks forord innehaller en hogre andel materiella processer och Klaras
istallet innehaller en hogre andel mentala processer. Denna tendens blir annu tydligare i de
processer dar forfattarna sjélva ar forstadeltagaren. | forordet beskrivs Klara med en stor del
mentala processer som handlar om att vélja ut rétt saker och recept for att skapa en viss typ av
kokbok. Erik & andra sidan skildras genom en stor andel materiella processer som exempelvis
laga eller krangla till det. | andra delar av bockerna forekommer dock Klara i materiella
processer som till exempel anvanda som framst anvands i ett informerande syfte till forman for
lasaren. De dvriga materiella processer som Erik forekommer i, ar gjorde och at vilka snarare

anvands for att beskriva minnen eller anekdoter nar han &t ratterna senast.

Klara konstrueras alltsa framst som en ganska passiv person som lagger stor vikt vid att anpassa
matlagningen efter behov medan Erik istéllet konstrueras som en aktiv matlagare. Liknande
resultat har framkommit i Matwicks (2017) studie d&r de kvinnliga kockarna ofta anpassade sig
efter sin familjs preferenser och att maten ska vara enkel att laga. Tendensen att aterberéatta
anekdoter, vilket forekommer i Eriks receptintroduktioner, dr enligt Neuhaus (2003, s.291)
vanligt i mans kokbdcker. Denna tendens aterfinns dven i forstadeltagarna i Eriks forord dar

fraser som mat, stress, lycka, sorg och vanskap i bisarr symbios och varmréattens matos ger en
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dramatisk, novelliknande inramning. Neuhaus (2003, s. 118) kom aven fram till att kopplingar
till resor ofta aterfinns i mans kokbocker, ndgot som ocksa framkom i Eriks forord. Aven
tavlingen Sveriges Masterkock forekom som forstadeltagare i Eriks forord vilket tyder pa att

tavlingar och prestationer &r viktigt i samband med en beskrivning av en manlig kock.

7.3 Innehallsanalys

| detta avsnitt presenteras resultatet av den kvantitativa innehallsanalysen som utférts efter det
kodschema som beskrivits i metodavsnittet.

Tabell 13. Antal forekomster i Eriks texter

Overgripande tema Forord KI* RI** Slutord Totalt
Sveriges méasterkock 6 16 10 32
Professionella kockar och restauranger 1 5 2 8
Familj 1 7 8
Vardagen 4 4
Hog svarighetsgrad 1 4 5
Tradition 2 2 20 24
Enkelhet 1 9 10
Snabbhet 1 1
Totalt: 92

*Kapitelintroduktioner ** Receptintroduktioner

| Eriks texter ar de tre mest framtradande temana tavlingen Sveriges masterkock, tradition och
enkelhet, tatt foljt av professionella kockar och familj. Tavlingen ar det tema som forekommer
flest ganger och ar dven det vanligaste temat i hans forord. Férdelningen av Klaras teman

redovisas nedan.
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Tabell 13. Antal férekomster i Klaras texter

Overgripande tema Forord Kl RI Slutord Totalt
Tavlingen Sveriges méasterkock 4 4
Professionella kockar och restauranger 0
Familj 4 3 7
Vardagen 1 8 4
Hog svarighetsgrad 0
Tradition 2 4 6
Enkelhet 1 3 4
Snabbhet 1 3 4
Totalt: 29

Klaras teman ar jamfort med Eriks mer jamt fordelade och det &r inget tema som sticker ut lika
kraftigt. Det vanligaste temat &r dock familj och det ar dven det som &r mest framtradande i
forordet. Det nést vanligaste temat &r precis som i Eriks fall tradition. Det &r dock tydligt att det
ar mycket som skiljer sig mellan kockarna. Eriks vanligaste tema &ar Sveriges masterkock som pa
olika sétt namns totalt 32 ganger. | Klaras bok forekommer endast fyra referenser till tavlingen
och detta sker i slutordet dér hon tackar alla domare. | Eriks texter forekommer dock temat i

samtliga avsnitt utom i kapitelintroduktionerna.

Exempel 9, Eriks receptintroduktioner
Den hér ratten vann vi den forsta lagtavlingen med, och den fick otroligt fin respons av juryn.

Exempel 10, Klaras slutord
Tack hela méasterkocksganget! Markus, Mischa och Leif som fatt mig att stréava, kdmpa och vaga.

Exempel 10 visar alltsa de enda forekomsterna av tavlingstemat i Klaras texter medan exempel 9
ar en av manga liknande konstruktioner i Eriks texter. Detta far till foljd att Eriks, och hans lags,
medverkan och prestationer i Sveriges Masterkock standigt omnadmns och ar nérvarande i boken.

Klaras bok far daremot en mer vardaglig karaktar som paminner mer om en vanlig kokbok.
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Det avsnitt som ar mest relevant for framstéllningen av kockarna sjalva ar dock férorden. Har
namns alltsa inte tavlingen alls i Klaras fall men det forekommer sex ganger i Eriks text.
Tavlingen och hans prestationer anses darmed vara en av de viktigaste sakerna att ndmna nar
hans bakgrund och liv ska beskrivas. | Klaras fall ar familjerelaterade fenomen istéllet centralt
nar hon ska beskrivas som person. Detta paminner starkt om de traditionella konsrollerna som
beskrivits av Hirdman (1988) och Ortner (1974) dér kvinnan anses hora till det naturliga och
privata, medan mannen istallet férknippas med det kulturella. Det ar heller inte olikt fran
Hermelin, Hinchcliffe och Stenbackas (2017) resultat dar journalister och restaurangchefer
explicit uttrycker att kvinnor inte passar i restaurangkok, samtidigt som det ar av storsta vikt att

manliga restaurangchefer syns och hors i media.

Ytterligare en intressant skillnad &r att Klaras texter aldrig namner k&nda restauranger eller
krogare och inte heller hur hog svarighetsgrad det &r pa vissa matratter, nagot som Erik gor vid
flera tillfallen. Enligt Trubeks (2000, s.126) forstaelse av gourmetkoket ar manliga kockar
standigt nara att forknippas med kvinnans underordnade privata sfar genom att de sysslar med
matlagning. Behovet att sérskilja det manliga och det kvinnliga kan darfor skapa starka
segregerande krafter som uppratthaller den manliga och kvinnliga dikotomin. Genom att namna
kanda kockar och belysa svarighetsgraden gor Erik just detta eftersom det sérskiljer honom fran

det vardagliga och kvinnliga.

Samtidigt forekommer en motsatt tendens da temat enkelhet namns lite oftare i Eriks
receptintroduktioner vilket i sammanhanget kan te sig markligt. Eriks bok &r grundad pa franska
recept och som Trubek (2000) har konstaterat anses det franska koket vara det basta i varlden
och har utvecklat en stor méngd matlagningstekniker. Recepten &r 6verlag mer komplicerade &n
Klaras men Eriks recept beskrivs oftare som enkla. Aven hir har Hermelin, Hinchcliffe och
Stenbacka (2017) synliggjort ett liknande fenomen i sin studie dar journalister beskrev manliga
kockars utmérkta teknik samtidigt som det beskrevs som enkelt och robust, ndgot som enligt
forfattarna var ett uttryck for ett maskulint ideal.
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Temat tradition tenderar att ha en liknande funktion i Eriks texter. Det ar det nést vanligaste i
bada bockerna men Eriks texter innehaller 18 stycken fler forekomster an i Klaras, samtidigt som

sattet de anvands pa skiljer sig nagot at.

Exempel 11, Eriks receptintroduktioner
Traditionellt anvander man creme fraiche eller farskost istéllet for tomatsas, och den toppas ofta med 6k
och rokt sidflask.

Exempel 12, Klaras receptintroduktioner
Det har ar en twist pa den klassiska forratten rakcocktail.

| Eriks bok anvénds temat pa lite olika satt men i manga fall, som i exempel 11, gors referenser
till franska ratter eller klassiska tillvagagangssatt. Klara anvander istallet framst adjektivet
klassisk for att just markera matrattens status som klassiker. Eriks texter innehaller alltsa fler
referenser till det traditionellt manliga, franska koket som ocksa ar kant for komplicerade
tekniker. Detta pekar precis, som tidigare exempel, pa ett behov att sarskilja Erik och boken fran

det kvinnliga vardagliga koket.

8. Slutsatser och diskussion

Inom ramen for den kritiska diskursanalysen och den systemisk funktionella grammatiken har
denna studie, ur ett feministiskt perspektiv, undersokt hur de tva senaste vinnarna av Sveriges
Masterkock konstrueras i sina kokbdcker. | detta avsnitt aterges och summeras de centrala
resultaten av analyserna och avsnittet avslutas sedan med en kort diskussion av metoden och

framtida forskning.

8.1 Slutsatser

Resultatet visar att kokbockerna pa ytan inte ser ut att reproducera den starka kvinnliga och
manliga dikotomin som ofta ar nérvarande i matlagningssammanhang. Men nér analysen
daremot fordjupas och riktas mot bockernas olika delar trader en annan, mer ojamlik bild fram

samtidigt som det finns klara sprakliga skillnader i hur kockarna konstrueras.
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Tva av studiens utgangspunkter baseras pa Elshtains (1981) och Ortners (1972) forstaelse av
kvinnans underordning i samhallet, vars foljder ocksa ar valdokumenterade i saval media som
arbetsliv dar kvinnor ofta &r underrepresenterade och motarbetade. Ett liknande fenomen gar att
urskilja i analysen av kockarnas utrymme i bockerna déar samtliga Eriks texter innehaller fler ord
an Klaras och han har aven fler sidor an sin kvinnliga motsvarighet. Samtidigt framkommer tva
mycket olika beskrivningar av kockarna i béckernas férord, bokens mer sjélvbiografisk del.
Klara framstalls huvudsakligen som en passiv, tdnkande person som ser till att anpassa recepten
och kokboken for lasarens behov. Hennes manliga motsvarighet konstrueras istallet som en aktiv
person som lagar mat och arbetar. Skillnaden forstarks ytterligare av att Sveriges Masterkock
framstalls som centralt i beskrivningen av Erik, till skillnad fran Klaras text dar det inte namns

alls.

| recept- och kapitelintroduktionerna forandras dock bilden. Klara framstélls oftare som en
handlande individ an Erik men intressant nog realiseras kockarnas handlande fortfarande genom
olika typer av verb. Detta leder till att Erik i storre utstrackning ndmns i samband hans tidigare
erfarenheter av matlagning medan Klara istéllet forekommer i processer som syftar till att ge
information kring matlagningen. Kockarnas roller skiljer sig saledes at da Erik framst for fram
korta anekdoter om tidigare lagade ratter eller upplevelser medan Klara istéllet far en

informerande roll till forman for lasaren.

Liknande tendenser aterfinns dven i innehallsanalysen som pa ett satt ramar in ovanstaende
resultat. Innehallsmassigt utmarker som tavlingen Sveriges Méasterkock markant i Eriks texter
medan det endast namns i Klaras slutord. Genom att ocksa referera till teman som franska
tekniker och recept, enkelhet och andra kénda krogare skiljs Erik fran det vardagliga, kvinnliga
koket.

Sammanfattningsvis konstrueras Erik och Klara mycket olika i sina texter trots att det pa ytan
kan se ganska jamlikt ut. Erik framstéalls som en aktiv och framgangsrik kock som ocksa garna
berattar om tidigare upplevelser och prestationer. Ett resultat som bekréftar Neuhaus (2003) och
Hermelins mfl. (2017) tidigare forskningsresultat om hur manliga kockar konstrueras. Klara a

andra sidan framstélls som familjeorienterad, ganska passiv men &r samtidigt till for lasaren for
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att se till att matlagningen gar bra. Att kvinnor underlattar och sakerstaller en lyckad matlagning
for lasaren ar ett fenomen ocksa uppmarksammats av (Matwick, 2017, s. 540). Detta,
tillsammans med den markanta forekomsten och avsaknaden av teman som Sveriges Méasterkock
och familj, leder till att kockarna distanseras fran det motsatta konets del av det kulinariska
rummet. Darmed bidrar kokbockerna till att uppratthalla samhéllets genuskontrakt som beskrivits
av Hirdman (1988).

8.2 Diskussion

Denna studie placerar sig i ett stort interdisciplinart forskningsfalt. Kokboken har genom tiderna
haft manga olika funktioner och har det an idag. Boken behandlar ocksa ett amne som ar otroligt
grundlaggande for alla samhallen, namligen mat, vilket far till foljd att mat och kokbocker
studerats ur ett sociologiskt, psykologiskt, antropologiskt och sociolingvistiskt perspektiv. Det &r
darfor vart att poéngtera att den tidigare forskning som presenterats hér inte gor hela
forskningsfaltet rattvisa. Gallande studiens metoder har den kvantitativa innehallsanalysen som
tidigare namnts, kritiserats for att inte Iata textmaterialet tala vilket skapar allt for rigida
kodscheman. Aven om jag utgatt fran vissa forbestimda teman har jag samtidigt last igenom
bockerna for att ge en mer rattvis bild av materialet och motverka denna tendens.

Resultatet som presenterats bekraftar till stor del tidigare studier, om &n inte alltid
sprakvetenskapliga da det inte finns sa manga sprakvetenskapliga studier i just detta &mne. | ett
svenskt sammanhang ar dock manga av resultaten nya, jag har till exempel inte kunnat hitta
nagon textbaserad studie som jamfort kokbdcker ur ett genusperspektiv eller analyserat kvinnliga
kockars representation i kokbocker. Jag hoppas darfor att studien kan ligga till grund for vidare
sprakvetenskaplig forskning inom omradet da det fortfarande saknas bade stdrre och
multimodala studier pa svenska kokbacker.
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10. Bilagor

10.1 Bilaga 1

Lista Over forstadeltagarna i fororden

Erik Hammar

Klara Lind

Intresset for mat

Mat och matlagning

Jag x 17 Jag x11

Mitt tidigaste matminne Négot

Man x2 Man x2

Du x2 Mina foréldrar

(Du) x 7 Du

En stor vandpunkt i min matresa Vi

Den Detta

Det hér Ratter med sydamerikanska eller asiatiska drag
Svaret De

Den tuggan Ravaran

Mycket Det sydamerikanska koket

Min resa till masterkockskoket

Min erfarenhet av matkulturen i Sydamerika

De stunder dar man delar en bit mat

Maten x2

Ni

Alla

Varmréttens matos

Favoritdrycker

Vinflackar

Manga sydamerikanska ratter

Att vara med i Sveriges masterkock

Nerverna

Resa

Mat, stress, lycka, sorg och vénskap i bisarr symbios

Mycket av min framgang i programmet

Saker
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Manga recept i den har boken

Vissa ratter

Ravaran och dess ursprung

Min férhoppning

Boken
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