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Sammanfattning

Titel: Avsaknadens erfarenheter — En studie om barnfamiljers upplevelser av ekonomisk
utsatthet

Forfattare: Felicia Darle

Uppsatsen utgar ifran hur socialarbetares vittnesmal problematiserar det sociala arbetets
struktur géllande ekonomisk utsatthet bland barnfamiljer. Genom kvalitativa intervjuer
undersoker studien hur barnfamiljer med svag ekonomi upplever att vardagen paverkas av
deras ekonomiska situation, vad de tvingas avsta ifran samt vilket stod de erfarit fran
myndigheter och civilsamhélle. Studiens teoretiska ansats utgors av Baumans teori om
konsumtionssamhallet, Goffmans Stigma, Bourdieus kapital samt Beckers stamplingsteori.
Uppsatsens resultat pavisar hur familjernas upplevelser av ekonomisk utsatthet i Sverige
2018 skiljer sig ifran varandra samtidigt som berdringspunkter kan uttydas; foraldrarnas
krympta valmojligheter att samt deras kamp for att ge sina barn mojligheter att delta i
samhéllet pa samma villkor som andra. Familjernas upplevelser av att tvingas avsta fran saker
som andra har av ekonomiska skal forklarar den ekonomiska utsatthetens skiftningar och hur
deprivationens omfattning varierar mellan studiens deltagare. Familjernas erfarenheter av
stdd genom statliga myndigheter i samband med ekonomiska problem kan sammanfattas
genom deras negativa erfarenheter av socialtjanstens bematande. De flesta foredrar att vanda
sig till civilsamhéllets ideella organisationer nar de behdver stdd: ekonomiskt savél som
kanslomassigt. Innebdrden av familjernas upplevelser av att avvika fran normen i
konsumtionssamhallet kan ifragasatta tanken bakom en skalig levnadsniva och statliga
myndigheters forhallningssatt gentemot ekonomiskt utsatta barnfamiljer.

Nyckelord: Socialt arbete, ekonomisk utsatthet, barnfattigdom, deprivation, migration,
konsumtion, stigma, socialtjansten, civilsamhallet, skalig levnadsniva



Abstract

Titel: The experience of absence - A study of the experiences of families with children living
in poverty

Author: Felicia Darle

The thesis is based on how social workers' testimonials problematize the structure of social
work regarding poverty among families with children. Through qualitative interviews, the
study investigates how families with children with a weak economy experience that everyday
life is affected by their financial situation, what they are forced to abstain from and what kind
of support they have experienced from authorities and civil society. The theoretical approach
of the study consists of Bauman's theory of consumption society, Goffman's Stigma,
Bourdieu's capital and Becker's theory of labelling. The results of the thesis show how the
families' experiences of poverty in Sweden 2018 differ from each other at the same time as
connections can be explained; the parents' lack of choices to and their struggle to give their
children opportunities to participate in society on the same terms as others. The family's
experiences of being forced to refrain from things that others have for economic reasons
explain the shades of experienced poverty and how the extent of deprivation varies between
the participants of the study. Families' experiences of support through government agencies
during economic hardships can be summarized by their negative experiences with social
services. Most people prefer to turn to civil society non-profit organizations when they need
support: financially as well as emotionally.

Keywords: social work, poverty among families, child poverty, deprivation, migration,
consumption, stigma, social services, civil society, standard of living.



Ett stort tack till studiens deltagare for ert fortroende, er tid och ert mod att beratta. Utan

er, ingen uppsats.

Tack till handledare Lisa Kings for valbehovlig uppsatsterapi. Tack for tydlighet, struktur
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INLEDNING

En socialarbetares viktigaste redskap i yrket ar hennes manniskosyn. Det andra verktyget ar
socialpolitikens forutsattningar for henne att verka som socialarbetare. Det tredje och kanske
mest angelégna redskapet &r mod att protestera, och att forsvara de manniskor hon &r satt att mota
(Alakoski, 2011).

Citatet ar taget ifran en debattartikel skriven av socionomen tillika forfattaren Susanna
Alakoski. Nar artikeln publicerades 2011 av SVT nyheter vaxte det enligt Radda barnens
rapport upp 220 000 svenska barn i familjer med mycket lag inkomst. Enligt Alakoski
presenteras nya rapporter och nya siffror med nagra ars mellanrum pa samma tema. Utéver
nagra debatter i media saval som i riksdagen framstar effekten av rapporterna som
verkningslosa. Alakoski exemplifierar hur barn ar efter ar vaxer upp med foraldrar som inte
har rad med mat, inte har rad med skor och inte har rad med aktiviteter till barnen som kostar
(Alakoski, 2011). Barn som vaxer upp i ekonomiskt utsatta familjer har bland annat svarare
att klara sig i skolan, i arbetslivet och riskerar samre hélsa (Angelin, Hjort & Salonen, 2014).

I Angelin, Hjort och Salonens (2014) studie anser samtliga 20 tillfragade socialsekreterare
inom forsorjningsstod att riksnormen inte motsvarade en skélig levnadsniva. Det innebar att
handlaggarna i praktiken mer frekvent beviljar ansokningar dver den erlagda riksnormen till
gruppen barnfamiljer. Hosten 2018 publicerades Fattigdomsrapporten 2018 av Sveriges
Stadsmissioner som visar att drygt hélften av Stadsmissionens besokare idag utgors av
personer som lever pa langvarigt ekonomiskt bistand. De soker stod hos civilsamhéllet
genom organisationen for att fa basala behov uppfyllda da det statliga bistandet inte racker till
(Sveriges stadsmissioner, 2018). En annan grupp barnfamiljer som ofta 6verlever tack vare
civilsamhaéllet &r de utan papper. Dessa ar ofta ekonomiskt utsatta da foraldrarna forvisats
fran arbetsmarknaden pa grund av sin illegala status. Familjerna bor ofta trangt och flyttar
tatt, vissa barn lever under sadana forutsattningar i manga ar (Nylander, 2017).

Angelin, Hjort och Salonens (2014) studie saval som Sveriges Stadsmissioners (2018) rapport
problematiserar hur det ekonomiska bistandet helt enkelt inte racker for barnfamiljer som
under langre perioder lever pa statligt erlagda bidrag. Foljaktligen malas en bild upp av hur
ramen och forutsattningarna for det sociala arbetet inte verkar ga ihop med valfardspolitiska
beslut som bland annat avgor riksnormens storlek. Vilket i sin tur kan antas paverka inte bara

den hjélpsokande utan forsatter aven socialarbetarna inom det offentliga saval som inom det



ideella yrkesfaltet i ett dilemma. Problemet figurerar darmed pa individ- saval som
organisationsniva. Uppsatsen avser att studera ekonomisk utsatthet pa individuell niva,
utifran barnfamiljers egna upplevelser i Sverige 2018. Studien avser aven att reflektera Gver
hur den ekonomiska utsattheten tar sig i uttryck samt vilket stod familjerna far fran sin

omgivning.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka pa vilka satt ekonomiskt utsatta barnfamiljer i Sverige
2018 upplever att deras vardag paverkas av en ekonomiskt utsatt situation. Studien
undersoker hur en begransad formaga att konsumera inverkar pa familjernas upplevda
chanser till ett jamlikt deltagande i samhéllet. Genom att aterge skilda upplevelser och
erfarenheter inom &mnet avser studien att skildra en nyanserad bild av ekonomisk utsatthet.
Vidare avser studien att ta reda pa hur familjerna upplevt omgivningens stod gangerna de
behovt hjalp att I6sa ekonomiska problem. Stddet kan ta sig i uttryck i genom civilsamhéllet

eller statliga myndigheter.
Fragestallning

1. Pavilka satt upplever ekonomiskt utsatta barnfamiljer som lever i Sverige 2018 att
ekonomin paverkar deras vardag?

2. Vad tvingas familjerna ge avkall pa av ekonomiska skal samt hur paverkar det
familjens liv?

3. Hur upplever familjerna stod fran civilsamhélle och myndigheter i samband med

ekonomiska svarigheter?



Bakgrund

Ratten till skélig levnadsniva

Fattigdom och ekonomisk utsatthet bland barnfamiljer bekdampas globalt saval som nationellt.
Det svenska valfardsperspektivet omfattas av en skandinavisk valfardsmodell, vilken
betraktar ekonomisk utsatthet som ett symptom pa ojamlikheter i samhallet. | avsikt att skapa
ett mer jamlikt samhalle har med tiden flera valfardspolitiska program utformats, som
exempelvis socialpolitiken (Meeuwisse & Sward, 2013). Det ekonomiska bistandet som kan
beviljas med stdd av socialtjanstlagen 4 kap, 18 utgdr samhallets yttersta skyddsnét i syfte att

hjalpa de som inte kan klara sin forsorjning pa nagot annat sétt.

Tillsammans med bistand for livsforing i dvrigt avser forsorjningsstodet att forse individer
med en sa kallad skalig levnadsniva. Tanken bakom en skalig levnadsniva utgors av att
individer med svag ekonomi inte ska halka allt for langt ifran normsamhallets ekonomiska
vanor (Jonsson & Mood, 2013). Den skaliga levnadsnivan raknas ut igenom en av regeringen
for aret beslutad riksnorm, ett absolut fattigdomsmatt som utifran familjekonstellation ligger
till grund for forsorjningsstodet (Jonsson & Mood, 2013).

Forsorjningsstodet avser att innefatta i princip alla nddvandiga aterkommande kostnader sa
som utgifter for mat, klader, hyra med mera. Livsforing i 6vrigt innefattar 6vriga kostnader sa
som exempelvis lakarbesok. Ar 2017 levde nastan 150 000 barn i hushall som tog emot
ekonomiskt bistand, det motsvarar ca 6% av alla barn i Sverige. Procentuellt utgor
ensamstaende kvinnor med barn den storsta gruppen hushall som far ekonomiskt bistand.
Somliga hushall far ekonomiskt bistand under langre perioder, andra kortare. Den
genomsnittliga tiden for att fa ekonomiskt bistand ar 2017 var 6,4 manader (Socialstyrelsen,
2018).

Utmaning av det yttersta skyddsnétet

Sverige 2018 ser pa manga satt annorlunda ut an vad det gjorde nar socialtjanstlagen tradde i
kraft ar 1982. Globaliseringen innebar att manniskor fran varldens alla horn narmar sig
varandra, flyktingstrémmar och fri rérlighet inom EU leder till att fler séker trygghet i
vérldens rika lander (Meeuwisse & Swérd, 2013). Ar 2015 sokte drygt 70 000 barn asyl i
Sverige (UNICEF 2018). Ifall en familj far avslag pa sin asylansokan dras dagsersattningen
fran Migrationsverket in. Om familjen av olika skl valjer att stanna kvar i Sverige benamns

de som papperslésa och star ofta utanfor valfardssamhallets ekonomiska skyddsnét. Det ar



svart att veta hur manga som lever utan papper i Sverige idag, granspolisen har uppskattat att
det rér sig om ca 12 100 individer, antalet barn &r oként (Migrationsinfo, 2018). Kjellbom &
Lundberg (2018) problematiserar hur initialt socialtjansten och slutligen hdgsta
forvaltningsdomstolen tidigare i ar nekade en ensamstaende papperslos kvinna och hennes tre
barn ratten till forsorjningsstod. Barnfamiljer som forvisso ar i behov av samhéllets hjalp for
overlevnad men som samtidigt inte ingar i socialtjanstlagens personkrets, utmanar vart
yttersta skyddsnat och vacker debatter kring vilka som fortjanar en skalig levnadsniva i
Sverige 2018.

METOD

Studien syftar till att genom familjernas upplevelser och erfarenheter 6ka forstaelsen for hur
det 4r att leva som ekonomiskt utsatt i Sverige 2018. En ¢kad forstaelse kan bidra med 6kad
kunskap vilket gynnar det sociala arbetet som berér malgruppen. Studiens metod utgors av
kvalitativa intervjuer som sedan tematiserats och respondenterna innefattar ett antal foraldrar
som lever i ekonomisk utsatthet. Kvalitativa intervjuer k&nnetecknas enligt Trost (2010) just
av syftet att forsta respondenten genom att ta del av dess upplevelser och pa sa vis ocksa
forsta var gemensamma sociala verklighet béattre. Studiens utgar metodologiskt ifran ett
abduktivt slutledningssatt som under forskningsprocessen har inneburit en véxelverkan

mellan teori och empiri (Danermark, 2013).

Respondenter och urval

Studien kan, av etiska skal inte vanda sig direkt till barnen, utan riktar sig istéllet till
foraldrarna. Genom ett familjeperspektiv lyfts d&ven barnens upplevelser av familjens
ekonomiska situation, om &n genom foéréaldrarna. Socionomutbildningen innefattar en
praktiktermin som av undertecknad utfordes inom en ideell verksamhet, den riktar sig till
barn som lever i olika slags utanforskap samt till barnens familjer och néatverk. Nar
praktikterminen avslutades erbjods jag mojligheten att arbeta extra inom verksamheten vid
sidan om studierna. Utifran denna bakgrund fick jag mojligheten att komma i kontakt med

studiens respondenter.



Verksamheten erbjuder barnfamiljer som lever i ekonomisk utsatthet att arligen anséka om ett
mindre engangsbidrag for barnens rakning. Familjerna som soker bidraget tillhor vitt skilda
sociala grupper: nagra har exempelvis forsérjningsstod som primar inkomstkalla, nagra har
fatt avslag pa sin ansokan om uppehallstillstand. Verksamheten utfér en pagaende intern
studie av kvantitativ sort som eventuellt kommer att kompletteras med intervjuerna som

parallellt ligger till grund for uppsatsen.

Familjerna som soker det ekonomiska bidraget hos verksamheten har i samband med
besokets avslut blivit tillfragade ifall de vill bli intervjuade i vetenskapligt syfte. Darmed kan
studiens urval pa satt och vis beskrivas utifran ett bekvamlighetsurval, da respondenter har
valts ut genom att de anmalt intresse for studien (Trost, 2010). Samtidigt har respondenterna
flera gemensamma namnare, som villkorat deras mojlighet att anmala intresse for deltagande:
barn, svag ekonomi samt deltagande i verksamheten. Intervjuerna kommer att vara
strukturerade da de fokuserar pa ett tydligt avgransat syfte. De forberedda fragorna kan

beskrivas som 6ppna, da alla svarsalternativ ar méjliga och valkomnas (Trost, 2010).

De svarande utgjordes av fem stycken kvinnor med barn, varav 4 ensamstaende pa hel eller
deltid. Av kvinnorna var tva papperslosa, en sjukskriven, en arbetslés, och en mottog
forsorjningsstod. Bryman (2011) beskriver studiens interna validitet som dess formaga att
lyckas méta vad den avser att mata. Uppsatsens interna validitet skulle kunna problematiseras
utifran urvalets skilda tillgang till socialtjanstens bidrag, da studien lyfter respondenternas
upplevelser av socialtjansten. Det bor ndmnas att socialtjdnstens ansvar i egenskap av det
yttersta skyddsnatet inte omfattar alla familjer som befinner sig i Sverige. Enligt
socialtjanstlagen ar kommunen varken skyldig att betala ut ekonomiskt bistand eller sa kallat
nodbistand till papperslésa individer, aven om kommunen har mojligheten att gora det
(Stockholm Stad, 2017). De papperslsa respondenterna saknar darmed samma
forutsattningar som de 6vriga for att fa ekonomiskt bistand, vilket skulle kunna paverka deras
upplevelser av socialtjansten. Det innebér dock inte att deras erfarenheter av ekonomisk
utsatthet generellt sarskiljer sig fran resterande respondenters, darmed heller inte deras bidrag

till studiens empiri.

Den externa validiteten syftar pa studiens generaliserbarhet i forhallande till resten av
populationen (Bryman, 2011). Studiens urval kan problematiseras ur perspektivet att samtliga
respondenter har en kontakt med samma ideella organisation. Genom att enbart aterge

upplevelser fran individer som soker organisationens stod utelamnar studien 6vriga familjers
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upplevelser av ekonomisk utsatthet. De intervjuade skulle igenom sin kontakt med
verksamheten kunna aterspegla en sarskild grupp individer vars upplevelser sarskiljer sig fran
den dvriga befolkningens. For att ta reda pa ifall det foreligger pa det viset kan en mer

omfattande eller jamforande studie inom &mnet utforas.

Trost (2010) likstaller begreppet reliabilitet med studiens tillforlitlighet, att studies resultat
bor vara det samma om den upprepas vid senare tillfalle. Hog tillforlitlighet uppnas genom att
samtliga deltagare i studien intervjuas under samma forutsattningar. Individers tankar och
asikter kan skifta form i takt med att utveckling sker. Det innebér att garantin saknas for att
kvalitativa studiers resultat dverensstammer vid olika tillfallen, da manniskors subjektiva
upplevelser ligger till grund for materialet (Trost, 2010). Respondenters réttsliga
forutsattningar skiljer sig visserligen at, men inte deras forutsattningar for att genom studiens

empiri fa uttrycka sina upplevelser pa ett likvardigt sétt.

Etiska 6vervaganden

Foraldrarnas beréattelser om hur de sjalva och deras barn upplever familjens knappa
ekonomiska situation kan antas utgora ett kansligt amne for de intervjuade. Vid planering av
intervjufragorna la jag stor vikt vid att inte projicera eventuella forutfattade meningar rérande
ekonomiskt utsatthet pa den intervjuade. Jag valde darfor vilka ord jag anvande under
intervjun véldigt noga. Ord som fattigdom ersattes med termerna ekonomisk utsatthet eller
sma ekonomiska medel. Jag var noga med att inte stalla ledande fragor som skulle kunna
upplevas fordomsfulla utan stéillde mer 6ppna foljdfragor. Jag sa inte:” Hur kinns det att inte
ha rdd med saker som andra har rdd med?” Istillet sa jag “Upplever du att er ekonomiska
situation skiljer sig gentemot personer i er omgivning? (Om ja-hur?)”. Trost understryker
vikten av att intervjuaren har reflekterat 6ver vilka kénslor som intervjun kan vacka hos de

intervjuade genom stéllda fragor (Trost, 2010).

| samband med att de intervjuade fick ta del av intervjuguiden (se bilaga) innan intervjuerna
blev de informerade om att studien foljer forskningsetiska principer enligt Vetenskapsradet
(2002). Darmed omné&mns forskningskravet, som beskriver vikten av forskning inom amnet
samt hur forskningen fyller en funktion genom att tillfora kunskap till det sociala arbetet
(Vetenskapsradet, 2002). Intervjuguiden redogor for individskyddskravet genom de fyra
underliggande kraven; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och

nyttjandekravet.
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Informationskravet konkretiserar studiens syfte samt intervjuns évergripande
handlingsomrade for den intervjuade. Syftet med intervjun beskrevs for studiens deltagare
genom en onskan om okad vetenskaplig forstaelse for hur barnfamiljer som lever pa sma
ekonomiska medel upplever sin situation. En 6kad kunskap om den upplevda situationen hos
de deltagande familjerna kan skapa 6kad forstaelse inom det sociala arbetet som berér
familjer i liknande situationer. Genom att forklara den intervjuades roll samt vad som
forvéntas av denne (se intervjuguide i bilaga) understryks &ven att deltagandet sker frivilligt
och nar som helst kan avbrytas (Vetenskapsradet, 2002). Vidare uppfylls samtyckeskravet, da
de intervjuade skriftligt saval som muntligt fick tillkannage sitt deltagande i studien innan
intervjun paborjades (Vetenskapsradet, 2002). | samband med att de intervjuade lamnade sitt
samtycke fick de ocksa information om att de nar som helst kan avbryta intervjun (Trost,
2010). Respondenterna fick dven skriftlig information om hur deras personuppgifter
behandlas konfidentiellt i enighet med radande GDPR- iagstiftning. Intervjudeltagarna
informerades om konfidentlitetskravet, vilket beskriver hur kansliga uppgifter som kan téankas
uppkomma i intervjusituationen behandlas konfidentiellt av mig som ansvarar for studien, det
innebar att uppgifterna inte fors vidare (Vetenskapsradet, 2011). Nyttjandekravet innebar att
personliga uppgifter som samlats i samband med intervjusituationen enbart far anvandas for

vetenskapliga och forskningsrelaterade andamal (Trost, 2010).

Anonymitet var en forutsattning for respondenternas deltagande i studien av flera olika skal:
Delvis pa grund av de kansliga @mnen som studien berér men ocksa av sakerhetsskal.
Vetenskapsradet (2011) aterger hur enskilda individers identitet inte utgor nagot intresse for
studiens resultat om den syftar till att lyfta sarskilda instéllningar i ett sérskilt sammanhang,
vilket kan beskriva uppsatsens syfte. Genom anonymisering tas all information som kan leda
en specifik individ till dess deltagande i studien bort, bade for allméanheten och internt for
forskningen (Vetenskapsradet, 2011). Min studies deltagare informerades om att alla platser
och namn som namndes under intervjun skulle avidentifieras, i syfte att skydda deras

integritet.
Tillvagagangssatt

Planering av intervjuer

Kontaktuppgifter till de foraldrar som hade tackat ja till att delta i intervjuer inhdmtades

genom den ideella verksamheten. Infor intervjuerna kontaktades de respondenter som hade
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tackat ja till att delta via telefon. Respondenterna fick foresla en passande tid for intervjun
inom ramen av tva veckor och fick samtidigt information om intervjuns 6vergripande teman
och syfte. Ingen tolk har behévdes anlitas infor intervjutillfallena da samtliga respondenter
talat bra svenska.

Infor intervjuerna forbereddes en intervjuguide med nagra overgripande frageomraden som
innefattade de teman som studien avsag att berdra. De olika frageomradena utformades sa att
de intervjuades svar pa fragorna skulle kunna aterknytas till studerade teorier och tidigare
forskning. Se intervjuguide, bilaga 1. Exempelvis fick omradet ”Familjens ekonomiska
situation 1 vardagen” besvaras med hjélp av frdgor som handlade om hur den intervjuade
upplevde att inkomsten réckte varje ménad. En frdga inom omradet var: “Finns det saker som
barnen eller du sjélv tvingas avsta ifrn av ekonomiska skil?”. Fragan utgjorde
svarsmojligheter som sedan kunde kopplas samman med begrepp som upplevd deprivation

och relativ fattigdom.

Genomfdrandet av intervjuer

Intervjuerna agde rum enskilt i ett av verksamhetens samtalsrum. Platsen for intervjuerna
forefoll naturlig da familjerna besokt verksamheten tidigare och da tackat ja till att bli
intervjuade samtidigt som mojligheten till ett enskilt rum erbjdds. Trost (2010) understryker
vikten av val av plats for intervjuerna da den bade maste erbjuda en ostérd miljé men ocksa
upplevas trygg av respondenterna. Intervjuerna spelades in med ljudupptagare och tog mellan
40 och 60 minuter att genomfora, beroende pa de intervjuades onskemal. Under
intervjutillfallena flét samtalen oftast av sig sjalva och vavde ihop de olika delarna med hjalp
av nagra enstaka fragor. Jag stallde fler féljdfragor nar samtalen kretsade kring de &mnen som
studien avser att undersoka och ledde ibland tillbaka samtalen till dessa omraden nar de

svavade ivag.

Utmaningar
En av de intervjuade ville av trygghetsskél att en av verksamhetens anstallda skulle vara med

som stod under intervjutillfallet. Den anstallda personens narvaro var ur forskningsetisk
synpunkt delvis problematisk, bland annat for att intervjun innehéll fragor om kontakten med
just ideella organisationer. Trots farhagor om att den intervjuade skulle kénna sig tvungen att
anpassa sitt svar pa vissa fragor till den ideella organisationens fordel vagde den intervjuades
upplevda trygghet tyngre. Personalens medverkan var en forutsattning for att intervjun skulle
bli av. Utmaningen hanterades genom ett kontrakt mellan undertecknad och personalen, dar
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det framgick att allt som framkom under intervjun skulle stanna i rummet. Det innebar
forutom att personalen omfattades av konfidalitetskravet att ingen information som framkom
under intervjun fick spridas externt eller internt inom verksamheten. Information som
framkom i intervjusituationen fick inte lov att paverka den intervjuades fortsatta kontakt med
verksamheten. Avtalet mellan undertecknad och personal lastes upp for deltagaren innan

intervjun pabdrjades.

Transkribering
Nér intervjuerna slutforts skrevs de ut ordagrant. Studien lyfter kénsliga @mnen och vikten av

att anonymisera respondenterna samt omnamnda personer kan inte understrykas tillrackligt
manga ganger. | samband med transkriberingen anonymiserades darmed omnamnda
manniskor, bostadsomraden, orter, lander och stader. Anonymitet har aven tilldelats den
ideella verksamheten dar intervjuerna har utforts. Delvis med héansyn till respondenterna, men
ocksa for att markera hur uppsatsen inte avser att beskriva en specifik ideell verksamhet utan
snarare civilsamhallets roll i allmanhet. Under transkriberingsfasen har felaktiga
meningssatser omformulerats till grammatiskt korrekta och upprepanden som “’liksom” och
“typ” tagits bort. Trost (2010) menar att sadana typer av korrigeringar ar smakfragor som
varje forskare sjalv far besluta kring samtidigt som han sjalv aldrig skulle vilja bli citerad i

talsprak.

Analysmetod

Rennstam & Wasterfors (2015) beskriver det s kallade kaosproblemet, som syftar pa hur
forskaren sitter med en hog kvalitativt material som denne forsoker fa ordning pa genom
sortering. Ett satt att fa dverblick 6ver materialet kan vara att borja dela upp det i olika
innehallsomraden. Forskaren bor vara uppméarksam pa amnen som aterkommer i materialet,
dessa motsvarar sa kallat huvudinnehall och skapar flera teman som beror varandra
(Rennstam & Wasterfors, 2015).

Redan under transkriberingsfasen som tidigare omnamnts paborjade aterkommande amnen
att ta form i flera av intervjuerna, darmed var den inledande analysfasen inte fullt sa
odverblickbar som den hade kunna varit. For att fa en struktur i materialet fick
utgangspunkten utgoras av aterkommande amnen som var gemensamma for de olika
respondenterna. Citat samlades fran de olika intervjuerna som behandlade liknande &mnen

och placerades tillsammans i olika grupper. | samband med att citaten klipptes ut fick
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respondenterna figurerade namn och deras barn omnédmns utefter det pronomen som
foraldrarna valt att kalla dem. Enligt Rennstam & Wasterfors (2015) anvander Kvales
uttrycket koncentrering for att beskriva sorteringen av olika grupper av &mnen samlas ihop,
analysprocessen innebdr att sakta krympa ned dessa till ett fatal mer dvergripande kategorier
(Rennstam & Wasterfors, 2015). Nagra exempel pa dessa grupper av @mnen som sedan
smalte samman till stérre kategorier eller togs bort var: riksnormen, bemétande, skam, och

prekariatet.

Rennstam & Waésterfors (2015) beskriver hur reducering av materialet innebar att prioritera
vad som ska tas bort och vad som ska behallas med hjélp av olika tillvdgagangssatt. Nar detta
sker hoppar forskaren mellan tillfalligt utsorterat material och sparade kategorier och det
finns inget envaldigt svar pa hur processen ska ga till. Genom att kombinera vad som
benamns vara en kategorisk reducering, alltsa vilka kategorier som ska tas bort med en
illustrativ kategorisering, det vill saga vilka delar av innehallet som ska framga krymper

materialet (Rennstam & Waésterfors, 2015).

Pa det viset utkristallisera sig slutligen tre huvudteman ur materialet: ”Nyanser av ekonomisk
utsatthet”, ”Vad vi inte har som andra har” och ”Omgivningens stdd”. ”Nyanser av
ekonomisk utsatthet” innefattade respondenternas redogorelse av vad det for dem innebar att
sakna pengar i vardagen. Dessa beréttelser hade flera beréringspunkter men ocksa stora
skillnader vilket forefoll intressant. ’Vad vi inte har som andra har” handlade om vad
familjerna tvingades avsta ifran av ekonomiska skal och deras upplevelser kring det. Manga
ganger besvarades fragan genom att respondenterna jamforde vad deras barn inte fick som
andra barn fick, dar av temats initiala namn. Det tredje huvudtemat handlade om vilket slags
stod familjerna upplevt att de fatt genom andra. Det handlade om familjernas sociala natverk,
ideella organisationer och deras kontakter med myndigheter. Senare stroks familjernas
sociala natverk och fick viga ytterligare plats at deras erfarenheter av civilsamhallet och

statliga myndigheter.

Ett initialt huvudtema som senare fick bli en sa kallad underkategori till det sistnamnda temat
kallades for ”"Bemdotande”, och innehdll upplevelser av hur det upplevda bemétandet skiljer
sig mellan civilsamhallet och statliga myndigheter. Under intervjuerna uppkom ovantade och
intressanta amnen, som att sa manga av de intervjuade hade valdigt daliga erfarenheter av

socialtjansten och att de flesta i forsta hand véander sig till civilsamhallet for stod. Slutligen
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kunde dessa teman aterkopplas till nagra av de teorier och den forskningsdversikt som initialt

styrt intervjuguiden.

FORSKNINGSOVERSIKT

Att méta fattigdom

Angelin, Hjort och Salonen (2014) problematiserar hur sjalva begreppet barnfattigdom
tenderar att stjala fokus i samhéllsdebatter pa bekostnad av barnens faktiska situation som
begreppet avser beskriva. Darmed redogdr forskning inom amnet ofta for olika satt att mata
eller beskriva fattigdomen utefter dess kontext. Inom forskning som behandlar ekonomisk

utsatthet bland barn i rika lander tenderar begreppet relativ fattigdom att anvéndas.

UNICEF Innocenti Research Centre (2012) beskriver den relativa fattigdomen som ett matt
pa hur mycket en individs inkomst skiljer sig fran andra individers inkomster inom landet.
Inom EU dras grénsen vid 60% av respektive lands medianinkomst, vilket innebér att familjer
vars inkomster som understiger gransvardet anses leva i relativ fattigdom. UNICEF Innocenti
Research Centre menar, liksom forskaren Monica Magadi (2010) att det relativa
fattigdomsmattet tillsammans med upplevd deprivation utgor basta mojliga mattstock for
ekonomisk utsatthet bland barn i rika lander. Samtidigt kan det relativa fattigdomsmattet, som
utgar ifran en viss procentsats av medianinkomsten uppfattas som vilseledande under
plotsliga konjunktursvangningar. Ifall medianinkomsten bland invanarna hojs markant kan en
individer som i sjalva verket fatt det battre ekonomiskt &n tidigare anda framsta som fattigare

eftersom de flesta andra har fatt de &nnu battre ekonomiskt (Jonsson & Mood, 2013).

Magadi (2010) redogor for begreppet deprivation, da det avser beskriva hur personer som
lever pa sma ekonomiska medel tvingas avsta fran saker som av andra i dess néarhet anses
vara nddvandiga. Genom att ta hansyn till upplevd deprivation kan forskningen &ven delvis
fanga den relativa fattigdomens innebord. Ting som anses nodvéndiga for barn i kontexten av
ett rikt land kan exempelvis vara; mojlighet att kunna félja med pa skolutflykter eller fa
mojlighet att ga pa en fritidsaktivitet (Magadi, 2010). Albrithen (2015) anvéander ocksa
upplevd deprivation som fattigdomsmatt i sin studie trots att han beskriver hur barn saknar
basala fornddenher. Den upplevda deprivationen kan syfta pa att beskriva fysiska saval som

kanslomassiga hinder och delas upp i nivaer: mild, mattlig, svar eller mycket svar
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deprivation. Barnen som befinner sig inom den sistndmnda kategorin ar de allra fattigaste och

antas sakna basala fornddenheter (Albrithen, 2015).

| kontrast till det relativa fattigdomsmattet och upplevd deprivation forkommer dven absoluta
fattigdomsmatt och begrepp som absolut fattigdom. Det absoluta fattigdomsmattet utgors
exempelvis vid faststallandet av riksnormen men anvands ocksa for att beskriva hur
fattigdom globalt innefattar brist pa basala fornddenheter som bostad, mat och klader. FN
definierar nastan 800 miljoner manniskor runtom i véarlden som extremt fattiga, da dessa lever
pa en inkomst under 1,90 dollar om dagen vilket understiger 18 svenska kronor (Heggeman,
2017). Fattigdomens skilda innebord gor att lander tacklar den olika, ett exempel pa hur en
mer extrem fattigdom bekampas framtrader genom Saudiarabiens tillvagagangssétt for att
bekampa barnfattigdomen 2002 (Albrithen, 2015). Atgéarderna innebar bland annat att n& ut
med sjukdomsinformation till hela landets befolkning, att férs6ka minska barnadddligheten
samt att minska antal barn som fods underviktiga. Utover dessa tillkom politiska program
som handlade om tillgang till basala behov som bostad, elektricitet, vatten och avlopp
(Albrithen, 2015).

Sammanfattningsvis kan fattigdom beréknas pa en mangd olika satt och termerna som
anvands for att beskriva fattigdomen &r otaliga. Absoluta fattigdomsmatt ar inte samma sak
som extrem fattigdom, relativ fattigdom skiljer sig fran upplevd deprivation och den

upplevda deprivitionen kan delas upp i flera spektrum.

Riskfaktorer

Barn som véxer upp i ekonomiskt utsatta hushall riskerar att inte kunna delta i samhallet pa
samma villkor som andra barn, vilket formar deras framtidsvisioner samt upplevda mojlighet
att ta plats i samhallet (Salonen, Kaharascho Fridh & Soares Lindberg, 2018). For barnen
innebar familjens bristande ekonomi att tvingas avsta fran saker som jamnariga upplever
sjalvklara. Exempelvis kan dessa saker utgdras av klader och skor, att kunna folja med pa
skolutflykter, delta i en fritidsaktivitet, fickpengar med mera. Barnen som utmérker sig fran
jamnariga riskerar i hogre utstrackning att bli retade eller slagna av sina klasskompisar pa

grund av familjens bristande ekonomi (Bilic, 2015).

| R&dda Barnens rapport (2018) diskuteras vilka barn i samhéllet som I6per storre risk att

vaxa upp i ekonomiskt utsatta hushall. Att ha en ensamstaende mamma samt en annan

17



bakgrund &n svensk ar bada riskfaktorer for ekonomisk utsatthet. Kombineras dessa
forhallanden sa okar risken for att barnen ska véxa upp i familj med sma medel &nnu mer
(Salonen, Kaharascho Fridh & Soares Lindberg, 2018). Resultat fran Magadis (2010) studie
visade pa hur den huvudsakliga inkomsten hos foraldrar till barn som upplever svar fattigdom
mer sallan utgors av bidrag, jamfort med barnen som upplever mild eller mattlig fattigdom
(Magadi, 2010). Ett resultat fran Magadis studie beskriver hur 49 % av barnen som upplever
svar fattigdom har modrar som saknar uthildning, jamfort med 2% av modrarna till barn som
inte upplever fattigdom alls. Magadi reflekterar 6ver huruvida mddrarnas utbildning kan ge

en ledtrad till varfor farre familjer som upplever svar fattigdom soker bidrag.

Upplevelser av ekonomisk utsatthet

Studier visar hur barn som vaxer upp i ekonomisk utsatthet uttrycker en oro for att hamna
utanfér gemenskapen bland kompisarna. Barnen vill garna kunna ha samma klader som
kompisarna, de sa kallade “ratta kladerna”. Barnen kan oftast inte ta hem kompisar da deras
familjer bor trangt och umgas istéllet ute. En annan aspekt ar foraldrarnas kansla av att sta
utanfor den ekonomiska samhallsnormen, att prioritera barnens ekonomiska behov samt ett

daligt samvete de ganger de kopte nagot till sig sjalva (Hjort, 2004).

Rapporter som getts ut av Rddda Barnen innefattar barns egna beréattelser om hur det &r att
vaxa upp i ekonomiskt utsatta familjer. Ett exempel ar skriften Pa marginalen forfattad av
Mary Douglas (2013) som bygger pa 12 stycken djupintervjuer, dar barn med egen erfarenhet
av att leva pa just marginalen berattar om sin vardag. Barnen lyfter hur vardagliga problem
kan relateras till familjens ekonomi och hur de manga ganger tvingats avsta fran klassresor
och fritidsaktiviteter. Barnen berattar om hur middag ibland bestar av mackor, hur ett tomt
busskort leder till daliga betyg i idrott och hur de blir retade for att de saknar *ratt klader”. Ett
barn berattar hur hon tycker att det ar jobbigt att sitta och lyssna pa hur kompisarna planerar
roliga saker infér helgen som hon vet att hon av ekonomiska skal maste avsta ifran, samtidigt
oroar hon sig for att hennes gympaskor ska ga sonder. Samma barn kanner sig dum for att
hon tanker sa, for hon vet att det finns fattigare manniskor i vérlden. Angelin, Hjort och
Salonen (2014) lyfter den sjalvupplevda sociala skammen hos individer som tvingas anséka

om forsorjningsstod i sin forskning.

Andra studier visar hur ekonomiskt utsatta ensamstaende kvinnor med barn upplever okat

stresspaslag inom en méangd omraden. Stress kopplat till forsorjning av familjen genom
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arbete och bostad blandas med stress orsakad av diskriminering och stigmatisering fran
omgivningen. Ensamstaende kvinnor med barn har i storre utstrackning upplevt vald i nara
relation, separation eller skilsmassa samt i hdgre utstrackning varit arbetslésa och upplever
ett lagre socialt stod (Broussard, Joseph & Thompson, 2012).

Internationellt behandlar forskningsoversikten fragor om hur fattigdom eller ekonomisk
utsatthet bland barnfamiljer egentligen ska matas, vad den innebar och hur den bor
overvinnas. Inom det svenska forskningsfaltet aterfinns rapporter men ocksa kvalitativ
forskning i form av intervjuer med barn, fordldrar och socialarbetare. Uppsatsen fyller en
plats inom forskningsfaltet da den aterspeglar den brett varierande innebérden av ekonomisk
utsatthet bland barnfamiljer i Sverige 2018. Uppsatsen skildrar familjernas skilda mojligheter
att uppna en skalig levnadsniva samt diskuterar dessa skillnader i forhallande till vart

samhélles satt att bekampa fattigdom hos ekonomiskt utsatta barnfamiljer.

TEORI

Konsumtionssamhallet

Zygmunt Bauman (1999) diskuterar hur fattigdomens karaktar har skiftat i takt med
konsumtionssamhaéllets framvaxt i Arbete, konsumtion och den nya fattigdomen. Den nya
fattigdomen utgors inte endast av hotet mot méanniskors direkta 6verlevnad dven om en sadan
fattigdom fortfarande ocksa existerar. Bauman resonerar kring hur samhallskontexten som en
manniska befinner sig i utgor dess levnadsnorm och hur just avstandet till normen utgor

fattigdomen.

Aven nar tillstdndet for de fattiga hojs dver den rena 6verlevnadens niva betyder fattigdom alltid
undernaring, otillrackligt skydd mot klimatets vaxling och hemldshet — allt definierat i férhallande
till vad ett givet samhélle uppfattar som den rétta standarden for néring, klader och bostad
(Bauman, 1999, s.59).

Baumans beskrivning av fattigdomen i forhallande till omgivning aterspeglar begreppet
deprivation som bland annat Magadi (2010) utgar ifran i sina studier, snarare dn den extrema
fattigdomen som Albrithen (2015) beskriver.

Barnen som citeras i skriften Pa marginalen (Douglas, 2013) aterger hur foraldrarnas brist pa
pengar forsatter dem i besvarliga situationer. En tolvarig tjej berattar hur hon blir mobbad i

skolan for sina klader och darfor garna vill byta skola, men det gar inte for den andra skolan
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ligger for langt bort och familjen har inte rad med busskort. En artonaring berattar om hur
hon blev nervos da hennes skola annonserade att de skulle gora en utflykt till ett nojesfalt, for
att hon inte visste ifall hennes mamma skulle kunna betala. Aven om skolan betalade resan
och kanske akkort skulle eleverna sjalva ta med pengar till mat och dricka (Douglas, 2013).
For de flesta foraldrar utgor priset for en lunch en dag pa ett nojesfalt inga stora uppoffringar,
inte heller kostnader for busskort. Det sager nagot om hur den ekonomiska
konsumtionsnormen bland barnfamiljer i Sverige ser ut i allméanhet vilket relateras till

Baumans teori.

| ett konsumtionssamhalle innebér det normala att stdndigt konsumera, vilket de som saknar
ekonomiska medel inte kan. Det efterstravansvarda livet i ett konsumtionssamhélle innefattar
mojligheten att slippa ha trakigt genom att standigt kunna valja mellan de senaste
produkterna och upplevelserna som erbjuds pa marknaden och helst kdpa dem fore alla andra.
Bauman (1999) beskriver oférmagan att na upp till samhéallsnormen som socialt och
psykologiskt pafrestande da det innebar att sarskiljas fran vad som betraktas vara ett normalt
eller lyckligt liv. Medan normen i konsumtionssamhéllet socialt betraktar fattiga som
otillréckliga konsumenter leder fattigdomen till att individens egen sjalvkénsla brister och

blandas med kanslor av skuld och skam (Bauman, 1999).

Barnen som intervjuats i marginalen (Douglas, 2013) uttrycker att de upplever sig avvika
eller hamna utanfor andra barn, da de pa grund av deras foraldrars ekonomiska situation
avstar fran saker. De berattar om hur de slutar pa fotbollstraningen fér de har inga
fotbollskor, de foljer inte med och simmar for de har inga badklader, de tar inte hem
kompisar for familjen bor sa litet. Barnen skams over att inte ha rad och de flesta har blivit

mobbade i skolan for sina foraldrars ekonomiska situation (Douglas, 2013).

Forsorjningsstodet syftar till att avhjélpa ekonomiskt utsatta individers situation och darmed
jamna ut de ekonomiska skillnaderna i samhéllet (Meeuwisse & Sward, 2013). Bauman
beskriver hur valfardsstatens tanke om likheten mellan manniskor star i kontrast till hur
konsumtionssamhallet baseras pa just olikheterna mellan manniskor, dar den maximala
lyckan verkar utgdras av att kunna vélja mellan flest produkter och upplevelser.
Vilfardsstatens tanke om utjamnandet av ekonomiska olikheter genom skalig levnadsniva
leder bidragstagare visserligen till 6verlevnad men utan mojlighet att kunna valja.
”Valofrihetessituationen” (Bauman, 1999, s.86) innebér att tvingas ndja sig med vad som

erbjuds och Bauman likstéller detta tillstand med konsumtionssamhallets antivérde.
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Stigma

Bauman (1999) beskriver hur upplevelser av att som ekonomiskt utsatt avvika fran
konsumtionssamhallets norm skapar kénslor av skam och skuld. Erving Goffmans (2014)
teori om stigma beskriver hur normavvikande individer marks av omgivning nér den upptéackt
dess fran normen avvikande drag. Stamplingen av individen innebar en markning, ett stigma
som separerar individens faktiska identitet fran dennes skenbara sociala identitet. Goffman
framstaller skammen genom normsamhallets stigmatisering, da denna tranger in i manniskan
och éppnar dennes 6gon for sin egen ofrmaga att leva upp till samhallsnormen vilket i sin
tur foder skamkanslor. Splittringen som stigmatiserade individer upplever mellan deras
faktiska och skenbara identiteter skapar en kénsla av ensamhet och utanforskap vilket leder
till en 6nskan om att passa in. Darmed soker den stigmatiserade individen sammanhang dér

denne kan fa vara sig sjalv och betraktas som “normal” trots sina avvikelser (Goffman, 2014).

Goffman (2014) skiljer mellan de misskrediterade och de misskreditabla stigmatiserade
individerna; De misskrediterade utgdr skaran manniskor vars bara uppenbarelse av
normsamhallet bedéms som avvikande. Gruppen saknar darmed mdjligheten att
framgangsrikt forsoka délja sitt stigma. De misskreditabla motsvarar de individer som
forvisso tillhor en normavvikande grupp, men vars avvikelse inte ar sa pass synlig att den
nodvandigtvis maste framga. De tillbjuds maojligheten att délja sitt stigma och darmed undga
att bli betraktade som avvikande, alternativet att 6ppet berétta om sitt tillkortakommande
(ibid). Beteendet kan exemplifieras genom hur flera av barnen som Douglas (2013) intervjuat
uttrycker att de, i radsla for mobbning manga ganger véljer att délja sin situation: De
sjukanmaler sig infor idrotten, foljer inte med pa utflykter och berattar inte for kompisarna

den verkliga anledningen till att de inte kan folja med pa bio (Douglas, 2013).

Barnen i Marginalen (Douglas, 2013) aterger upplevelser av hur avsaknad av ting, som andra
barn har rdd med skapar utanforskap. En pojke forklarar hur man onskar sig spel i mobilen
och till TV:n, inte bara for att ha dem utan for att de som inte vet nagot om spelen blir utan
vanner (ibid). Barnens 6nskningar om att ha de ratta spelen eller sakerna aterspeglar hur
Goffman (2014) diskuterar symbolbegrepp for att understryka hur accessoarer eller mérken vi
bar av olika slag slar an vitt skilda strangar hos omgivningen. Symboler séander social
information om oss sjélva till andra och kan beskrivas som komplement till den resterande
bilden vi visar upp fér andra. Bland dessa symboler motsvarar vad Goffman (2014) bendmner

som prestigesymboler eller statussymboler sérskilda tecken som manifesterar att personen

21



ocksa innehar social status eller ett visst anseende. Motsatsen till prestigesymboler utgérs av
stigmasymboler som informerar omgivningen om en persons tillkortakommanden och
normavvikelse. Stigmasymbolerna kan darmed avsldja normavvikare som annars lyckats
halla fasaden intakt (Goffman, 2014).

Valfardsstatens makt

| Sverige vaxte valfardssamhallet fram mellan 1920-1970. Valfardssamhallet betraktade
under sin framvaxt fattigdom som ett av manga andra sociala problem orsakade av
arbetsloshet. De sociala problemen riskerade 6ka splittringen i samhéllet och for att komma
till bukt med problemen péabdrjades uppbyggandet av socialpolitik och socialforsakringar
(Meeuwisse & Swaérd, 2013). Bauman (1999) diskuterar begreppet vélfardsstat genom dess
uppgang och dess fall. Valfardsstatens uppgang kopplas till arbetsetiken och valfard for alla i
en anda av gemenskap och dess fall sammanfattas av hur valfardsstaten idag krympts ner till
att tjana en i omgivningens dgon, misslyckad minoritet av befolkningen (Bauman, 1999).
Den misslyckade minoriteten av befolkningen motsvarar i sammanhanget ekonomiskt utsatta

individer som tvingas be staten om hjélp.

Pierre Bourdieus (1999) teorier om klass och kapital utspelar sig i var samhalleliga
verklighet, det sociala rummet dar vara skillnader och likheter skapas genom att olika
egenskaper sorteras in vad Bourdieu benamner som kapital. Det ekonomiska kapitalet
beskriver en persons ekonomiska forutsattningar och vanor genom dess formaga att
konsumera. Mycket pengar ar lika med mycket ekonomiskt kapital, lite pengar betyder lagt
ekonomiskt kapital. Utdver det ekonomiska talar Bourdieu om kulturella, sociala och
symboliska kapitalformer. En person med mycket kapital i form av pengar, utbildning och
natverk betraktas darmed som viktigare &n en manniska med svagt kapital i det sociala
rummet. (Bourdieu, 1999)

Bourdieu definierar staten som summan av en process dar samtliga kapitalformer uppstar och
darmed ger staten ett unikt meta-kapital vilket utgor dverlagsen makt éver alla de andra
kapitalformerna. Statens makt kan sammanfattas genom det symboliska kapitalets egenskap
att tillskriva tillstand och drag ett varde eller icke varde, exempelvis genom att skilja pa
fattiga och rika. Staten utmarker sig i sitt symboliska kapital igenom sin juridiska makt, sin
makt éver myndigheter och resten av byrakratin. Genom dess formaga att definiera vad varje

person eller fenomen egentligen innebéar skapar staten ocksa ur den meningen varje individs
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eller fenomens egentliga innebdrd. Bourdieu sammanfattar innebdrden av statens maktiga
inflytande Over det sociala rummet och personerna i det genom citatet ”Statens dom &r den

yttersta domen” (Bourdieu, 1999, s.104).

Beckers stamplingsteori har mycket gemensamt med Goffmans stigma. Stamplingsteorin kan
appliceras pa hur omgivningen genom att definiera sociala problem, som exempelvis
fattigdom samtidigt paskriver och stamplar manniskor eller situationer som avvikande. Da
individen stamplas som avvikande av omgivningen leder det till att dennes identitet och
personlighet forpassas till omgivningens betraktelse av det avvikande fenomenet.
Omgivningens stamplande leder till att manniskor eller fenomen som pa olika sétt avviker
fran normen placeras i olika avvikar-fack, som tillskrivs sarskilda egenskaper. Dessa fack
aterspeglar omgivningens satt att betrakta den stamplade individen, vilket kan leda till att
egenskaperna som omgivningen tillskrivit personen ocksa inforlivas i denne (Ejnaes &
Kristiansen, 2013).

Uppsatsens fragestallningar besvaras med hjalp av den teoretiska bakgrund som presenterats
ovan i forhallande till empirin som presenteras nedan. Ekonomiskt utsatta barnfamiljers
upplevelser av ekonomis paverkan pa deras vardag i Sverige 2018 kommer att relateras till
Baumans (1999) teorier om konsumtionssamhallet och vad det innebér att inte leva upp till
dess norm. Familjernas upplevelser av hur deras liv paverkas av att tvingas avsta fran ting av
ekonomiska skal kommer i forsta hand att diskuteras utifran Goffmans (2014) teori om
Stigma. Familjernas upplevda stod ifran stat och civilsamhalle kommer att analyseras
tillsammans med Bourdieus (1999) Statliga kapital-teori, Goffmans (2014) teorier om
Stigma, Beckers (Ejnaes & Kristiansen, 2013) teori om stampling och Baumans (1999)

teorier om valfardsstaten.

RESULTAT OCH ANALYS

Nyanser av ekonomisk utsatthet

Familjerna som intervjuats upplever sjélva att deras ekonomi utgor ett stort orosmoment i
vardagen. Samtidigt skiljer sig inneborden av oron mellan de tillfrdgade, avsaknaden av
pengar har flera nyanser och tar sig i uttryck pa olika satt. For vissa medfor familjens

ekonomiska situation att de saknar mat for dagen och att manad efter manad oroa sig for om
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hyran kommer att bli betald. Andra har visserligen aterkommande inkomster som tacker
hyreskostnader, men ekonomin tillater endast konsumtion av de absolut nddvandigaste
basvarorna. For somliga innebér bristen pa pengar inte ett hot om svalt utan familjens
ekonomiska situation gor sig istallet pamind da foraldrarna standigt maste neka sina barn det
andra barn far samtidigt som ovantade utgifter branner hal i planboken. Upplevelserna av att
leva som ekonomiskt utsatt i dagens Sverige verkar vara lika manga som det finns fattiga
barnfamiljer. De pappersldsa barnen och deras mammor ar de mest utsatta, da samhéllets
yttersta skyddsnat inte fangar upp dem. Samtidigt &r den ensamstaende papperslosa kvinnans
utsatthet mer pataglig an de sammanboende papperslosa foraldrarna som kan dela pa
forsorjningsansvaret. For Laila innebar den ekonomiska situationen att hon inte sékert kan

veta om de far mat i morgon, eller ifall de kan fa ihop till hyran.

Laila ar ensamstaende med tre barn under sex ar. Familjen har sokt sig till Sverige for att
undkomma en hotfull situation i hemlandet. Familjen lever som papperslosa sedan ett ar
tillbaka och hyr idag ett rum i en lagenhet tillsammans med en annan familj. | samband med
att familjen fick avslag pa sin asylansokan upphorde ocksa migrationsverkets utbetalningar.
Familjen kunde inte langre betala hyran och férlorade sin bostad. Laila har tidigare forsorjt
familjen genom strojobb, efter att hennes arbetstillstand dragits in tvingades hon jobba svart.
Ett av barnen i familjen har blivit mycket sjukt och vardas i hemmet. Darmed kan Laila inte
jobba alls langre utan maste vara hemma med sitt barn. Familjens huvudsakliga inkomstkalla
utgors av stod fran olika ideella verksamheter som dven betalar storre delen av hyran for det
rum som familjen hyr. Familjen har under perioder fatt stod av socialtjansten och socialjouren
for att finansiera sitt boende. Laila &r utbildad inom varden men har arbetat som staderska i

Sverige. Laila forklarar hur hon sjalv upplever sin ekonomiska situation:

Jag behdver inga extrapengar. Jag behdver bara pengar till mat och hyran. For barnen. Jag tanker
inte pa Kklader eller leksaker, det ar inget problem fér mig. Men varje manad hyran, jag &r
jattestressad dver att kunna betala varje manad. Och for mat, jag 6ppnar kylskapet och tittar... hur

ska jag Kklara idag? Eller i morgon?

Sarah befinner sig i en process dar hennes och hennes mans arbetstillstand omprévas och
darmed aven deras ratt att uppehalla sig lagligt i Sverige. Tillsammans med sin man har hon
fyra barn. Familjens ekonomiska situation har under deras 8 ar i Sverige gatt upp och ner. |
perioder har foraldrarna haft arbetstillstand och jobbat och i andra perioder har de levt som
papperslosa. Nar intervjun agde rum hade familjen en sjéalvuttalad okej ekonomi, men sa har

det inte alltid varit. | perioder har Sarah varit sjalv i Sverige med barnen nar mannen akt
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tillbaka till deras hemland. Sarah &r utbildad l&rare men jobbar som staderska. Familjen hyr

tva rum i en lagenhet som dom delar med en annan familj.

For tva av de andra kvinnorna har ekonomin forsvagats markant sedan de flyttat till en storre
lagenhet respektive en lagenhet i ett tryggare omrade. Kristin ar ensamstaende pa deltid med
en elvaarig son, hon har ett langt CV och &r i grunden uthildad inom varden. Hon é&r
langtidssjukskriven och forsorjer sig med hjélp av sjukpenning fran forsakringskassan,
bostadsbidrag, vardbidrag och barnbidrag. Familjens ekonomi har forsamrats efter att de flyttat
till en lite storre lagenhet med hogre hyra, pa fragan om hur familjens inkomst racker till basala

utgifter som hyra och mat i dagslaget svarar hon;

Precis som det &r just nu, nu har jag bytt till en stérre ldgenhet och fick en hogre hyra. Men jag fick
inte ett 6re mer i bostadsbidrag. Sa att sen jag hamnade i den situationen sa racker det ju inte alls,

den &r liksom ren katastrof, min ekonomiska situation.

Nar Kristin vid tidigare tillfalle ansokt om forsorjningsstod hos socialtjansten har hon fatt veta
att hennes bil och hennes hund tillsammans utgér kostnader som hon borde géra sig av med,
hennes ansokan har darmed avslagits. Kristin &r beroende av bilen i vardagen da hennes son
ofta behover extra stod i form av skjuts till skolan. For Kristin innebdr familjens ekonomiska
situation att hon numer alltid tanker pa pengar. Hon forklarar att det inte finns utrymme for

nagra som helst oférutsedda utgifter och att familjens ekonomi ofta spricker pa grund av dessa:

Det kan bara vara att cykeln gar sénder och jag behover fa hjalp med décket eller nagonting. Inga
stora pengar. Som nu har jag varit hos tandlédkaren och det var jag tvungen att gora, eller att
hogkostnadskortet tar slut, s& du maste betala medicin, eller att min son énskar sig nagonting, som
inte alls egentligen ar dyrt, kdper jag en tidning till honom for sjuttio kronor, saboterar det

jattemycket.

Kristin tycker att det varsta med hennes ekonomiska situation &r att alltid behdva séga nej till
sin son nar han vill ha nagonting. Pa fragan om hon tror att han marker av familjens ekonomi

svarar hon:

Ja, nu har han ju borjat marka av mycket. Fér nu hor han ju hela tiden att jag sager att jag kan inte,
eller vi maste vénta tills vi far pengar innan vi kan kopa det dar eller det var alldeles for dyrt sé att
nu tror jag att han fattar ganska rejélt att Iaget ar tight liksom. Han sa sjélv att han var orolig for jul,
att han inte skulle fa julklappar, sd att du sitter det ju i honom att... Det ar tufft. Fast han klagar

anda inte. Det gor han inte.

Elina ar ensamstdende mamma till fyra barn, hon fick barn tidigt och saknar

gymnasieutbildning, vilket gor det svart for henne att ta sig ut pa arbetsmarknaden. Elina har
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av sakerhetsskal varit tvungen att flytta till ett annat bostadsomrade och darmed fatt en hogre
hyra, det har varit valdigt pafrestande ekonomiskt. Familjen lever pa forsorjningsstod som
tillsammans med barnbidrag och underhallsstod utgor deras inkomst. Pa fragan om inkomsten
racker for att forsorja familjen svarar Elina att den absolut inte réacker; ”Om jag sager sahar,

mina barn far ata nudlar ibland. For att det ar sjalvvallat, jag bytte ju min lagenhet”.

Elina tittade lange pa lagenheter, hon var fast besluten om att forsoka lamna sitt davarande
bostadsomrade. Tillslut fick hon erbjudandet om ett forstahandskontrakt i ett tryggt omrade,
hyran for den nya lagenheten lag pa runt 15000 kr i manaden vilket var mer an dubbelt sa

mycket som hennes tidigare hyra, sa hon diskuterade situationen med sin socialsekreterare;

Dom sa vi kommer att betala 12 000, resten far du betala sjalv. Jag sa men det ar jag med pa for jag
vill bort darifran. Sa for mig kanns det som att det &r vért varenda krona. Jag och mina barn mar
mycket bittre. Men samtidigt s& kiinner jag ibland, men jag vagar inte... Varje manad vill jag ringa
och séga att jag inte klarar av det. Men da kanner jag sahar, da kommer dom séga att jag ska byta

l&genheten och det vill jag inte, for mina barns trygghet.

For Elina innebar den ankommande julen ett ekonomiskt stresspaslag, hon sager att den tar
kal pa henne. Elina beskriver hur hennes barn vill ha markesklader som andra barn har men
att hon ofta inte kan ge dem det: »’Jag kanner mig som en skit. Jag kanner mig jattedalig. Jag

sover ingenting, jag ar standigt i det har... hur ska jag klara av, hur ska jag klara av...”

Maria ar ensamstaende foralder till sin 11 ariga son, tillsammans bor de i en lagenhet. De
bada fick uppehallstillstand i Sverige nar sonen var nyfodd och har sedan dess haft det
ekonomiskt kampigt, med undantag for en period ndr hon haft arbete. Maria har under sin tid
I Sverige bland annat studerat svenska och genom arbetsférmedlingen utbildat sig inom
ekonomi. Under studietiden har hon fatt forsorjningsstod och idag utgors hennes framsta
inkomstkalla av arbetsloshetsersattning fran forsakringskassan tillsammans med barnbidrag
och bostadsbidrag. Familjens sammanlagda inkomst ligger mellan 1-2000 kr under
riksnormen varje manad men Maria har sa daliga erfarenheter av socialtjansten att hon inte
vill sdka forsorjningsstdd. Hon har darfor en strikt budget och berattar om hur hon klarar av

att halla den:

Kanske ett dumt exempel, men krossade tomater fran Ica kostar 5 for 20. Det far man kopa bara ett
per kop. D& maste vi fuska, da tar vi flera kvitton och sager det hér &r till grannen, det gjorde vi i
flera omgéangar. Dé sparade vi! Ar det rea springer vi direkt och lagger det i var frys, sma, sma bitar
tar vi fram. Har vi inte rdd sa koper vi inte. Till exempel &r gurkan dyr den har veckan, da ater vi

inte gurka.
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Hon berattar att hon uppmuntrar sonen till att ata mer kott och gronsaker i skolan fér de har
dom inte rad med hemma. Vid ett tillfalle 1ag familjens matbudget pa 300 kr en manad: ~Det

rackte till mjol och potatis. Jag kopte gronsaker till min son som jag hackade och sparade”.

Maria beréattar om hur mycket hon anstréanger sig for att kopa klader till sonen. Oftast ar det
traningsklader som stéller till det, men Maria ar uppfinningsrik och letar pa blocket och
tradera, hon fyndar dyra men lite trasiga jackor som hon trixar och lagar. Det ar svarare att
hitta billiga underklader till sonen: ”Nu har han underklader som ar sma for honom. Men jag
tvingar honom att ha dem, for vi har inga andra. Han sager att han skams, nar han gar till
gympan gar han till toaletten och byter om”. Maria blir ledsen nar hon berattar om hur sonen
kanner sig tvingad att byta om pa skoltoaletten, for att inte visa sina fér sma kalsonger for

kompisarna.

Respondenternas upplevelser av hur den ekonomiska situationen paverkar deras vardag
befinner sig inom ett relativt spektrum som skiftar mellan vad bland annat Magadi (2010)
definierar som svar och mild fattigdom. Relativa fattigdomsmatt anvands enligt Magadi i
lander med hog levnadsstandard. Darmed baseras minimum levnadsnivan utifran omgivnings
ekonomiska och sociala standard, genom att undersoka hur en individs inkomst procentuellt
forhaller sig till omgivningens median inkomst (Magadi, 2010). Respondenterna har inte
ombetts ange deras faktiska inkomst men med hanvisning till deras vardagsrelaterade
upplevelser framtrader en bild av ett brett spektra dar samtliga tillfragade paverkas dagligen

av sin ekonomiska situation men dar uttrycken paverkan tar skiljer sig at.

Zygmunt Bauman beskriver hur ett s kallat normalt liv i konsumtionssamhallet innefattar
mdjligheten att genom konsumtion vélja bland produkter och upplevelser. Ett lyckligt liv i
konsumtionssamhallet innefattar just orékneliga mojligheter; att valja de senaste och de av
flest eftertraktade varorna samt att inte behGva missa nagot som andra istéllet far. Att sakna
de medel som kravs for att kunna konsumera innebdr darmed att &ven sakna det liv som av

samhéllsnormen beskrivs som normalt, &n mindre lyckligt (Bauman, 1999).

Mammornas upplevelser av hur deras ekonomiska situation paverkar vardagen skiljer sig
ifran varandra och enskilt skiljer sig dessa upplevelser 6ver tid. En flytt till ett sékrare omrade
eller en storre lagenhet beskrivs av nagra haverera ekonomin fullstandigt medan andra inte
har majlighet att flytta utan hyr in sig sjalv och sina barn i ett rum. For vissa tillater ekonomin
ibland endast middag i form av nudlar, for andra innebér den att standigt tvingas jaga

basvaror pa rea och for en tredje att inte veta hur man ska kunna képa mat idag eller imorgon.
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Gemensamt for samtliga ar den upplevda oron och deras begransade upplevelser av att kunna
vélja fritt, &ven om majligheterna till fria val ocksa ar nyanserade mellan de tillfragade.

Bauman beskriver hur motsatsen till konsumtionssamhéllets lyckade liv utgors av att tvingas
ta det man far i brist pd andra alternativ, han kallar det for “valofrihetssituationen” (Bauman,

1999, . 86).

Bananer, Adidas, Karate och Gran Canaria

Né&r familjerna ska beskriva hur deras ekonomiska situation tar sig i uttryck i vardagen
definieras den ibland genom vad andra barn har, som familjen sjalva inte har. Nar féraldrarna
berattar om hur barnens énskningar inte kan uppfyllas framtrader avstandet mellan dem
sjélva och barnfamiljer i omgivningen. Maria, Kristin och Elina uttrycker att det &r just
oférmagan av att kunna ge sina barn vad som anses normalt av omgivningen som den
svaraste biten av att leva snalt. Kristin och Elina beskriver hur barnens 6nskan om
maérkesklader stéller till det, hur resor till Gran Canaria aldrig blir av och hur en lask for 37 kr
inte finns pa tapeten. Deras barn lever inom ekonomiska ramar som framstar som sma
jamfort med barn i deras omgivning. Marias son fick sluta trana karate da de tillkommande
utgifterna blev for hoga samtidigt som karatetranaren agerade oforstaende nar Maria forsokte
lyfta problemet med honom. Lailas ekonomiska situation innebar att hon ofta inte kan kopa
en banan till sina barn, ens pa lordagar. Avstandet mellan hennes barn och omgivningens

konsumtionsnormer ar stora.

Laila spenderar manga timmar i lokaltrafiken varje dag med tva av sina barn da dessa gar pa
forskola i en annan del av staden. Forskolan ligger valdigt langt fran familjens nuvarande
hem. Hon beréattar om hur familjens ekonomiska situation gor sig pamind dven under resan pa

vag till forskolan:

Till exempel aker vi med tunnelbanan. Ibland &r det andra barn eller personer som éter, bulle eller
bannan eller natt. D& sager min son Mamma jag vill ha en san, Mamma har du pengar? Jag svarar
vi har lite, ibland vill jag inte att han ska veta. Jag &r hopplds nu, jag har inte pengar till ndgot. D&

sdger jag, nej idag far du inte, men jag kan képa den pa fredag eller lérdag.

Nar helgen sedan kommer har Laila inte alltid har rad att képa den utlovade bananen och hon
berattar att sonen da blir besviken p4 henne: ”Han borjar grata eller klaga, sager att han inte
tycker om mig, du ar dalig sager han. Han raknar sina vanner och sager att deras mamma

eller pappa gor si och sa”. Hon forklarar att hon maste prioritera: ”Om jag hade pengar, kan
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jag inte kopa bulle eller bannan, jag maste kdpa nagot for att kunna laga mat sa att dom kan

ata nagonting. Sa att dom inte blir utan mat hemma”.

Elinas tva aldsta barn vill garna ha gympaskor av Air max modell for det har andra
jamnariga. Ibland far Elina presentkort pa kladesaffarer genom en ideell organisation, for
dem forsoker hon képa klader och skor som barnen verkligen vill ha, ndgot hon annars inte
skulle ha rad med. Elina berattar om hur glada barnen blir vid dessa tillfallen:

Alla sager till dem &h vad snygga skor du har liksom. D4 kiinner dom sig lite mera... att dom ir
med. Att dom passar. Inte att dom inte passar in men liksom att dom ocksé har vad alla andra har.
Dagens ungdomar och dagens barn.. allting &r marke. ALLT. Har du inte ndgonting som ar marke,
da ar du utstott och sa liksom. Och jag séager inte att mina barn ska ha marken men jag vill inte att
dom ska kénna sa.

Elinas barn blir glada de ganger dom far markesskor men respekterar att familjens ekonomi
oftast inte tillater sddana utsvavningar. Det innebér aven att Elinas son oftast saknar
fickpengar nar han ska hitta pa saker med vanner, som att tillexempel ga och fika. Vannerna
kan spendera 37 kr pa en lask, men det kan inte Elinas son gora. Ibland hander det att han
ringer och fragar nagon slakting om en femtilapp for att kunna folja med och fika, oftast gar
det bra. Kristin upplever att sonen ibland kan reagera negativt nar han inte far vad andra har

samtidigt som han forstar situationen:

For det mesta sa tar han det men han kan bli ledsen eller bli arg och tycka att jag skulle jobba.
Liksom, kan inte du jobba? Men samtidigt sa vet han ju varfor jag inte kan jobba. Men vi forsoker
anda I6sa det, det han vill eller det han beh6ver det ska han fa liksom. Ar det ndgot jag lagger pengar
pd sa ar det ju honom. Han far ju s mycket som bara kan ga. Da svélter jag hellre sjalv liksom, nar

han inte ar hos mig. Sa att han kan fa vara som andra barn, liksom.

Att vara som andra barn innebér att kunna képa det andra barn koper, eller att fa samma
mojlighet att uppleva vérlden. Manga barn i Kristins sons skola reser regelbundet utomlands,
men Kristins ekonomi tillater inga semesterresor. Hennes son uttrycker att han ocksa garna
vill 4ka pa utlandssemester: Alla i min klass far dka utomlands, alla har vart utomlands, jag
kommer aldrig att fa aka utomlands. Alla har flugit ndgon gang i sitt liv, jag har aldrig suttit i
ett flygplan”.

Kristin beréttar att hon och sonen igar var med en kompis till honom pa museum och att
kompisen skulle dka bort 6ver jul. Dom skulle aka till Gran Canaria. Kristin forklarar hur

sonen langtar efter att fa gora det samma: Jag vill ocksa till Gran Canaria. Jag kommer
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aldrig fa aka till Gran Canaria, for vi har inte rad. S3 att han... Det dr mest det han kanske

marker. Sadar... dom hor vad andra gér. Dom andra i skolan har Adidas skor”.

Sarahs tva aldsta barn vill ocksa garna ha klader med marken som Nike eller Adidas, som
resten av deras kompisar. Hon beskriver hur det kdnns viktigt att forsoka ge sina barn samma
slags klader som deras kompisar har, for att hennes barn ska kanna sig bra och inte som hon
sjalv uttrycker det: fattiga. Hon har inte har ndgot behov av att képa klader till sig sjalv fast

hon &ger fa plagg.

Maria har fatt hjalp av en ideell organisation for att kunna betala sonens terminsavgift for
karate, det rackte inte da det hela tiden tillkommer extra avgifter. Maria kontaktade
karatetranaren gallande terminsavgiften och fragade om de gjorde avdrag for ensamstaende
kvinnor med barn, hon fick svaret att avgiften bara Iag pa 1000 kronor: ’Da ville jag inte
stdlla mera fragor. For det kostar inte s mycket sa han... Det dr bara 1000 kronor. Sen kostar
medlemsavgift 200 kr per ar. Och klader 450 kr, och tavlingar 350 och gradering 350

Marias son blev tyvarr tvungen att sluta pa karaten av ekonomiska skal och darmed besviken.

Jag kunde inte betala den andra terminen, han var jattearg pa mig. Han tjatade om att han maste fa
ga pa tavlingar, alla gar pd dom. Men han kan inte, for dom kostar ju 350 kr per tavling och jag har
inte rad att betala. D& blir det meningslost for honom att ga pé karate. Han kunde inte ens gora

gradering.

Karatetranarens oforstaende kommentar kan betraktas som ett exempel pa hur personer som
familjerna kommer i kontakt med i vardagen far dem att tystna om sin situation. De flesta av
mammorna forsoker att kompensera sa gott det gar sa att barnen och personer runt barnen
inte ska mérka av familjens ekonomiska problem. Goffmans (2014) teorier om stigma och de
miskreditabla kan appliceras pa hur familjerna av normsamhallet betraktas som normala fram
till det 6gonblick da deras ekonomiska avvikelse framtrader. Obehaget som uppstar i

samband med “avsldjandet” undviks helst. Kristin upplever att &mnet ar svart att prata om:

Det ar svart att vara fattig, jag anvander inte det ordet sjalv, jag har inte tankt pd mig sjalv som fattig
forens egentligen nu nér det borjar bli s& himla tight i kassan och man inser att man inser att man &r
fattig. Men att det ar valdigt svart att prata om det, det 4r latt att séga att jag har lite dalig ekonomi,
det kan man ha men det finns en nivaskillnad mellan att ha dalig ekonomi och bli riktigt fattig, nér
du inte har nagot till i princip ndgonting. Det &r véldigt, ja det ar svart. Och det gor ju ocksa att man

forsoker hélla skenet uppe kanske vilket ar synd. Jag tror inte att folk vet hur tight det kan bli.

Kristins tankar om nivaskillnader kan beskriva mammornas delade mojligheter till att forse

sina barn med saker och upplevelser som andra barn har. Deprivation dversatts till direkt
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svenska som berévande, att bli berdvad pa nagot. Att inte kunna ge sina barn saker och
upplevelser som andra barn runt omkring ser som sjalvklara beskrivs vara det svaraste utifran
familjens ekonomiska situation. Tarar falls nar mammorna beskriver hur de trots snalande,
lanande och lagande inte kan ge sina barn mojligheter att delta i samhallet under samma
forutsattningar som andra. Foraldrarnas faktiska inkomster ger en ganska intetsagande bild av
den ekonomiska utsatthetens innebdrd for familjerna, da utgor istallet begreppet deprivation
ett mer malande alternativ. Genom att forsta vad familjerna tvingas valja bort av ekonomiska
skal kan innebdrden av familjens ekonomiska situation formedlas mer tydligt (Magadi,
2010).

Goffmans teori géllande prestigesymboler i konsumtionssamhéllet kan kopplas till Elinas och
Sarahs beskrivningar av hur mérkesklader ar en forutsattning for att deras barn inte bli
utstotta eller kénna sig fattiga. Att bli utstott eller stigmatiserad av andra innebér enligt
Goffman att kanna en skam over sig sjalv. Bade Kristin och Elina séger att de gor stora
uppoffringar for att deras barn ska kunna fa vara som andra barn vilket kan motsvara att
slippa avvika och slippa skdmmas. Réadslan for att fordldrarnas ekonomiska situation ska
bidra till att orsaka stigmatisering av barnen kan déarmed avhjalpas genom att foraldrarna i
den man de ar mojligt forsoker forse sina barn med de ting som betraktas vara
prestigesymboler och undvika stigmasymboler. Skor av Air max modell, synliga graderingar
i karate eller solbréannan efter en resa till Gran Canaria kan alla exemplifiera dessa
prestigesymboler. Att ha trasiga eller for sma klader motsvarar vad Goffman beskriver som
stigmasymboler och ar darmed starkt sammankopplade med skamkénslor och avvikande fran

konsumtionssamhallets norm.

Hellre kyrkan an socialtjansten

Civilsamhallet verkar genom ideella organisationer i storre utstrackning &n statliga
myndigheter upplevas som stottande; materiellt sdval som socialt. For familjer utan papper
fyller ideella organisationer ett tomrum som statliga myndigheter och franvarande socialt
natverk ldmnar efter sig. FOr personer som soker asyl i Sverige racker séllan dagsersattningen
fran migrationsverket till nagot utover det absolut nodvandigaste, for dem spelar
civilsamhéllet i form av ideella organisationer en viktig roll. De intervjuade har ett hogt
fortroende for ideella organisationer och de flesta vander sig hellre till dessa i akut ekonomisk

kris. Anledningen verkar ligga i bemgtandet, att bli bemdtt som en méanniska. Flera uppger
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stodet fran ideella organisationer som nodvandigt. Inte bara ekonomiskt utan dven psykiskt.
Forsorjningsmassigt utgor bidrag fran forsakringskassan och socialtjansten ett ekonomiskt
stod for nagra av dom tillfragade, dven om stodet beskrivs som langt ifran tillrackligt da det
behéver kompletteras genom mer pengar ifran andra hall. Fér familjer utan papper och socialt
natverk utgor civilsamhéllet ofta den enda livlinan. Att soka ekonomisk hjélp genom
socialtjansten beskrivs som den absolut sista utvégen, de flesta undviker kontakten med

socialtjansten till nastan varje pris.

Maria berattar om hur hon som nyanland i Sverige kontaktade socialtjansten da hennes son
var bébis och det enda hon &gde var en reseséng: “Jag flyttade till en lagenhet, det fanns inte
ens en lampa. Jag hade inga bestick jag hade ingen kastrull, jag hade ingenting. Ingen séng,
ingen madrass, Ingenting”. Som asylsdkande fick Maria 61 kronor per dag av
migrationsverket, vilket innebar att hon inte hade pengar till nagonting utdver det absolut
nodvandigaste. Socialtjansten erbjod henne ett 1an som Maria tackade nej till, da hon saknade
mojlighet att betala tillbaka pa lanet manadsvis. Da hanvisade socialtjansten Maria till en
ideell organisation som forsag henne och hennes son med noédvéandiga mébler och en

barnvagn, Maria har fortfarande kvar alla méblerna hon fick for 11 ar sedan.

For Kristin har den ideella verksamheten ocksa haft en stor betydelse. Inte bara ekonomiskt

utan &ven kanslomassigt. Kristin beskriver hur hon upplever kontakten med organisationen:

Jag dlskar ju det har stallet. Alltsa det har ar pa nagot vis som ett andra hem. Har &r jag trygg - Det
ar ingen stress, dom kastar inte ut en efter X antal ganger man vart har utan dom ar bara med, i livet
pa nagot vis. Dom ar mina standiga foljeslagare som har funnits till hands under fem ars tid s att

jag ar jattetacksam for att dom finns.

Pa fragan om vart Kristin hade vant sig vid ekonomiska krissituationer ifall den ideella
organisationen inte hade funnits blir hon forst tyst, sedan svarar hon: ”Det ar en ganska
skrammande tanke faktiskt /.../ dom gangerna det har varit riktig kris hade jag varit tvungen

att hitta nagot annat stélle att fa hjalp ifran”.

Kristin sager att hon troligtvis hade l6st en sadan kris genom att kontakta kyrkan for att bli
tilldelad en matkasse. Kristin sager att hon absolut hellre hade vant sig till kyrkan dn till
socialtjansten vid en ekonomisk kris. Kristins installning kan kopplas till tidigare erfarenheter
av socialtjanstens bemdotande i samband med hennes ansdkan om férsorjningsstod: ”Det

kandes inte som att man var manniska. Det &r svart att forklara liksom, bara en kénsla”.
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De papperslésa barnfamiljerna star utanfor valfardssamhallet och riskerar att bemotas utefter
sitt ofullstdndiga medborgarskap nér de soker hjalp hos myndigheter. Nar Laila befann sig i
en akut ekonomisk kris sokte hon upp socialtjansten i férhoppning om att de kunde hjéalpa

henne:

Jag gick till receptionen och sa att jag behdvde hjélp, jag &r bostadslos idag /.../ Sen ringde en
kvinna mig, hon sa inte sa snallt, mer grovt att nej du ar papperslos du maste lamna landet. Hon
menade jag bryr mig inte om din situation, eller om dina problem och hon sa att om vi ska hjélpa
dig och forlanga for dig pa hotellet, om polisen fragar oss om dig och vart du bor kommer vi att
saga det till polisen. Jag sa, vad har jag gjort? Jag har inte gjort nagot kriminellt, har inte tjuvat, inte
dodat ndgon, vad gjorde jag? Jag har problem. Jag vet inte... jag har tre barn jag ar ute det ar

katastrof. Och det var vinter, kallt med mycket sng.

Bematandet fran socialtjansten vid det tillfallet fick Laila att kdnna sig som en brottsling.

Maria har kollat upp riksnormen och konstaterar att hon lever pa ett till tvatusen kronor under
den, men vill inte ansbka om forsorjningsstdd hos socialtjansten. Hon har tidigare mottagit
forsorjningsstdd vilket medfdrt upplevelser som gor att hon idag saknar fortroende for
socialtjansten: ”Man kanner sig fornedrad pa nagot satt. Som att varje gang kanner man som

att... Du sitter och ljuger, man maste alltid bevisa sig.”

Maria upplevde att hennes privatliv inte respekterades nar hon for att fa forsorjningsstodet
ombads redovisa varenda liten spenderad krona. Anda var det varsta att samtidigt kinna sig

ifrdgasatt, att befinna sig i en svar ekonomisk situation och samtidigt bli misstrodd:

Det ar pé vilket satt dom gor det, det 4r deras ansiktsuttryck. Man kanner att dom har sett s& manga
fuskare att for dom blir du en fuskare. Man kanner redan nar dom kommer och skakar hand, att du

kommer sitta och ljuga, du kommer att sitta och fuska du &r inte... vérd.

Bauman tolkar begreppet valfard i valfardsstat som ett 16fte om nagot mer an bara
overlevnad, en allmén vélfdrd innebdr ddrmed “en kollektiv garanti for individens vardiga
overlevnad”( Bauman, 1999, s.67). En sa kallad skalig levnadsniva bor enligt Jonsson &
Mood (2013) innebara att ingen familj ska tvingas avvika for mycket fran det resterande
normsamhallets ekonomiska vanor. Respondenternas upplevelser av deras narhet till
normsamhaéllets ekonomiska vanor i Sverige 2018 motsvarar inte en sadan definition. Om
familjerna ska fa ta del av den skaliga levnadsnivan behéver socialtjanstens motkrav
uppfyllas, som exempelvis att gora sig av med sin hund eller sin bil. Kraven kan ocksa

innebéra total transparens; myndigheten vill fa ta del av precis allt du konsumerat. For flera
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tillfragade utgor bemotandet och motkraven sa stora pafrestningar att de valjer bort det
yttersta skyddsnatet.

Personer som saknar ekonomiska forutsattningar och personer med mycket pengar
samexisterar i en kultur som utgar ifran konsumtionssamhallets norm. Nér de rika blir rikare
forstarks ocksa upplevelsen av relativa fattigdomen da normen for konsumtionsvanorna
flyttar sig lagre bort fran de som saknar medel, vilket innebar en dkad stigmatisering for de
avvikande (Bauman, 1999). Elina tycker att riksnormen ar alldeles for 1ag, den racker inte.
Hon l&gger till: ”Vad jag tycker ér fel ar att... 2018 ska vi hoja barnbidraget for alla
barnfamiljer med tvahundra per manad. Yippie, det ar 800 extra for mig! Nej det &r det ju

inte, for socialen drar ju av det fran min livsnorm. Sa hur har dom tankt dar?”

Elina satter fingret pa hur statliga satsningar pa barnfamiljers ekonomi missar malgruppen
med forsorjningsstod. Nar barnbidraget eller underhallsstodet hojs for samtliga svenska
barnfamiljer blir den gruppen som kanske allra mest hade behdvt mer pengar utan, da

riksnormen ligger kvar pa samma grans som tidigare.

Bauman beskriver hur varje samhélles tudelade attityd gentemot de medelldsa & ena sidan har
inneburit radsla och ovillighet och & andra sidan empati och viljan att hjalpa. Beroende pa hur
samhéllsnormen utformats skapades ocksa samhallets fattiga utefter denna. Fattigdomens
orsaker faststalldes utifran normen och strategier for fattigdomens botemedel likasa (Bauman,
1999). Utifran Baumans teori om konsumtionssamhallet, dar normen utgors av formagan att
kunna konsumera framstalls de fattiga som de olampliga och onormala. Det kan framsta som
paradoxalt att riksnormen ocksa utgar ifran vad regeringen anser vara en skalig levnadsniva
nar den enligt de intervjuade snarare innebadr ett avvikande fran just normen. Bemétandet som
majoriteten av de intervjuade beskriver sig upplevt hos socialtjansten utgor skal for dessa att

hélla sig borta fran socialtjansten.

Bauman (1999) beskriver hur skapandet av ordning och normer skér igenom
samhallskroppen med malet att sdra pa ratt och fel, de som uppfyller normen fran de som
avviker ifran den. De avvikande individerna, som inte kan eller vill uppna normen utesluts
med forvisningen om att ansvaret for avvikandet ligger pa individen sjalv. Genom
respondenternas upplevelser av socialtjanstens bematande och tillvagagangssatt kan statens
strategi for att hantera ekonomisk utsatta barnfamiljer diskuteras. Bourdieus (1999) teori om

det statliga kapitalets makt att definiera fenomen och darmed samtidigt skapa deras innebdrd
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skulle kunna hérledas till hur det absoluta fattigdomsmattet som utgor riksnormen har

kommit till att definiera och separera fattiga fran icke fattiga.

Respondenterna aterger hur de genom att be socialtjansten om hjalp blir bemdtta som
potentiella fuskare. For att fortjana statens ekonomiska bistand maste du raknas som fattig
och fattig blir du forst nar du kan bevisa att din inkomst understiger den summa som staten pa
forhand bestamt motsvarar skélig levnadsniva. Individens upplevelse av deprivation i
forhallande till normsamhéllet &r inte relevant i ssmmanhanget. Bauman (1999) beskriver hur
de uteslutna avvikarna for deras egen skull inte kan tillatas vara fritt handlande manniskor da
dessa betraktas oférmdgna att ta hand om sig sjélva da de redan bevisat att de ar oférmogna
att leva upp till samhallsnormen: ”Att kontrollera och dvervaka de uteslutnas uppforande
uppfattas som ett barmhartighetsverk, en etisk skyldighet” (Bauman, 1999, s.123). Staten
motiverar inte bara sina fattigdomsnormer genom att berdkna vilka som far lov att kallas
fattiga, fattigdom innebér aven att individer som soker statens hjalp maste acceptera att bli
kontrollerade. De individer som inte gar med pa de motkrav som staten staller pa dem avviker
darmed fran statens betraktelser av de fattigas plats och dessa fortjanar inte statens hjalp.

Beckers stamplingsteori beskriver hur omgivningen tillskriver individer som avviker fran
samhallsnormen egenskaper genom stamplingsprocessen (Ejrnaes & Kristiansen, 2013).
Undersokningens respondenter aterger sina upplevelser av att inte blivit behandlade som
manniskor nar de sokt ekonomisk hjalp hos socialtjansten. De har kant sig ifrdgasatta och
berévade pa sitt privatliv, missforstadda och misstrodda. Att forlora sin mansklighet, sina
egenskaper och personlighet i samband med att stdmplas och placeras i fattigdomsfacket av
staten beskrivs av manga respondenter som det yttersta stigmat. Respondenterna dr medvetna
om att de ar tvungna att ga in i den sa kallade stamplingsprocessen for att ha chans till
ekonomisk hjalp. Att bli stamplad som fattig av staten kan beskrivas som de hjélpsdkandes
enda mojlighet att uppna en sa kallad skélig levnadsniva och darmed avvika lite mindre fran
konsumtionssamhaéllets norm. Daremot finns det inga garantier for att individen faktiskt
uppnar skalig levnads niva genom att inga i den statliga stamplingsprocessen, vissa far avslag

pa sin ansokan eller kan inte forma sig att leva upp till kraven som stalls.

Resultat fran Magadis (2010) studie som visade pa hur den huvudsakliga inkomsten hos
foraldrar till barn som upplever svar fattigdom mer sallan utgors av bidrag, jamfort med
barnen som upplever mild eller mattlig fattigdom, framstod till en bérjan ologiskt men

stammer val 6verens med respondenternas situation. Respondenterna som mer ofta saknade
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pengar till basala produkter som mat stod helt eller delvis utan bidrag. Magadi stéllde sig
fragande till varfor familjerna som behovde de statliga bidragen som mest i storre
utstrackning blev utan. Respondenternas upplevelse av kontakten med socialtjansten har
vackt ett obehag och stigmatisering, nagra undviker obehaget genom att inte soka bidrag.
Darmed I6per de en hogre risk att stigmatiseras av konsumtionssamhallet i vrigt, da deras
ekonomiska tillgangar utan bidrag &n mindre nar upp till vad som anses normalt. Det skulle
kunna tolkas som att familjerna hellre valjer att stigmatiseras av samhéllet &n av

socialtjansten.

Fenomenet kan forklaras genom Goffmans (2014) beskrivning av hur stigmatiserade
individer slits mellan sina tva identiteter: den faktiska och den skenbara. Konflikten leder till
att den stigmatiserades kénslor av utanforskap soker sig till sammanhang déar denne bemots
och accepteras for personen den &r, den faktiska identiteten trots sitt stigma. Dessa
sammanhang kan exempelvis utgoras av organisationer vars syfte ar att fanga upp en sarskild
grupp individer. Civilsamhallet erbjuder till skillnad fran socialtjansten denna typ av
gemenskap via ideella organisationer vars syfte &r att hjalpa samhallets mest utsatta grupper.
Da kraven pd att bevisa sig sjalv som ekonomiskt utsatt uteblir Iamnas ocksa ett storre

utrymme for individernas faktiska identitet.

SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Ekonomiskt utsatta barnfamiljer i dagens Sverige 2018 upplever att ekonomin paverkar deras
vardag pa olika satt. Respondenternas upplevelser av den ekonomiska utsatthetens innebérd
skiljer sig i takt med att avstandet mellan “alla andra” och dem sjdlva varierar. Gemensamt
for samtliga ar oron for hur ekonomin hindrar foraldrarna fran kunna ge sina barn
mojligheten att delta i samhéllet pa samma villkor som andra genom deras begransade

valmojligheter.

Innebdrden av att tvingas valja bort saker som av omgivningen betraktas vara sjalvklara
forstas igenom kanslan av att avvika fran samhallets konsumtionsnorm. Att av ekonomiska
skal neka sina barn "rétt klader”, fritidsaktiviteter eller en frukt medfor kénslor av
otillracklighet och forklarar deprivationens skiftande karaktar. Den kan innebdra att sakna

pengar till hyran och mat eller att inte kunna dka till Gran Canaria som alla andra.
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Familjernas upplevelser av stod fran statliga myndigheter skiljer sig fran stodet de erfarit via
civilsamhéllet genom ideella organisationer. Socialtjanstens stod har for nagra inneburit en
ekonomisk hjalp genom forsorjningsstdd, men flera av respondenterna upplever att de blivit
ifrdgasatta, domda och bemotta som fuskare eller brottslingar av myndigheten. Darmed
vander sig de flesta av de tillfragade till civilsamhéllets nar de behover stod, kanslomassigt
saval som ekonomiskt. Aven de som erhaller forsorjningsstod vander sig till civilsamhallet

for hjalp da det ekonomiska bistandet inte racker.

Baumans (1999) beskrivning av en vélfardsstat som avser att garantera alla véardig 6verlevnad
star i kontrast till det obehag som de tillfragade upplever nar de uppsoker statens yttersta
skyddsnat. Problemet utgdrs aven av att de bidrag som de tillfragade far ta del av nar de utsatt
sig for obehaget inte erbjuder ett liv som motsvarar vad familjer i deras omgivning kan leva.
Att av ekonomiska skal tvingas avvika fran det normala motsvarar inte vardig dverlevnad
eller en skélig levnadsniva. | ett samhalle dar lycka och normalitet innefattar konsumtion
innebar avskarmningen fran konsumtionsmajligheter ocksa att avvika ifran ett normalt liv,

vilket kan forstas genom Goffmans (2014) teorier om Stigma.

Samtidigt racker inte Baumans (1999) teorier om den relativa fattigdomen for att beskriva
samtliga bilder av ekonomisk utsatthet som malas upp. Studiens resultat pekar pa att den
relativa fattigdomens problematik férvisso ar stor men ocksa pa hur barnfamiljer idag saknar
pengar till de mest basala férnddenheterna som mat. Resultatet kan aterkopplas till hur
Albrighten (2015) diskuterar begreppet svar eller mycket svar deprivation och harledas till
hur staten idag genom lagstiftning separerar barns mojligheter till 6verlevnad utifran deras
foraldrars beslut om att leva gomda. Att vara papperslos och samtidigt fattig innebar tva
parallella stamplingsprocesser som statligt verkar sla ut varandra, da manniskor i papperslos-
facket inte far ta del av det bistand som personer i fattigdoms- facket far ta del av, hur fattiga

de 4n mé& vara.

Studiens respondenter kan beskrivas som spretiga i den bemarkelsen att deras forutsattningar
for att fa stod och hjalp igenom socialtjansten skiljer sig markant. Men ar inte den
betraktelsen ocksa delvis vad som utgor sjalva kéarnan till problemet som respondenterna
beskriver? Vart behov av att som socialarbetare stirra oss blinda pa forutbestamda kriterier
som motiverar utsatta manniskornas rétt till hjalp? Att kategorisera ménniskor utefter deras

bevisade exakta inkomst eller deras medborgerliga status. Forutsattningarna for att utfora det
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statliga sociala arbetet innefattar just kategorisering, vilket leder till stdmpling av manniskor
som beskrivs av Becker (Ejnaes & Kristiansen, 2013). For somliga leder kategoriseringen till
att de bade stigmatiseras men dven beddms vara allt for avvikande for att fa hjalp. Fenomenet
kan forklaras genom Bourdies (1999) teorier om det statliga kapitalets absoluta makt att
definiera tings innebord och dess formaga att utfarda den yttersta domen. Respondenternas
upplevelser bekraftar resultatet fran Magadis (2010) studie, da familjerna som upplever en
svar deprivation mer sallan erhdller statliga bidrag, jamfort med familjerna vars upplevda

deprivation kan beskrivas som mild eller mattlig.

Studien citerade inledningsvis Susanna Alakoski (2011) som beskrev en socialarbetares
manniskosyn som hennes viktigaste redskap. Studiens resultat pavisar vikten av att en sadan
méanniskosyn behéver vara just individuell och manniskocentrerad. Ménniskosynen hos
socialarbetaren behdver manifesteras i bemoétandet infor de ménniskor som denne avser att
hjélpa. Det andra verktyget vars vikt Alakoski understrok var socialpolitikens forutsattningar
for socialarbetarna att bedriva sitt arbete. Studiens resultat visar att socialpolitiken som de
tillfragade erbjuds genom myndigheter delvis leder till stigmatisering, socialt utanforskap och
i varsta fall akut nod. Da socialpolitiken stanger in de statliga socialarbetarna i lagrum och
summor snuvas de pa handlingsutrymme och maéjligheten att lata deras manniskosyn leda
deras sociala arbete. Alakoski namner det tredje och kanske mest angeldgna redskapet som
modet att protestera och forsvara de méanniskor socialarbetaren moter, vilket kan sammanfatta

studiens underliggande syfte.
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Bilaga: intervjuguide

Namnet pa den ideella organisation som omnamns i intervjuguiden har anonymiserats.
Information om intervju

Intervjun kommer tillsammans med andra intervjuer att inga i en uppsats som skrivs under
socionomprogrammet, pa Sodertérns hogskola. Intervjun kommer aven eventuellt att
anvandas i samband med *ideell organisations* studie som handlar om det ekonomiska
bidrag som kan sokas av barnfamiljer. Intervjun kommer att genomforas i *ideell
organisations* lokaler och paga i max en timme. Syftet med intervjun r att fa 6kad
vetenskaplig forstaelse for hur barnfamiljer som lever pa sma ekonomiska medel upplever sin
situation. En 6kad kunskap om den upplevda situationen hos de deltagande familjerna kan
skapa okad forstaelse for det sociala arbetet som berdér familjer i liknande situationer. Syftet
med intervjun ar ocksa att ta reda pa hur *ideell organisations* ekonomiska bidrag gor
skillnad for barnen i familjen.

Studien foljer de Forskningsetiska principer som vetenskapsradet (2002) tagit fram. Det innebar att du som blir
intervjuad:

-Fér information om syftet med studien samt kring din roll som intervjuad. Du deltar frivilligt i studien och har
nar som helst under intervjun ratt att avbryta din medverkan.

-Far ge ditt skriftliga och muntliga samtycke innan intervjun paborjas

-Far information om att de uppgifter som lamnas under intervjun behandlas konfidentiellt, vilket betyder att det
du berattar under intervjun inte kommer att foras vidare till ndgon utomstaende. Ansvariga for studien behandlar
och forvarar uppgifter som kan roja identiteter pa personer som deltar eller omnamns i intervjusituationen
konfidentiellt. I studien kommer du och personer du ndmner att omnamnas anonymt, platser och namn kommer
ocksa att anonymiseras.

-Far kannedom om att uppgifterna du lamnar i samband med intervjun enbart far anvandas i forskningsandamal.

Under intervjun kommer jag att stéalla fragor som handlar om dina upplevelser av din familjs
ekonomi och hur ekonomin paverkar familjen i er vardag. Overgripande amnen som kommer
att beroras &r:

- Din familj och er nuvarande ekonomiska situation

- Hur paverkar familjens ekonomiska situation vardagen?

-Om det uppstatt utmaningar i samband med familjens ekonomiska situation, har du kunnat
I6sa dem, i sa fall hur?

-Hur upplever du omgivningens installning till barnfamiljer som har det ekonomiskt kdmpigt
(omgivningen kan innebédra myndigheter men dven civilsamhéllet; privatpersoner, ideella
organisationer) ?

-*Ideell organisations* ekonomiska bidrags innebérd for familjen

-Egna tankar inom amnet som du vill dela med dig av

Tack for ditt deltagande!
Med vénlig halsning

Felicia Darle, student felicia0l.darle@student.sh.se
Examensarbete i socialt arbete, socialt arbete och kunskapsutveckling, institutionen for
socialt arbete, Sodertdrns hogskola
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