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"DET KANSKE INTE BARA VAR ATT VIFTA BORT DET” HUR ATTITYDER
GENTEMOT SEXUELLA OVERGREPP UPPLEVS HA FORANDRATS EFTER
METOO-UPPROPET.

Disa Lidbrink Landberg
Sammanfattning

Tidigare studier har visat att det finns kdns- och generationsskillnader
gallande attityder till sexuella 6vergrepp. De har ocksa visat att flera
andra faktorer paverkar, bland annat viljan att se varlden som réattvis
och valdtaktsmyter. Syftet med den har studien var att undersoka hur
attityder gentemot sexuella Overgrepp upplevs ha féréndrats efter
#metoo. Fragestallningen &r: Upplevs attityder gentemot sexuella
overgrepp ha forandrats efter metoo, och i sa fall hur? Sexuella
dvergrepp &r ett utbrett problem som tidigare varit tabu att prata om och
det ar darfor intressant att se om uppropet har gjort en skillnad. Amnet
ansags sarskilt intressant eftersom det ar viktigt att veta hur uppropet
har fatt for reaktioner for att kunna lagga upp fortsatt arbete med att
upplysa om sexuella évergrepp. Eftersom amnet tidigare ar outforskat
ar studien explorativ. En kvalitativ studie med 11 semistrukturerade
intervjuer har genomforts och intervjusvaren har sedan analyserats med
hjalp av tematisk analys. Deltagarna bestod av fem man, fem kvinnor
och en icke-binar person och var mellan 20 och 70 ar. Fyra teman
framkom, okad kunskap och forstaelse, distansering, forflyttande av
skam och omdefiniering av tidigare upplevelser. Resultatet visade att
det finns en storre medvetenhet hos deltagarna om sexuella 6vergrepp
och att deras syn pa problemet har forandrats. Asikterna hos deltagarna
var polariserade och det fanns kdns- och generationsskillnader. En
svaghet for studien var att den endast bygger pa de 11 deltagarnas egna
teorier om sina egna och andras attitydforandringar. For framtida
studier foreslas att gora en kvantitativ undersokning for att se om
resultaten fran denna studie gar att generalisera.

Nyckelord: Metoo, sexuella 6vergrepp, attityder, attitydférandring

Sexuella 6vergrepp ar ett utbrett problem som tidigare varit tabu att prata om. Under 2017
anmaldes 22 000 sexualbrott i Sverige, men det antas finnas ett stort morkertal. De flesta
anmalda sexualbrott utférs av man mot kvinnor (BRA, 2018). Att utsattas for sexuella
overgrepp kan leda till langvariga skador, bade fysiskt och psykiskt. Sexuellt vald kan bidra
till att uppréatthalla bristande jamstalldhet mellan konen da radsla for att utsattas kan hindra
framforallt kvinnor fran att réra sig fritt i samhallet. Det finns manga felaktiga forestallningar
om sexuella 6vergrepp och hur offer och férovare bor upptrada. Det har lett till att stor vikt har
lagts vid offrets beteende vid rattegangar vilket har bidragit till att det ar svart att fa en fallande
dom (Uppsala universitet, 2018). Metoo-uppropet som kom 2017 hade som syfte att
uppmarksamma problemet med sexuella évergrepp (Nationalencyklopedin, 2018).

Attityder och attitydférandring



Det finns manga olika definitioner av attityder. Eagly och Chaiken (1993, refererad i Eagly &
Chaiken, 2007) argumenterar for en bred definition av attityder. De definierar attityder som en
psykologisk tendens som uttrycks genom att utvardera nagonting med nagon grad av gillande
eller ogillande. Det innebér att utvarderingen kan vara bade omedveten eller medveten och
besta av tankar, kanslor och beteenden. Det ar den definitionen den har uppsatsen kommer utga
fran. De anser ocksa att attitydforandring kan vara en djupgaende process eller en temporar
ytlig forandring.

Enligt en teori av Gawronski och Bodenhausen (2006) bestar attityder av en implicit och
explicit del, alltsd en medveten och en omedveten del. Det innebar att en person kan andra
attityd bade medvetet och omedvetet och att attitydforandring drivs av tva olika processer.
Denna teori har stod av Implicit Association Test (IAT) som syftar till att mata attityder som
individer inte antas uttrycka medvetet pa grund av social 6nskvardhet. Testet har bland annat
anvants for att mata fordomar (Greenwald, McGhee & Schwartz, 1998). Nér en person &ndrar
attityd finns det ett antagande om att den gamla attityden forsvinner. En artikel av Wilson,
Lindsey och Schooler (2000) foreslar att gamla attityder finns kvar under de nya nar det sker
en forandring. De anser att attityder bestar av en implicit och en explicit del och att den gamla
attityden finns kvar implicit vid en attitydforandring. Det innebdr att det kan vara svart att &ndra
attityd, sarskilt djupt inrotade attityder, till exempel rasism.

Socialt inflytande kan paverka attitydforandring. Attitydfoérandringen sker nar individen vill
behalla en positiv sjalvbild, behalla goda relationer eller att hen ser fragan i ett nytt ljus nar hen
far ny information (Wood, 2000). | en artikel av Visser och Mirabile (2004) framfors social
kontext som en viktig del av styrkan i en persons attityder. De personer vars omgivning har
liknande attityder som dem sjalva har ocksa starkare attityder och det ar svarare att fa dem att
andra attityd. De personer som daremot utsatt for manga olika attityder & mer mottagliga for
overtalning. Alltsa ar det svarare att dndra en persons attityd om hen har homogent &n
heterogent umgénge.

Attityder mot sexuella 6vergrepp

Flera tidigare studier har visat att det finns en skillnad mellan man och kvinnor géllande
attityder gentemot sexuella overgrepp. En studie fran 2005 (Nagel, Matsuo, Mcintyre &
Morrison) visar att attityder mot offer for valdtakt paverkas av bade kon, utbildning, alder och
inkomst. Bland annat har yngre personer en mer vélvillig syn mot offer for sexuella 6vergrepp
an aldre. Till exempel var de mindre benégna att att lagga skulden for 6vergrepp pa offret och
la storre vikt vid offrets berattelse. James (2018) undersokte med en internetenkét skillnaden
mellan mén och kvinnor géllande attityder mot sexuella évergrepp. Resultat visade att kvinnor
i hogre grad lade skuld pa manliga offer an pa kvinnliga. Den visade ocksa att man var mer
negativt installda an kvinnor mot offer som var berusade och var mer skeptiska mot att offer
skulle fa hjalp med aterhamtning efter 6vergrepp. En annan studie har undersckt studenters
attityder till valdtakt genom att de far titta p& en péhittad ritteging, s kallad “mock trial” pa
engelska. Resultat visade att kvinnor i hogre grad fann forovaren skyldig an man (Stichman,
Wood & Watson, 2018). En metaanalys fran 2001 (Rotundo, Nguyen & Sackett) visade att
kvinnor har en bredare syn pa vad som raknas som sexuella trakasserier &n man. Bland annat
sag fler kvinnor &n mén sexistiska skamt och att upprepade ganger bjuda ut en annan person
som sexuella trakasserier.

Nagot som kan paverka attityder mot sexuella 6vergrepp ar valdtaktsmyter. Valdtaktsmyter &r
felaktiga 6vertygelser om valdtakt, valdtaktsman och valdtaktsoffer. Det kan handla om hur ett
offer bor upptrada under och efter ett 6vergrepp och om vem som valdtar. Exempel pa
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valdtaktsmyter ar att valdtakter ofta utférs av en framling som anvéander vald och att offret
alltid kampar emot. Tvartemot vad myterna sager utfors manga valdtikter av nagon offret ar
bekant med eller kanner (Burt, 1998). Det ar vanligt att personer som utsatts for valdtakt
hamnar i sa kallad "frozen fright” eller “tonic immobility”. Det innebdr att offret av radsla blir
paralyserad och oférmdgen att ropa pa hjalp eller rora sig vid Gvergreppet. En studie som
genomfordes pa en akutmottagning for valdtagna i Stockholm visade att 70 procent av offren
upplevde signifikant tonic immobility och 48 procent extrem tonic immobility (Moller,
Sondergaard & Helstrom, 2017). En annan vanlig valdtaktsmyt ar att kvinnor ofta ljuger om
att ha blivit valdtagna (Burt, 1998).

En metaanalys visade att acceptans for valdtaktsmyter var vanligare hos méan &n hos kvinnor
och att det fanns ett samband med fientlighet mot kvinnor (Suarez & Gadalla, 2010). Det har
ocksa visat sig att offer for sexuella 6vergrepp i en del fall accepterar valdtaktsmyter (Weiss,
2009). Forfattaren menar att skuldbeldggande av sig sjélv kan vara ett sétt att forsoka acceptera
vad som har hant. En studie visar att 13 procent av deltagarna uttryckte skam over de sexuella
overgrepp de hade utsatts for (Weiss, 2010).

Hur vanligt det ar med falska anklagelser &r valdigt omdiskuterat och det ar svart att fa nagon
saker siffra. En metaanalys genomférdes med studier fran England, USA, Kanada och
Australien och fann att minst 5 procent av anmaélda sexuella 6vergrepp var falska. Det &r dock
inte helt sékert att den siffran stdmmer. Forfattarna skriver att det & mojligt att falska
anklagelser inte kunnat bevisats i nagra av fallen men att det aven ar mojligt att nagra sanna
angivelser kategoriserats som falska. Det ar ocksa mojligt att de forskare som kategoriserat
anklagelserna som falska eller sanna eller de utredande poliserna hade nagon form av bias
(partiskhet) som paverkade deras beslut (Ferguson & Malouff, 2016). En litteraturgenomgang
av Sleath och Bull (2017) visar att det finns en acceptans for valdtaktsmyter hos poliser. Den
ar antagligen inte hogre an hos resterande befolkningen, men eftersom poliser kategoriserar
anmalningarna de far ar det sarskilt viktigt att de ar objektiva. Det finns ingen studie som
pavisat att falska anmélningar skulle vara vanligare for sexualbrott an for andra brott.

Majoriteten av forskningen om attityder mot sexuella dvergrepp genomfors i USA och det ar
inte sdkert att den kan generaliseras till svenska forhallanden. En nyligen utkommen
avhandling fran Goteborg universitet fann att acceptans for valdtaktsmyter, sympati for offret
och uppfattat samtycke alla paverkade hur mycket skuld som las pa bade offret och forovaren
vid sexualbrott. Studien visade ocksa att kvinnor i hogre grad lade skulden pé offret &n man
vilket gar emot tidigare forskning pa omradet (Adolfsson, 2018).

Man verkar ha en hogre dnskan att behalla status quo (den nuvarande sociala ordningen) ju mer
de identifierar sig med sin grupp (andra méan). Det kan bero pa att de mannen som starkt
identifierar sig med sin grupp ocksa har en privilegierad position i gruppen som de vill behalla.
Man som starkt identifierar sig med maskulinitet och andra man ar ocksa mer benagna att
forsvara orattvisor mellan konen (Kray, Howland, Russell & Jackman, 2017).

System justification theory (SJT) &r en socialpsykologisk teori som innebar att individer
forsvarar det sociala system som finns, dven om det kan vara ogynnsamt for deras egen grupp.
Det &r en vidareutveckling av out-group favoritism”- teorin dér personer fran marginaliserade
grupper distanserar sig fran den egna gruppen och istallet ger stod till ett system som
missgynnar individens grupp (Blasi & Jost, 2006). En svensk studie undersokte hur system
justification paverkade i vilken grad deltagarna lade skulden pa offret efter att ha kontrollerat
for generell antipati mot kvinnor och social 6nskvardhet. Studien visade att bendgenheten att



lagga skulden for valdtakt hos offret, sa kallad victim blame, paverkades av system justification
(Stahl, Eek & Kazemi. 2010).

Papp och Erchull (2017) har visat att det finns en koppling mellan System justification och
acceptans for valdtaktsmyter. Samma studie visade ocksa att det fanns ett samband mellan att
bli sexuellt objektifierade och acceptans for valdtaktsmyter hos kvinnor. Det innebér att om en
person i hogre grad hade upplevt objektifiering accepterade den ocksa valdtaktsmyter i hogre
grad. Forfattarna tror att det kan vara en forsvarsmekanism for att kdnna sig sakrare.
Objektifiering kan leda till radsla for 6vergrepp vilken kan undvikas genom att skilja sig sjalv
fran de som blir valdtagna genom att acceptera valdtaktsmyter, till exempel att offer for
valdtakt ar kladda pa ett sarskilt vis.

Tendenser att lagga skuld pa offer kan enligt Harber, Podolski och Williams (2015) undvikas
genom att prata om sina kanslor. Nar personer lagger skuld pa offret kan det bero pa att de
egentligen kanner sympati for offret vilket kan hota ens bild av varlden som rattvist vilket i sin
tur kan leda till jobbiga kénslor. Ett satt att undvika dessa kénslor ar att istallet lagga skulden
pa offret. Om deltagarna far prata om sina jobbiga kanslor minskar deras tendens att lagga
skulden pa offret.

Zounlome och Wong (2018) visar att forandring av sociala normer hade paverkan pa
sjalvupplevd risk att bega sexuella 6vergrepp hos collegestudenter. Normer var manipulerade
pa sa vis att deltagarna fick lasa flera pastaenden med statistik om attityder gentemot sexuella
évergrepp, dar det varierande i procent hur manga som accepterade olika typer av sexuella
overgrepp. Det tyder pa att forandring av normer kring sexuella 6vergrepp i samhallet kan bidra
till att minska forekomsten av dem.

Metoo och samhéllssyn

| den har uppsatsen ndmns méan i huvudsak som forévaren och kvinnor som offer och det &r
viktigt att poangtera att sa inte alltid ar fallet. Det &r ocksa endast heterosexuella 6vergrepp
som tas upp i uppsatsen. Dock ser det sa ut i det flesta anmalda fall och de flesta som har
berdttat om Overgrepp under metoo ar kvinnor som vittnat om att férévarna har varit man.
Enligt Brottsforebyggande Radet (BRA, 2018) anmalde 10,7 procent av kvinnor och 1,6
procent av man nagon typ av sexualbrott mellan 2005 och 2017. Den gruppen som ar mest
utsatt &r unga kvinnor (16-24 ar). En majoritet av de som begar sexualbrott ar man, 98 procent
av de som anmals ar man enligt statistik fran 2016. Det finns ocksa ett stort morkertal gallande
sexualbrott, 11 procent av alla sexualbrott uppskattades ha anmalts 2016 i Sverige (BRA,
2018). Det finns flera anledningar till att fa anmaler sexualbrott. Enligt en rapport om mans
vald mot kvinnor uppgav halften av de utsatta for sexualbrott att de inte anmalde pa grund av
att handelsen ké&ndes obetydlig, 11 procent att de k&nde skam och 6 procent att de inte trodde
att polisen kunde gora nagonting (Lundgren, Heimer, Westerstrand, Kalliokoski, 2001).

Det kan finnas manga negativa konsekvenser for offer som berattar om en valdtakt, ett uttryck
som myntats ar revictimization, det innebar att personer som anmaéler kan bli offer for nya
trauman, till exempel vid en réattegang. Det kan ocksa innebara att personen blir domd av
omgivningen. En studie visar att upplevt hot om att bli stigmatiserad kan bidra till att manga
valjer att inte anmala eller beratta om vad de varit med om. Det behover inte innebéra att de
faktiskt utsatts for stigmatiseringen utan att de ké&nner en radsla for det (Miller, Canales,
Amacker, Backstrom, & Gidycz, 2011).



Nationalencyklopedin definierar metoo som “globalt upprop mot sexuella trakasserier och
overgrepp”. De skriver ocksa att rorelsen syfte ar att lyfta fram sexuella 6vergrepp som tidigare
tystats ner. Rorelsen borjade pa sociala medier dar manga manniskor delade personliga
upplevelser under hashtaggen #metoo. Rorelsen blev ocksa mycket uppmarksammad i
traditionell media som dagstidningar (Nationalencyklopedin, 2018). Det startade dock
betydligt tidigare an 2017 da uppropet fick spridning over hela varlden. Begreppet metoo
myntades fran borjan av Tarana Burke som arbetade som socialarbetare i USA 2007 for att
stodja svarta kvinnor som blivit utsatta for sexuella dvergrepp. Uppropet har fatt kritik for att
frdmst vita kvinnors berattelser har uppméarksammats (Garcia, 2017, 20 October). Under
uppropet i Sverige har flera kanda personer pekats ut som forévare och for nagra har det ocksa
blivit rattsliga foljder (Andersson, 2018, 15 oktober).

En unders6kning som genomforts i Norge och USA har forsokt forklara vad som paverkar
attityder mot metoo-uppropet. Kvinnor var mer positiva till uppropet &n man vilket forklaras
med att man generellt har visats ha en mer tolerant attityd mot sexuella évergrepp och lagger
skulden pa offret i hogre grad an kvinnor. Man och kvinnors olika reaktioner mot uppropet
kunde alltsa forklaras av att de har olika ideologier fran bérjan. Synen pa varlden som rattvis
paverkade attityden gentemot metoo positivt. Det vill sdga, om en person ser pa vérlden som
rattvis ar den mer positivt installd till metoo-uppropet. Det gar emot tidigare studier som har
visat att synen pa vérlden som réattvis har ett samband med hogre tolerans for sexuella
overgrepp (Kunst, Bailey, Prendergast & Gundersen, 2018).

Som svar pa metoo-uppropet kom #howwilllchange, som gav utrymme fér man som ville
forbattra sitt tidigare beteende efter metoo. En studie har undersokt hur den togs emot pa
Twitter. Studien delade in reaktionerna i fyra olika kategorier; aktivt engagemang i
nedmontering av valdtaktskultur, indignerat motstand mot social forandring, fientligt motstand
mot social forandring och uppvisande av valdtaktskultur. Det fanns betydligt fler negativa &n
positiva reaktioner och manga anvinde sig av “inte alla mén” retoriken for att visa pa att det ar
en minoritet av man som begar 6vergrepp (PettyJohn, Muzzey, Maas & McCauley, 2018).
Eftersom metoo-uppropet ligger véldigt ndra i tiden finns inte mycket forskning om dess effekt
i Sverige an, och det &r ocksa darfor det ar intressant att undersoka. Sifo har gjort en
undersokning at TV4 som visade att tva av tre svenskar trodde att metoo har bidragit till att
sexuella trakasserier & mindre accepterat. Undersdkningen visade ocksa att kvinnor hade
andrat sin attityd mer &n man efter uppropet (TT, 2018, 4 oktober). Foreliggande studie &mnar
att bygga vidare pa undersokning for att fa en djupare bild av hur attityder kan ha andrats och
vad uppropet har fatt for reaktioner hos deltagarna. Den tidigare undersokningen har undersokt
om deltagarna accepterar sexuella 6vergrepp i mer eller mindre grad men har inte undersokt
hur synsattet pa sexuella 6vergrepp har dndrats och hur deltagarna reflekterar kring uppropet
vilket foreliggande studie &mnar gora.

Syfte och fragestéallning

| den har undersokningen har det bredare begreppet sexuella 6vergrepp anvants. Det inkluderar
bade sexuella trakasserier och grovre brott, till exempel valdtakt. Det finns inte ndgon forskning
annu om attityder gentemot sexuella évergrepp har forandrats efter metoo. Darfér &r den har
studien explorativ. Amnet ansags sarskilt intressant eftersom det &r viktigt att veta vad uppropet
kan ha gett for reaktioner for fortsatt arbete med att upplysa om och férebygga sexuella
overgrepp. Studien ar kvalitativ och amnar att ge en djupare forstaelse av hur uppropet har
tagits emot hos deltagarna. Studien syftar alltsa inte endast till att se om sexuella 6vergrepp har
blivit mer eller mindre accepterat hos deltagarna utan damnar ocksa undersoka vad den har gett
for reaktioner och vad det ar i uppropet som har bidragit till en férandring. Resultatet i den har



undersokningen kan eventuellt utgora en bas for en kvantitativ undersékning med fler deltagare
for att undersoka fragan vidare. Studiens syfte var att undersdka om och hur attityder gentemot
sexuella overgrepp upplevts ha forandrats enligt deltagarna och om det finns kdns-och
aldersskillnader. Den huvudsakliga fragestéallningen var: Upplevs attityder gentemot sexuella
overgrepp ha forandrats efter metoo, och i sa fall hur?

Metod

Undersokningsdeltagare

Deltagarna bestod av 11 personer varav fem kvinnor, fem man och en icke-binar person.
Deltagarna var mellan 20 och 70 ar och malet var att fa sa stor spridning i aldern som mojligt.
Alla var svenskfodda, talade svenska flytande och bodde i Stockholm. For att behalla
anonymiteten presenteras inte deltagarnas alder vid citat, da det skulle gora det alltfor tydligt
vem det & som intervjuats. Deltagarna bestod av yrkesverksamma utan utbildning, studenter
och personer med hdgre utbildning. Eftersom syftet inte var att undersdka en sarskild grupp
utan manniskors uppfattning generellt har stort fokus legat pa att fa en jamn konsfordelning
och ett stort aldersspann. Ett bekvamlighetsurval har anvants och deltagare har tagits fran
forfattarens bekantskapskrets, men personer med valdigt nédra relation har undvikits.
Deltagarna uppmanades endast att stalla upp om dem kénde sig bekvdma med att prata om
amnet och det gjordes klart att det inte skulle fa nagra konsekvenser om de valde att tacka nej.
Deltagarna har kontaktats via sms eller Facebook. De har erbjudits fika i samband med
intervjun men ingen annan ersattning har utgatt.

Datainsamling

Datainsamlingen gjordes med hjalp av semistrukturerade intervjuer (Harvey-Jordan & Long,
2001) dar fasta forbestamda fragor stalldes under alla intervjuer men sedan kompletterades
med eventuella foljdfragor beroende pa deltagarnas svar. Deltagarna har forst informerats om
sina rattigheter och studiens syfte samt samtyckt till att delta enligt vetenskapsradets
forskningsetiska principer (Vetenskapsradet, 2002). De fick ocksa svara pa om de vill ta del av
uppsatsen nar den ar klar. Deltagarna fick fragor om kon, alder och sysselséttning. Sedan
stalldes 6ppna fragor och deltagarna uppmuntrades att reflektera fritt kring amnet. Nar alla
fragor var stéllda fick deltagarna mojlighet att prata vidare om dmnet om de kénde att de hade
nagot mer att saga. Intervjuerna var mellan 6 till 23 minuter langa. Eftersom amnet &r
outforskat skapades intervjuguiden for den har studien. Inspiration togs delvis fran den Sifo-
undersokning som tas upp i inledningen (TT, 2018, 4 oktober). Intervjuguiden redovisas i
bilaga. | intervjuguiden stélls fragor om metoo-kampanijen, i uppsatsen har ordet kampanj bytts
ut mot upprop eller rérelse. Intervjuerna har genomforts pa olika platser for att gora det enklare
for deltagarna, i nagra fall hemma hos deltagarna och annars pa andra platser som arbetsplats,
skola och café. Alla intervjuer har genomforts 6ga mot 6ga och spelats in.

Analys

Nér alla intervjuer transkriberats analyserades materialet med hjalp av en tematisk analys dér
alla intervjusvar delades upp efter teman. Den tematiska analysen som anvénts har utgatt fran
Braun och Clarkes ” Using thematic analysis in psychology” (2006). De definierar tematisk
analys som ett verktyg for att hitta monster och teman i insamlade data. Anvandning av
tematisk analys innebér att flera aspekter av studiens fragestallning undersoks. En tematisk
analys kan vara induktiv eller deduktiv. Analysen ar i det har fallet deduktiv da den har utgatt
fran en specifik fragestallning. De transkriberade intervjuerna lastes igenom flera ganger for



att hitta monster i materialet. Har har fragorna fran intervjun tagits bort och endast deltagarnas
svar har analyserats. Materialet kodades sedan under manga olika mindre teman, dar citat fran
deltagarna kunde placeras under flera olika teman. Utifran mindre teman bildades sedan fyra
storre teman.

Etiska 6vervaganden

Deltagarna har blivit informerade om sina rattigheter enligt vetenskapsradets forskningsetiska
principer (2002). Informationen delgavs deltagarna innan inspelningen av intervjuerna borjade.
Det bygger pa fyra huvudkrav: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. Informationskravet innebar att deltagarnas ska informeras om att deras
deltagande ar frivilligt och att det far avbryta deltagandet. De informeras dven om vad deras
del i studien &r och syftet med studien. Samtyckeskravet innebar att deltagarna ska samtycka
till att delta, da alla deltagare var myndiga kravdes endast samtycke fran deltagarna sjélva.
Konfidentialitetskravet innebdr att deltagarnas personuppgifter ska hanteras med stor
forsiktighet och att de inte far spridas. Nyttjandekravet sager att deltagarnas uppgifter inte far
anvandas till ndgonting annat &n forskningssyftet. Deltagarna informerades om att endast
forfattaren och handledaren kommer ha tillgang till intervjuerna och att de endast kommer
anvéndas till studien. Inspelningar och transkribering av intervjuer kommer raderas néar
uppsatsen ar godkand. Alla deltagarna har kontaktuppgifter sa att de kan hdra av sig om de har
fragor eller vill angra sin medverkan. De har blivit informerade att om de valjer att angra sin
medverkan sa kommer det inte fa ndgra konsekvenser i deras relation med forfattaren eller den
som har formedlat kontakten med forfattaren. Deltagarna har ocksa fatt vélja om de vill ta del
av uppsatsen nar den &r klar. En risk ar att intervjuamnet kan leda in pa kansliga fragor.
Deltagarna har inte uppmuntrats att prata om personliga erfarenheter och citat som kan avslja
personen bakom har inte presenterats i studien. Eftersom deltagarna till studiens har rekryterats
via vanner och bekanta sa har deltagarnas alder tagits bort for att forsékra att deltagarna ar
anonyma.

Resultat

| undersdkandet av hur deltagarnas attityder gentemot sexuella dvergrepp upplevs ha férandrats
efter metoo har det efter analysen framkommit fyra huvudsakliga teman som syftar till att svara
pa fragestallningen. Under dessa teman framkommer dven deltagarnas teorier om hur andras
uppfattningar har andrats. De teman som framkommit ar okad kunskap och forstaelse,
distansering, forflyttande av skam och omdefiniering av tidigare upplevelser. Varje tema
kommer presenteras nedan tillsammans med citat fran deltagarna i studien. Ett évergripande
fynd &r att mannen i undersokningen hade mindre att séga an kvinnorna.

Okad kunskap och forstaelse

Tio av de elva deltagarna anser att de efter uppropet fatt en okad medvetenhet och kunskap om
forekomsten av sexuella 6vergrepp. En deltagare sager ocksa att individer efter uppropet inte
langre kan gbmma sig bakom att de inte forstatt hur deras beteende uppfattas. Fem av
deltagarna har uttryck forvaning dver att sexuella 6vergrepp ar sa vanligt och sagt att de tidigare
inte forstatt hur manga som drabbas. En deltagare beréattar ocksa att han forstatt att det forekom
men inte hur pass grova 6vergrepp manga i hans bekantskapskrets utsatts for. Det finns ocksa
en forvaning over att dvergrepp sker i sd manga olika sammanhang, bade fran man och kvinnor.
En deltagare séger att hon blev forvanad att trakasserier skedde i alla branscher pa de flesta
foretag och hon sa att hon sjalv kande sig forskonad fran mycket.



| och med uppropet ar det manga av deltagarna som haft familj och vanner som har delat
historier om 6vergrepp som de utsatts for. Tre av deltagarna sager att det ar lattare att ta till sig
historier om sexuella dvergrepp nar manga narstaende har berattat om det under uppropet. En
deltagare séger att &mnet kénns langre bort nér en laser om ett verfall i tidningen an nér en
hor beréattelser fran vanner och familj. En annan deltagare sager att hon ocksa har tagit till sig
amnet mer nar hon fick hora vanner 6ppna upp sig. Hon beréattar ocksa hur hennes bror forst
tyckte att historierna om sexuella évergrepp var éverdrivna men ndr hon beréttade om sina
egna upplevelser andrade han asikt. Det var lattare for honom att forsta och sétta sig in i
situationen nar det var nagon nara som beréattade. Deltagare 4 sager att manga kanske inte bryr
sig sa mycket om 6vergrepp forran dem far reda pa att det drabbar ndgon nara dem. Hon sager
sa har:

Nej men jag skulle saga att jag tycker att det ar, jag har knappt hort ndgon som inte
tycker att det har varit bra, alltsa bade killar och tjejer da, och manga tycker jag av mina
killkompisar framforallt har fatt upp 6gonen Gver typ tjejers situation. Dom har nog inte
fattat, och hur dom kan ha missat kan jag inte forsta, men jag tror ocksa att det blir nar
dom fattar att det ar liksom deras mamma, det ar deras flickvan eller det &r deras liksom
syrra. Da fattar dom pa ett helt annat séatt, for det ar liksom, det ar okej typ nar det ar
nagon random men nar det val ar liksom nagon nara, da fattar dom.

Tre av de intervjuade méannen séager att uppropet bidragit till 6kad forstaelse da de inte sjalva
har varit med om nagon typ av trakasserier. Det blir lattare att tanka sig in i offrens situation
nar de far hora historier om dvergrepp. Som en reaktion pa den 6kade medvetenheten berattar
tva kvinnor att de efter uppropet blivit raddare och mer forsiktiga for vilka situationer de
forsatter sig i da de blivit mer medvetna om hur vanligt det ar med Gvergrepp. For somliga
deltagare har det varit en chock att det har drabbat manniskor i deras narhet utan att de har vetat
om det. Uppropet verkar alltsa ha lett till en storre forsiktighet for bade kvinnor och man. En
gemensam asikt verkar vara att uppropet har avtackt ett stort problem som det tidigare inte
funnits nagot utrymme for att prata om. Nagra berattar att de i och med uppropet har borjat dela
historier om egna upplevelser med vanner och ser det som nagot valdigt positivt. Tva deltagare
séger att andra nu inte kan gémma sig bakom okunskap l&ngre, ingen kan ha missat uppropet
eller missat att sexuella 6vergrepp &r ett problem. Deltagare 1 séger s har: “...och nu kan man
inte riktigt sdga att jag visste inte, och det ar ratt skont. Och om man inte sahér, jag vet inte
bott ute i skogen.” Det ar inte socialt accepterat pa samma sétt att sdga att man inte &r insatt i
amnet. En deltagare sager ocksa att foretag pa ett annat satt maste ha ett aktivt arbete mot
sexuella trakasserier pa arbetsplatsen. Nagra deltagare sager ocksa att det &r mer okej att prata
Oppet om sexuella dvergrepp nu efter uppropet.

Distansering

Tre av deltagarna beskriver att sexuella 6vergrepp ar ett jobbigt &mne att prata om och &ven
om nagra uttrycker att uppropet har gjort det lattare sa tror de att det finns personer som har
velat distansera sig fran damnet. En deltagare tror att andra kan ha svart att ta till sig &mnet och
da istéllet forsoker distansera sig fran det till exempel genom skamt. Det finns ocksa uttryck
for att manga man kan kanna sig anklagade eller utpekad av uppropet eftersom det framst ar
man som ar forévare. Nagra av deltagarna anser att det kan bidra till att manga méan har haft
svart att ta till sig uppropet. Nagra deltagare séger att det ar forstaeligt att en del méan kan kanna
sig anklagade men att det beror pa hur dem véljer att se det. Att uppropet bor ses som att de tar
upp strukturen att man begar 6vergrepp och inte som att alla man begar dvergrepp. Deltagare
9 uttrycker det s har:



Ingen vill ju tillhdra den har utpekade skaran av mansgrisar som liksom agnar sig at
sadant har. Sa det tror jag absolut att det har gjort, &ven om det finns sékert mycket man
och killar som tar avstand. Det beror pa vilket helhetstank man har om man kan se att
det har ar liksom symtom pa en djupgaende samhéllsstruktur och att alla ar en del i den
sd att sdga, eller om man bara vill ga till sitt eget “ndmen jag har inte gjort ndgot” det
beror pa vilket synsatt man intar.

Deltagarna har olika teorier om varfor de sjalva och andra distanserar sig. Intervjudeltagare 1
tror generellt att det kan vara svart att ta till sig tunga &mnen, intervjudeltagare 3 tror att nagra
till exempel skamtar om metoo eftersom de inser att de har gjort saker som inte ar okej och vill
slippa &ndra sitt beteende.

Jag har aldrig hort en kvinna prata om metoo-rorelsen som ett skamt, eller som
nagonting dar man forminskar den rérelsen och varfor da, jo det ar ju for att kvinnor
utsatts medans, tror jag, man vet att det har ar ett hot och mén vet att det som ar ett
beteende som de har kunnat komma undan med tidigare, det kan dom inte langre och
darfor sa anvander man forléjligande och lite grabbhumor sadéar for att skoja om det,
for att forsoka, vad ska man saga, inte nedvéardera men pa nagot sétt, alltsa jag tror att
det ar en harskarteknik dver att forsoka stoppa den typen av rorelse och framforallt for
att det ar lattare att skamta om det och saga att man inte menade allvar &n att erkénna
att man har en skuld och antingen dr en del av problemet eller en del av losningen...

Nagra deltagare tycker sig ocksa marka att det ar fa som vill erkanna att de sjalva begatt nagon
typ av 6vergrepp, och de som gor det ofta berattar om valdigt milda typer av dvergrepp. Tva
deltagare tar upp ett upprop som kom som svar pa metoo dar man erkéande att de hade begatt
overgrepp. Bada deltagarna sag den som nagot positivt men tyckte att de dvergrepp som
erkandes i uppropet ofta var véldigt sma. Det ar fa som i och med uppropet har erkant 6vergrepp
och manga av dem som pekats ut i media har ocksa nekat till anklagelserna. Flera tror ocksa
att manga forovare inte vet om hur deras handlingar har uppfattats. Tva av deltagarna sager att
de inte tror att den person som utsatt dem for nagot inser eller skulle erkénna det.

Nagot som ocksa har tolkats som en typ av distansering ar att nagra av deltagarna upplever att
uppropet inte ar nagot som angar dem sjalva eller att de beréattelser som uppkommer under
uppropet ar éverdrivna. En reaktion blir da att dra sig undan fran diskussioner om amnet eller
att stalla sig kritisk till det som har berattats. Bade manliga och kvinnliga deltagare beskriver
att de inte helt kdnner sig som en del av uppropet. Ingen av de manliga deltagarna sager sig
sjalva ha blivit utsatta fér nagon form av sexuellt 6vergrepp eller utsatt nagon annan och tycker
da att de inte har nagon relation till uppropet. De som starkast har uttryckt att de identifierar
sig med uppropet ar unga kvinnor. Nagra av de aldre kvinnliga deltagarna séager att de inte
sjalva har kant sig sarskilt utsatta, &ven om de har upplevt nagon form av trakasserier. De sager
ocksa att de inte ror sig i sddana sammanhang dar metoo ar aktuellt och att det kinns mer som
ett upprop for yngre personer. Nagra kanner sig ocksa forskonade fran varre 6vergrepp och
sager att de inte alls har blivit sd utsatta som de genom uppropet fatt veta att andra har blivit.
Nagot som nagra av deltagarna tar upp &r det finns personer som séger att uppropet gatt for
langt och att det har blivit farligt for méan istallet. Flera av de manliga deltagarna och aven
nagon kvinnlig uttrycker tvivel 6ver om alla berattelser och utpekanden av forovare faktiskt ar
sanna. Nagra av intervjudeltagarna tror att somliga av de som pekat ut andra som forévare
under uppropet har gjort det for att de vill den personen illa. Andra tror att offrens historier ar
overdrivna eller att somliga later sig utséttas for nagon typ av dvergrepp for att det gynnar dem
sjélva, till exempel karriarmassigt.
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Forflyttande av skam

Tre av deltagarna beskriver att det efter uppropet lagger mindre skam pa offren och fem
deltagare upplever att fler vagar berdtta om egna upplevelser. Atta av deltagarna beskriver
ocksa att det ligger storre skam i att vara forovare eller att Gvergrepp far stérre konsekvenser
an det gjorde innan uppropet. Nagra deltagare namner att sexuella vergrepp ar ett kansligt
amne. En deltagare berattar att hon var valdigt tveksam till om hon skulle dela metoo pa
Facebook nar uppropet kom da det kandes valdigt intimt. En annan sager att det nog &r manga
som inte vagat beratta just eftersom det &r ett kansligt &mne. Samma deltagare sager ocksa att
nar personer val gar ut med sina historier ar det svart att saga emot dem vilket ger en véldig
styrka i uttalandena.

Tre deltagare uttrycker att offer for sexualbrott kan bli skambelagda, bade av manniskor runt
omkring och i rattegangar. En deltagare uttrycker att offer for sexuella 6vergrepp ibland
anklagas for att ljuga. Det kan vara en anledning till att manga offer inte vill dela sina
upplevelser. Manga har i och med uppropet gatt ut med sina upplevelser och det kan gora att
fler vagar géra samma sak da det inte kanner att de ar lika ensamma. Flera deltagare uttrycker
att det har tyckt att det varit valdigt starkt att s3 manga har vagat 6ppna upp sig om sina
upplevelser, en deltagare beskriver det som forlésande och en annan som renande.

Tva kvinnliga intervjudeltagare berattar att det tycker att rattegangar vid sexualbrott gar
alldeles for hart ut mot offren och staller onddiga och fornedrande fragor. De tror inte att det
har andrats efter uppropet men har en férhoppning om att det ska gora det. Efter uppropet har
Sverige infort samtyckeslagen (Brottsbalken, 1962:700, kap 6). Flera deltagare tar ocksa upp
samtyckeslagen och trots att nagra ar skeptiska finns det ocksa de som tror att den kan bidra
till att lagga mer ansvar pa forévarna istallet for offren.

| och med uppropet har det funnits ett naturligt satt att borja prata om det har amnet och fler
vagar éppna upp sig till foljd av det. En kvinnlig deltagare sager att hon inte tror att det kommer
ga tillbaka till att vara ett lika skambelagt &mne som innan. Intervjuperson 10 uttrycker ocksa
att det & mindre skam foér kvinnor att beratta om 6vergrepp nu &n tidigare och att det nog har
varit valdigt skont for manga kvinnor. Han sager féljande: “Man har synliggjort ett stort dolt
problemomradet for valdigt manga manniskor och man har, det har nog varit valdigt skont for
dom kvinnor som har varit utsatta att lattare kunna komma ut med sin beréttelse utan att
skammas”

Deltagarnas svar tyder pa att det ska ha skett en bestaende forandring vad géller hur de pratar
om och ser pa 6vergrepp. Deltagare berattar ocksa att det nu finns en radsla da ingen vill bli
uthangd som nagon som begar sexuella 6vergrepp. Det verkar galla framst man och det ar ocksa
framforallt man som blivit utpekade i media som forévare, med nagra fa undantag. Har
upplever flera ocksa att det inte bara galler sexuella 6vergrepp utan skamt och olika typer av
kommentarer. Uttalanden som kan ha passerat utan problem forut yttras inte langre pa grund
av radsla for att det inte ska accepteras av omgivningen. Nagra deltagare séger dock att de inte
tror att en riktig attitydforandring har skett hos alla utan att manga anpassar sig efter
omgivningens forvantningar men uppvisar samma beteende som tidigare i slutna grupper.
Intervjuperson 8 beskriver det sa har:

Jo men jag tanker att programledare och sa inte langre vagar skamta pa samma séatt som
Timell, man vagar liksom inte, vilket ar jattebra. Men da har det ju ocksa blivit sa har vi
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sager det inte hogt men och sa kan man typ sa har blinka med 6gat, sa har liksom man
kan skamta, da ar det liksom vi sager det inte nu nar tjejerna ar héar eller sddana saker.

Deltagarnas asikter gar isar om radslan for att bli uthangd ar nagot positivt eller negativt, da
nagra tycker att det har gatt for langt eftersom oskyldiga riskerar att hangas ut som forévare.
De som anser att uppropet har gatt for langt i det avseendet ar framforallt man och aldre
kvinnor. Nagra yngre kvinnor uttrycker tvartemot att det tycker att det fortfarande ar for lite
konsekvenser for forovare. De uttrycker dock att de ar forvanade att det faktiskt blev
konsekvenser for nagra av de utpekade, sarskilt for maktiga man. Manga av deltagarna tar upp
olika offentliga personer som under uppropet har blivit anklagade for sexuella 6vergrepp. Det
finns en tydlig skillnad mellan konen har da majoriteten av kvinnorna och personen som &r
icke-binar inte uttryck nagot tvivel dver offers historier vilket flertalet av mannen gor. En
kvinnlig deltagare sager att hon anser att omgivningen ska tro pa offrens beréattelser och ser
ingen anledning till att de skulle ljuga.

Omdefiniering av tidigare upplevelser

Tva av deltagarna har berattat att uppropet har fatt dem att omdefiniera sina egna upplevelser.
De har tankt tillbaka pa handelser som de inte ansag var 6vergrepp nar de intraffade och insett
i efterhand att det var dvergrepp eller trakasserier. Deltagarna beskriver att de innan inte tagit
sarskilt hart pa handelserna och sett pa dem som skamt eller inte lagt vikt vid det. De deltagare
som har upplevt det séger sig ocksa vara hardare nu géllande vad dem tolererar fran andra,
alltsa i vilken man de sager ifran till personer som tafsar eller sager nadgot som de uppfattar
krankande. En av dem séger ocksa att hon har bérjat ta andras beréattelser om trakasserier eller
overgrepp pa storre allvar &n vad hon gjort forut och reagerat kraftigare pa dessa. Deltagare 4
sager att hon reagerar mer och sager idag ifran mot trakasserier och liknande, som hon inte
ansag lika allvarligt forut.

...man kanske sag sjalv saker som man blivit utsatt for som mycket varre an vad man
kanske tyckte da, att man har insett att det var inte bara pa skoj eller det var liksom inte,
saker som killar har gjort mot en kanske inte var sa roligt, eller det kanske inte bara var
att vifta bort det for att det var allvarligt egentligen.

Nagra har beskrivit att de har sett en del handelser som nagot de bara far acceptera, som att de
blir tafsade pa krogen eller tunnelbana. De beskriver att de nu & mindre toleranta mot sadant
beteende. Tva av deltagarna anser inte att de sjalva har omdefinierat sina upplevelser men anser
att andra har gjort det och att det ibland kan ga till 6verdrift. De anser att somliga har
omdefinierat sina upplevelser for att kunna kanna att de &r delaktiga i uppropet eller rérelsen
och att deras definition av vad som ar ett sexuellt Gvergrepp da har blivit for stor.
Intervjudeltagare 9 beskriver det sa har:

Risken ar val kanske att manga garna vill hoppa pa och géarna vara delaktig i den dar
gruppen som kan sédga metoo, jag tanker att manga kanske rannsakar sig har jag varit
med om nagot... jo den dar gangen som den dér killen tog mig pa rumpan eller sadar sa
kan man ocksa skriva metoo i sitt statusfalt och kénna sig lite delaktig.

Deltagare 10 sager ocksa att han anser att den har mer inkluderande synen pa sexuella
Overgrepp gor att grovre 6vergrepp hamnar i skuggan vilket han tycker &r synd. Det skiljer sig
mellan de yngre och de &ldre undersokningsdeltagarna gallande vad de anser ska raknas som
sexuella 6vergrepp. De som omdefinierat sina tidigare upplevelser &r yngre deltagare och de
sager att de har insett att ocksa mindre grova trakasserier som att nagon tar en pa rumpan eller
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skamtar pa ett opassande satt ska tas pa allvar. Flera av de aldre deltagarna uttrycker dock att
de tycker att andra genom att inkludera mildare typer av Gvergrepp i begreppet forringar
allvarligare dvergrepp.

Tre deltagare sager att de tror att det ar enklare att &ndra uppfattning som ung da dem har vaxt
upp i ett annat klimat. En kvinna tror att det kommer bli storre skillnad for hennes barn som
vaxer upp under och efter uppropet. De som sdger sig ha omdefinierat sina egna upplevelser ar
framst unga kvinnor. En man har ocksa uttryckt att han delvis omdefinierat situationer som han
inte tidigare forstatt att kvinnor uppfattat som hotfulla eller obehagliga. Tva andra man har sagt
att de blivit battre pa att saga ifran i situationer som de inte anser som oke;j.

Sex av deltagarna séager &r att det ar svart att dra gransen for vad som &r ett sexuellt Gvergrepp
da det kan upplevas valdigt olika av olika personer. Manga beskriver att det finns en grazon
som kan vara svar att forhalla sig till. Nagra sager ocksa att de tror att manga efter uppropet
blivit forsiktigare i den har grazonen och kanske tanker lite mer pa hur ett beteende kan
uppfattas av andra. Deltagare 6 beskriver det sa har: “...och var gdr grinsen allt det diir dd.
Kan jag ens saga att du &r sot eller har jag gatt ett 6vertramp da, det kan bli svart. ” Hon séger
att hon ar kluven och att andra inte ska ta ifran kvinnor deras beréttelse men att det ar svart
eftersom ord star mot ord. Flera deltagare uttrycker att olika personer kan ha olika uppfattningar
om vad som raknas som sexuella 6vergrepp vilket kan leda till missforstand. Har gar asikterna
aterigen isir, nagra tycker att det ar positivt att framforallt mén &r mer forsiktiga i “grazonen”.
Andra tycker att det gar for langt och att enbart blickar eller komplimanger kan ses som
overgrepp.

Diskussion

Syftet med studien var att undersoka hur attityder gentemot sexuella dvergrepp upplevs ha
forandrats efter metoo-uppropet. Inom de fyra teman som analyserats fanns starkt polariserade
attityder. Enligt deltagarna har det skett en forandring, framforallt i hur en pratar om sexuella
overgrepp, ett &mne som tidigare har varit véldigt tabubelagt. Enligt deltagarna finns mer
kunskap om férekomsten av sexuella 6vergrepp i samhéllet och att det har blivit lattare att prata
om 6vergrepp. Det finns ocksa deltagare som distanserar sig fran sjalva uppropet och anser att
den har gatt for langt, vilket leder till att de har mindre tilltro for offer som berattar om sina
upplevelser. Nagot som ocksa framkommit &r att det finns stora kons- och aldersskillnader hos
deltagarna i hur de ser pa uppropet och sexuella dvergrepp. De av deltagarna som starkast
identifierats sig med uppropet och tyckt att den har varit enbart positiv &r unga och framst
kvinnor. Brottsstatistik (BRA, 2018) visar att det &r unga kvinnor som &r mest utsatta for
sexualbrott sa det & mojligt att det forklarar varfor de kanner sig mest engagerade i rorelsen.
Det resultatet stimmer med studien av (Nagel et al., 2005) som visade att unga hade mer
sympati for offer for sexuella Gvergrepp &n &ldre. De som minst engagerar sig i rorelsen ar de
aldre deltagarna och framférallt mén.

Resultatet tyder pa att det har skett en attitydforandring hos deltagarna men det &r inte sakert
att det ar en bestaende forandring. Enligt Wilsons et al. teori (2000) bestar attityder av en
implicit och en explicit del. Det ar svart att veta hur djupt attitydforandringen gar hos manniskor
och om gamla attityder fortfarande finns kvar under den nya. Det & mdgjligt att en temporar
attitydforandring har skett under uppropet men att de gamla attityderna hos individer finns
kvar. Nagra av deltagarna namner att de tror att en del personer inte dndrat attityd pa riktigt
utan anpassar sig efter omgivningen. Socialt inflytande har tidigare visats kunna paverka
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attityder (Wood, 2000) och metoo-uppropet kan ses som en form av socialt inflytande. Det
skiljer sig mellan deltagarna i studien om de anser att attitydférandringen har skett pa grund av
en faktisk forstaelse for problemet eller pa grund av social dnskvérdhet.

Under temat 6kad kunskap och forstaelse uttrycker flera deltagare att den 6kade kunskapen om
sexuella 6vergrepp har lett till att manga inte langre kan gomma sig bakom att de inte forstatt
problemet. Nagra av mannen sager sig ha fatt en béttre inblick i hur olika situationer kan
uppfattas av kvinnor. Det &r dock frdmst kvinnor som sdger att uppropet har haft en stor
paverkan pa dem. Metoo-uppropet ar i flera avseenden en rorelse av kvinnor for kvinnor, det
ar mestadels kvinnor som delat sina historier och kvinnor uppger ocksa i hdgre grad att de har
andrat sin attityd (TT, 2018, 4 oktober). Mé&n tycks inte heller k&nna sig lika delaktiga i rérelsen
och under intervjuerna i den hdr studien hade mén betydligt mindre att s&ga om amnet &n
kvinnor. Dock var flera av mannen positivt instillda till uppropet. Aven om det finns man som
paverkats av rorelsen och reagerat pa den, till exempel de som har anvant hashtaggen
#howwilllchange sa har de negativa reaktionerna varit manga (PettyJohn, Muzzey, Maas, &
McCauley, 2018). Tva kvinnor i den har undersokningen kritiserade ocksa de som anvéande
hashtaggen eftersom de tyckte att de erkdnnanden som gjordes var alldeles for sma. Det verkar
alltsa finnas valdigt skilda reaktioner dven pa den hashtaggen. Om rorelsen &r mestadels av
kvinnor for kvinnor sa ar den aven mestadels for en sarskild grupp av kvinnor. Metoo har fatt
kritik for att ha tagit uppropet fran sin ursprungliga mening att uppmarksamma svarta kvinnors
sarskilda utsatthet for sexuella dvergrepp (Garcia, 2017, 20 October). Under rorelsen har
manga kanda personer gatt ut med sina berattelser och det ar ocksa de som fatt mest
uppmarksamhet (Andersson, 2018, 15 oktober).

Flera kvinnor i undersokningen har uttryckt radsla for att sjalva bli utsatta, och nagra uppger
att de har blivit mer forsiktiga efter uppropet. Papp & Erchull (2017) har visat att rédsla for att
sjalv bli utsatt kan bidra till att individer lagger skuld pa offret for att skilja sig sjalv fran nagon
som skulle kunna bli utsatt. Dock ar det inget som framkommer direkt under intervjuerna.
Nagra kvinnor uppger dock att de kanner sig forskonade fran varre dvergrepp, dven om alla
verkar ha blivit utsatta for nagot. Metoo har for manga lett till att de blivit mer medvetna om
hur vanligt det ar med sexuella 6vergrepp och att det kan intraffa i valdigt manga olika
situationer. En nackdel med den dkade medvetenheten &r att det kan bli en anledning att lagga
mer skuld pd de utsatta, att de borde forstatt att det fanns en risk och vidtagit
forsiktighetsatgarder. Flera kvinnliga deltagare har sagt under intervjuerna att de numera
undviker en del situationer dar det finns risk for dvergrepp. Det ar dock inte klart om den dkade
forsiktigheten hos kvinnor faktiskt minskar risken for évergrepp. En mojlighet &r att kvinnor
blir mer begransade i det offentliga rummet. Det finns ocksa en mdjlighet att risken for sexuella
overgrepp upplevs som storre &n vad den faktiskt &r. En del mén uppger att de iakttar en storre
forsiktighet gallande att inte kranka andra och att de sager ifran i storre utstrackning vilket kan
tankas faktiskt minska risken for 6vergrepp. Att bade man och kvinnor i undersékningen séger
att de har blivit battre pa att saga ifran nar de upplever att nagon beter sig daligt ar nagot som
kan tankas minska férekomsten av 6vergrepp eller trakasserier. Flera man har ocksa uttryckt
att det finns en réadsla for att bli oskyldigt anklagade. Att uppropet leder till mer radsla i
samhaéllet kan ses som nagonting negativt.

Under temat distans framkommer det att flera av deltagarna upplever att en del personer vill
distansera sig fran metoo och berattelserna om dvergrepp. Flera deltagare berattar ocksa att det
blev évervéldigande med sa manga historier pa en gang. Hur en person uppfattar beréattelserna
kan ocksa ha och gora med vad denne hade for uppfattning om sexuella dvergrepp innan
uppropet. Nagra av de yngre kvinnorna ar mindre chockade an de andra deltagarna och
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upplever det istallet som positivt att det har problemet uppmérksammats. Unga kvinnor &r
ocksa de som framst utsétts for sexuella dvergrepp (BRA, 2018) och de &r kanske darfor mer
medvetna om problemet vilket gor att det inte hotar deras varldsbild pa samma sétt. Daremot
ar det mojligt att historierna leder till mer radsla hos dem eftersom de tillhér den grupp som &r
mest utsatt. .

System justification-teorin, som innebér att individer forsvarar det nuvarande sociala systemet
(Blasi & Jost, 2006) kan vara en anledning till varfor bade man och kvinnor distanserar sig fran
rorelsen. Det & mojligt att kvinnor ar skeptiska mot rorelsen trots att den kan tdnkas gynna
deras grupp for att de vill bibehalla den sociala ordningen. Ett stort upprop som metoo kan
tankas hota den nuvarande sociala ordningen. Distanseringen fran rorelsen kan ocksa bidra till
okad polarisering da det leder till 6kade asiktsskillnader mellan dem som identifierar sig med
rorelsen och de som inte gor det. Ett homogent socialt ssmmanhang gor ocksa att det ar svarare
att fordndra en persons attityd (Visser & Mirabile 2004). Det kan forklara de polariserade
asikterna i undersokningen och att manga av deltagarna ser pa samma handelser pa valdigt
olika sétt. Manga av deltagarna beréttar att deras umgange tycker ungefar lika som de gor och
att de séallan umgas med personer som tycker tvart om.

Det &r mojligt att det finns en radsla hos man att bli oskyldig uthangda som gor att de distanserar
sig fran rorelsen. Flera av de intervjuade pratar om en slags folkdomstol dar manniskor blir
domda oavsett om det finns bevis eller inte. Vare sig det stammer eller inte s har metoo
bidragit till att berattelser om dvergrepp som inte blivit anmalda eller dar det inte gatt att bevisa
brott kommit upp till ytan. Framforallt &r det olika kanda personer som det fatt konsekvenser
for, nagot som antagligen inte hade hant annars. Fa sexualbrott anmals och fa av de som anmals
leder till &tal (BRA, 2018) vilket antagligen har bidragit till att manga kvinnor istéllet valt att
ga ut offentligt istallet. Uppropet kan pa sa satt bli ett satt att ta lagen i egna hander som nagra
av intervjudeltagarna sager. Nagra av deltagarna i studien har uttryck att personer som vill
komma at en annan person kan utnyttja rorelsen for att hanga ut den personen. | manga av
fallen dar personer har blivit utpekad som fordvare under uppropet star ord mot ord och det ar
da borde svart att bevisa skuld och oskuld, vilket leder till att allmanheten sjélv far valja vem
de tror pa. Sociala medier har ocksa gjort det mojligt att sprida information om nagon snabbt
och till valdigt manga, vilket leder till storre konsekvenser for den som blir utpekad an tidigare.
Det ar antagligen darfor deltagarnas asikter om kanda personer som pekats ut skiljer sig valdigt
mycket.

Nar en studie gjordes om reaktioner pa #howvilllchange visade resultatet att flera personer
anvinde uttrycket “inte alla madn” (PettyJohn, Muzzey, Maas & McCauley, 2018). Det
uttrycket tas dven upp av deltagare i studien och nagra kvinnliga deltagare sager att man kan
vélja vilket synsétt de har. Antingen kan mén se det som en kritik mot en struktur i samhéllet
eller som kritik mot en sjalv. Har finns en skillnad hos méannen i undersékningen da nagra av
dem inte kdnner sig anklagade av rorelsen och andra kanner att den har gatt for langt och vem
som helst skulle kunna bli anklagad. Man kan se metoo som en diskussion om mén i allménhet
eller som en personlig attack. Det ar forstaeligt att reaktionen pa rorelsen blir valdigt olika
beroende pa vilket synsatt de har. Det verkar vara en balansgang mellan vad som far fler
manniskor att uppmarksamma problemet och vad som far dem att ga i forsvarsstallning eller
bli radda. Det &r intressant eftersom uppropet har som syfte att belysa problemen med sexuella
overgrepp och for att gora det ar det viktigt att fa med bade man och kvinnor. Nagra av mannen
i undersokningen sager sig ocksa ha blivit mer forsiktiga i sin interaktion med andra efter
uppropet. Det a&r mojligt att de man som har andrat attityd efter uppropet ar det som gor storst
skillnad for problemet.
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Under temat forflyttande av skam uttrycks att det nu laggs mindre skam pa offret fran
omgivningen. Tidigare studier visar att offer for sexuella 6vergrepp kan kdnna skam 6ver vad
det har utsatts for (Weiss, 2010). De visar ocksa att skam kan vara en anledning till att offer
valjer att inte anmala (Lundgren et al., 2001). Skamlaggande av offer kan komma fran
valdtaktsmyter. En vanlig valdtaktsmyt &r att offret ska bete sig pa ett sarskilt satt vid och efter
évergreppet, om offren inte gor det laggs ofta skuld pa dem. Det kan ténkas att uppropet har
bidragit till att allménheten fatt mer kunskap om sexuella évergrepp och darfor har en mindre
tendens att tro pa valdtaktsmyter. Det i sin tur kan bidra till att mindre skam laggs pa offret.
Tidigare studier visar att det finns en storre tendens att tro pa valdtaktsmyter ju stérre behov
personen har av att se varlden som rattvis (Papp & Erchull, 2017). Det har visats att om en
person far prata om sin oro kring att varlden inte kanns rattvis sa lagger den mindre skuld pa
offer (Harber et al., 2015). Uppropet har 6ppnat upp for mer diskussioner om problemet med
sexuella 6vergrepp, ndgot som flera deltagare namner. Det kan vara sa att mojligheten att fa
prata om problemet under uppropet har gjort bidragit till att mindre skuld laggs pa offer for
sexuella Gvergrepp. Om sa ar fallet sa géller det antagligen dem som ar engagerade och positiva
till rorelsen.

Nagot som flera deltagare diskuterar ar falska anklagelser och hur vanliga de kan tankas vara.
Att falska anklagelser ar vanliga ar en valdtaktsmyt som fatt mycket spridning (Burt, 1998).
En majoritet av ménnen, men enbart en mindre andel av kvinnorna i undersékningen &r oroade
over falska anklagelser. Att man har en storre acceptans for valdtaktsmyter dn kvinnor stods
ocksa av tidigare forskning (Suarez & Gadalla, 2010). Fler av de manliga deltagarna &n de
kvinnliga tror att en del offer ljuger eller dverdriver sina upplevelser av sexuella dvergrepp
vilket gar i linje med tidigare forskning. Man har en storre tendens att misstro offer &n kvinnor
(James, 2018). Kvinnor har ocksa en mer inkluderande syn pa vad som kan ses som 6vergrepp
an man (Rotundo et al., 2001), vilket ocksa syns i intervjuerna. En tidigare studie har visat att
kvinnor har mindre sympati for manliga offer &n kvinnliga (James, 2018). Under intervjuerna
i den hér studien ar det fa som tar upp manliga offer och inga fragor stalls heller om det
specifikt, alltsa vet vi inte om intervjudeltagarna ser pa manliga och kvinnliga offer olika.

Under temat omdefiniering av tidigare upplevelser gar deltagarnas asikter om de som pekats
ut som foérovare under uppropet isér. Fler kvinnor trodde att personer som pekats ut var skyldiga
samtidigt som flera man var skeptiska. Det gar i linje med tidigare forskning dar kvinnor har
visats finna forévare skyldig oftare &n man (Stichman et al., 2018). Kvinnor har ocksa en
bredare syn pa vad som anses vara sexuella 6vergrepp (Rotundo et al., 2001). Gallande vad
som raknas som sexuella dvergrepp gar asikterna isar, da flera unga kvinnor pratar om att de
nu efter uppropet borjat uppmarksamma aven mildare former av 6vergrepp. Nagra av de aldre
kvinnorna &r dock skeptiska mot en for inkluderande syn pa sexuella Gvergrepp eller
trakasserier. Manga kvinnor har uppgivit att de inte anmalt sexualbrott for att de inte har ansett
handelsen som sérskilt viktig (Lundgren, Heimer, Westerstrand, Kalliokoski, 2001). Att unga
kvinnor har andrat sin syn pa hur allvarliga 6vergrepp ar skulle kunna leda till att fler anméler
i framtiden.

Det dr intressant att asikterna om de som pekats ut under uppropet gar isar, de flesta deltagarna
tycker antingen att media har gatt for hart ut mot utpekade forévare eller att de har fatt for lite
konsekvenser. Flera deltagare namner ocksa samma kanda personer nar de ska ge exempel pa
att media har gatt for hart ut eller varit for snalla mot personer som blivit utpekade. Ett problem
med anklagelser om sexuella dvergrepp som flera av deltagarna papekar ar att ord ofta star
emot ord. Man ar mer skeptiska an kvinnor till rorelsen vilket inte ar forvanande jamfort med
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tidigare forskning om attityder mot sexuella dvergrepp. Bland annat har mén enligt de flesta
undersokningar en storre tendens att doma offret vid sexuella dvergrepp &n kvinnor (James
2018) Dock motsager en svensk avhandling det da den fatt motsatt resultat, alltsa att kvinnor i
hogre grad lagger skulden pa offer &n man (Adolfsson, 2018). | den hér undersokningen &r det
framforallt man som uttrycker skepsis mot beréttelser som uppkommit under uppropet, aven
om det forkommer hos nagra av kvinnorna ocksa.

Det skiljer sig om deltagarna ser uppropet som nagot som berér dem personligen eller nagot
som endast sker i media. Fler kvinnor &n mén i undersokningen verkar ha en personlig relation
till uppropet, aven om nagra av méannen har blivit personligt paverkade. Under temat distans
berattar nagra deltagare att de inte kanner sig som en del av rorelsen, att den inte ar nagot som
angar dem. Nagra av deltagarna beréattar dock att rorelsen har fatt dem att andra beteende och
att diskutera amnet med vanner och familj, vilket tyder pa att de ar personligt paverkade av
rorelsen. Under intervjuerna stalldes en fraga om hur deltagarna ser pa medias roll under
uppropet. | intervjusvaren tar deltagarna upp bade privata handelser och handelser som
rapporterats i media under uppropet. Nar deltagarna diskuterar risken for att bli oskyldigt
anklagad ar det k&nda personer som de tar upp som exempel. Darfor verkar det som att
deltagarnas syn pa sexuella 6vergrepp paverkas av vad de ser i media.

Det ar dven intressant att uppropet har lett till en 6kad forsiktighet hos bade mén och kvinnor.
Det skulle vara intressant att veta om den dkade forsiktigheten kommer géra nagon skillnad i
forekomsten av sexuella overgrepp framover. Polariserade asikter hos deltagarna &r
genomgaende genom hela resultatet. Det ar mojligt att det kan leda till svarigheter i
diskussioner om sexuella dvergrepp da utgangspunkterna ar valdigt olika. Om diskussioner
forsvaras ar det negativt eftersom de kan bidra till att hitta 16sningar for att minska forekomsten
av sexuella 6vergrepp. Det &r svart att saga exakt vad som far en manniska att bega sexuella
overgrepp da det ar valdigt manga aspekter som kan tankas paverka. En tidigare studie har visat
att om de enligt sociala normer & mindre accepterat med sexuella 6vergrepp minskar risken
for att en person ska bega sexuella 6vergrepp (Zounlome & Wong, 2018). Darfor ar det positivt
med fortsatta diksussioner om hur man kan fordndra de sociala normerna i samhéllet.

Studiens styrkor och svagheter

En styrka med studien &r att deltagarna sjalva har fatt reflektera 6ver uppropet och attityder
gentemot sexuella dvergrepp vilket har gett en storre inblick i deras asikter 4n om deras svar
endast hade matts via enkatfragor. En annan fordel ar att studien har gjorts relativt kort efter
uppropet vilket gor att deltagarna lattare kan minnas hur de upplevde attityder gentemot
sexuella 6vergrepp innan uppropet. Att intervjuer har genomforts ar en fordel da det ger en
djupare bild av fragestallningen &n vad som ges till exempel vid en enkatundersokning. En
svarighet med studien har varit att hitta deltagarna da syftet har varit att ha en jamn
konsfordelning och spridning i alder. Deltagare i aldern 37-53 saknas vilket kan ha haft en
paverkan pa resultatet da studien har visat att det finns aldersskillnader. | uppsatsen diskuteras
endast heterosexuella 6vergrepp som har begatts av man mot kvinnor. Det beror delvis pa att
tidigare studier endast har undersokt det och att det &r den typen av 6vergrepp som deltagarna
i den héar studien framst har diskuterat. Intervjuerna med man ar ocksa i det flesta fall betydligt
kortare dn de med kvinnor. En anledning till det kan vara att de inte k&nner sig lika engagerade
och palasta om rorelsen som kvinnor. Deltagarna &r alla svenskfédda och fran
Stockholmsomradet vilket kan ha paverkat resultatet. Det & mojligt att attityder gentemot
sexuella Gvergrepp skiljer sig pa olika platser i landet. Dock svarar deltagarna i linje med de
storre undersokningar en storre spridning av deltagare som gjorts om metoo. Deltagarna har i
studien fatt svara pa fragor om bade sin egen attityd och om attityden i samhéllet. Deltagarna
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kan inte veta sdkert hur samhéllets attityd har fordndrats vilket &r en svaghet for studien. Det
gar inte att generalisera fran deltagarnas egna teorier om hur attityder i samhéllet har forandrats,
dock kan de ge uppslag till fortsatta studier i &mnet. Eftersom studien inte har métt attityder
gentemot sexuella 6vergrepp innan metoo gar det inte att veta sékert hur attityder har forandrats
utan studien baseras pa deltagarnas upplevelser och deras teorier om egna och andras
upplevelser. Det &ar en liten, explorativ studie med fa deltagare och darfor finns det fa
mojligheter att generalisera fran den. Syftet med den har studien var dock inte att fa ett
genrealiserbart resultat utan att fa en djupare forstaelse for fragestallningen och insikt i mojliga
reaktioner pa uppropet. Ytterligare studier kravs for att kunna dra slutsatser om befolkningen i
stort. Det finns en mojlighet att social onskvardhet hos deltagarna kan ha paverkat deras svar,
bade medvetet och omedvetet. Det & mojligt att deltagarnas svar har paverkats av vad de anser
ar socialt accepterat eller av vad de tror att uppsatsforfattaren vill hora. Sexuella 6vergrepp och
metoo ar ett kdnsligt &mne och alla deltagare kanske inte kandes sig bekvdma med att prata helt
arligt om sina upplevelser. Det kan ocksa vara sa att de personer som sjélva anser sig ha asikter
som kanske sticker ut har valt att inte stdlla upp. Nagra av intervjuerna har av
bekvamlighetsskal utfors pa platser dar manga manniskor ror sig vilket kan ha hammat
deltagarnas svar. En annan svaghet for studien &r att deltagarna har rekryterats i forfattarens
bekantskapskrets. Det & mojligt att deltagare till foljd av de k&nner att de inte kan vara arliga
under sina intervjuer eftersom de skulle kunna paverka deras relation med forfattaren eller
nagon gemensam bekant. Om nagon deltagare kanner att den skulle vilja angra sin medverkan
i studien kan de ocksa kanna att de inte vagar de av radsla for att stota sig med forfattaren. Det
ar ocksa viktigt att papeka att tolkningarna av deltagarnas svar som lett till fyra teman i den har
undersokningarna ar forfattarens. Det ar mojligt att forfattarens eget perspektiv har paverkat
tolkningarna och analysen av deltagarnas svar.

Slutsatser och framtida studier

Det ar tydligt att metoo lett till att attityderna gentemot sexuella 6vergrepp har foréandrats i
undersokningsgruppen enligt dem sjalva. Intervjupersonerna beskriver att det &r en stor
skillnad pa hur mycket uppmarksamhet amnet har fatt efter metoo-uppropet och det verkar
finnas en storre medvetenhet om problemet i samhaéllet. Det ar ocksa tydligt att asikter gallande
metoo och sexuella Overgrepp é&r valdigt polariserade och det finns kdns-och
generationsskillnader hos deltagarna. Det ar framforallt kvinnor som har varit engagerade i
rorelsen och som utsétts for sexuella 6vergrepp och kvinnor verkar ocksa vara de som paverkats
mest i sina attityder i undersékningen. Da majoriteten av de som begar sexuella Gvergrepp ar
man skulle det vara av intresse hur méans attityder i &mnet kan paverkas. Det aterstar att se om
metoo kommer ha en bestaende skillnad i samhéllets attityder gentemot sexuella 6vergrepp.
Det tyder dock pa de da de yngre personerna i undersokningen har en mer positiv bild av metoo
och en mer inkluderande syn pa vad sexuella 6vergrepp ar. For framtida studier skulle det vara
intressant att gora en kvantitativ enkatundersokning med deltagare fran hela Sverige och
undersdka om de kons-och aldersskillnader som observerats i den har studien aterfinns.
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Bilaga
Intervjuguide

Kon:

Alder:

Sysselsattning:

Hur har du kommit i kontakt med metoo-kampanjen? (Hur fick du héra om den forst?)

Hur har du uppfattat metoo-kampanjen?

Hur ser du pa medias roll under kampanjen?

Tycker du att du har andrat attityd till sexuella 6vergrepp efter kampanjen? (Pa vilket satt?)

| sa fall, vad fick dig att andra uppfattning?

Tror du att kampanjen har paverkat samhallsuppfattningar? (Hur?)
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