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Abstract

Title: Is pregnancy still the best cure? — A critical discourse analysis of how the evening press
writes about endometriosis

This thesis presents a critical discourse analysis of how the Swedish tabloids write about
endometriosis. The empirical material consists of 23 articles which focus on the disease
endometriosis, published between the years of 1996-2016. The thesis’ overall aim is to examine
how the disease and individuals who suffer from it are portrayed, and what power the press has
to create, maintain or change discourses of endometriosis. To achieve this the thesis uses three
theoretical perspectives: 1) women’s pain and diseases have not been acknowledged in the
medical history, 2) the feministic perspective, that this depends on the gender order, and 3) the
press’ ability to affect society. Guided by a social constructive understanding of language, the
thesis analyses the situation context and the articles’ themes on a micro and macro level, which
is later constructed into the critical discourse analysis. The result shows that the press mostly
writes detailed, although simplified information regarding endometriosis. The pain women
experience is described as severe, but endometriosis is also often portrayed mostly as a fertility
problem. Discourses shown in previous articles about the pain and diseases in women could
be seen in the articles. However, a change can be noted during the investigated time period,
both considering the press’ description of endometriosis and the discursive perspective. The
information about the disease gets more medical correct and the discursive change tends to have
a more feministic approach.

Keywords: endometriosis, women’s diseases, press, feminism, critical discourse analysis,
social constructivism, thematisation, situation context

Sammanfattning

Denna uppsats presenterar en kritisk diskursanalytisk studie av den svenska kvillspressens
artiklar om endometrios. Det empiriska materialet bestar av 23 stycken artiklar frén &ren 1996
till 2016. Studiens dvergripande syfte dr att synliggora hur sjukdomen och de drabbade som
lider av den portritteras samt medias makt att skapa, uppréatthalla eller fordndra diskurserna om
endometrios. For att uppna detta utgar uppsatsen fran tre teoretiska perspektiv: 1) kvinnors
smirta och sjukdomar har inte uppmirksammats medicinhistoriskt. 2) det feministiska
perspektivet att detta beror pa konsmaktsordningen, 3) medias makt att paverka samhéillet. Med
en socialkonstruktivistisk syn pé sprdk undersoks situationskontexten och artiklarnas makro-
och mikroteman. Detta utgor sedan den kritiska diskursanalysen. Resultatet visar att pressen
mestadels skriver utforligt om @n forenklat om endometrios. Kvinnornas smérta beskrivs som
allvarlig, men endometrios framstélls ocksd manga ganger som ett fertilitetsproblem. Diskurser
som visats 1 tidigare forskning om kvinnors smérta och sjukdomar kunde ses. Under
tidsperioden synliggdrs dven en forandring vad géller medias beskrivning av endometrios och
det diskursiva perspektivet. Den medicinska informationen om sjukdomen blir mer korrekt och
den diskursiva fordndringen mer feministiskt vinklad.

Nyckelord: endometrios, kvinnosjukdomar, media, feminism, kritisk diskursanalys,
socialkonstruktivism, tematisering, situationskontext
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1. Inledning

Kénner du ndgon som har riktigt svar mensvark? Ja, statistiskt sett gor du det. Men det &r inte
alltid *bara mensvirk’. En av tio kvinnor' i fertil dlder har sjukdomen endometrios. Kraftiga
menssmartor dr ett av de vanligaste symptomen pa sjukdomen som berdknas drabba ungefar
200 000 kvinnor i Sverige (Socialstyrelsen 2018). Trots att sjukdomen &r sa pass vanlig har den
varit forbisedd av sjukvarden och okiind for allménheten. Ar 2015 startade drabbade patienter
och engagerade specialistldkare ett uppror for att uppmirksamma sjukdomens existens och
symptom. De samlade in 20 000 namnunderskrifter som krivde nationella riktlinjer och béttre
vard. Svensk media anslot sig till upproret och skrev artiklar om endometrios. Hur kommer det
sig att en folksjukdom behdvde en stor midngd namnunderskrifter och ett medieuppror for att fa
gehor hos myndigheterna? Det beror pa ett problem som pégatt i arhundraden, ndmligen hur

samhillet har forhallit sig till menstruation, kvinnors sjukdomar och smértproblematik.

I denna studie kommer jag att problematisera de diskursiva monster som ar mojliga att koppla
till att endometrios har hamnat i1 skymundan. En analys av situationskontexten och en
tematisering av artiklarnas makro- och mikroteman kommer tillsammans med den tidigare
forskningen att utgora en kritisk diskursanalys. Det empiriska materialet bestdr av 23
nyhetsartiklar som handlar om endometrios fran Aftonbladet dren 1996-2016. Studien har for
avsikt att undersoka om det gér att urskilja diskurserna i medias texter, och i sa fall om/hur de
forandrats under dessa 20 ar. De diskursiva monstren kommer att presenteras med utgangspunkt
1 tidigare medicinhistorisk forskning om endometrios samt forskning som berdér kvinnors

sjukdomar, smérta och forhallningsséttet till dessa.

2. Bakgrund

I det empiriska materialet forekommer medicinska beskrivningar av sjukdomen. For att detta
ska kunna granskas och dven bli begripligt for ldsaren kommer avsnitt 2. /. Endometrios — vad
dr det?? att presentera vad endometrios ir, vilka symptom sjukdomen orsakar, hur diagnos stills
etc. Avsnitt 2.2. Upproret kommer att berora vad jag 1 studien kommer att kalla f6r upproret,
det vill sdga ndr patienter och specialistlikare lyfte &mnet och krdvde nationella riktlinjer for

endometrios.

11 denna studie kommer jag att benimna de drabbade som kvinnor, detta av anledningen att transpersoner och
icke-bindra inte inkluderas i varken materialet eller tidigare forskning.

2 Eftersom jag inte har medicinsk utbildning &r avsnittet Endometrios — vad dr det? faktagranskat av Daphne
Denizeri Vargas, Leg. Sjukskoterska.



2.1. Endometrios — vad ar det?

Endometrios ér en kronisk inflammatorisk sjukdom som enligt Socialstyrelsen (2018) berdknas
drabba uppskattningsvis 250 000 kvinnor 1 Sverige. Av dessa kvinnor har ungefar hilften, det
vill sédga drygt 100 000, besvér som paverkar deras livskvalitet och/eller arbetsformaga. Resten
av kvinnorna har inga eller vildigt lindriga besvir. Symptomen &r ofta nagot eller flera av
foljande: svar mensvark, riklig och/eller oregelbunden menstruation, smérta vid dgglossning
eller andra tidpunkter 1 menscykeln, djup samlagssmirta, smértor eller problem med urinering/

tarmtomning, svarigheter att bli gravid med mera.

Endometrios har fatt sitt namn efter det latinska ordet for livmoderslemhinna: endometrium.
De Nationella riktlinjerna for endometrios (Socialstyrelsen 2018) forklarar att det vid
endometrios vixer celler som liknar livmoderslemhinneceller utanfor livmoderhédlan. Dessa
celler bildar vivnad som kallas for endometrioshirdar. Cellerna ar inte identiska med vanliga
livmoderslemhinneceller men pdminner om dem eftersom det i endometrioshardarna ocksa
finns endometriekortlar och stroma precis som 1 den vanliga livmoderslemhinnan. Vanligast ar
att endometriosen véxer ytligt 1 nedre delen av buken, men sjukdomen kan dven vara mer
aggressiv och véixa pa djupet in i exempelvis tarmen, biackenviaggen och urinblasan. Det kan
dven viaxa endometrioscystor pa dggstockarna, sé kallade endometriom. Mangden endometrios
har ingen betydelse for hur mycket symptom den drabbade har. Det gér att ha lite endometrios

med stora besvér eller mycket endometrios utan att ha besvér (ibid.).

P& samma sétt som de vanliga endometriecellerna foljer endometrioshdrdarna kroppens
menstruationscykel. Detta innebér att de vaxer samtidigt som livmoderslemhinnan och bloder
under menstruationen — men i och med att blodet inte har nadgonstans att ta vigen blir den
omgivande védvnaden irriterad och inflammerad. Endometriosen kan dérfor sprida sig
ytterligare vid varje menstruation. Inflammationen som uppstar kan leda till drrbildning som 1
sin tur kan leda till sammanvéxningar. Det dr darfor viktigt att endometrios uppticks i ett sa
tidigt skede som mdjligt for att minimera risken for skador pa organen till foljd av
sammanvéxningarna. Det dr dven viktigt att smirtan tas pa allvar och behandlas tidigt.
Obehandlad smirta kan med tiden leda till att personen utvecklar ett langvarigt smértsyndrom.
Detta kan i sin tur leda till fortsatt smarta &ven om endometriossjukdomen halls i schack med

en fungerande behandling (Socialstyrelsen 2018).

Den medicinska behandlingen som kan ges ar, utdover smartstillande medicin, en hormonell

behandling som ska sénka kroppens Ostrogennivéer s pass mycket att menstruationen upphor.



Endometrioshédrdarna kan dven tas bort kirurgiskt, men upp till 50 % far tillbaka symptomen
fem ar efter operationen. For att faststdlla diagnosen krivs en titthalsoperation. Ibland kan man
aven se endometrios genom magnetkameraundersdkning eller vaginal ultraljudsundersokning,

sa dessa undersokningar kan vara till hjdlp i vissa fall (Socialstyrelsen 2018).

Vad som orsakar endometrios dr forskarna fortfarande inte helt sékra pa. Det har presenterats
flera teorier, men ingen har gett ett heltdckande svar. Den mest accepterade teorin idag &r att
endometrios kan uppkomma vid retrograd blodning. Med det menas att menstruationsblodet
istéllet for att enbart komma ut ur kroppen dven tar sig ut i bukhalan via dggledarna. Celler fran
livmoderslemhinnan hamnar dé inne 1 bukhélan. Retrograd blodning sker dock hos en stor andel
menstruerande personer som inte har endometrios. For att endometrios ska utvecklas krivs det
att dessa celler borjar sétta sig i den omkringliggande vivnaden i bukhalan dér de sedan vixer.
Att endometrioscellerna inte ar identiska med de vanliga livmoderslemhinnecellerna forklaras
av att en fordndring skulle kunna uppstd under den inflammatoriska processen eller av

hormonell paverkan (van der Linden 1996).

2.2. Upproret

I december 2018 publicerade Socialstyrelsen slutversionen av Nationella riktlinjer for vard vid
endometrios (Socialstyrelsen 2018). Nationella riktlinjer tas fram som ett stod for beslutsfattare
for att de ska kunna ta stéllning till hur resurserna ska fordelas inom sjukvéarden. Riktlinjerna
ger dven vardgivare rekommendationer om ldmplig behandling vid en sjukdom. Att de
nationella riktlinjerna togs fram var ingen slump, utan ett resultat av ett uppror fran drabbade
endometriospatienter och specialistlikare. De drivande i upproret hade tréttnat pa att
sjukdomen inte togs pa allvar, varken av allménheten eller sjukvarden. I augusti 2015 hade 6ver
20 000 namnunderskrifter med krav pa okad kunskap och béttre vard samlats in (Johannson
2015). De ldmnades oOver till davarande folkhdlsominister. I februari 2016 meddelade

Socialstyrelsen ett beslut om att nationella riktlinjer skulle tas fram (Regeringskansliet 2016).

3. Syfte och fragestallningar

En stor anledning till att endometrios inte har uppmérksammats tycks vara den historiska och
nuvarande diskurs som berdr kvinnosjukdomar och tabun kring att prata om menstruation.
Historiskt sett har denna diskurs bidragit till att upprétthalla en patriarkal samhallsstruktur, idén
om att kvinnan dr hysterisk och smértkinslig har hallit henne pa plats. Efter ett hart arbete,

framforallt 1 sociala medier och press, har sjukdomen nu borjat uppmérksammas.



Syftet med denna studie &r att undersoka om diskurser kring kvinnors sjukdomar och smaérta
gar att hitta i de undersokta artiklarna. Studien har ocksa for avsikt att se om dessa diskurser
har fordndrats i artiklarna under de 20 ar som undersoks. Artiklarna valdes ut till och med det
ar som de nationella riktlinjerna spikades, det vill sidga fran 1996-2016. Med utgangspunkt ur
den socialkonstruktivistiska spraksynen kommer artiklarna att undersokas med en tematisering

och analys av situationskontexten.

Fragorna som stélls &r foljande:
e Hur beskriver svensk media endometrios samt de drabbade? Gar det att se diskursiva
monster kopplade till kvinnosjukdomar och kvinnors smérta?
e Finns det forestdllningar kopplade till konsmaktsordning och/eller kvinnorollen?
e Gér det att se ndgon diskursiv fordndring dver tidsperioden som undersoks? Vilken roll

har media i att skapa, fordndra och/eller upprétthalla diskurser?

4. Tidigare forskning

Det finns flera forklaringar till varfér endometrios har varit en okénd sjukdom bade inom
sjukvérden och hos allmdnheten, trots ett stort antal drabbade. De flesta av forklaringarna hittas
i medicinhistorisk forskning om endometrios, andra kvinnosjukdomar och synen pa kvinnors
smairta. En annan forklaring ér att menstruation och menssmaértor har en lang historisk bakgrund
av att vara ett tabubelagt &mne som det inte pratas om, varpa det har normaliserats. Detta avsnitt
redogdr darfor for tidigare forskning déir historiska och nutida diskurser kan ses berdrande
endometrios, kvinnosjuklighet, kvinnors smérta samt menstruation. Studierna som presenteras
kommer att utgora de diskursiva monster som senare presenteras som ett av de tre perspektiven

1 studien, se avsnitt 5.2. Kritisk diskursanalys.

4.1. Endometrios — den bortglomda folksjukdomen

Symptomen for endometrios har varit dokumenterade i flera tusen ér. [ 2016 ars rapport fran
Arbets- och referensgruppen for endometrios forklaras endometriosens historia av Christine
Bruse (2016:7). Beskrivningar av svir mensvérk hittas redan 1600 f Kr. i gamla egyptiska

papyrusrullar. Fran 1690 finns det obduktionsrapporter som utforligt beskriver endometrios.

I Endometriosis: ancient disease, ancient treatment (Nezhat et al. 2011) undersdks endometrios

ur ett medicinhistoriskt perspektiv. Forsta gangen endometrios kunde ses mikroskopiskt var



1860. Forskarna tittade darfor pd mikroskopiska fynd, men inkluderade dven symptom som ar
typiska for sjukdomen, framforallt smérta i backenomradet. Genom kartldggningen hittade de
betydande och obestridliga bevis for att hysteri 1 sjdlva verket lar ha varit endometrios 1 en stor
del av fallen. De beskriver detta som ett av ménsklighetens storsta fall av feldiagnostisering
som paverkat flera miljoner kvinnor under flera &rhundraden. Trots att endometrios har funnits
sa lange har inga storre forandringar skett inom den medicinska behandlingen sedan 1957 nir
p-piller testades som behandling for forsta gangen. Nezhat et al. (ibid) ndmner dven resultatet
av en studie frdn 1995 som visar att 50 % av kvinnor som sokte vard for smérta inte ansags ha

nagon form av fysisk anledning till smértan. De fick darfor ingen hjélp av sjukvarden.

Trots all dokumentation av sjukdomen skriver Christopher Sutton (2006:3—4) att endometrios
har uteslutits frdn stora medicinhistoriska verk som exempelvis Encyclopedia of Medical
History, utgiven 1985, och The Cambridge World History of Human Disease, utgiven 1997.
Sutton (ibid) forklarar vidare att endometrios av manga har ansetts som en vésterlandsk
sjukdom och att det finns en anledning till det. Den frimsta anledningen &r att det inte lika
vanligt med manga och tidiga graviditeter i véistvérlden. I lander dér ett hdgre barnfodselantal
har varit/ar vanligare kan graviditet och amning, pa grund av den da uteblivna menstruationen,
ofta lindra symptomen. Ruth Christine Mortimer (2002:4-5) tar upp hur endometrios dven har
kallats for "the career woman’s disease’ eftersom den ansdgs drabba vita kvinnor med en hogre
socioekonomisk klass, som 1 regel vintade langre med att skaffa barn. Denna forestdllning
gjorde att svarta kvinnor samt vita kvinnor med l4gre samhéllsklass istdllet diagnostiserades
med PID (pelvic inflammatory disease). En inflammation i lilla backenet som vanligtvis uppstar
av sexuellt overforbara bakteriella infektioner. Carolyn Carpan (2003:3) beskriver hur den
medicinska litteraturen 1 huvudsak ansett endometrios som en fertilitetssjukdom. Dér fokus har
legat pa att undvika endometriosorsakad infertilitet snarare dn att behandla smérta och 6vriga

symptom.

Stella Bullo (2018) undersokte vilka diskurser som kunde kopplas till forminskandet av
kvinnors endometriosupplevelse samt hur kvinnorna sjidlva forverkligade sig utifrdn dessa
diskurser. Bullo undersokte beskrivningar av sjukdomen och symptom, hur det paverkade den
drabbades liv samt specifikt hur sméartan beskrevs. Hon tittade &ven pa hur de med endometrios
sag pa sig sjilva jamfort andra drabbade samt deras erfarenheter av bland annat normalisering,
feldiagnostisering och att inte bli trodda. Hennes analys visade att endometriossjukdomen fick
kvinnorna att kinna sig onormala och att de objektifierade sig sjdlva som trasiga, &ven om de

verkligen forsokte att inte bli behandlade som dysfunktionella. De beskrev dven metaforiskt



hur de var tvungna att bedriva en kamp for att bli tagna pa allvar av sjukvéarden och hur lakare
ofta forminskade samt forbisdg problemen. Bullo (ibid) kom fram till att forminskandet av
sjukdomen skapas av tre huvudorsaker: att de drabbade kinner sig onormala, att ldkare
normaliserar och har délig kunskap samt att kvinnorna kénner att de maste strida for att fa

behandling.

4.2. Den tabubelagda menstruationen och mensvarken

Hulda Andersson beskriver 1 boken Endometrios: mensvirken frdan helvetet (2017) hur
mensvarken har normaliserats eftersom man inte pratar om mensvérk. Det har darfor varit svart
att forhélla sig till vad som ar normal mensvérk och vad som anses som svar mensvérk dar
lakarvard bor sokas. De kvinnor som haft svara menssmértor har trott att de &r mer
smartkdnsliga — dven da de haft si ont att de inte kunnat st upp, och nir menstruationerna styrt
deras liv. Vidare beskriver Andersson hur tron pa att svar mensvark ar normalt dven fors vidare
over generationer. Endometrios &r till stor del arftligt och om mamman haft eller har lika ont
utan att detta har uppméarksammats &dr det vanligt att det normaliseras som négot som ’bara &r
s&, det gor ont att vara kvinna’. Aven Nationella riktlinjerna for endometrios tar upp problemet
med att mensviark normaliserats och att det leder till fordréjd behandling och diagnostik
(Socialstyrelsen 2018:13).

4.3. Kvinnosjukligheten — den kulturellt hysteriska kvinnan

Idén om den hysteriska kvinnan kan spéras sa langt tillbaka som till det forntida Egypten, flera
hundra ar f.Kr. Da beskrevs hur livmodern vandrade runt i kvinnans kropp. Den vanligaste
beskrivningen var ’suffocation of the mother’, dvs. att livmodern rérde sig 1 kroppen och kvivde

de andra organen. Graviditet och gifterméal anségs som ett bra botemedel (Merskey & Merskey
1993:399-400).

Idéhistorikern Karin Johannisson (1997) beskriver hur den kvinnliga sjukligheten kan anses
vara ett delvis socialt konstruerat fenomen. Johannisson (ibid) menar att rollen som den
arbetande kvinnan fordndrades till den reproduktiva och omhéndertagande rollen 1 takt med
industrialiseringen under 1800-talet. Kvinnan sags som svag och styrd av sin kropp och i takt
med att kvinnordrelsen véxte riskerades samhéllsordningen att fordndras. Samtidigt
utvecklades den medicinska forskningen och vetenskapen kom att spela en stor roll 1 samhéllet.
De radande patriarkala strukturerna kunde uppritthallas med forskning som talade for att mén
och kvinnor var olika biologiskt. Kvinnan sags som en avvikelse och underordnad jamf{ort med

mannen som sags som norm. Enligt Johannisson (ibid) skulle 6verklasskvinnan representeras



som sjuklig, klen och sérbar for att uppfylla samhédllsnormens kravbild. Hysteri, neuros och
galenskap blev diagnoser som kunde stéllas pa kvinnan. Bilden av kvinnan som sjuklig och
svag bade forverkligade det kvinnliga idealet och gjorde henne samtidigt oldmplig for det
offentliga rummet.
Svimningarna och huvudvérken, kramperna och graten, blekheten och trottheten
blev alla attribut till denna patologi. (Johannisson 1997:39)
Johannisson (ibid) har fétt kritik nir hon kopplat ihop sin idéhistoriska forskning med fysiska
sjukdomar. Riksforeningen for ME-patienter kritiserade Johannisson efter att hon 1 en
fokusrapport bendmnt sjukdomen ME/CFS (myalgisk encefalomyelit) som en kultursjukdom.
Detta trots att ME/CFS idr en neurologiskt klassad sjukdom, men som é&r svar att hitta
biomarkdrer for (RME Stockholm 2009:22).

Den ovan nimnda sjukdomen ME/CFS drabbar d4ven mén och barn. Men idén om att manga
sjukdomar, dér trétthet eller smérta dr det vanligaste symptomen, skulle vara psykosomatiska
har dokumenterats langt in slutet pd 1900-talet. Framforallt ndr det kommer till kvinnors
smartsjukdomar. I sin avhandling beréttar ldkaren Katarina Hamberg (1998) om hur kvinnors
vark dven under den senare delen av 1900-talet manga ganger fortfarande sdgs som oforklarlig
och psykisk.
Jag stotte pa attityder till kvinnor med langvarig vark som jag tyckte var
oforstdende, provocerande och ibland till och med kvinnofientliga, t.ex. nér
kvinnorna kallades gnélliga eller nér deras symptom avfardades med att de var
neurotiska. (Hamberg 1998:11)
Hamberg (ibid.) menar pé att det finns en subjektiv faktor vid stidllandet av diagnos. Lakarens
kunskaper som beror bade sjukdomsliran, undersokningstekniken och kommunikationen med

patienten dr avgorande for att stilla en diagnos. Hamberg belyser dven maktskillnaden som

ofrivilligt uppstar i ett samtal mellan en lékare och patienten.

4.4, Kvinnors uppfattning om sin smarta

Anne Werner et al. (2009) har undersokt hur kvinnor med kronisk muskelvérk, exempelvis
diagnoser som fibromyalgi, identifierar sig sjdlva och beskriver sin sjukdom. Genom intervjuer
med patienter kunde de se ett diskursivt monster. Kvinnorna beskrev sig i regel som starka bade
mentalt, fysiskt och kénslomdssigt. De inte ville inte vara den typen som gniller om sina
smartor. Samtidigt hade de svart att acceptera att deras liv blev begriansat och kidnde dirmed en
oro dver att inte kunna uppritthélla bilden de hade av sig sjdlva som starka. Det beskrevs dven

hur de tvivlade pa sig sjdlva, i synnerhet nir ldkare inte tog dem pa allvar. De funderade da dver



om det kunde vara sa att de faktiskt var gnilliga? Detta trots att de kinde sig sdkra pa att en
psykolog inte skulle kunna gora dem smartfria och att deras smérta darfor inte var psykisk. De
ansag att det var gnélligt och trékigt att prata om smértproblematik som kvinna, ndgot de i
hogsta grad forsokte undvika att sjdlva gora. Manga hade darfor ocksa en negativ bild av andra
kvinnor med kronisk smaérta. Parallellt finns den motsdgelsefulla lingtan om att fi sina
symptom tagna pa allvar och bekréftade av sjukvarden och omgivningen. Vilken roll de antog
blev dérfor oerhort kontextberoende. Werner et al. (ibid) menar pé att det talar for en diskurs
dar kvinnors svardiagnostiserade smaértsjukdomar fortfarande ses som en svaghet. De
kvinnorna som inte ville identifiera sig med detta pratade dérfor negativt om andra kvinnor med

smaérta for att sjdlva inte hamna i den kategorin och dérfor fa sin egen smaérta tagen pa allvar.

I studien 'Women get this’:gendered meanings of chronic pelvic pain intervjuades kvinnor om
kronisk smirta vid sex, menstruation, dgglossning, efter barnafédande eller andra tillféllen.
Kvinnorna som led av menssmértor eller smirtor vid andra tidpunkter i1 cykeln beskrev sina
smirtor som normala och troligtvis hormonellt orsakade. De antydde att det var ndgot kvinnor
fick std ut med samt att det var en del av kvinnligheten. Normaliteten jimfordes med
patologiska fynd, om kvinnorna inte hade fitt ndgon synlig forklaring pa sin smérta ansag de

den som normal (Grace & MacBride-Stewart 2007).

4.5. Endometrios i media

Carolyn Carpan (2003) analyserade ett stort antal kanadensiska och amerikanska
tidningsartiklar om endometrios som publicerats mellan 1975 och 2001. Artiklarna kom fran
kvinnotidningar, nyhetstidningar, hilso- och trédningstidningar samt feministiska tidskrifter.
Syftet med studien var att svara pa hur endometrios framstélls i populéra tidningar. Artiklarna
lyfte problem kring diagnostisering, symptom av smadrta och infertilitet samt olika
behandlingsformer. Men merparten av artiklarna presenterade endometrios som ett
fertilitetsproblem och flera forstirkte bilden av att endometrios drabbade karridrkvinnor 1 storre
utstrackning. De feministiska tidskrifterna hade en ndgot mer nyanserad bild. De belyste i storre
utstrackning att kvinnor behdvde informeras om sjukdomens existens och hur de drabbade

skulle hantera sin sjukdom.

Tvé kandidatuppsatser undersokte hur svensk media skriver om endometrios. Victoria Manfred
(2017) har undersokt hur Sveriges sex storsta dags-/kvéllstidningar framstéller endometrios
fran regeringsbeslutet om de nationella riktlinjerna till och med sex ménader framat i tiden.

Manfred noterade att artiklarna pa denna korta tid hann utvecklas fran att ha en bristfallig syn



pa sjukdomen till att ha en mer nyanserad bild. Den drabbade beskrevs i regel som en ’vit,
heterosexuell, ung kvinna som vill ha barn’ vilket kopplades till kvinnans roll i ett
heteronormativt, patriarkalt samhélle. Manfred sdg ocksa att de drabbade ofta framstédlldes som
offer i artiklarna, bade genom personberittelser och séttet som intervjuade experter inom

omradet beskrev kvinnorna.

Lisa Gregorsson (2015) har undersokte vilka forestéllningar om endometrios som pressen
formedlar samt pa vilket sitt det kan forstds i relation till andra diskurser som beror
maktordningar och kon. Resultatet visar att media portréitterar endometrios som en allvarlig
sjukdom f6r den drabbade, men att beslutsfattare inte ser den som allvarlig. Det finns enligt
Gregorsson en tydlig bild i artiklarna av att varden ar styrd av en genusordning dir mannen ar

normen och att kvinnans besvér inte dr lika allvarliga som ménnens.

5. Teorianknytning

Den kritiska diskursanalysen och en socialkonstruktivistisk spraksyn ar utgangspunkterna for
uppsatsen. Bade den kritiska diskursanalysen och den socialkonstruktivistiska spraksynen ser
sambandet mellan spraket och samhille. I detta kapitel forklaras diskursbegreppet som helhet
for att sedan specificeras med det kritiska forhallningssittet och vilka perspektiv pa diskurser
som analysen kommer kopplas till. Sedan forklaras kort hur den socialkonstruktivistiska
spraksynen samstimmer med diskursbegreppet. Slutligen forklaras teorierna bakom de tva
sprakvetenskapliga metoder som kommer att anvindas for att analysera det empiriska

materialet: analys av situationskontexten och tematisering.

5.1. Diskursbegreppet och diskursanalys

Bergstrom och Boréus (2018:21) forklarar att diskursbegreppet anvédnds for att beskriva de
kulturella forstaelser som gor att individen passar in i ett socialt sammanhang. Diskursanalysen
kopplar den sociala praktiken med hur vi kommunicerar bdde muntligt, skriftligt och med
tecken. Tecken innefattar i diskursteoretiska sammanhang bade kroppssprak och yttre attribut
som till exempel kldder, frisyr eller annat som gor att vi kan uttrycka vér kulturella tillhorighet.
Niér jag anvander begreppet diskurs kommer jag att utga fran denna beskrivning, som forenklat
innebar att sittet vi talar eller skriver om néagot kan kopplas till en kulturellt storre bild.
Bergstrom och Boréus (ibid) menar vidare att en skriven text inte bara d&r osammanhéngande
bokstéver och ord, den har alltid for avsikt att formedla nagot. En text dr darfor uppbyggd av
tre villkor:

1. Den dr koherent: Det finns teman som ger texten ett kulturellt ssmmanhang.



2. Den dr kommunikativ: Den formedlar nagot till den som ldser texten.

3. Den ér kohesiv: Den bestér av en sirskild sammansittning av sprakliga medel.
Genom att ta hinsyn till dessa tre villkor kan textens plats 1 samhéllet faststdllas och ddrmed
kopplas till ett socialt sammanhang vilket 1 sin tur gér den mdjlig att koppla till en diskurs.
Diskurserna portrétterar darfor hur den sociala praktiken ser ut utanfor texten. Genom att ta ut
diskurser gir det darfor att se pa vilket sétt media beskriver endometrios, de drabbade etc.
Diskursiva monster blir sdrskilt intressanta att titta pa nir sprakliga fordndringar over tid
studeras, eftersom det da talar for vilka fordndringar som skett inom ett sirskilt omrade
Bergstrom och Boréus (ibid). Darfor blir skillnaderna 1 diskurser dven aktuella att undersoka
for att besvara fragestdllningen angdende om medias sétt att skriva om endometrios har

fordandrats over de undersokta aren.

5.2. Kritisk diskursanalys

Skillnaden mellan en vanlig diskursanalys och en kritisk diskursanalys dr att den sistnimnda
har ett forhallningssitt som syftar till att problematisera diskursen som undersoks. Kritiska
diskursanalyser har darfor inte for avsikt att enbart kartldgga en diskurs utan att ocksé beskriva
de sociala fenomen som ligger bakom och varfor diskurserna uppritthélls eller forédndras
(Wodak & Meyer 2016:2). Den hir studien har sin utgdngspunkt i hur Norman Fairclough och
Teun A. van Dijk beskriver den kritiska diskursanalysen. Enligt Fairclough (2010:226) gér den
kritiska diskursanalysen ut pa 1) hitta en social ordttvisa eller ett problem, 2) att identifiera ett
hinder for att 16sa oréttvisan och framhéva varfor den sociala ordningen uppratthéller ordttvisan
samt 3) peka pa tinkbara sdtt att losa problemet. Den kritiska diskursanalysen anses av flera
inte som en egen metod. van Dijk (2016:63) beskriver den kritiska diskursanalysen ett
forhéallningssitt — att man som forskare ar kritisk och visar vilket perspektiv man som forskare
har till diskurserna som framhéavs. For att ta ut diskurserna, och ddrmed kunna vara kritisk till
dessa krivs metoder, exempelvis sprakvetenskapliga saddana. Kritisk diskursanalys dr med
andra ord inte en metod i sig enligt van Dijk (ibid) utan ett verktyg. Eftersom den kritiska
diskursanalysen har for avsikt att utldsa vilken synvinkel en text ar skriven ur och sedan kritiskt
granska diskurser som kan utldsas anser jag att detta dr lampligt att anvénda for att besvara

fragestillningarna i denna studie.

Det kritiskt diskursiva perspektivet for denna uppsats grundar sig i foljande tre omraden. Det
forsta tar upp den sociala ordttvisan och problemet genom att beskriva historiska samt nutida
diskurser om kvinnors sjukdomar och smérta som resulterat i att kvinnor inte blir tagna pa

allvar. Det andra, som beskriver hindret samt varfor den sociala ordningen har gjort att denna
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ordttvisa uppkommit, grundar sig i feministiska teorier som forklarar varfor diskurserna har
uppstétt och varfor de fortfarande finns kvar. Det tredje handlar om hur media idag har makten
att paverka och sprida kunskap, vilket har for avsikt att diskutera den eventuella l6sningen pa
problemet. Nedan presenteras dessa tre omraden mer utforligt for att tydliggora den kritiska

ansatsen som jag i studien kommer att forhélla mig till nar fragestdllningarna undersoks.

5.2.1. Kvinnors sjukdomar och smarta

I avsnitt 4. Tidigare forskning har endometrios, kvinnors sjukdomar och smaérta portritterats
historiskt fram till nutid genom tidigare forskning. Tillsammans tydliggor de att det finns ett
problem i hur vi uttrycker oss kring samt uppratthaller normer nér det géller kvinnor och smérta.
Medicinhistorisk forskning visar pd att endometrios eller symptom som é&r typiska for
sjukdomen har ndmnts och beskrivits i flera tusen ar. Trots detta har endometrios inte funnits
med 1 stora medicinhistoriska verk, vilket visar pé att det funnits en okunskap och ett ointresse
for endometrios. Att sjukdomen varit okénd dven for 1dkare har lett till att endometriospatienter
motts av misstro, inte fatt ndgon hjélp och att forskningen inte gjort framsteg. Kvinnors smérta
har inte heller tagits pa allvar. De drabbade har istéllet blivit stimplade som hysteriska, en

uppfattning som f6ljt med langt in pa 1900-talet.

5.2.2. Det feministiska perspektivet

Feminismen utgar fran tva péastdenden: det forsta &r att kvinnan dr underordnad mannen i
samhéllet och det andra péstdendet &r att den maktobalansen bor dndras (Gemzoe 2014:121).
De feministiska teorier som bygger diskursiva perspektiv 1 denna studie grundar sig framst i
kvinnans givna konsroll, men ocksa i kritiken mot den patriarkala medicinska vetenskapen.
Enligt Gemzoe (ibid) gar feminismen som berdr vetenskapen ut pa att dven belysa vem som
formedlar kunskapen eftersom det finns ett samband mellan makt som beskriver virlden, dvs.
forskning, och annan makt (ibid). Forskning, framforallt den som bedrevs pa 1800-talet, har
enligt Johannisson (1997) varit ett sétt for mdnnen att bevisa kvinnans underordnade roll och
darmed uppritthalla konsmaktsordningen i det patriarkala samhéllet. Gemzoe (2014:102—106)
lyfter &ven modersrollen som en del i den feministiska diskussionen. Nar kvinnorna kom in pa
arbetsmarknaden hojdes medeldldern for att skaffa barn, men dven det totala antalet barn per
kvinna minskades. Det péverkar den framtida ekonomin i samhéllet pd grund av mindre
framtida arbetskraft. Kvinnorna prioriterade istéllet sin egen ekonomiska trygghet och karriér.
Feminismen har dven kritiserat att medicinsk forskning utfors frimst pa mén. Hamberg (2008)
forklarar hur kliniska tester har utforts eller fortfarande utfors pd man och darfor inte anpassas

for kvinnor. Det leder till att en stor del av den nutida kunskapen, dven kunskapen om
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riskfaktorer med mediciner, utgér ifrdn mén och inte tar hénsyn till att kvinnors kroppar kan
reagera pa ett annorlunda sitt. Det feministiska perspektivet i studien kommer dven att belysa
problemet med sjalv-diskriminering. Teorin bygger pa att det diskriminerande systemet
omedvetet uppratthalls eftersom de diskriminerade inte 4r medvetna om att den finns
(Hornscheidt & Landqvist 2014:91). Det kopplas till bakgrundsforskningen om diskurser kring
kvinnors smérta och sjukdomar dér intervjuobjekten i artiklarna upprétthéller en negativ bild

av kvinnor med smértproblematik.

5.2.3. Medias makt att paverka

Forestillningen om att media har en betydande roll for att upprétthalla och formedla diskurser
ar genomgaende for uppsatsen. Enligt Matheson (2005:1-2) ar diskursanalyser av olika medier
ett sétt att spegla vilken eller vilka representationer av diskurser som dr dominerande i
samhéllet. Diskursanalyserna visar dven vilka maktforhdllanden som finns mellan de
prominenta i samhillet och de som inte besitter ndgon makt. Media har har en mgjlighet att
lyfta fram den underordnade gruppen och dirmed ge dessa makt. Matheson (ibid) lagger fram
hur journalisterna har en auktoritir roll, som gate-keeper, eftersom de véljer vad och hur de
skriver om olika &mnen och ddrmed formedlar en viss bild till mottagarna. Hager (2009:15, 23)
sammanfattar medias arbetssitt med tva begrepp: affirslogik och medielogik. Affarslogiken
handlar om hur tidningen méste arbeta for att ekonomiskt g& runt. Med andra ord méste de fa
fram sidljande nyheter som méanniskor vill ldsa. Medielogiken handlar om journalistikens syfte
att sprida information, granska och vara ett forum for debatt for att virna om demokratin.
Medias makt och mojlighet att paverka dr med andra ord relativt komplicerad. Pressen kan bade
uppritthélla de diskurser som finns i samhéllet genom att rapportera om dem, men ocksa
paverka samhillet genom att visa en vinklad bild for lasarna. Uppsatsens perspektiv utgar fran
och diskuterar darfor bada mojligheterna. Jag utgar ocksé fran att de ocksa delvis kan skapa
diskurser, exempelvis om ldsaren inte vet vad endometrios dr och bildar sin forsta uppfattning

utifran medias artiklar.

5.3. Socialkonstruktivistisk spraksyn

Inom den socialkonstruktivistiska sprakforskningen ses sprakbrukaren som en social aktér som
skapar det sociala samhillet med hjilp av sitt sprakbruk. Den konstruktivistiska forskningen
kopplar déarfor sprakanvandandet till diskurser. En svagare anknytning &r att spraket speglar
diskurserna, en starkare ar att spraket skapar diskurserna eftersom det anvinds som ett socialt
medel (Johansson & Karlsson 2017:65). Den socialkonstruktivistiska synen som appliceras 1

denna uppsats utgér fran bada teorierna; nimligen att media har mdjlighet att bade paverka samt
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spegla de nuvarande diskurserna i samhaéllet. I denna studie ar alltsd media den sociala aktoren
som anvénder sig av text for att nd samhallet med sitt budskap. Tva analysmetoder som anvands
for att undersoka diskurser 1 texter ar situationskontext- och genreanalys samt tematisering,

vilka presenteras nedan.

5.3.1. Analys av genre och situationskontext

Ett sitt att gruppera samt skilja texter at ar genom genre. Hellspong och Ledin (1997:24-25)
forklarar att en genre dr en socialt forankrad typ av text, det vill sdga ett kulturellt satt att skriva
en viss text pa ett specifikt sitt. En nyhetsartikel kan beskrivas som exempel, den skrivs pa ett
sarskilt sdtt och ser annorlunda ut om den jamf6rs med en forskningsrapport. Det kan dven
finnas en dnnu djupare genreskillnad 1 hur olika nyhetsartiklar skrivs, en borsrapport ser inte
likadan ut som en reportageartikel. Genre grundar sig i att olika texter har tagits fram av olika
behov och verksamheter och ddrmed skrivits med olika normativa stilar enligt Hellspong och
Ledin (ibid). Eftersom textgenrer dr en kulturell och social 6verenskommelse for att gruppera
texter blir det viktigt att ta med det kulturella och sociala sammanhanget som texten
forekommer 1. Hellspong och Ledin (ibid) menar att texter moter oss 1 bestimda sammanhang,
det kan beskrivas som situationskontext. Genom situationskontexten gestaltas 1 vilket
sammanhang som texten kommer att ldsas, vem som kommer att ldsa den samt vilken genre
som anvints. Att undersoka vilken situationskontext materialet 1 studien har kommer dérfor att
vara avgorande for att uttala sig om diskurserna. I denna uppsats kommer Faircloughs
tredimensionella modell att anvidndas for att forklara situationskontexten, och ddrmed ocksa

aven genren. Metoden forklaras ndrmare 1 avsnitt 7. 1. kontextanalys.

5.3.2. Tematisering som verktyg

Reisigl och Wodak (2016:27) menar att ett av de sétt att urskilja diskurser fran varandra ar
genom att titta pa textens teman. Att dela in textens &mnen i olika teman gor det mojligt att
skilja specifika diskurser fran varandra, d&ven om det ofta ar svart att dra en tydlig grans mellan
dem. Reisigl och Wodak (ibid) beskriver teman som flytande och att gransdragningen mellan
olika teman beror pa forskarens perspektiv. Nar forskaren har valt ut teman i texten kan en
diskursanalys goras genom att undersoka sur texten talar om respektive tema. Hellspong och
Ledin (1997:146—-147) viljer att dela in texten 1 makro- och mikroteman. Makrotemat beskriver
vad textens huvuddmne &dr, medan mikroteman delar upp huvuddmnet i1 ytterligare mer
specificerade kategoriseringar. Vanligtvis presenteras huvuddmnet i en text i1 inledningen, for

att sedan djupare berora @mnet 1 underkategorierna. Tematisering kommer att anvdndas som
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metod eftersom det tillater mig att granska texterna grundligt och plocka ut de diskurser som

besvarar fragestillningarna.

6. Material

Materialet som har valts ut bestar av totalt 23 artiklar fran Aftonbladets tryckta respektive

webbpublicerade tidning, se tabell 1.

Tabell 1. Artiklarna som utgor det empiriska materialet.

Artikel:ar = Rubrik Antal ord
1:1996 Den okanda sjukdomen som kan gora dig steril 666
2:1996 (Privatperson) frisk efter ett halvar i klimakteriet 391
3:1996 Mensblod rann ut i min kropp 443
4:1996 40 000 kvinnor lider av sjukdomen 77
1:2001 Svér mensvark kan vara endometrios 819
2:2001 Drabbar var tionde kvinna 91
3:2001 (Privatperson) pldgades av stindig smérta 603
4:2001 Ny metod kan hjélpa barnldsa kvinnor 230
1:2008 Mensen styr mitt liv 728
2:2008 ’Man lar sig leva med smaérta’ 1150
3:2008 Var femte kvinna kan vara drabbad 698
4:2008 Sex bittre &n vérktablett? 809
5:2008 Bukhinnan brast men ingen tog mig pa allvar 511
1:2015 Nu ska endometrios tas pa allvar 145
2:2015 Studie for battre endometriosvard 104
3:2015 (Kénd person) jagar donator: Han far inte ha spinkiga fingrar” 427
4:2015 Vill fa upp endometrios pa agendan 306
5:2015 Kvinnor tinker inte vara tysta om sitt underliv langre 516
1:2016 (Kénd persons) kamp for att fa barn 454
2:2016 (Kénd persons) smértsamma sjukdom 365
3:2016 Lakaren fragade hur méanga jag legat med 771
4:2016 (Kénd person) tvingad till akutoperation 215
5:2016 Kvinnor som lider av endometrios ska fa béttre vard 448

Jag har valt att vélja tryckt press fran 1996 och 2001 d& Aftonbladet borjade med artiklar pa
webben forst vid ar 2000. 2001 skrivs det fortfarande fler artiklar om endometrios i den tryckta
pressen. Dérefter har jag konsekvent valt webb med motiveringen att det 4r vad ménniskor da
kunnat ldsa gratis samt att det digitala var vil etablerat from 2008. Artiklarna har varierande

langd, vilket presenterats i tabell I som ocksa visar antal ord i varje artikel. Jag kommer hérefter
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att referera till artiklarna utifran exempelvis 1:1996 dér siffran 1 motsvarar vilken av artiklarna

i ordningen det dr for det aret, samt 1996 beskriver att artikeln ar frén &r 1996.

6.1. Urval

Genom att anvdnda endometrios som sokord i Retriever Research uppticktes att Aftonbladet
hade flest antal artiklar totalt med sokordet endometrios av de tidningar som finns med 1
mediearkivet. Totalt 93 artiklar fran tryckt press (foljt av Sydsvenskan med 71 stycken) och
112 artiklar fran webb (f6ljt av Expressen med 81 stycken). Aftonbladets artiklar har darfor
valts ut som material till studien, detta &ven med motiveringen att Aftonbladet dr den 1 dagsldget

storsta tidningen pa webben med flest prenumeranter.

Vid sortering pa Aftonbladets tryckta press syns att den forsta artikeln innehéllandes sokordet
endometrios uppkommer forsta gangen 1994. Artikeln har dock inte endometrios som huvud-
amne. 1995 finns tva artiklar varav bara en har endometrios som huvuddmne. 1996 med 6
artiklar. Dérfor viéljer jag att paborja analysen &r 1996. Tabell 2 visar antalet artiklar som

innehaller ordet endometrios i tryck samt pa webb.

Tabell 2. Aftonbladets artiklar innehéillandes ordet endometrios.

Aftonbladets artiklar innehallandes ordet endometrios
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Utifran detta resultat har jag valt ut foljande artal med anledningen motiverad:
1996: Det borjar skrivas mer om endometrios jaimfort med de tva aren innan.
2001: 5 ar senare finns det en mindre 6kning igen sa detta artal viljs ocksd, eftersom antalet

artiklar om endometrios sedan minskar igen.
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2008: Det ir sedan relativt tyst om endometrios, men plotsligt far amnet en dubblerad dkning
2008 i webbtidningen. Amnet héller sig aktuellt och fir Aven en rekordstor kning 2010 for att
sedan dala lite igen. Den extrema 0kningen 2010 beror till stor del pa att sokordet endometrios
finns med en gang i slutet pa artiklarna, som del i en upprepad vidareldnkning till tidigare
artiklar frdn Aftonbladet. Darfor har jag trots den till synes stora 6kningen valt att inte ha med
artiklarna fran 2010.

2015: Upproret fran patienter och specialister pabdrjas och namninsamlingen 1dmnas in.

2016: Beslut om att nationella riktlinjer ska tas fram.

Urvalet av vilka artiklar som skulle tas med 1 analysen gjordes genom att ta de 4 forsta artiklarna
i ordning fran tryckt press samt de 5 forsta fran digital press, dér artiklarna i stora drag handlade
om endometrios. Artikel 7:7996 och 2:1996 samt likasd 3:1996 och 4:1996 ar publicerade
samma dag av samma fOrfattare, det kan déarfor antas att dessa dr delar 1 ett stort reportage.
Detta giller dven de tryckta artiklarna 7:2001, 2:2001 och 3:2001. Men eftersom de visades
som enskilda artiklar i Retriever Research lar de ocksé haft skilda kolumner i tidningen. Darfor,
och for att fa med tillrackligt mycket material for att ge analysen en korrekt 6verblick, har jag
inte valt bort dessa. Artiklar dédr sjukdomen bara ndmndes utan att ha en tillrickligt stor del 1

innehdllet sorterades bort.

Tabell 3. Valda och bortvalda artiklar.
Antal valda @ Totalt antal Bortvalda artiklar

Artal artiklar artiklar innan valda
1996 4 6 2
2001 4 6 2
2008 5 10 3
2015 5 11 2
2016 5 15 6

Artiklarna som sorteras bort ar till exempel sddana som handlade om en kind person dér denna
blivit gravid och att endometrios d& nimns utan nidgon vidare forklaring som visas nedan i

exempel 1.

Exempel 1. Bortvald artikel. Aftonbladet 2016-06-19.

I augusti far han dnnu en anledning att vara hemma - efter hans och hustrun
(Privatperson), 39, ldnga kamp mot endometrios, felbeldgen livmoderslemhinna,
véntar de smatt.
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6.3. Etiska aspekter

Med tanke pa valet av material kommer uttalanden fran personer och dven bedomningar av
artikelforfattares texter att analyseras. Artiklarna ar tillgdngliga for allmdnheten och det gar
givetvis att lista ut vem citaten kommer ifrdn om artiklarna ldses. I enlighet med
Vetenskapsradets riktlinjer Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig
forskning (2002) kommer jag i s& stor man som mdjligt att anonymisera personerna i uppsatsen.
Detta med anledning av att personerna har valt att medverka 1 artiklarna, men inte valt att
medverka med namn 1 uppsatsen. Jag har tagit stillning till att anse det forsvarbart att
personernas namn da enbart syns i artiklarna samt i kéllforteckningen for materialet och kan
sparas dir, men inte att de ndimns med namn i sjdlva studien nér exempel fran artiklarna visas.
Jag har istéllet for namnet valt att bendmna personerna 1 artiklarna som privatpersoner eller

kénda personer alternativt bendmna medverkande med yrkestitel.

7. Metod

Denna studie kommer genomforas genom att enbart titta pa vad den skrivna texten i artiklarna
formedlar och portrétterar. For att besvara fragestéllningarna krivs det att diskurser lyfts fram
och kritiskt granskas fran det empiriska materialet. En kontextanalys kommer att baseras pa
Faircloughs tredimensionella modell som syftar till att synliggéra diskurserna i artiklarna
genom att koppla dessa till ett ssmmanhang och samhillet. Textmaterialet kommer sedan att
granskas med tematisering for att granska hur Aftonbladet skriver om de olika diskurserna.
Diskurserna kommer sedan att granskas utifrdn de tre perspektiven, se 5.2. Kritisk diskurs-

analys, och darmed resultera 1 en kritisk diskursanalys.

7.1. Kontextanalys

En analys av kontext ska sammanstélla i vilket sammanhang texten hor hemma. Det skapar
mojligheten att diskutera Aftonbladets roll och mojlighet att paverka, uppritthalla och/eller
skapa de diskurser som syns 1 texterna. Kontextanalysen kommer att gestaltas med hjélp av att
analysera materialets situationskontext. For att besvara situationskontexten kommer jag att utga
ifrdn Faircloughs tredimensionella modell for kritisk diskursanalys. Fairclough menar pa att

diskurserna kan tas fram genom att redogdra for tre olika nivaer (Fairclough 1992:73).
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Figur 1. Faircloughs tredimensionella modell (ur Fairclough 1992:73).

Diskursiv praktik

Social praktik

*textnivan som forklarar hur texten ar skriven 1 sin lingvistiska uppbyggnad
*den diskursiva praktiken som redogor for 1 vilket sammanhang texten skapas och ldses
*den sociala praktiken som forklarar hur texten kopplas till den diskursordningen som finns i

sambhaillet.

For att analysera textnivin kommer tematisering att anvidndas som metod, se avsnitt 7.2.
Tematisering som gar djupare in pa vad som star skrivet i artiklarna. Den diskursiva och sociala
praktiken kommer att besvaras i1 avsnitt 8./. Situationskontexten som kommer att berora

Aftonbladets storlek, malgrupp, kommunikationssétt etc.

7.2. Tematisering

For att analysera innehdllet i texterna kommer tematisering att anvidndas som metod.
Tematiseringen genomfors pa en overgripande makroniva dar artiklarnas huvudamne framhévs,
for att sedan ga djupare in i texten genom att undersoka vilka mikroteman som finns och hur

dessa kan kopplas till de utvalda diskurserna.

Gemensamt for alla artiklarna 1 det empiriska materialet dr att endometrios berors till stor del.
Det 6vergripande makrotemat for respektive artikel skulle darfor kunna anses vara endometrios.
Da detta inte séger s mycket om hur endometrios berors har jag darfor valt att dela in artiklarna
1 makroteman som forklarar hur sjukdomen berérs och i vilket sammanhang. Vad makrotemat
har kategoriserats som har valts utifran vad som verkar vara det storsta nyhetsvirdet i artikeln.
I enlighet med verktygsbeskrivningen av Hellspong och Ledin (1997:146-147) aterfanns
textens huvudédmne i inledningen. Jag valde déarfor att ta hansyn till rubrik och brodtext nér jag
valde ut makrotemat. Jag tittade dven pa vem intervjuobjektet i artikeln dr, eller om skribenten

har hamtat all information fran en icke talande killa, exempelvis Vardguiden. Jag har valt att
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skilja pa privatpersoner och kinda personer som intervjuobjekt, med kénd person avses de
personer som av Aftonbladet framstills som en kind person. Aven i vilken kategori hos

Aftonbladet som artikeln dr publicerad 1 har tagits med 1 analysen.

Exempel 2 visar hur artikel 1:1996 kategoriserades som svdrt att fa barn och information pa
grund av att rubriken och brodtexten ldgger ett stort nyhetsvérde 1 infertilitet, men artikelns
huvudsakliga uppgift ar 1 6vrigt att berédtta om sjukdomen. I denna artikel dr en privatperson

intervjuobjektet och artikeln &r satt som kategori Kvinna av Aftonbladet sjdlva.

Exempel 2. Fran artikel 1:1996

Titel: Den okdnda sjukdomen som kan gora dig steril

Brodtext: Endometrios dr den tredje vanligaste gynekologiska sjukdomen 1
Sverige. Andd ir den niistan okind. Den kan vara orsaken till dina svéra
menssmartor. | virsta fall gora dig steril. Ungefar 100 000 svenska kvinnor lider
av sjukdomen. Endometrios innebdr att mensblod rinner ut bakvigen via
dggledarna och ut i buken. (Privatperson), 25, fick rétt diagnos forst efter tio ar.
Nu ér hon frisk. Har svarar Kvinna pa de vanligaste fradgorna.

Mikroteman valdes ut genom att jag laste igenom artiklarna och valde ut aterkommande &mnen
som kunde ténkas besvara fragestdllningarna. I analysen av mikroteman analyserades ocksa

diskurserna, varav jag kommer att presentera detta under samma avsnitt.

En kritik mot tematisering &r att den bara visar det forutbestimda @mne som forskaren valt att
leta efter. For att 1 sd stor man som mojligt undvika detta har jag dversiktligt gitt igenom varje
artikel for att se vilket eller vilka &mnen som tas upp 1 artiklarna, utan att gora en klassisk
kodning med forutbestimda sokord. De mikroteman som kan kopplas till intressanta diskurser

som staimmer dverens med fragestillningarna kommer darfor att beskrivas.

Utifran valda teman kommer jag att utgd fran de 5 steg som Reisigl och Wodak (2016:32)
beskriver for att analysera innehéllet vid en tematisering.

1. Hur personer och fenomen (sjukdomen) bendmns lingvistiskt.

2. Hur karaktirsdrag, funktioner eller kvaliteter tilldelas personer/sjukdomen.

3. Hur resonemang fors kring diskursen som berdr temat.

4. Fran vilket/vems perspektiv tillskrivs nomineringar, attribut och argument.

5. Om beskrivningen 6verdrivs eller formildras.
Med utgangspunkt i dessa steg kommer diskurserna som finns i texterna att kunna kartldggas.
Det kommer da gé att ge en bild av de diskursiva monster som Aftonbladet portrétterar i sina
texter. Dessa kommer sedan att granskas kritiskt med synséttet som presenteras nedan 1 7.3.

Kritisk diskursanalys for att da slutligen kunna besvara fragestillningarna.
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7.3. Kritisk diskursanalys
I enlighet med van Dijk (2016) kommer inte den kritiska diskursanalysen anses som en ren
metod utan enbart anvandas for att slutligen kritiskt kunna granska diskurserna som portrétteras.
Jag kommer darfor att utgad fran hur Fairclough (2010:226) beskriver syftet med att géra en
kritisk diskursanalys, och vad man med en sddan vill f4 fram, genom f6ljande fyra steg.

Steg 1: Fokusera pa en social ordttvisa/ett problem, utifran dess semiotiska

aspekt.

Steg 2: Identifiera hinder for att ta itu med oréttvisan.

Steg 3: Fundera 6ver om den sociala ordningen *behdver’ ordttvisan.

Steg 4: Identifiera mojliga sitt att komma forbi hindren.
Vilket kritiskt perspektiv som dessa steg utgar fran presenteras i avsnitt 5.2. Kritisk
diskursanalys. Med perspektiven i1 atanke undersoks darfor diskurser kopplade till kvinnors
sjukdomar och smaérta, feminismen och medias makt att paverka. Utgdngspunkten i 5.2.2. Det
feministiska perspektivet redogor dven for hur kvinnor kan upprétthalla patriarkala strukturer
genom sjalvdiskriminering, ndgot som kommer att fi visst utrymme i analysen. Rollen som den
kritiska diskursanalysen far i uppsatsen dr alltsd att ifrdgasitta och diskutera de olika
diskurserna utifrdn dessa perspektiv for att kunna besvara fragestillningarna. Eftersom
tematiseringen tar ut vilka diskurser som finns i texterna kommer den kritiska diskursanalysen

darfor att vivas in tillsammans med mikroteman 1 avsnitt 8.3. Mikroteman och diskurser.

8. Analys- och resultatredovisning

I detta avsnitt redogors for resultatet som tagits fram genom analysmetoderna. Forst kommer
materialets situationskontext att redogoras for. Dérefter foljer analysen av artiklarnas teman.
Makrotematiseringen presenterar artiklarnas huvuddmnen och vilken kategori Aftonbladet
sjdlva har placerat dem i. Mikroteman och diskurser gar djupare in i texterna med flera exempel
och redogor for de diskurser som berdrs 1 artiklarna. Dér granskas dven dessa diskurser kritiskt

genom att koppla dem till tidigare forskning och teorianknytningen.

8.1. Situationskontexten

I foljande avsnitt kommer materialets situationskontext att presenteras for att ge en bild av
vilken koppling artiklarna har till diskurserna. Forst presenteras den diskursiva praktiken som
besvarar 1 vilket ssmmanhang texten skapas och ldses samt vilken genre. Sedan presenteras den

sociala praktiken som besvarar hur texten kopplas till diskursordningen 1 samhéllet.
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8.1.2. Diskursiv praktik

Aftonbladet dr en stor tidning som grundades 1830. En stor del av Sveriges befolkning laser
Aftonbladet bade digitalt samt den tryckta tidningen. Den tryckta upplagan av tidningen
utkommer dagligen och den digitala sajten samt applikationen uppdateras stidndigt.
Aftonbladets vision dr att vara ’Sveriges mest engagerande nyhetskélla som virnar sanningen,
granskar makten och ger dig inflytande genom journalistik” (Aftonbladet 2016). En stor del av
innehallet finns tillgéngligt gratis digitalt, men det finns ocksé en digital prenumerationstjénst

som prenumeranterna betalar for.

Aftonbladet har statistik tillganglig frdn och med januari 2011 (Aftonbladet u.4.). Besok pa
webbsajten 6kade under 2011 med 14 % (totalt 1 922 000 besdk/dag) sedan 2009. En véldigt
stor 6kning pa 211 % av besok till den mobila webbsajten visar att fler borjar ldsa nyheterna
fran sina smarttelefoner det aret. I januari 2016 har mobilanvdndandet okat ytterligare, hela 27
% fran 2012. Sammanfattningsvis publicerar Aftonbladet nyheter dagligen bade digitalt och i
tryck. De digitala nyheterna ldses i stor utstrickning i telefonen, vilket innebér att artiklarna ar
lattillgdngliga att lasa Overallt. Statistiken for januari 2011 (ibid.) visar att en total rdckvidd,
som inkluderar bade den tryckta tidningen och sajten, har natt 2 552 000 personer per dag.
Statistiken 2016 visar att den totala rackvidden per dag éar 3 557 000 personer. Totalt berdknas
Aftonbladet i januari 2016 dagligen nd 47 % av Sveriges befolkning mellan 16-80 ar.

Journalisterna pa Aftonbladet har med andra ord en vildigt bred malgrupp att na ut till.

Genomgéende haller sig Aftonbladet till en genre som kan anses klassisk for tidningsartiklar,
med en rubrik, ingress, brodtext och en eller flera bilder. Aftonbladet delar in artiklarna under
olika kategorier exempelvis nyheter, sport, ndje och debatt. Det breda utbudet av olika
kategorier lar innebéra att genren skiljer sig ndgot beroende pa vad artikeln handlar om. En
debattartikel skrivs pé ett annat sétt dn en rapporterande nyhetsartikel som 1 sin tur skiljer sig i
fran artiklarna under kategorin ndje. Hur Aftonbladet har kategoriserat artiklarna i det utvalda

materialet presenteras vidare 1 avsnitt 8.2.1. Makroteman.

8.1.3. Social praktik

Aftonbladet har en vildigt stor och bred méalgrupp, de nar dagligen nistan halva Sveriges
befolkning som ar mellan 1680 ar. Det ger dem mojligheten och makten att bade skapa,
uppritthalla och/eller fordndra diskurser. Digitaliseringen har dven fordndrat hur Aftonbladet
nér ut till ldsarna. Artiklarna fran 1996 och 2001 kommer fran den tryckta tidningen, medan

artiklarna fran 2008 kommer fran Aftonbladets digitala kanaler. Efter digitaliseringens
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framfart maste de konkurrera med allt annat som finns tillgéngligt pa skdrmen, jamfort med
1996 och 2001 dé papperstidningen fortfarande var populérast. Det blir med digitaliseringen

extra viktigt att innehéllet fangar ldsarens uppmérksamhet.

8.2. Tematisering

I detta avsnitt redogors resultatet av tematiseringen. Forst presenteras materialets makroteman
som svarar pa artiklarnas huvudsakliga &mne och vilken kategorisering Aftonbladet sjdlva har
valt. Under 8.3. Mikroteman och diskurser presenteras dvriga &mnen som aterkommande dyker
upp i artiklarna. De presenteras mer i detalj med exemplifieringar och kopplas da samtidigt till
den tidigare forskningen. Detta med syfte att granska de diskursiva mdnster som ses och ddrmed

genomfora en kritisk diskursanalys.

8.2.1. Makroteman
Analysen av makroteman besvarar vilka textens huvuddmnen ér. De 6vergripande makroteman
som gér att hitta i artiklarna samt Aftonbladets kategoriseringar presenteras i tabell 4.

Amnena kan forklaras enligt foljande:

e Information: majoriteten av artiklarnas huvuddmne beskriver sjukdomen, symptomen
och hur livet blir f6r den drabbade. Vanligtvis genom att intervjua en drabbad person.

e Svart att fa barn: artiklarna riktar in sig pé att endometrios kan leda till subfertilitet.
Béade genom att lyfta fram detta som det svaraste symptomet och genom att intervjua
drabbade som &r barnlosa/forsoker skaffa barn.

e Virdsituationen: kritik mot hur de drabbade behandlas av véarden tas upp i flera
artiklar.

e Smiirta och sex: en artikel, med en endometriosdrabbad person som intervjuobjekt,
handlar om hur sex kan hjédlpa mot mensvirk och andra smértor.

e Nationella riktlinjer: arbetet med de nationella riktlinjerna blir huvuddmnet 1 flera
nyhetsartiklar fran och med 2015.

¢ Gula promenaden och namninsamling: blir huvuddmnet for nagra artiklar dar pressen

vill lyfta de drabbades kamp for att fa fram de nationella riktlinjerna.
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Tabell 4. Makroteman och kategorier.

Aftonbladets
Artikel:ar = Intervjuobjekt Huvudsakligt &mne Antal ord = kategori
1:1996 Privatperson Svart att fa barn, information 666 Kvinna
2:1996 Privatperson Information 391 -
3:1996 Privatperson Information 443 -
4:1996 - Information 77 -
1:2001 Docent pa kvinnokliniken Information 819 Dokument
2:2001 Docent pa kvinnokliniken Information 91 -
3:2001 Privatperson, docent pa Vardsituationen, information 603 Dokument
kvinnokliniken
4:2001 Gynekolog Svért att fa barn 230 -
1:2008 Privatperson Information 728 Halsa
2:2008 Privatperson Information 1150 Hailsa
3:2008 Drabbad ldkare, overldkare = Information, vardsituationen 698 Hélsa
4:2008 Privatperson Smarta och sex 809 Relationer
5:2008 Privatpersoner, Vardsituationen 511 Relationer
Forsakringskassan
1:2015 Socialstyrelsen (ej talande) = Nationella riktlinjer 145 Inrikes
2:2015 Socialstyrelsen (ej talande), = Nationella riktlinjer 104 Inrikes
Vardguiden (ej talande)
3:2015 Kénd person Svért att fa barn 427 TV
4:2015 Ideellt engagerad person Gula promenaden, nationella 306 Inrikes
riktlinjer
5:2015 Politiker, Namninsamling, nationella 516 Nyheter
Endometriosforum riktlinjer
1:2016 Kénd person Svért att fa barn 454 TV
2:2016 Kénd person Information 365 Film
3:2016 Privatpersoner, sjukhusets = Véardsituationen 771 Nyheter
verksamhetschef
4:2016 Kénd person Information 215 TV
5:2016 Politiker, privatperson Vardsituationen, nationella 448 Nyheter

riktlinjer

Genom denna overgripande bild av artiklarnas makroteman gér det att se hur huvudamnena
mellan 1996-2008 huvudsakligen handlar om att informera om sjukdomen och dess symptom.
Vardsituationen borjar samtidigt uppméirksammas négot. Att sjukdomen kan innebéra
svarigheter att fA barn nidmns med jaimn fordelning under alla ar. 2015 och 2016 handlar
artiklarna till stor del om det pagdende upproret som innefattar namninsamlingen, Gula

promenaden och de nationella riktlinjerna. Diskussionen som politiskt pagick om endometrios
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mellan 2015-2016 &r givetvis anledningen till denna skillnad. Utifrdn Aftonbladets egna
kategorisering gar det dven att se att det bara &r dessa ar som artiklarna om endometrios hamnar
under nyheter och inrikes och dirmed anses ha ett faktiskt nyhetsvirde. Artiklarnas ordmangd

ar relativt jimt fordelad under aren.

En annan tydlig skillnad som gér att se mellan artalen dr vem journalisten valt som
intervjuobjekt. 1996-2008 medverkar enbart privatpersoner och sakkunniga 1 artiklarna. 2015—
2016 rapporterar Aftonbladet om hur kéinda personer gér ut och beréttar att de ar drabbade av
sjukdomen. Aven hir l4r upproret ha en viss paverkan, det kan téinkas att kiinda personer 4r mer

benédgna att kliva fram och beritta om sin sjukdom nir &mnet &r sa aktuellt.

En samtidig tillbakablick pa tabell 3. Valda och bortvalda artiklar i avsnittet 6.1. Urval ger en
ytterligare bild av hur endometrios ndmns i Aftonbladet under de undersokta aren. Ett fatal
ganger nimns endometrios utan att fa en storre plats 1 artikeln, detta dkar plotsligt 2016, vilket
innebér att endometrios bendmns oftare 1 andra sammanhang utan ndrmare forklaring. Detta

skulle kunna tolkas som att Aftonbladet nu tycker att 1dsarna bor kinna till vad endometrios ar.

8.3. Mikroteman och diskurser

I de mikroteman som &aterkommer i artiklarna gar det att urskilja artiklarnas diskursiva
perspektiv. Darfor kommer dessa direkt att analyseras kritiskt med koppling till den tidigare

forskningen och uppsatsens perspektiv som tas upp i avsnitt 5.2. Kritisk diskursanalys.

8.3.1. Beskrivning av sjukdomen

I majoriteten av artiklarna som avser att informera om endometrios beskrivs sjukdomen
detaljerat och korrekt. Beskrivningarna dr mer eller mindre forenklade, antagligen for att &ven
en ldsare som inte dr medicinskt insatt ska forsta och kanske dven for att skribenten sjélv har
bristande kunskap. De medicinska forklaringarna framstélls som en informerande text som gor
lasaren inforstadd i hur sjukdomen uppstar och vilka problem den skapar. I exempel 3 och 4
fran 1996 respektive 2015 visas de mest detaljerade beskrivningarna av endometrios fran dessa
ar.

Exempel 3. Fran artikel 1:1996.

Livmoderns slemhinna stdts varje manad bort och blir mens. Har man
endometrios bildar cellerna fran livmodern slemhinnor pa andra stillen i
kroppen. De hdr "nya" slemhinnorna stots ocksé bort och blir mensblod. Men
detta blod rinner inte ut via slidan, som normalt, utan hamnar pa andra stillen i
kroppen, vanligtvis 1 buken.
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Exempel 4. Fran artikel 5:2015.
Livmoderns innersta skikt bestar av en slemhinna som i varje menscykel byggs
upp for att kunna ta emot ett befruktat 4gg. Ibland finns livmoderslemhinna pa
andra stillen @n insidan av livmodern och kallas da for endometrios. Oftast far
man endometrios pa dggstockarna eller i bukhinnan, men man kan ocksa fa det
pd andra stdllen. Endometrios kan ibland leda till att man fér svart att bli gravid.
Aven endometriosen utanfor livmodern bloder vid mens och orsakar da en
inflammation vilket ofta leder till att man far véldigt ont.
Det som kan ses ér att den dldre artikeln 4r mer forenklad dn den senare, vilket dr ett monster
som stimmer dverens med de andra artiklarna ocksd. Over hela tidsspektret finns det dock ett
fatal artiklar som beskriver sjukdomen mycket mer forenklat och dér artikelforfattarens
okunskap darfor blir mer synlig. I exempel 5 beskrivs hur endometrios orsakar retrograd
blodning. Istillet for att den retrograda blodningen (som dven friska personer kan ha) antas ha
ett samband med att endometrios kan uppsté (van der Linden 1996). Ar 2016, exempel 2:2016,
skrivs en artikel om en kénd person som har badde endometrios och polycystiskt ovariesyndrom.
Det beskrivs dock som att personen bara har en sjukdom 1 rubrik och ingress medan brodtexten
visar en nagot diffus skillnad pa sjukdomarna. Béde beskrivningen av endometrios och av
polycystiskt ovariesyndrom &ar vildigt forenklade. Den diffusa framstéllningen kan snarare

tolkas som att personen blivit feldiagnostiserad med endometrios som egentligen var PCOS.

Exempel 5. Fran artikel 3:1996.
En helvetes kvinnosjukdom som gor att mensblodet rinner ut 1 kroppen. Den
sprider sig, véixer och ér svarbehandlad.

Exempel 6. Fran artikel 2:2016.

Smartor, dalig hy och déligt sjalvfortroende. (Kénd person) beréttar om sin
smartsamma sjukdom pa Instagram ... under stora delar av sitt liv varit drabbad
av en sjukdom vid namn endometrios (felbeldgen livmoderslemhinna) ...
Slutligen fick hon reda pa att problemet berodde pa att hon hade sjukdomen
polycystiskt ovariesyndrom, eller PCOS, vilket leder till att dggstockarna far
cystor.

Generellt beskrivs sjukdomen som allvarlig och kronisk, men 1996 beskrivs en kvinna som
frisk nar hon mar bittre av att ha fatt behandling, se exempel 7. Det kan ses som formildrande
eftersom endometrios dr en kronisk sjukdom. 2008 beskrivs istdllet sjukdomen pa ett sitt som
kan tolkas som tvetydligt. Som i exempel § dir sjukdomen kan orsaka smérta, men med en
siker modalitet pa att den orsakar cystor och far organen att vixa ihop, vilket inte behover vara

fallet (Socialstyrelsen 2018).

Exempel 7. Fran artikel 2:1996.
(Privatperson), 25, fick rétt diagnos forst efter tio &r. Nu &r hon frisk.
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Exempel 8. Fran artikel 5:2008.
Var tionde kvinna lider av endometrios, en allvarlig sjukdom som kan vara
mycket smértsam. Den orsakar cystor i magen och far inre organ att vixa
samman.
En viss utveckling av sjukdomsbeskrivningen verkar déarfor ha skett. Den har med aren blivit
mer detaljerad och formildras inte liangre. Det finns dven skillnad 1 beskrivningen av hur
diagnosen faststélls mellan 1996-2001. 1996 beskrivs hur en gynekolog kan kdnna sjukdomen

vid en gynekologisk undersokning, medan ultraljud och laparaskopi framstélls som alternativa

metoder.

Exempel 9. Fran artikel 1:1996.

En gynekolog kan kdnna pé baksidan av slidan och livmodern och i uttalade fall
avgora om kvinnan lider av sjukdomen. En annan diagnosmetod &r ultraljud
eller laparoskopi (titthalskirurgi).

I enlighet med de nationella riktlinjerna kriavs en laparaskopi for att sdkert stilla diagnosen och
1 vissa fall kan endometrios ses genom ultraljud eller magnetrontgen (Socialstyrelsen 2018).
Det lar dérfor inte vara mojligt for 1dkaren att kdnna endometriosfordandringarna. 2001 beskrivs

laparaskopi som det enda sdkra sittet att stilla diagnos, vilket antyder att kunskapen har okat.
Exempel 10. Fran artikel 1:2001.
For att sikert faststdlla endometrios krivs en laparoskopisk undersdkning, en
titthalsundersokning.

Hér har pressen en mojlighet att paverka diskursen som berdr vardsituationen genom att de

framhédver hur invasiva ingrepp krdvs. Dirmed redogér de samtidigt indirekt dven for hur

kvinnornas smértor inte bor avfardas utan en ordentlig utredning.

8.3.2. Beskrivning av smartan

Smartan beskrivs av artikelskribenten genomgéaende under alla ar som allvarlig. Adjektiv som
svdr, fruktansvdrd, valdsam, extrem, standig och vdldigt forekommer for att beskriva smértan.
Det illustreras dven med hjidlp av utforligare och metaforiska beskrivningar fran

intervjuobjekten som i nedanstaende exempel.
Exempel 11. Fran artikel 1:2008.
Det dr som om ndgon sticker en kniv i sidan och skér upp magen och star och
sliter ut indlvorna.
De allvarsamma beskrivningarna fran artikelskribenten bekriftar kvinnornas sméirta som
verklig och svar. Det finns inget som tyder pa att artikelskribenterna inte tror pa kvinnorna.
Aftonbladet sjdlva formedlar med andra ord ingen diskurs om att kvinnors smaérta skulle vara

psykisk, tviartom. Detta hor dven thop med kontextberoendet. Om smaértan inte var
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uppseendevickande allvarlig skulle det inte finnas ndgon mening med att skriva om den i en

artikel eftersom innehéllet maste vicka ldsarens uppméarksamhet.

Négon fordndring 6ver tid gidllande hur smértan bendmns gar inte att se i materialet. Det dr bara
en artikel som utmérker sig i att ta ldtt pa4 och ge en formildrad bild av endometriossmartor,
exempel 12. Det dr 1 en artikel dir intervjuobjektet berittar att sex hjédlper henne béttre dn
varktabletter nar hon har méttlig mensvérk. Sjukdomen forklaras visserligen i artikeln som en
svdar mensvdrk, men det faktum att vissa drabbade besviras av just samlagssmaértor dr nagot

som inte namns.
Exempel 12. Fran artikel 4:2008.
(Privatperson), 30, har endometrios, en svar mensvérk ... Hon lider av
syndromet endometrios, vilket ger sérskilt besvarliga menssmértor. Sex har visat
sig vara en hérlig 16sning. Om jag har mattlig mensvark ar sex mycket béttre dn
viarktabletter.
I detta fall kan det antas att artikelskribenten enbart dr okunnig och har generaliserat utifrdn
informationen hen fatt av intervjuobjektet. Aven hir kan det finnas en kontextberoende orsak
bakom innehallet i artikeln. D4 ldsarna blir intresserade av hur sex kan hjilpa mot mensvark,

kan en person som sdgs ha en sjukdom som leder till svar mensvérk ses som en extra trovardig

killa for pastaendet.

8.3.3. Den drabbade som person

De drabbade som intervjuas i artiklarna dr unga och medelalders, runtomkring 2045 ér, till
synes cis-normativa vita kvinnor. Att det dr just dessa endometriosdrabbade kvinnor som far
synas i artiklarna var nagot som dven Carpan (2003) och Manfred (2017) kom fram till i sina
studier. Genomgéende i artiklarna dr dven att kvinnorna beskrivs som starka och att de kimpar
pa trots sina svara smértor. Nér artikelforfattaren med egna ord beskriver den drabbade hamnar

fokus ofta pa att de varit tappra och jobbat trots sjukdomen, som i exempel 13.

Exempel 13. Fran artikel 1:2001.

(Privatperson) ... dr en envis kvinna. Hon har alltid jobbat trots sina svara
smértor. Med starka vérktabletter pa plats i viskan har hon kdmpat pa och klarat
det mesta.

Niér de drabbade citeras framhévs dven bilden av att kvinnorna sjilva anser att deras problem

ar mycket svara. Men samtidigt vill de inte placera sig i en offerroll och hdvdar sig darfor med

att de har svart att ta det lugnt, har lart sig leva med sin smarta eller inte klagar, se exempel 14.

Exempel 14. Fran artikel 1:2016.

Samtidigt ar jag norrlanning och klagar inte s& mycket. Likaren siger att hon ar
chockerad over att jag 6ver huvud taget kan fungera. Det har vuxit s& mycket
och ar kaos.
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Beskrivningen av de drabbade som hart arbetande, kimpande kvinnor och att de som intervjuas
dessutom dr vita gar att koppla till flera diskurser. Med tanke pa vilka kvinnor (vita, medelalders
med arbete) som far ta plats i artiklarna speglar det bilden Mortimer (2002) och Sutton (2006)
beskriver. Det vill sdga att endometrios drabbar vita kvinnor som satsat pa karridren. Det
speglar dven starkt resultatet som Werner et al. (2009) fick nér hon intervjuade kvinnor med
kronisk smérta. Kvinnorna upprétthaller bilden av sig sjdlva som starka och de vill inte ses som
gnilliga, samtidigt som de vill bli tagna pa allvar. De hade d4ven en negativ bild av andra kvinnor
med smarta, framforallt om de ansags gnilliga. Exempel 14 skulle dirmed ocksa kunna antyda
att intervjuobjektet hdr dven vill distansera sig fran ’de som klagar’. Det finns dven
beskrivningar som speglar resultatet som Grace och McBride-Stewart (2007) fick fram géllande
normalisering av smirta. Om det inte fanns en bekréftad patologisk forklaring ansadg kvinnorna
smartan som normal. [ exempel 14 ér intervjuobjektet noga med att &ven beskriva de rent fysiska

forandringarna, eventuellt for att gora sin smirta trovirdig och accepterad av ldsarna.

Det finns en viss skillnad 1 hur de drabbades instéllning till behandlingen framstélls under den
undersokta tidsperioden. Det mérks framforallt géllande behandlingen som sitter kvinnan 1 ett
kemiskt klimakterium, vilket ofta innebdr jobbiga biverkningar. 1996-2001 beskrivs
behandlingen som enbart positiv och att biverkningarna var ndgot som de kunde sta ut med
eftersom smaértan blev béttre. I en artikel beskrivs det till och med som underbart och komiskt.
2008 borjar biverkningarna lyftas som nagot anmérkningsvaért.

Exempel 15. Fran artikel 2:1996.

De gav mig tabletter sé att jag hamnade 1 klimakteriet. Det kéindes underbart.
Visst hade jag vissa klimakteriebesvir som till exempel svettningar, men det
onda forsvann. Det var ganska komiskt for jag kunde diskutera allt med min
mamma som ocksa hade klimakteriebesviér.

Exempel 16. Fran artikel 3:2008.

Ja, det var ju jétteskont att inte ha ndgon mens och alla smértorna var borta, men

allt det andra... Jag svettades som en idiot och var pa déligt humor hela tiden.
Exempel 15 antyder dven det att kvinnor bor vara starka och inte klaga s& mycket.
Klimakteriebesviren framhévs som négot bade den endometriosdrabbade kvinnan och hennes
mamma skulle genomga, och att det &r lite roligt att de hade besvéren samtidigt. Det kan tolkas
som att bade klimakteriebesvir i sig och klimakteriebesvdr som en jobbig biverkning av
behandlingen forminskas. I exempel 16 borjar beskrivningarna av klimakteriebesviren
presenteras som ett jobbigt problem bade fysiskt och psykiskt. Det skulle kunna antyda pa en
forandring i1 diskursen géllande hur kvinnor ’ska sti ut’. Kvinnorna borjar uppmirksamma att

de inte vill behova std ut med svéra biverkningar for att vara smartfria.
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Kvinnornas forklaringar angdende bade sin egen och andra kvinnors smérta kan kopplas ihop
med hur Hornscheidt & Landqvist (2014) beskriver hur normer kan uppritthallas genom
sjalvdiskriminering. Kvinnorna tvivlar pa sig sjilva, kimpar for att ses som starka och ser ner
pa dem som inte klarar av att uppréatthalla den bilden utit. Kvinnorna &r vial medvetna om att
deras besvér dr verkliga, men fortsétter samtidigt att forstarka det diskursiva monstret kring att
kvinnor som péverkas och klagar pa sin smérta dr svaga. Darmed upprétthaller de ovanstaende

ndmnda diskurser genom sjalvdiskriminering.

8.3.4. Svarigheterna att fa barn

Hur sjukdomen kan leda till att det &r svart att skaffa barn ar ett vanligt forekommande dmne
bade som makrotema men ocksd som mikrotema i artiklarna. Att endometrios i huvudsak
beskrivs som ett fertilitetsproblem i media var d&ven nagot som Carpan (2003) kom fram till.
Barnlosheten tas upp och beskrivs av bade artikelskribenten samt genom citat fran
intervjuobjekten. Gemensamt for alla artiklar ar att de beskriver subfertiliteten som nagot
negativt och allvarligt. En viss fordndring kan dven ses 6ver den undersokta tidsperioden. 1996
beskrivs hur det virsta med sjukdomen é&r att den kan géra den drabbade steril. 2015 presenteras
en mer formildrad beskrivning dar risken for att infertilitet kar ses som ett av symptomen utan

att det laggs ndgon virdering i pastdendet.

Exempel 17. Fran artikel 1:2016.
Den okédnda sjukdomen som kan gora dig steril ... Den kan vara orsaken till
dina svara menssmartor. [ vérsta fall gora dig steril.

Exempel 18. Fran artikel 4:2015.
Sjukdomen Okar ocksa risken for infertilitet.

Forandringen skulle exempelvis kunna bero pd om endometriosdrabbade 2016 far snabbare
hjalp med IVF-behandling jamfort med 1996. Det skulle dven kunna spegla och upprétthélla
diskurser gillande bade kvinnorollen och kvinnors smirta, diar kvinnor forvéntas skaffa barn
och dir smirtan inte ses som ett sarskilt allvarligt problem jamfort med just barnldsheten. Om
sa ar fallet kan fordandringen tolkas som att dessa diskurser haller pé att fordndras i1 samhéillet.
Det skulle i sddana fall kunna bero pa att kvinnor vintar lingre med att skaffa barn, vilket
Gemzoe (2014) beskrev med den fordndrade synen pa modersrollen. En séddan skillnad syns
aven 1 de intervjuobjekt som Aftonbladet valt att framhédva berdrande &mnet. Exempel 19 och
20 visar dock individers kénslor infor svarigheten att skaffa barn eller att de inte kunnat fi egna

barn, vilket darfor blir svart att koppla till diskurser baserat pa sé fa individer.

Exempel 19. Fran artikel 3:2001.
Négra egna barn lar (privatperson) aldrig fa och det sorjer hon djupt. Desto mer
njuter hon av samvaron med sin gudson.

29



Exempel 20. Fran artikel 1:2016

Jag har inte haft s& mycket angest kring detta och ként att jag tvunget maste ha
barn. Men nu néir denna Endometrios har kommit 1 vigen kénns det plotsligt
viktigare.

8.3.5. Graviditet som botemedel

Négot som dterkommer mellan 19962008 &r forestdllningen om att endometrios botas eller
blir béttre av graviditet. Endometriosen kan, om den drabbade har tur, bli béttre under eller efter
en graviditet, men det dr inget som botar sjukdomen. Alla mér inte heller bdttre under
graviditeter och vissa kan i vérsta fall f4 mer problem efter en graviditet. Enligt de nationella
riktlinjerna fOrvérras ofta smértan 1 borjan av graviditeten och minskar ungefdr 1 mitten av
graviditeten. Endometriosen kan dven bli vérre av att avbryta pagdende hormonbehandling
under tiden kvinnan forsoker bli gravid (Socialstyrelsen 2018:49-50). Tidsperioden visar en
forandring gillande hur denna diskurs har utvecklats. 1996 beskrivs hur graviditet skulle kunna
fordndra endometrioscellerna och sedan resultera 1 normala menstruationer. 2001 beskrivs
graviditet som nagot underbart for den endometriosdrabbade som dé slipper smaértor. 2008
beskrivs hur smértorna kan slédppa. Den intervjuade Gverldkaren uttalar sig om att det ar battre
att skaffa barn tidigt i livet men ockséa att morkertalet som ar drabbade av sjukdomen okar

eftersom kvinnor véntar lingre med att skaffa barn.

Exempel 21. Fran artikel 1:1996.
Men det allra bista ar att lyckas bli gravid. Da omvandlas cellerna i bukhinnan
och mensen blir i ménga fall normal igen.

Exempel 22. Fran artikel 1:2001.

Att vara med barn dr underbart for en kvinna med endometrios. Eftersom hon
inte har nadgra menstruationer slipper hon ocksa smértor. Genom att amma lédnge
kan mensen - och smirtorna - halla sig borta ytterligare en tid.

Exempel 23. Fran artikel 3:2008.

Har du endometrios &r det svart att bli gravid. Men blir du det kan smértorna

sldppa - tills barnet dr fott ... Med tanke pa det dr det béttre att skaffa barn vid

25 4n 35 ... morkertalet ar stort och enligt (6verldkare) véxer det sig storre 1 och

med att kvinnor skaffar barn allt senare 1 livet.
Media speglar helt klart den gamla diskursen som bland annat Merskey och Merskey (1993)
presenterar géllande att graviditet skulle bota/forbittra kvinnosjukdomar. Precis som Sutton
(2006) beskriver kan symptom och spridning lindras av graviditeter och amning eftersom
menstruationen dé uteblir. Detta i synnerhet om kvinnan skaffar barn tidigt och endometriosen
dérmed inte hinner véxa till sig. Pastdendet av dverldkaren i exempel 23 blir darfor fortfarande
tvetydligt. Det verkar inte finnas ndgot som talar for att endometrios helt skulle forhindras att

utvecklas for att kvinnan blir gravid. Att sjukdomen funnits sé lange och rapporterats om dven

nir barnafodande alder varit valdigt 14g talar for det motsatta.
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8.3.6. Endometriospatientens vardupplevelse

Patienternas upplevelse av bemotandet fran sjukvarden lyfts i flertalet artiklar under hela
tidsperioden. Ofta har patienterna upplevt problem med varden. 1996 beskriver den intervjuade
att lakarna forst trodde att problemen hade med blindtarmen att géra, men att hon efter diagnos
fick snabb behandling. 2015 har tonen blivit skarpare, sérskilt 1 en artikel som handlar om nar
35 kvinnor bestdmde sig for att gora uppror mot kvinnokliniken pa sin ort. Patienterna vittnar

da om ett daligt bemotande dér ldkarna ségs ha uttalat sig som om att smértorna var psykiska.

Exempel 24. Fran artikel 2:1996

De trodde hela tiden att blindtarmen var problemet. Men till slut fick jag en
svér blodning och fick dka in akut ... D4 hade hon aldrig hort talas om
sjukdomen men fick snabbt behandling.

Exempel 25. Fran artikel 3:2016

Jag hade aldrig haft si ont i hela mitt liv och dd méter jag en lakare som séger

till mig att har man ont i sjdlen sa kan man fa ont i kroppen ... Och dé viljer

kvinnokliniken att séga att hon inte dr vilkommen, att hon ska aka till psyk.
I artikeln som beskriver upproret mot kvinnokliniken framhévs dven hur patienternas sjilvbild
har péaverkats av att ha blivit misstrodda. En patient beskriver hur hon tillslut borjat tvivla pa
sig sjélv eftersom lédkarna har sagt at henne att hon inte kan ha sa ont. Patienten beskriver dven
att likarna har antytt att hon skulle ha missbruksproblem. Hér portritteras hur ldkarna dr mer
bendgna att tro pd ett likemedelsberoende &n pa att patienten ar i faktiskt behov av
smartlindring.

Exempel 26. Fran artikel 3:2016
Jag har blivit kallad narkoman, missbrukare och de har sagt att man inte kan ha
sd ont som jag har. Jag har borjat tvivla ganska mycket pa mig sjélv.

Vardens misstro pa kvinnor och de diskurser som lédkarna i exempel 25 och 26 upprétthaller
kring kvinnors smérta kan kopplas ihop med Hambergs (1998) forskning om hur varden ser
kvinnors smérta som psykisk. Den maktskillnad mellan lédkare och patient som Hamberg (ibid.)
dven beskriver dr ocksa en intressant aspekt i dessa exempel. Maktskillnaden sétter patienten i
en svar situation eftersom hon dr beroende av att lakaren tar smértan pé allvar. Aftonbladet har
hiar en mojlighet att dterge patienten makt genom att 1dta henne komma till tals. Eftersom
journalisters yrke delvis &r att lyfta fram de som annars inte far tala i syfte att virna om
demokratin blir denna artikel aktuell ur ett kontextperspektiv. Att patienternas missndje med
véarden lyfts fram pé ett mer offensivt sétt av media ar 2016 ar antagligen for att diskussionen
om de nationella riktlinjerna da ar aktuell. Om varden inte lyftes fram som délig skulle
artiklarna om de nationella riktlinjerna och upproret tappa sitt nyhetsvarde. Det speglar dven

hur de drabbade har tréttnat pa att inte bli tagna pa allvar och att de genom sina protester borjar
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skapa nya diskurser kring dessa dmnen. Dessa nya diskurser dr nadgot media hjélper till att

sprida.

8.3.7. Den politiska diskussionen om vardsituationen
Tidningarna anvéander sig av medielogiken genom att borja granska hur vardsituationen ser ut.
1996 intervjuas overdirektdren for Socialstyrelsens hilso- och sjukvardsgrupp som fornekar att

patienterna inte far tillrackligt med information fran sina lakare.
Exempel 27. Fran artikel 1:1996
Det har att géra med att man tidigare inte haft mycket att erbjuda 1
behandlingsvég ... Det r forst nu pa senare &r som man bdrjat lara sig mer om
hormonbehandlingar ... Jag har véldigt svart att tro att gynekologer inte
informerar tillrackligt. Socialstyrelsen ser dver all gynekologisk vard och vi tar
ett par fragor i taget.
2001 beskrivs kortfattat att kunskapen om endometrios ar bristféillig, men ingen vidare
forklaring till varfor laggs i pastdendet. Det ar forst 2008 som bilden av att varden &r bristfallig
nir det giller kvinnors sméirta och sjukdomar lyfts fram ordentligt. Aftonbladet har da intervjuat
en ldkare som sjilv har endometrios. Hon vittnar om hur dalig kunskap hennes kollegor har.
Det beskrivs dven att anledningen till detta, enligt den intervjuade, beror pa att 1akare inte forstar

sig pa kvinnornas smartor.

Exempel 28. Fran artikel 3:2008.

Liakare har svart att forstd kvinnors smértor, sdger (endometriosdrabbad lakare).

Pé arbetet mérker hon att okunskapen om endometrios ar stor bland kollegerna.
De nationella riktlinjerna intresserar flera politiker som far uttala sig &r 2015. De intervjuade
politikerna forklarar att bristerna i varden inte bara dr att kvinnors smaérta inte tas pa allvar, utan
de lyfter ocksa fram det feministiska perspektivet. Anledningen till att kvinnors smérta inte tas
pa allvar ségs av en politiker vara pa grund av konsmaktsordningen. 2016 uttalar sig en annan
politiker om att det finns strukturer inom varden som har haft mannen som norm och anpassat

sig efter detta.

Exempel 29. Fran artikel 5:2016

Det visar pa strukturer inom véarden, hur min och méns problem har statt i
forgrunden medan kvinnor inte uppmérksammats pa samma satt. Man ska fa
lika bra vard, oavsett om man dr man eller kvinna ... Vi vet att kvinnor far
sdmre vard och drabbas av sjukdomar som inte uppmérksammas lika mycket.
Framfor allt har vi utgatt fran man och darfor ar sjukvarden anpassad efter
mannen som norm, dir sjukdomar som drabbat kvinnor inte prioriteras.

Den diskursiva fordandringen 6ver den undersokta tiden ar tydlig. Fran att inte ndmna
ojamlikheten i varden alls, till att borja lyfta upp det som ett problem kopplat till

konsidentiteten. For att sedan slutligen 6ppet argumentera for strukturer och normer. Detta hor
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givetvis ithop med att feminismen under dessa ar har kunnat lyfta fram ojamlikheten inom fler

omraden och griava pa djupet i vad som orsakar de patriarkala strukturerna (Gemzoe 2014).

9. Slutsatser och diskussion

I detta avsnitt diskuteras resultaten av analysen och dessa kopplas ihop med fragestdllningarna.
Sedan diskuteras dven metodvalen och forslag pa vidare forskning inom omradet. Studien har
haft for avsikt att ta reda pa om de diskurser som finns beskrivet i 4. Tidigare forskning samt
utgéngsperspektiven som presenteras i 5.2. Kritisk diskursanalys gér att hitta i Aftonbladets
artiklar om endometrios. Detta med perspektivet att Aftonbladet kan fordndra, skapa och

uppritthalla dessa diskurser.

9.1. Fragestallningarna
Under denna rubrik kommer uppsatsens fragestillningar att diskuteras i forhéllande till
resultatet. Vissa delar kopplas direkt till tidigare studier eller perspektiv, medan vissa diskuteras

uteslutande i forhéllande till resultatet av analysen.

Hur beskriver svensk media endometrios samt de drabbade? Gér det att se diskursiva
monster kopplade till kvinnosjukdomar och kvinnors smérta?

Endometrios beskrivs i regel utforligt med en forklaring av hur sjukdomen fungerar, bade vad
géller det som hédnder i kroppen och hur detta paverkar den drabbade. Beskrivningarna ar nagot
forenklade, vilket for genren dr normalt eftersom texterna latt ska kunna forstés. Ibland uppstar
dven informationsmissar ddr artikelforfattaren skriver tvetydligt eller inkorrekt om
sjukdomstillstandet eller hur diagnostisering gar till. Féatalet informationsmissar grundar sig
med stor sannolikhet i att artikelskribentens informationskilla &r bristfillig. Nagot
anmarkningsvart ar att pressen flertalet ganger lyfter fram endometrios som frimst en
fertilitetssjukdom, ndgot som dven Carpan (2003) kommer fram till i sin studie. En vildigt stor

vikt laggs vid att endometrios kan leda till ofrivillig barnldshet.

Smiértorna som orsakas av endometrios beskrivs genomgéende som allvarliga. Aftonbladet
sjdlva formedlar med andra ord inte att smértan skulle vara ett psykiskt fenomen. De tar diremot
upp att sjukvarden fortfarande kan se det som psykiskt och darfér misstror patienten. Att
Aftonbladet lyfter upp sjukvardens brister resulterar inte bara i en artikel med nyhetsvirde, utan
blir ocksa ett sitt att kritisera den rddande diskursen inom sjukvarden/samhaéllet. Just hir har

Aftonbladet, med tanke pa hur manga de nar ut till, en stor makt att &ven fordndra diskursen.
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Endometrios har varit sd pass okind att en tidningsartikel om dmnet kan vara forsta gangen
lasaren kommer 1 kontakt med sjukdomen. Medias beskrivning av sjukdomen kan darfor i stort

paverka manniskors forstaelse for endometrios.

Det gar dven att se diskursiva monster i hur de drabbade intervjuobjekten framstills. De
deltagande kvinnorna i artiklarna &r mellan 2045 &r, vita och till synes cis-normativa. De
beskrivs som hért arbetande trots sina svdra smirtor. Aven om inget uttalas om detta forstirker
det indirekt bilden av att det dr en sjukdom som drabbar den vita kvinnan som satsar pa
karridren. Kvinnorna framhévs ocksd som personer som inte klagar och att detta dr nagot
positivt. Det forverkligar det diskursiva monstret av att kvinnor med smairtsjukdomar inte vill
ses som gnélliga och ser ner pa andra kvinnor i samma sits som de anser klagar. Nagot som i
sin tur kan kopplas ihop till Hornscheidts och Landqvists (2014) forklaring av hur diskursiva

normer upprétthalls genom sjélvdiskriminering.

Finns det forestillningar kopplade till konsmaktsordning och/eller kvinnorollen?

I majoriteten av artiklarna dr inte konsmaktsordning eller kvinnorollen nagot som diskuteras
som ett &mne. Det mest utmérkande ar, som tidigare ndmnts, att flertalet artiklar lagger stor vikt
vid att endometrios kan gora det svart att fa barn. Det speglar att kvinnans reproduktiva roll
som norm anses viktig eftersom dmnet fir sd stort utrymme. Konsmaktsordningens paverkan
borjar bendmnas i en artikel 2008 for att sedan bli en uttalat feministisk fraga av politiker under
2015-2016. Sattet detta tas upp ar genom att redogora for hur kvinnorna far sdmre vard dn
ménnen eftersom mannen &r norm inom det medicinska omradet. Det beskrivs darfor hur
endometrios inte dr uppmarksammat pa grund av att kvinnors sjukdomar har blivit bort-
prioriterade. Media speglar darfor dven den feministiska ideologin om patriarkala strukturer
som Gemzoe (2014) tar upp. Detta diskursiva monster stimmer dverens med den medicin-
historiska och nutida forskning om kvinnors sjukdomar som presenteras i avsnitt 4. Tidigare

forskning.

Anledningen till att kdnsmaktsordningens betydelse inte ndmns i ndgon stdrre bemirkelse kan
vara kontextberoende. 2015 och 2016 kategoriseras artiklarna som nyheter och politiker far
uttala sig. Det 4r med andra ord individuella politiker som lyfter en politisk fraga. Aftonbladet
har inte for avsikt att sjdlva g& ut med &sikter, utan enbart att lyfta politiska diskussioner som
fors 1 samhéllet. Det har blivit betydligt vanligare att prata om och kritisera konsmakts-
ordningen an vad det var 20 ar tidigare. Men dessa fragor kan d& bara lyftas genom

intervjuobjekt eftersom Aftonbladet sjdlva inte ska skriva ut sina politiska asikter.
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Gar det att se nagon diskursiv forindring éver tidsperioden som undersoks? Vilken roll
har media i att skapa, forindra och/eller uppritthilla diskurser?

Beskrivningen av endometrios har under dessa 20 ar blivit mer forbattrad och korrekt, &ven om
den fortfarande &r forenklad. Samtidigt har de tidiga artiklarna innehéllit ungefdr samma
utforlighet gillande beskrivningarna, sd det handlar inte om att beskrivningarna har blivit mer
korrekta for att de skulle vara mer utforligt skrivna. Det talar for att kunskapen om endometrios
har 0kat. Men det svarar inte pd om detta beror pd att kunskapen generellt okat eller att
journalister under senare ar bara har tillgang till battre kdllor. Smértan har hela tidsperioden
beskrivits som allvarlig. Aftonbladet bidrar darfor inte till att uppritthalla diskursen om att
kvinnors smirta skulle vara psykisk, tvirtom. Sjilva sjukdomen har gatt fran att beskrivas som
ndgot man kan bli frisk frén, till att beskrivas som allvarlig och kronisk. Géllande kvinnornas
egna upplevelser finns ocksa diskursiva fordndringar. De tidiga artiklarna portrétterar kvinnor
som véldigt positiva trots sin sjukdom, medan de senare istéllet beskriver hur kvinnorna &r
missndjda med framforallt vardsituationen. Det som inte fOrdndras &r framstdllningen av
kvinnorna som starka och hart arbetande. Det antyds dven 2016 att det inte dr lika positivt om

man klagar dver sina smértor.

Hur svérigheterna att fi barn framstills dndrar sig inte mycket, utan forblir en stor del i
rapporteringen om endometrios. En viss antydan till att det inte 1aggs en lika hard vérdering i
amnet pa senare ar finns dock. Beskrivningen har gatt fran att bendmnas som i vérsta fall géra
dig steril till att bara informera om att risken for infertilitet 6kar. Den fordndringen beror
antagligen pa att endometriosdrabbade nu har ritt till snabb hjdlp med IVF-behandlingar och
att de flesta nu lyckas bli gravida. En storre fordndring ses istillet ndr det kommer till att
rekommendera graviditet. 1996 beskrivs graviditet mer eller mindre som ett botemedel genom
att pasté att endometrioscellerna skulle omvandlas vid graviditeten och att mensen sen skulle
bli normal. 2008 beskrivs det istédllet hur smértor och problem kan minska under graviditeten,
men det antyds ocksa att tidig graviditet skulle kunna forhindra att kvinnan far endometrios.
Sddana pastienden finns inte i materialet fran 2015-2016. Aven diskurserna kring
vardsituationen har fordndrats fran att inte ses som sa bristfallig till att ses som ett uttalat

samhaéllsproblem.

En skillnad som ocksé syns ar vilka intervjuobjekt som deltar i artiklarna. De tidiga artiklarna
ger utrymmet till privatpersoner som berittar om sin sjukdom. Artiklarna fran 2015 och 2016
ger dven kinda personer utrymmet att trdda fram och berétta att de har endometrios och hur det

paverkar dem. Det hidr hor antagligen ihop med att manga kénda personer i och med
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uppmérksammandet av endometrios har gatt ut Oppet med sin sjukdom. Hér riskerar
Aftonbladet att uppritthdlla diskursen om att det dr kvinnor som satsat pa karridren som
drabbats. Nagot som dven syns genom att det bara &r till synes vita, cis-normativa kvinnor som
ar intervjuobjekt. Artiklarna har samtidigt gatt frin att vara reportage som funnits under
kategorier som till exempel relationer till att placeras under inrikes. Det antyder att Aftonbladet
har gétt fran att se endometrios som en dramatisk sjukdom som ldsarna ska ldra sig om som

nojeslésning, till att det anses som ett aktuellt samhaéllsproblem med faktiskt nyhetsvérde.

For att ndrmare forklara hur Aftonbladet har mojlighet att paverka eller uppratthélla diskurser
har jag resonerat enligt foljande: Om en ldsare inte alls vet vad endometrios &r och ldser en av
Aftonbladets artiklar s& kommer Aftonbladet att vara den forsta informationskéllan personen
far. Lasaren baserar dé sina diskursiva perspektiv utifran detta vilket innebar att Aftonbladet da
skapar diskurser. Om ldsaren dr bekant med vad endometrios dr och ldsarens bild
overensstimmer med vad som presenteras i artiklarna sa upprdtthdller Aftonbladet diskursen.
Mojligheten till att fordndra diskurserna uppstér nér Aftonbladet presenterar information som
ar ny for lasaren, exempelvis att svar mensvark i sjilva verket kan vara endometrios. Vilken
roll Aftonbladet far nir det kommer till att formedla diskurser beror darfor delvis pa ldsarens
tidigare erfarenhet. Nér detta appliceras pé den stora folkméingd som ldser Aftonbladet innebéar

det att diskursforandringarna 1ar kunna synas 1 samhéllet.

9.2. Diskussion av metod och framtida forskning

Det har fungerat att analysera materialet med hjdlp av kontextanalys och tematisering. Vissa
svarigheter har funnits i att presentera en tillrdckligt stor helhetsbild av materialets innehall for
lasaren. En kritik mot tematisering dr dven att det enbart visar vad den som gjort studien letar
efter. Detta har jag forsokt undvika genom att 1dsa igenom hela materialet och ta ut mikroteman
utefter vad som faktiskt star i artiklarna. Beroende av vilka delar som varit intressanta for att
besvara fragestillningarna har det dock lett till att vissa teman blivit framtrddande i detta val.
Tematiseringen och den kritiska diskursanalysen dverlag gor det dven svart att framhéva de helt
neutrala delarna i artiklarna, eftersom sjilva syftet &r att granska innehallet kritiskt. Forslag till
framtida studier skulle vara att undersoka ett storre material for att se om samma monster géar
att se dven 1 andra tidningars texter, inte bara Aftonbladets. Det vore dven intressant att
vidareutveckla detta med en studie som undersdker ménniskors generella uppfattning om
endometrios. Det kan dven tdnkas vara intressant att da undersoka om medias artiklar har haft

ndgon inverkan pa personernas forestdllningar om sjukdomen.
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