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Abstract

The purpose of this qualitative and empirical study was to study a group of young women

and how they shaped their identites through their experiences and selfrealisation in the suburb
Tensta. The main focus of the study was to find what significance and impact the environment
had and how much it effetct the individuals’ self image and place in society. Further more

the study was done through semi-structured interviews. The different kinds of theories used in
this study were mainly Goffman's theory on stigma, Link and Phelan’s explanation model for
the process of stigmatization, Skegg’s theory on effeminately as a norm, and the author
Sobring etc. as the source to understand the different identity concepts. With the help of these
explanation models we learned to comprehend and get a better view of what these young
women felt in their stigmitized area called Tensta and how it affected their identity and
behaviour. Also, in how they saw themselves and their self image we could draw real life
conclusions and what we found out was that these women had ambitious feelings about the
future with a general positivity despite their location. Even though they have been and are still

being discriminated and stigmitized against, they still keept a postive outlook on life.

Keywords: Stigma, identity, neighborhood, Tensta and young women.

Sammanfattning

Syftet med denna kvalitativa studie var att studera unga kvinnors upplevelser av identitet och
sjdlvuppfattning i uppvixtmiljon Tensta. Studiens fokus ligger fridmst pé vilken betydelse
uppvaxtmiljon har for individens sjdlvbild och vidare undersoktes fenomenet genom
semistrukturerade intervjuer. Olika teorier som tillimpats i denna studie &r Goffmans teori om
stigma, Link och Phelans forklaringsmodell for stigmatiseringsprocessen, Skeggs teori om
kvinnan som norm samt forfattaren Sorbring m.fl. som forklaring pa identitetsbegreppet. Med
hjélp av dessa forklaringsmodeller kunde vi tolka och forsta hur unga kvinnor som é&r bosatta i
ett stigmatiserat omrdde som Tensta upplever sin identitet och sjilvbild. Utifran det empiriska
materialet kunde vi dra slutsatsen att unga kvinnor bosatta i Tensta visar sig ha en mer positiv

sjalvuppfattning fastin de utsitts for stigmatisering och diskriminering.

Nyckelord: Stigmatisering, identitet, bostadsomrade, Tensta och unga kvinnor.



Populirvetenskaplig sammanfattning

Undersokningen fokuserar pd den enskilde individen i samhéllet, mer specifikt gruppen unga
kvinnor 1 bostadsomradet Tensta. Intresset i studien var unga kvinnors upplevelser av
identitetsutveckling i relation till sitt stigmatiserade bostadsomrade. Resultatet av studien
visar att unga kvinnor i Tensta dr medvetna om samhéllets forutfattade meningar om
bostadsomridet och att invinarna pa sé sétt blir exkluderade i samhéllet. Respondenterna
upplever dessutom att stigmatiseringen har en betydelse for hur de tédnker och agerar i
vardagen, samt att det visar sig i deras individuella framtidsvisioner. Unga kvinnor i Tensta
pavisar en positiv sjdlvuppfattning och identitetsutveckling, trots erfarenheter av

stigmatisering och diskriminering.
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1.Inledning

“Aven om vi lever lingre och har bittre hillsa mdr dagens ungdomar inte bdttre. Och de
unga med minoritetskulturer i fororten fdr dnnu storre problem med sin identitet dn
majoritetssamhdllets unga med vi och dom-tillhérigheten. ” Ett citat taget ur Goteborgs-
Posten som beskriver problematiken med identitetsutvecklingen bland unga i fororter i
Sverige. Idag ér det vanligare for ungdomar i marginaliserade fororter att bli
diskriminerade och stigmatiserade vilket ger effekt pa individens hélsa och vilmaende. En
stor del av ménniskans liv handlar om att bygga upp en egen identitet och eftersom det ar
en process med olika faktorer som paverkar, vill jag undersoka vidare och se pa vilket sétt
unga kvinnors uppvéaxtmiljo och sociala villkor kan paverka individens identitet och

framtidsvision.

Mainniskan soker stindigt information om sig sjélv och far uppfattningen om vem man ar
genom andras visioner och asikter om en, men vilken roll har bostadsomrédet i detta? Pa
vilket eller vilka sétt kan stigmatiseringen paverka identitetsutvecklingen hos en ung
kvinna som é&r bosatt i en forort? Vilka konsekvenser kan detta fa? Det &r just denna
aspekt som jag finner dr intressant att vidareutveckla och &r ett fenomen som béde ér
aktuellt och relevant for dagens forskning da debatter kring ungdomar och stigmatiserade
bostadsomriden utvecklar mer och mer med tiden. Denna studie behdver heller inte enbart
ses som relevant eller relaterbar for unga individer som &r bosatta i stigmatiserade och
utsatta omraden, utan kan ocksa vara av betydelse for andra ungdomar bosatta i andra

bostadsomraden.

Denna studie fokuserar pa hur unga kvinnors identitetsutveckling ser ut i relation till
marginaliserade forortsomradet Tensta. Tensta &r en stadsdel som har sin plats i Jarvafiltet
och gér under namnet som ett av miljonprogrammets forortsomraden. Tensta &r bland ett
av de bostadsomraden och stadsdelar i Stockholm som representerar méngfald samt
multietnisk integration. Omradet beskrivs ofta genom statistik att andelen arbetslosa,
bidragsberoende och antalet hindelser kopplat till kriminalitet visar sig vara av storre
frekvens i ett utsatt omrdde som Tensta. Det dr ofta dessa utgdngspunkter som lyfts fram i
statistiska redogdrelser som orsakar skiljelinjen mellan “vi” och “dem”. Invanarna blir

stimplade och anses utgora exempel for problematiken och kriminaliteten som omradet



star for. Det dr heller inte ovanligt att utomstiende pratar om invénarna och beskriver dem
pa ett sitt for att sinda ut ett medvetet vinklat budskap dér invanarna kategoriseras och
exkluderas utifrdn sina avvikande egenskaper (Ericsson, Molina & Ristilammi, 2002: 14—

15).



2. Syfte och fragestillningar
2.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka unga kvinnors upplevelser kring identitetsskapande i
det stigmatiserade bostadsomradet Tensta. Uppsatsen fokuserar pa den enskilda individen i
samhéllet genom att lyfta fram unga kvinnors erfarenheter och berittelser, detta for att skapa
en djupare bild och forstielse for hur unga kvinnor i Tensta bildar sin identitet.

Existerar det skillnader eller likheter i hur identiteten formas bland unga kvinnor i Tensta?

Har uppvixtmiljon en stor betydelse for identitetsskapandet?

For att kunna identifiera och beskriva ungdomarnas syn pé hur de bildar sin sjdlvuppfattning
har jag valt att gora en kvalitativ studie eftersom det &r intressant for mig att undersoka dessa

individers egna attityder och upplevelser géllande relationen mellan plats och individ.

2.2 Fragestillningar

e Hur uppfattar unga kvinnor sig sjilva?
e Hur blir ungas sjilvuppfattning paverkad av deras uppvéxtmiljo? Hur anser individerna att

omgivningen paverkar dem?

2.3 Avgransningar

Jag har valt att avgriansa undersokningen genom att studera unga kvinnors erfarenheter i
stadsdelarna Tensta. Jag fokuserar pd att intervjua unga mellan 15 till 18 ar gamla eftersom
identiteten &r i utveckling, individen bdrjar sdtta egna beslut och har byggt upp en mer
forstaelse for omgivningen (Sorbring m.fl. 2014). Jag begréinsar studien genom att fokusera pa
unga kvinnors individuella identitet, dvs. enskilda individer och analyserar vidare deras
upplevelser och tankar. Jag fokuserar inte pa utomstdendes uppfattningar, som exempelvis att
analysera respondenternas fordldrar eller andra utomstidende da det inte &r relevant for denna

studie.



3. Tidigare forskning

Jag har valt att anvinda mig av den tidigare forskning som studerar olika delar och faktorer
som kan ha ett inflytande p& unga kvinnors identitetsskapande for att sedan kunna bygga en
uppfattning kring vad andra forskare har studerat kring och vilken kunskapslucka jag kan
finna inom forskningsfaltet. Tidigare forskning visar pa att undersokningar om ungas
identitetsskapande innefattar ett stort félt, jag kan vidare komma fram till att det &r ett stort
och vildigt etablerat forskningsfélt och det som &terigen inte uppmérksammas ar unga

kvinnor och av den anledningen vill jag titta pa den grupp som saknas.

Det finns en allmin diskussion om att individens identitet utvecklas utifran den sociala
omgivningen och sociala villkoren i samhéllet (Hammarén 2008, Sernherde 2007).

Det finns flera olika typer av faktorer som kan kénnetecknas som betydelse for individens
identitet och framst handlar det om hur véra fysiska attribut paverkar séttet vi blir behandlade
pa i vardagslivet (Jonsson 2013, Hiibinette m.fl. 2012). Utifran véra fysiska attribut far
méinniskan en bild av hur vi 4r som personer, var kropp och véart utseende gor att vi forvintas
handla och agera pa ett visst sitt som stimmer 6verens med hur vi ser ut. I annat fall forstors
forestdllningen som andra delar om oss, det innebér ocksé att omgivningens bild av oss kan

fordndras genom vart sitt att se pa andra och oss sjilva.

Omgivningen &r av stor betydelse for minniskans sociala och fysiska delar, som individens
identitetsskapande (Andersson 2002, Sernherde 2007, Hammarén 2008, Pripp 1990).
Eftersom omgivningen bidrar en stor del till individens identitetsskapande behdver minniskan
se hur andras uppfattningar om en ser ut. Detta dr en stdndig process och ménniskan soker
efter dessa forestillningar om béde sig sjdlv och miljon for att kunna bygga en uppfattning om
sig sjélv. Sjédlvkanslan hos dessa individer blir utsatt eftersom deras egna upplevelser av

bostadsomradet kan krocka med hur utomstdendes bild av omradet ser ut.

Forskningen visar dessutom att médnniskans bostadsmiljo édr bland de omgivande faktorerna pa
individens sjélvuppfattning (Hammarén 2008, Jonsson 2013, Sernherde 2007, Pripp 1990).
Detta paverkar séttet andra ménniskor ser pa dig och bilder av hur individen dr som person
framstills enbart utifrén individuella handlingar i samhillet. Vi kan se att forskarna Asa
Andersson (2002), Rickard Jonsson (2013), Nils Hammarén (2008), Ove Sernherde (2007)

genom kvalitativa forskningsmetoder lyfter fram ungdomars beréttelser gillande livet i



forortsomrdden for att pad sé sdtt identifiera utanforskapet och stigmatiseringen som finns i
koppling till bostadsomradet. Forskning visar att ménga individer i utsatta omraden upplever
en kinsla av utanforskap och ser sig sjdlva som avvikande vilket gor det svart att kénna sig
inkluderad i det svenska samhéllet (Hammarén 2008, Jonsson 2013, Sernherde 2007, Pripp
1990, Andersson 2002). Individen vill stidndigt kunna leva upp till den bild som samhaillet
konstruerat och skyddar samt forsvarar bostadsomradet denne lever i. Detta édr bland en av de
strukturella faktorerna som &r en forklaring pd orsaken till segregation och detta ligger framst
1 hur segregationens effekter paverkar minniskorna i samhéillet och hur de i sin tur lever sitt
liv. Det finns en stor okunskap bland manga i det svenska samhéllet och problemet med
segregation dr vilka minniskor som blir drabbade i samhillet och hur bilden av dessa
ménniskor standigt blir konstruerad. Det finns sedan en tid tillbaka en debatt kring
problematiken med miljonprogrammen och hur det paverkar invanarnas arbete, ekonomi och
sociala ssammanhallning i en negativ synvinkel (Sernhede 2007, Hubinette m.fl., 2012, Turner
2008, Lilja, 1999, Urban 2018, Ericsson m.fl. 2002). Den sociala kontrollen och
sammanhéllningen i samhéllet dr av stor betydelse. Individens mdjligheter blir begransade i
utsatta bostadsomraden och det svenska samhallet maste ta till resurser for att pa sa sétt
forbéttra och utveckla projekten i fororter (Hubinette m.fl., 2012, Turner 2008, Lilja, 1999,
Urban 2018).

Utefter stigmatisering och segregationens effekter pd individen diskuterar forskare

individens attityd gentemot sin bostadsmiljo. Det som visat sig vara vildigt intressant genom
all forskning ar just individens egna attityd och syn pa problemet med de karaktiristiska
egenskaperna, men ocksa berittelser om individernas svara forhallanden och upplevda
orattvisor. Pripp (1990) beskriver pa vilket sitt individen forstas samt tolkas och hur denne
blir bedomd av omgivningen. Den kulturbundna attityden och anpassningen till bostadsmiljon
handlar inte enbart om individer som &r fodda och uppvuxna i det svenska samhillet, utan kan
dven stimma in pd nyanldnda som kommer till Sverige for att fa béttre sociala omsténdigheter
och ett béttre liv. Denna grupp av ménniskor sitts ofta in i férortsomraden och fir uppleva en
sida av det svenska samhillet dér det finns sémre sociala villkor och individerna blir lika
utsatta for de negativa forestillningarna som resten av omradets invanare. Detta paverkar
saledes deras syn pa sin roll i samhéllet och bilden av de konstruerade forestidllningarna
(Pripp, 1990: 10-22, 83-85, Turner 2008). Detta &r ett annat element i forskningsfiltet som
visar pa att 4ven nyanldnda kan hamna i sdédana miljoer och situationer som infédda individer

kan uppleva, det vill sdga konsekvenserna av stigmatisering i form av bostadsmiljon.



Konsdimensionen &r ett annat element inom forskningsfaltet om identitetsutvecklingen i
utsatta omraden och det framgar ofta att det &r mest fokus pd unga killar och maskulinitet,
delvis beror det pa hur det avspeglas i media (Jonsson 2013, Sernherde 2007, Hammarén
2008, Ericsson m.fl. 2002). Det finns en medvetenhet om problembilderna som finns géllande
killar i forortsomraden och de dr &ven medvetna om hur de paverkar deras sitt att tinka och
agera gentemot sin omgivning. Andras forestéllningar, inte minst mediebilden om fororten
och de som bor ddr paverkar killars sétt att prata om tjejer, killar och sex och blir ofta en
utgdngspunkt for olika former av motstand. Eftersom det finns en forestillning om hur unga
killar i fororter agerar och uppfor sig skapas det ett monster i deras beteende. Forfattaren
Jonsson (2013) forklarar att det finns forutfattade meningar om killar i forortsomraden och att
media spelar en stor roll i att skapa en negativ representation av “invandrarkillar”.

Det finns flera olika historier och berittelser som lyfts fram om livet i fororten och

hur det kan tdnkas stimma 6verens med stereotypen invandrarkille som ofta reproduceras i
media (Jonsson 2013: 110-115). Sprékanvéndning, genusskapande och gruppidentitet ar
bland annat de perspektiv som fokuseras pa for att pa sa sitt visa hur dessa individer
framstéller och lyfta fram sin maskulinitet och stereotypiska beteende. Dessa perspektiv
hjélper till att bidra till en 6kad kunskap om forortsomraden och hur den negativa bilden

paverkar sjélvaste individerna som bor dir.

Fortséttningsvis med fokus pd kdnsdimensionen kan vi genom tidigare forskning se att nir
forskare talar om identitetsskapande hos unga brukar tvddimensionella identiteten lyftas fram
for att forsta varfor ménniskor kdnner att de maste binda sig till en viss etnisk grupp i det
svenska samhillet (Andersson 2002). Aven detta #r ett annat sitt att kunna beskriva olika
situationer och roller i samhéllet och for att kunna dra paralleller emellan dem. En gemensam
faktor i detta forskningsfilt dr att det finns en stdndig kamp 1 att passa in i det svenska
samhdllet, oavsett bakgrund eller kon (Andersson 2002: 200-206, Hammarén 2008). Likt
Andersson (2002), Hammarén (2008) och Jonsson (2013) skriver forfattaren Lundstrom
(2007) en studie som berdr just kon och plats. Lundstrém (2007) beskriver maktstrukturer av
ras, klass, kon och alder i multietniska Sverige, detta for att forsta sig pd exkludering och
inkludering i samhéllet. Denna studie lyfter fram just unga tjejer och deras upplevelser av att
identifiera sig i relation till samhaéllets normer. Individernas upplevelser av exkludering, som
bland annat upplevs genom nationell samhorighet &r lik resultatet i andra tidigare studier dér
respondenterna upplevt en kinsla av exkludering utifrin ras, kon och klass (Andersson 2002,

Hammarén 2008, Hubinette 2012).



Eftersom jag vill studera vilken betydelse bostadsomradet har pa unga kvinnors
sjalvuppfattning véljer jag darfor att fokusera pa deras egna upplevelser och framtidsvisioner.
En stor del av den tidigare forskning som jag valt att fokusera pa visar bland annat vilken
betydelse kon, etnicitet, plats och klass har pa ungas identitetsprocess men med mer fokus pa
min och maskulinitet i forortsomraden. Aven media fir relativt stort utrymme i tidigare
studier. Jag kan dven forklara att manga av forfattarna, bland annat Hiibinette m.fl. (2012),
Urban (2018), Ericsson & Molina (2002) och Lilja (1999) fokuserar mycket pa historiska
aspekten om hur det sag ut forr och hur det ser ut idag géllande stigmatiseringens effekter.
Nir identitetsbegreppet lyfts fram har det varit fokus pd engagemang inom musikkulturen,
forestéllningar 1 media eller att sociala konstruktioner i samhéllet paverkar unga killars
identitet. Ddremot kan vi observera att unga tjejers upplevelser och erfarenheter inom
stigmatisering och identitet inte uppméarksammas eller lyfts fram pa liknande sitt som unga

killars.

Sammanfattningsvis pavisar en del av den tidigare forskningen att omgivning och miljo
paverkar individens uppfattning om sig sjdlv och vidare hur andra ser pé en. Vi kan dven
observera tydliga likheter i forskarnas val av tillvigagangsatt i deras studier samt i sittet de
analyserar det empiriska materialet. Denna uppsats bidrar till redan befintlig forskning med
okad kunskap kring hur stigmatiseringens effekter har for betydelse for unga tjejers
identitetsutveckling, hur upplevs identitetsutvecklingen och bostadsomrédets inflytande. Jag
vill se hur det tar sig i uttryck pa individuell niva och lyfta fram roster som vanligtvis inte

hors.



4. Teoretiska utgangspunkter

Eftersom denna studie handlar om identitetsskapandet och sjilvuppfattningen hos unga
kvinnor i bostadsomradet Tensta tillimpar jag Goffmans teori om den symboliska
interaktionismen samt Goffmans definition av stigma och identitet. Detta for att beskriva
begreppen och bygga en forstaelse for dess innebord, samt kunna utveckla studiens
forskningsfragor utifran. Forfattarna Sorbring, Andersson och Molin (2014) presenterar en
liknande forklaringsmodell dir identitet och bostadsmiljé hamnar i fokus. Jag presenterar vad
identitet ar, vad dess koppling &r till rumslig lokalisering, hur den kopplas ihop med stigma
och vilken betydelse kdnsdimensionen har for identitetsskapande i segregerade

bostadsomraden.

4.1 Identitet

Var omgivning och milj6 gor det mojligt for oss att traffa och lira kinna andra ménniskor i
samhéllet. Goffman (2011) presenterar den symboliska interaktionismen vilket dr den
teoretiskt paradigm som ger oss verktyg om sjélvbild och dess uppkomst. Goffman ar den
mest inflytelserika bland denna forskningsinriktning och han menar att ménniskans sjdlvbild
och jag utvecklas i samspel med andra ménniskor, genom aktiv social interaktion konstruerar
méinniskan en personlig fasad och det dr genom denna fasad ménniskan kan styra sin individ
genom sitt handlande och beteende (Goffman, 2011:13). Jag anvénder teorin om individens
sjdlvbild genom att sétta det som analysverktyg i intervjuerna och pa sé sétt byggs en
sociologisk forklaring pa respondenternas upplevelser, precis som resterande teoretiska
verktyg som anvénds i studien. Med hjéilp av Goffmans teori besvaras studiens syfte om hur
uppvéxtmiljon kan gora intryck pa individens sjalvuppfattning samt hur de viljer att
framstilla sig sjélva i sociala samspel, detta for att forsta att manniskan kan styra sin fasad for
att ge ett béttre intryck och vilken roll miljon spelar in i identitetsprocessen. Hans teorier

tillampas for att satta ord pé vilka grunder individen stigmatiseras utifran.

Enligt Goffman (2011) finns det tvé olika delar av individens identitet och det ena dr den
faktiska (personliga) identiteten dér personen delar den riktiga och sanna identiteten, medan
den tillskrivna sociala identiteten handlar om hur andra ser pd dig och hur det kan kopplas till
det sociala. Den sociala identiteten representerar samhaéllets bild av dig, dvs. kollektivets bild
och det &r harifran ménniskan fir kdnslan av en gemensam identitet. Det innefattar dven

varderingar, upplevelser, erfarenheter, typ av malsittning men dven andra karaktéristiska



sdrdrag som andra individer placerar pa dig. Den faktiska och personliga identiteten handlar
om din individuella utvecklingsprocess dér det dr fokus pa vilka vi egentligen &r, mindre
fokus pa det vanliga och det allménna och istéllet hur speciella vi dr. Det dr hir den
symboliska interaktionismen har sin grund di denna identitet aterspeglar sig i sociala samspel
och minniskan tolkar samt upplever sin egen identitet. Det grundldggande i identiteten &r
individens handlingar och beteende, dérefter kommer den sociala miljon in och pa sé sétt
formar sjélvbilden i helhet. Véra foréldrar har ett stort inflytande pé vér identitetsutveckling,
men den egna omgivningen och miljon som vi viaxer upp i formar dven vért beteende och
sattet vi tdnker pa, mer specifikt den kulturella faktorn. Det dr mycket fokus pa médnniskans
personliga kinslor géllande tidigare erfarenheter och upplevelser, individen bygger upp en
bild av sig sjilv och sin identitet utifran andra ménniskors uppfattning om en. Genom att den

sociala och personliga identiteten kopplas samman, skapas tillsammans det upplevda jaget.

“Att underséka och prova vem man dr och vem man vill vara, i férhallande till omgivningen
och till olika kontexter, dr ndgot som pdaborjas och dr en del av ungdomslivet da sékandet och
skapandet av en identitet tar fart.” (Sorbring m.fl., 2014: 327). Identitet handlar om vilka vi
ar som personer och hur vi uppfattar att andra ser pa oss. Denna identitetsprocess pagar redan
som liten men det dr ddremot i senare tondren som manniskan borjar ifrdgasitta sin identitet.
Identitet innebér att vi kan kinna oss bekvdma i att vara oss sjélva i andras séllskap, att vi vet
vem vi dr och &r stolt ver det. Genom att fa in intryck av andra manniskor vi traffar pa och
genom egna erfarenheter samt upplevelser bygger vi en uppfattning om vem vi dr. Det finns
olika delar som har betydelse for var sjdlvuppfattning, bland annat véra familjerelationer,
intressen, skola och vénner etc. Sorbring (2014) presenterar hur sociala strukturen och olika
platser som individen forknippas med kan paverka och utveckla identitetsskapandet hos unga.
Individens bostadsmiljo, skola, familj, interaktion i vardagsliv formar ens identitet och har ett
inflytande pé valet av arbete, typ av utbildning och andra framtida val. Samtidigt som det kan

forma individens sétt att vara och striva efter att vara.

Samtidigt som det handlar om att individen bygger uppfattningen om hur vi kan uppfattas av
andra, giller det dven hur vi vill uppfattas av andra vilket i sin tur skapar en mer bestaimd och
utvecklad identitet. Vér sociala identitet handlar dessutom om att vi kan kdnna en samhorighet
till ett specifikt kollektiv, att kinna en gemenskap genom att bland annat dela tidigare
erfarenheter, bakgrund, klasstillhorighet, etnicitet med andra ménniskor. Detta visar pa hur

var omgivning och miljo har for inverkan och pa vilket sitt vi kan kénna oss exkluderade eller



inkluderade utifran olika typer av faktorer som vi diskuterat. Sorbring (2014) forklarar att
vissa omraden framstélls pa ett negativt sitt och ddliga rykten beskriver kopplingen mellan
bostadsomrade och inkompetens bland invanarna. Att minniskorna som bor i stigmatiserade
omraden inte dr smarta, saknar utbildning, har ett daligt yrke och detta i sin tur konstruerar en
lagt viarderad sjdlvbild hos dessa utsatta individer. Sorbring (2014) menar att invénarna ofta
forknippas med sitt bostadsomrade och invénarna identifierar sig dessutom genom den.
Svagheter lyfts ofta fram hos den avvikande gruppen medan sociala normen talar for styrkan
och hur ménniskan ska vara. Den sociala normen representerar maktrelationer i samhéllet och
forklarar for att vissa egenskaper anses vara negativa och att det sétter sina spér pd individens

identitetsutveckling.

Vi kan se att det finns en tydlig koppling mellan plats, etnicitet och identitet eftersom unga
som har en mangkulturell bakgrund har svarare att bygga upp en sjilvbild i jamforelse med
unga som delar sociala epitet som accepteras av samhéllet. Ungdomar som bor i utsatta
omrdden fér oftast en dalig sjélvbild utefter de framstéllningar som samhaillet utvecklar och
ser heller inte sin framtida potential (Sorbring m.fl., 2014). Nér sjdlvbilden forknippas med
negativa egenskaper uppstar stigmatisering och anledningen till att det kan uppsta kan bero pa

olika faktorer, bland annat genom individens bostads- och uppvixtmiljo.

4.2 Stigmatisering

Stigmatisering handlar om att det finns ett avvikande attribut hos ménniskan, dvs. forknippas
med negativa egenskaper déir individen anses vara avvikande utifrén sitt beteende eller utifran
de egenskaper som personen pavisar. Denna syn och gruppering skapas genom sociala
interaktioner manniskor emellan och redan fran det forsta motet har personen hunnit bygga en
uppfattning och forvantningar om oss och vilka vi &r (Goffman 2011). Utifrén detta kommer
individen och dennes sociala identitet kategoriseras, omedvetet eller medvetet.
Identitetsutvecklingen konstrueras redan i borjan pa ménniskans liv men det &r i senare

tondren som individen ifragasétter sig sjdlv och sitt jag.

Uppkomsten av det avvikande stigmat &r kategoriseringen av det som anses vara sociala
normen och applicerandet av denna forestdllning, det dr denna bild som ménniskor stravar
efter, oavsett om det &r ett omedvetet och medvetet mél (Goffman 2011: 10-15, 117).

Som en konsekvens till detta kan individen isolera sig sjélv fran samhillet och hamna i ett

10



utanforskap, men det vi dven kan se dr en minskad forestdllning om gemenskap och

identifiering med det egna och istdllet en 6kning hos “de normala”.

Forskarna Link och Phelan (2001) beskriver i relation till Goffman karakteristiska
stigmatiseringsprocesser som finns i samhéllet och bryter ner det pa ett djupgaende sitt som
aterspeglar den verkliga bilden av de studerade materialet. Link och Phelans (2001)
forklaringsmodell kommer till anvindning genom att mdojliggora forstaelsen for ungas
identitet och inflytande. Stigmatiseringsbegreppet operationaliseras genom att forskarna
diskuterar att stigma kan presenteras ur fem olika dimensioner. Stigmatisering och uteslutning
skapas 1 forsta dimensionen genom att ménniskan skiljer pa och kategoriserar andra
ménniskor genom att beteckna olika egenskaper och beteenden. I detta fall handlar det om
kon och ras/etnicitet dar samhallet delar upp ménniskor i olika grupper och ser en specifik

grupp som avvikande eftersom de inte anses vara en del av den sociala normen.

Den sociala exkluderingen handlar om olika skillnader hos minniskan som uppticks genom
de pavisande attributen. Ras och etnicitet dr en typ av social kategori som sérskiljer olika
individer utifran genetiska skillnader medan kon kategoriserar ménniskans biologiska kon,
dvs. man eller kvinna. Den sociala normen konstruerar for hur manlighet respektive
kvinnlighet ska vara och se ut, denna dimension och faktor kommer vi att dterkomma till i

detta kapitel som tydliggor for hur det sociala konet speglar sig.

Andra dimensionen av stigmatisering uppstar nér applicerade skillnader &r sammanldnkade
till stereotyper, det dr aspekten av stigmatisering som varit mest framtrddande i den
sociologiska anmérkningen. Kopplingen mellan stigmatisering och stereotypisering visar sig
genom att avvikande grupper kopplas samman med oonskvirda egenskaper och negativa
stereotyper. Den tredje dimensionen av stigmatiseringsprocessen dr nar konsekvenserna av de
konstruerade forestdllningarna medfor socialt utformade exkluderingar fran sociala och
ekonomiska livsvillkor. Det innebér att stimplade individer placeras i kategorier for att uppné
en viss grad av distans mellan “oss” fran “dem” och separerar ddliga och bra egenskaper

genom att istéllet applicera dessa pa de olika grupperna.

Det som ér det mest betydelsefulla i den fjarde bestandsdelen &r att forsta vikten i minniskans
upplevelser av stigmatisering, hir ar det fokus pa just manniskans upplevelser av forlust av

status och sociala position i samhéllet. Forlorandet av den sociala positionen och
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diskriminering i samhéllet leder i sin tur till ojamlikhet, dessa delar har en koppling till
varandra och visar pd hur ménniskan blir utsatt i samhaéllet. Det sista kinnetecknet och
dimensionen dr en sammanstéllning av alla bestandsdelar och beskriver uppkomsten av detta
fenomen. Ménniskans sociala, ekonomiska och politiska makt paverkar identiteten och
positionen i samhillet, detta i sin tur paverkar kategorisering av olika grupper, konstruktionen
av stereotypisering och det fulla utforandet av det avvikande, exkluderande och ojimlika
(Link & Phelan, 2001). Denna forklaringsmodell visar att ras, etnicitet, kon skapar
statushierarkier inom sina grupper, det visar pa att i alla dimensioner finns det nagon typ av
maktrelationen som uppstar och paverkar utfallet av sociala tillstdndet. Stigma &r beroende av
social, ekonomisk och politisk inflytande och forskare menar att maktrelationer behdvs for att

kunna presentera stigmatiseringsbegreppet.

4.3 Normer for femininitet

Minniskans identitetsprocess handlar inte enbart om konstruktion av bostadsmiljo eller andra
sociala konstruktioner som lyfts fram i detta kapitel, utan det handlar ocksd om
konstruktionen av vad som anses vara manligt och kvinnligt. Konsidentiteten kan beskrivas
som det sociala konet ddr det finns en forestillning och kategorisering for hur bade en man
och en kvinna ska handla samt agera. Det innefattar dessutom maktforhallandet som vi
tidigare diskuterat, precis som att vi inte kan diskutera stigmatiseringsbegreppet utan att
komma in p& maktrelationer, kan vi heller inte beskriva konsidentiteten utan att diskutera
forhallandet mellan man och kvinna. Det finns bade kulturella ménster och maktstrukturer
som format manlighet respektive kvinnlighet, likt en stereotyp. Samhaéllet konstruerar bilden
av att den “vita mannen” dr den manliga normen och dven “vita kvinnan” som ar den
kvinnliga normen och skapar ett ojimlikt férhdllande dessa emellan. Det finns etablerade
monster och forvintningar om hur kvinnan ska vara och hur kvinnan ska se ut utifran

samhéllets normer.

Beverley Skeggs (2000) som &r bland de framsta kvinnliga sociologerna har utvecklat teorin
om normer for femininitet i samhéllet och hennes teoretiska bidrag handlar framst om hur
arbetarklasskvinnor positioneras som avvikande pa grund av rddande forestillningar om
femininitet. Oavsett om det finns barn eller familj inblandat finns det en forestéllning om att
kvinnan ska syssla med hushéllet och hjilpa till mycket, om denne arbetar &r det vanligt att

denne sysslar med arbeten som har med vérd och omsorg att gora (Skeggs, 2000). Skeggs
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beskriver att det finns en tydlig klassmarkor som forklarar sittet arbetskvinnor agerar och
talar, samt séttet de klassificerar sig sjidlva och andra individer. Normen for femininiteten i
sambhéllet anses vara en vit, medeklasskvinna som delar traditionella uppséttningar och
beteenden dér det bland annat ingar att vara omhindertagande och forsiktig. Skeggs (2000)
forklarar att kvinnor som tillhér medelklassen anses vara feminina och respektabla medan
kvinnor som tillhor arbetarklassen iscensétter femininiteten. Det handlar inte enbart om
kvinnans yttre attribut da dven kvinnor i arbetarklassen ser feminina ut, utan det handlar dven
om individens handlingar och framtrddande. Det finns &ven en uppfattning om att
arbetarkvinnor anses behva mer kontroll eftersom de likt mdan med etnisk bakgrund ér
okontrollerade och vulgira vilket anses vara brytande mot normen. Det mest centrala i denna
forklaringsmodell (Skeggs, 2000) &r att normer for femininitet alltid dr beroende av klass och

beskriver individens positionsbestimning i samhallet.

I denna uppsats utgér jag ifran att unga kvinnor i Tensta uppfattar sig sjdlva som
stigmatiserade och nedvirderande pé det sittet att det kan paverka deras identitetsutveckling
pa ett negativt sétt. Att de ser ner pa sig sjélva, inte har s& mycket hopp om en bra framtid 1
detta samhille och att bostadsmiljon paverkar deras sétt att tinka i denna riktning. Jag kan
dven sdga att frigan kring det sociala samspelet kan besvaras pé det sittet att respondenterna

menar att de oftast forsoker géra motstand mot de forutfattade meningarna som tillskrivs.
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5. Metod

Denna studie ar av kvalitativ ansats och fokuserar pd semistrukturerade intervjuer med
utvalda respondenter. I detta kapitel redogors tillvigagangssittet for insamlingen av det
empiriska materialet och hur det analyseras. Jag anvinder mig av kvalitativ forskningsmetod
eftersom jag gor individuella intervjuer med varje respondent och analyserar deras beréttelser
och erfarenheter utifrén studiens syfte och fragestdllningar. Den valda metoden anser jag ér
mest relevant for studien eftersom det ar respondenternas egna forestéllningar och upplevelser
som &r 1 fokus och pd sé sitt utvecklas en djupare forstaelse for forskningsdmnet. Jag redogdr
dessutom i detta kapitel bearbetningen av intervjuerna och pa vilket eller vilka sitt studien

kan anses vara tillforlitlig.

5.1 Urval

Eftersom jag valt att gora en kvalitativ studie fokuserar jag pa att intervjua unga kvinnor
mellan 15 till 18 ar gamla som delar med sig av sina upplevelser av att vixa i upp i ett
stigmatiserat bostadsomrade. Fokus ligger pa att intervjua sex respondenter som sedan
barnsben levt i Tensta och byggt en uppfattning om bostadsomradet samt hur det kan ha
paverkat de som personer. De forskningsstrategier jag tillimpar &r bade ett
bekvémlighetsurval och snobollsurval, bekvamlighetsurvalet utgér jag ifran forst och framst
eftersom det blir ldmpligast att hitta rétt personer till studien genom att anvénda sig av sina
resurser, dd det ocksa &r brist pa tid. (Trost, 2010:138-140) Nackdelen med
bekvimlighetsurvalet dr att tillforlitligheten kan forsvagas eftersom det dr bekanta personer
som anvands som material till studien, men pa det séttet blir det ett bra tillvigagingssatt da
tiden dr begransad och det ér ett frimmande forskningsfélt som ska studeras. Snobollsurvalet
anvindes dessutom fOr att pa sa sitt f4 mojligheten att finna fler respondenter att intervjua
(Trost, 2010). Genom den forsta intervjun kunde respondenten rekommendera andra personer
som kunde stélla upp pé resterande intervjuer och pé sa sitt blev det en snobollseffekt, med
hjilp av detta urval blev det mer enkelt att finna personer som kunde stéilla upp for intervjun.
Respondenterna &r i studien inte igenkdnnbara d4 namnen de angett byts ut till pahittade

namin.

5.2 Genomforande

Jag kunde finna forskningsfaltets kunskapslucka i djupare titt pa tidigare forskning, jag visste

konkret vad jag ville undersoka samt vilket metodval som var mest relevant for denna studie.
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Eftersom jag studerar médnniskors upplevelser samt uppfattningar valde jag en kvalitativ
ansats att utga ifran. Innan jag tog mig ut pa forskningsfiltet borjade jag utveckla en
intervjuguide som ett hjdlpmedel till intervjuerna och borjade med en pilotintervju for att pa
sa sitt testa intervjufrdgorna och se ifall det fanns nagonting att &dndra eller att det gick bra att
fortsétta pd samma spér. Jag valde semistrukturerade intervjuer att samla in mitt material ifran
eftersom det dr en relevant insamlingsmetod for studiens syfte och fragestédllningar. Genom att
anvinda sig av semistrukturerade intervjuer far jag som forskare styra intervjun genom att
stdlla konkreta frigor, men samtidigt far respondenten mojlighet att fylla ut sina svar och
kunna besvara foljdfragor (Aspers, 2011: 107). Jag ville inte ha alltfor stingda eller 6ppna
fragor eftersom det antingen kan styra in respondenten i en viss riktning, eller ha alltfor

begrinsade svar och dirfor bestdimde jag mig for att bade utveckla 6ppna och stidngda fragor.

Kontakten med respondenterna var rétt smidig eftersom jag hade mojligheten att anvinda mig
av bade ett bekvamlighetsurval och sndbollsurval som gjorde att jag fick tag pa sex
respondenter att intervjua. Jag kontaktade varje respondent innan planerad intervju for att
beskriva studiens syfte, samt tid och plats for intervjun (Aspers, 2011: 139). Innan jag
paborjade alla intervjuer borjade jag frimst med en pilotintervju dér jag intervjuade
respondenten i ett grupprum pé Kistas bibliotek, det var dven pa denna plats som resterande
intervjuer genomfordes. Det jag kunde ta med mig frén pilotintervjun var att tydliggora och
forenkla vissa fragor som frén borjan var svéra for respondenten att forsta, i annat fall kénde
jag att jag kunde fortsdtta genomfora intervjuerna med resterande respondenter. Jag gick
dessutom igenom fragorna dnnu en géng for att bland annat se om jag undvikit att stélla fragor

med ja eller nej svar.

Jag valde att intervjua respondenterna individuellt for att ge varje respondent chansen att
utveckla sina svar pé sitt eget sitt, att intervjua i grupp kan ha en viss paverkan och kan dven
gora att vissa inte kinner sig bekvéma vilket 1 sin tur kan paverka studiens empiriska material.
Jag upprepade studiens syfte under varje intervju och talade om att intervjuerna spelas in med
avsikten att jag behdver ga igenom materialet ett flertal ganger 1 efterhand. Innan varje
intervju paborjades fragade jag dven om ett muntligt samtycke frén varje respondent for att pa
sa sitt kunna genomfora samtalet (Bryman, 2011: 241-248). Intervjuerna blev ca 30-35
minuter langa och samma typer av fragor stdlldes till alla respondenter men dven ett par
foljdfragor stélldes. Innan jag borjade spela in intervjuerna tillfrdgades respondenterna om

tilltelse for att paborja inspelningen. Samtidigt som jag spelade in intervjuerna och stéllde
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intervjufragorna forsokte jag anteckna vid sidan av fOr att pd sé sitt inte missa nagra viktiga

detaljer och ifall det blir ohort i inspelningen sé har jag det i skrift.

5.3 Bearbetning

Eftersom jag valt att studera upplevelser och tankar etc. kdnner jag att det 4r mest relevant att
anvinda mig av kvalitativ analysmetod som tidigare sagt med intervjuer som priméirmaterial.
Jag anvédnder mig av en deduktiv metod dér jag anvdnder mig av teorierna som jag tidigare
formulerat (Ahrne & Svensson, 2015: 17-35). En deduktiv metod innebar alltsa att studiens
syfte och fragestillningar &r teoristyrda och att studiens resultat hirleds fran tidigare kunskap.
Det dr genom denna referensram jag forsoker bygga pa forstaelse och analysverktyg i studien.
En nackdel i detta &r att jag som forskare kan bli alltfor styrd av de valda teorierna och pa sa

satt inte stdlla mig kritisk till resultatet av studien och analyserandet av det.

Efter att ha samlat in alla intervjuer och anteckningar paborjades transkriberingen, jag gick
igenom mina inspelade intervjuer ett flertal ganger for att forsikra att jag inte missat
ndgonting och samtidigt skrev jag ner alla respondenternas svar pa forskningsfragorna.

Efter att jag omvandlat intervjuerna fran ljudinspelningar till att ha det i skriftform skrev jag
ut det empiriska materialet for att pa sa sitt kunna markera och anteckna vid sidan av
intervjuerna (Ahrne & Svensson, 2015: 49). Innan jag delade upp materialet atergick jag till
studiens syfte och fragestéllning, jag fokuserar pa hur unga kvinnor uppfattar sig sjélva, hur
deras sjalvuppfattning paverkas av uppvaxtmiljon, hur de anser att omgivningen paverkar de
samt hur de upplever att de framstéller sig sjédlva i sociala samspel. Kodningen ska hjilpa med
strukturen i arbetet med det empiriska materialet och eftersom jag valt att fokusera péa den
teoretiska (deduktiva) kodningen sé dr det teoretiska begrepp som ligger i fokus. De teoretiska
begreppen som jag anvdnder mig av sitts in i mitt forskningsfilt for att pa sa sitt kunna
analysera det empiriska verktyget utifrdn forklaringsmodellerna. Jag delar upp materialet pa
sa sitt att finna det mest vdsentliga och av teoretisk betydelse, jag utvecklar koder som sedan
tas ut ur varje individuell intervju och binder samman olika teman (Bryman, 2011: 291, 345).
Dessutom anvédnds kodningen for att finna skillnader och likheterna mellan respondenternas
intervjusvar. Vidare atergdr jag till bade syfte, fragestéllning och teori igenom detta for att

noggrant kunna faststdlla olika koder och teman for analysprocessen.
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5.4 Etik

Redan i borjan av forskningsprocessen dr det viktigt for mig som forskare att ta hénsyn till de
etiska aspekterna i studien, vilket forst och framst formas i frigestillningen och metodvalet
men fortsétter &ven genom hela studiens gang. Innan genomforandet av intervjuerna
formulerades intervjufrdgorna pa det sittet att undvika fragor som gor respondenterna
obekvidma eller som pa nagot sitt bryter mot den etiska aspekten (Vetenskapsradet, 2002). Det
ar viktigt att som forskare ge respondenterna den bilden av att de kan lita pa dig och att den
informationen de delar med sig av inte kommer att anvéndas i andra sammanhang och syften,

samt att de kan Oppna upp sig genom intervjuerna.

Jag har lagt mycket fokus pa individskyddskravet da studiens fokus ligger pé respondenterna
och deras vidlméende. Jag tar hdnsyn till alla fyra krav som finns med i Vetenskapsradet
(2002) genom att informera respondenterna om att intervjun dr frivillig, samt informera om
syftet och avsikten med studien, vilket jag gor genom informationskravet. Respondenterna har
dessutom rétten att dra sig ur sa fort de kinner sig obekvima eller helt enkelt angrar sig och
for att pdborja samt avsluta en intervju behovs ett samtycke frén varje respondent
(samtyckeskravet). Respondenternas uppgifter dr konfidentiella (konfidentialitetskravet) och
anvinds enbart i forskningssyfte (nyttjandekravet) vilket dven tydliggdrs for respondenterna
(Vetenskapsradet, 2002: 7-14). Av dessa anledningar finns inte deras riktiga uppgifter med i

studien, utan ersétts med pahittade namn och koder.

5.5 Kritisk reflektion

Genom hela forskningsprocessen och studiens olika delar har etiska aspekten tagits hansyn
till. For att bygga en hog tillforlitlighet kan 14sarna se tillvigagangssittet i studien och éven se
hur forskaren tagit hiansyn till etiska aspekten for att pd sé sitt se hur forskningen genomforts
steg for steg. Som forskare har det varit viktigt att stélla tydliga fragor med struktur frdn bade
syfte och fragestillning till fragorna i intervjuguiden (Aspers, 2011: 105-121). Genom att
stdlla tydliga fragor kopplar vi samman frdgorna till teorin och bibehéller en rod trdd genom

studiens géng.
Nir det giller kvalitativa undersokningar &r det viktigt att trovardigheten foljer med genom

hela forskningsprocessen, fran rollen som forskare till val av metod och insamling av det

empiriska materialet. Eftersom jag anvént mig av semistrukturerade intervjuer innefattar mina
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intervjufragor en tydlig struktur dér jag stdllt samma typ av fragor till varje respondent, detta
hojer dessutom trovérdigheten och tillforlitligheten for studiens resultatdel (Aspers, 2011).
Jag anvinder dessutom ljudinspelningar som verktyg som gor att jag kan g igenom det

empiriska materialet flera gdnger och se ifall jag missat nigra detaljer etc.

Av dessa anledningar &r jag vildigt noggrann med att beskriva bearbetningen sa att 14saren i
sin tur kan bygga en uppfattning om studien och dess trovirdighet (Aspers, 2011).

Jag genomforde individuella intervjuer for att samla in forskningsmaterialet och pa sa sitt har
inte respondenterna blivit paverkade av varandra, utan har haft ett Oppet samtal dir varje
respondent haft mojligheten att uttrycka sig pé sitt eget sitt och utveckla intervjusvaren.
Genom kontroll av bdde empiri och syfte har jag dessutom varit noga med att tydliggora

kopplingen till forklaringsmodellerna och teorierna i studien.
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6. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras studiens resultat och respondenternas intervjusvar analyseras.
Studiens olika teman redovisas dven for att fa svar pa forskningens syfte och fragestéllning.
Av etiska skil presenteras respondenterna genom pahittade namn och dérav ér inte
bakgrundsinformationen heller igenkdnnlig. Respondenterna som stillt upp i studien bestar av
sex personer, alla unga kvinnor mellan aldrarna 15 till 18 ar. Alla respondenter ar bosatta i
bostadsomridet Tensta och har vixt upp i omrédet, fortsittningsvis presenteras intervjusvaren

och analyseras utifran valda teorier.

6.1 Presentation av respondenter

I detta kapitel kommer respondenterna som stéllt upp i denna studie att presenteras. Eftersom
vi ska ta hénsyn till etiska dverviganden i studien anvénds inte respondenternas riktiga namn
och uppgifter, utan namnen byts ut till frimmande namn. Jag valde att intervjua unga kvinnor
mellan 1518 &r gamla och som vixt upp i Tensta. Alla respondenter har fordldrar med
utlandsk bakgrund. Jag valde att gora en kort presentation av respondenterna eftersom jag
ville vara forsiktig med att beskriva deras bakgrund sé det inte gér att koppla samman
specifika uppgifter med specifika individer. Pa s stt blir presentationen vildigt kort och
koncist, men det véisentliga finns med sa vi kan fa en uppfattning om vilka respondenterna ér.

Jag ansdg att det mest betydelsefulla var respondenternas alder, bakgrund och utbildning.

Lina - Bott i Tensta sedan barnsben. Studerar for tillfdllet pa samhéllsvetenskapsprogrammet
pa Tensta gymnasium och arbetar dven vid sidan av skolan i en kiosk.

Belinda - F6dd och uppvuxen i Tensta. Belinda studerar vard- och omsorgsprogrammet pa
Tensta gymnasium och arbetar som telefonforsiljare vid sidan.

Josefine - Bott i Tensta sedan 7 ars aldern och studerar naturvetenskapsprogrammet péd Tensta
gymnasium.

Harleen - Bott i Tensta sedan barnsben. Harleen studerar pa Spanga gymnasium och léser det
naturvetenskapliga programmet, samt arbetar som personlig assistent nir hon inte gér i
skolan.

Klaudia - F6dd och uppvuxen i Tensta. Liser sitt forsta ar pa Solna gymnasium med
samhéllsvetenskaplig inriktning.

Anna - F6dd och uppvuxen i Tensta. Anna studerar naturvetenskap pa Solna gymnasium.
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6.2 Bostadsomrade

Eftersom studiens centrala fokus ligger pd unga kvinnors uppfattning av sig sjilva och deras
relation till bostadsomrédet dr det viktigt att fa en forstielse for vad Tensta betyder for dem.
Forfattaren Sorbring menar att uppvéxtmiljon ar en del av méinniskans identitetsutveckling,
for att kunna tolka och forsta individens identitet méste vi bland annat forstd deras relation till
bostadsomridet (Sorbring, 2014: 327). Alla respondenter dr bosatta i Tensta och samtliga ar
bade fodda och uppvuxna i omradet, pa s sétt har de hunnit bygga en uppfattning om
bostadsomradet och dess betydelse. Alla studiens respondenter bor tillsammans med sina
familjer 1 bostadsrattsldgenheter och pé frdgan vad Tensta betyder for respondenterna svarar

samtliga att de ser Tensta som sitt hem och sin trygghet.

“Jag ser det som mitt hem, jag har alla mina ndra och kdra hdr, sd det betyder vildigt mycket for mig.

Det dr liksom min eller var trygghet. ”

beréttar respondenten Lina. En annan respondent vid namn Klaudia beréttar:

“Det betyder att det finns mycket potential och talang hos barn och ungdomar, det finns mer fina
saker om Tensta dn mindre fina saker. Det ligger mig ndra om hjdrtat, Tensta kommer alltid att

kdnnas som hemma for mig, oavsett vad.”

Individerna framhéver de goda och positiva sidorna av bostadsomridet och menar att Tensta
handlar om gemenskap, védnskap, trygghet och familj. Enligt Sorbring (2014) handlar det om
hur sociala strukturerna ser ut i olika samhéllen, ett samhille som forknippas med negativa
meningar sdsom egenskaper har pa sa sitt ett negativt inflytande pa manniskans identitet.
Forknippas samhillet med positiva meningar och egenskaper leder det istéllet till att

identiteten formas positivt.

Svaren visade sig bli lite mindre entusiastiska nér fragan istéllet 16d “Vad tdnker du pa ndr

jag sdger Tensta?” Svaren blev annorlunda och respondenterna hade olika tankar kring detta.

“Frdamst tdanker jag att det dr ett forortsomrdde men jag kopplar ocksa till folks fordomar om att det
ska vara sd utsatt hdr och att gangkriminaliteten har tagit 6ver. Samtidigt som jag tdnker pd finare

minnen om min uppvdxt hér.”
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Andra berattar: “Jag tinker pd fordomar och rykten, jag tycker att folk pratar for mycket om Tensta
som om det dr den vdrsta platsen pd jorden men bor man hdr sd vet man pa riktigt. Det ska alltid vara

sd ddaligt snack om orten och om oss som bor hér, men det dr ju inte sant.”

Respondenterna menar pé att det finns en medvetenhet om andra méinniskors syn pa
bostadsomridet och att det vidare dr enkelt att dra slutsatsen om vilka ménniskor som bor i
Tensta. Jag finner det intressant att respondenten viljer att just anvénda sig av begreppet
“rykten” och “fordomar” for att beskriva vad hon tianker pé géllande bostadsomradet. Det
finns en medvetenhet om andra méinniskors syn pa bostadsomradet och invanarna, men det
finns 4nda en stolthet som respondenterna representerar och uppvisar genom intervjuerna.
Individerna beskriver fordomarna som finns gentemot omrédet och de forestéllningar som
byggts upp om vad Tensta dr, men menar att ingen vet sanningen forutom invénarna som fatt
uppleva allt. Goffman (2011) lyfter fram resonemanget att manniskans uppvéxtmiljo sétter
spar pa identitetsutvecklingen och menar pa att individens avvikande attribut gor att den
sociala identiteten utvecklas. Det vill sdga, den delen av identiteten diar ménniskan stdndigt
blir ifrdgasatt och bygger uppfattningen om sig sjilv genom andras syn pa en. Tensta
forknippas ofta med kriminalitet, daliga ménniskor och fordomarna om att invdnarna agerar
aggressivt och haller sig for sig sjdlva. Detta visar pa den stigmatisering som Tenstaborna
utsdtts for och samhillssynen som individerna ofta forsoker motbevisa. Respondenterna talar
en del om fordelarna respektive nackdelarna med Tensta och beskriver dessutom vad det dr

for typ av ménniskor som bor i omrédet.

“Det bor vdldigt blandat med folk hdr. Fran smdbarnsfamiljer till studenter, till dldre som bott hir
hur ldnge som helst och alla har helt olika bakgrunder. Alltsa, det finns folk frdn hela virlden vilket dr
skit roligt att se. Men man énskar att det skulle se ut sd pd fler stéillen i Sverige men det ses ju bara

som ndgot negativt hos andra.”

Belinda forklarar vidare att det kéinns som att vara i sitt hemland, att g ut pa gatan och mota
ménniskor fran olika delar av virlden men att det enbart anses vara negativt vilket visar sig

genom olikheter och exkludering i samhéllet.

“Det finns ju ocksd en ddlig sida och det dr att det kinns som samhdllet backar lite i det hdr med hur

1)

killar och tjejer ska vara, att tjejer inte ska vara ute till sent och sd.’
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Respondenterna enas om att de ser fordomar och diskriminering som nackdelar med
bostadsomrédet, att det pdverkar deras liv och deras sétt att tinka. Samtidigt som det ocksa
kan vara en positiv del i det eftersom de far en annan typ av forstielse for samhéllet och hur
det ser ut. Utdver det beréttar dven andra respondenter att synen pa en ung kvinna i Tensta dr

en nackdel eftersom det finns en stereotypisering kring hur kvinnan ska vara.

Fordelarna som lyfts fram &r bland annat erfarenheterna som invénarna delar med varandra

som i sin tur format en gemenskap och samhdrighet.

Anna: “De flesta mdnniskorna som bor i Tensta har invandrarbakgrund. Dessa mdnniskor dr vildigt
trevliga, glada och hjdlpsamma. 1 vissa situationer ddr jag till exempel tappat eller glomt kvar ndagot,
eller allmdnt att ndgot har hdnt sd har de alltid stdillt upp. De dr dven skimtsamma och delar med sig
av olika historier. Sen dr det ocksd mdnniskor som férséker gora skillnad i omradet, som verkligen
forsoker hjdlpa till och som bryr sig om andra mdnniskor, det gor att man kinner att det finns hopp

och man blir sjdlv en av de som vill std upp fér omrddet och folket hdir.”

Det som visar sig genom flera intervjuer ar just att de véljer att forklara vilken typ av
gemenskap som finns, att Tenstaborna alltid kommer att stdlla upp for varandra eftersom
deras delade erfarenheter alltid finns dér. Goffman (2011) forklarar att ndr méanniskor forstar
varandra genom att dela liknande upplevelser av stigmatisering kan dessa individer védgleda
varandra och hjélpas at. P4 det sittet utvecklas vidare den sociala identiteten och fastin
individen inte upplever en gemenskap i kollektiva dimensionen upplevs en annan typ av
gemenskap och samhorighet (Goffman, 2011: 28-32). Individen delar gemensamma
identiteter med andra ménniskor i bostadsmiljon dér liknande vérderingar och erfarenheter

delas, detta dr en viktig del 1 den sociala utvecklingen.

Samtliga respondenter dr eniga och forklarar att det finns problem i Tensta och att de ar
medvetna om att det finns. En del diskuterar att det inte dr ndgon skillnad mellan Tensta och
andra bostadsomraden nir det géller problem och kriminalitet medan andra respondenter
menar att det finns men att samhéllet samtidigt inte hjdlper till med utvecklingsprojekt i

utsatta omraden i1 Stockholm.

Josefine forklarar: “Ja men alltsd det finns ju, det gdr de ju att inte blunda for men jag skulle inte
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sdga att det dr sd pass overdrivet som folk framstdr det som. De flesta hdr kdnner ju sig paverkade
eller stereotypiserade baserat pd vart de bor och kdnner att de hamnar i ett utanforskap vilket jag
spontant kan kdnna att politiker behover fokusera mer pd. Jag tror inte att jag paverkats lika mycket
pd det sdttet men jag kdnner att det paverkar mina kdnslor mot andra, man blir ju ledsen och
besviken. Man fdr ofta hora “oj hur dr det att bo ddr” eller om ndgot hinder i Tensta som stdr i

nyheterna sa blir jag tillfrdgad forst som om jag vore involverad, bara for att jag bor hdr.”

Aven i detta fall visar det sig att andra ménniskor som inte 4r bosatta i Tensta drar slutsatser
om vad Tensta dr och vilka typer av mianniskor som bor dér. Forfattarna Link och Phelan
forklarar att exkludering &r en del av stigmatiseringsprocessen diar ménniskor i samhéllet
kategoriserar andra grupper av méinniskor och ser dessa individer som avvikande. I detta fall
kan vi se att bade individens klass och etnicitet anses vara en del av de avvikande attribut och
utifrdn stigmatiseringen blir méinniskorna diskriminerade. Aven om en del respondenter
upplever att de personligen inte paverkats sa starkt och innerligt dr de alla eniga om att

sambhéllets syn pa de formas utifran var de bor.

En annan respondent, Harleen forklarar:

“Ja fast kriminalitet och problem finns i hela Sverige. Jag tycker det handlar mest om hur man dr som

person, att inte hamna i ddliga kretsar och inte umgds med vem som helst, mina fordldrar skulle

>

aldrig tilldta det. Men jag tycker att det gdller alla, inte bara folk i Tensta.’

Samtliga respondenter uttrycker sig i att kriminalitet och problem mer eller mindre finns i alla
samhéllen och att de upplever att det inte &r mer problem i Tensta i jimforelse med andra
omrédden. Individerna menar att erfarenheten av att bo i ett stigmatiserat omrade har gett de en
helt annan bild av samhéllet, i jimforelse med vad de tror att de annars skulle fétt ta del av.
Det finns en gemenskap i detta omrade som inte finns i andra omraden beskriver de i

aterkommande svar, genom liknande erfarenheter och bakgrund.

“Folk klickar pa ett plan dir man egentligen inte borde klicka pd, man blir liksom kompis med en
annan genom att man upplevt samma sak som att bli behandlad pd ett ddligt sditt av andra mdnniskor

bara for att man ser ut pd ett visst sdtt eller pratar pd ett visst sdt.” tilligger Klaudia.

Enligt Goffman (2011) &r de sociala normerna orsaken till stigmatiseringens uppkomst och
det dr dven denna forestdllning som ménga individer strivar efter, det i sin tur kan leda till att

individen inte finner en gemensam identitet i samhéllet. Respondenterna &r relativt eniga 1
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upplevelsen av Tensta som bostadsomrdde och stigmatiseringens betydelse. I detta kapitel kan
vi se att samtliga respondenter upplever en kénsla av gemenskap i Tensta, att det finns fler
fordelar an nackdelar som lyfts fram. Detta resulterar i att respondenterna kinner en
samhdrighet till bostadsomrédet, men kdnner sig exkluderade fran den kollektiva identiteten.
Enligt den symboliska interaktionismen &r det genom sociala interaktioner och véra intryck av

omgivningen som formar vér sjdlvbild och vart “jag”.

6.3 Sjalvuppfattning

Enligt Sorbring (2014) spelar omgivningen en stor roll i unga individers sjidlvuppfattning,
vilket i sin tur har en betydelse for vara varderingar och tankar. En del av det som bygger upp
individens sjélvuppfattning och medvetenhet om vilka vi dr som individer &r vara intressen
och sysselséttningar i vardagslivet. Pa fragan om vad respondenterna gor pa fritiden och vad
de har for hobby svarar flera respondenter att de framst studerar och fokuserar pa plugget, att

det dr viktigt att umgés med familjen och vinner. Respondenten Klaudia berittar:

“Jag brukar oftast trdna och plugga, sen dansar jag pad fritiden ocksd men det dr ju mer av en hobby.
Trdna gor jag for att kunna hdlla igdang med dansen och sd, men annars dr det mycket fokus pd plugg.

Och umgas med familjen sdklart, det dr det viktigaste”.

Den gemensamma faktorn hér &r att samtliga talar om att studierna dr viktiga och att de
studerar mycket pé fritiden men balanserar det med andra intressen i vardagen, vilket dr
viktigt for identitetsutvecklingen. Déremot hade enbart tva respondenter uttryckt sig i att ha
en hobby vilket visar sig genom dans och basketboll, medan andra respondenter mest lagger

fokus pé familj och skola.

Respondenterna visar pd intervjusvaren att de saknar en bred umgéngeskrets, de forhaller sig
helst till sina vénner som de vixt upp med i bostadsomradet och lart kinna redan som sma. Ett
fatal kunde erkédnna att de har vinner som bor utanfor deras bostadsomrade, har det varit
utanfor bostadsomradet har det ocksé varit vanner fran andra segregerade bostadsomriaden

som Rinkeby och Kista.

“Jag har nagra barndomsvinner frdn bdade Rinkeby och andra vinner fran Kista. Vi delar liknande

bakgrund da vdr uppvdxt varit ganska sd lik och vi alla kommer frdn olika ldnder och upplevt samma
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saker hdr i Sverige, alltsa genom ordttvisor och sdttet vi blivit behandlade pd, man ser ner pa oss som
bor i orten. Det dr ju ingen som forstdar att man forséker gora det bittre for sig sjilv och kdampar

sonder hela tiden med allt.” uttrycker Belinda.

Aven i denna friga upprepas ord om fordomar, orittvisa och ojimlikhet i samhiillet som

paverkar deras sitt att uttrycka sig om bostadsmiljon. En annan respondent tilldgger:

“Jag har mest vinner hdr i Tensta och jag klickar bra ihop med folk fran samma kultur som jag, det
finns dndd inte mdnga svenskar som bor i hdr sd det blir mest att man umgds med folk som liknar en.
Samtidigt tror jag inte man kan hitta den dir gemenskapen man har med folk som delar liknande

kultur med en svensk och privilegierad person.”

Det ér littare for respondenterna att finna en gemenskap och ett intresse bland andra
méinniskor som delar liknande bakgrund och erfarenheter eftersom méanga av
umgéangeskretsen dessutom bor i samma omrade och blir littare att lira kénna an att
socialisera sig med individer utanfor bostadsomradet. Det innefattar faktorer sdsom klass,
etnicitet och kulturella skillnader som gor att respondenterna kan finna en samhéorighet med

varandra men inte “andra”.

Alla respondenter har fordldrar med utldndsk bakgrund och kénner mer eller mindre en
samhorighet till sin kulturella bakgrund. Samtidigt som upplevelsen av att kdnna sig som

svensk i samhdéllet ar svért att uppleva.

“Jag ser mig sjdlv som utldndsk, mest for att det dr mitt utseende som gor att jag kdnner sd. Tycker
det dr svdrt att se sig sjdlv som svensk for det kdnns som ingen ndgonsin kommer acceptera dig som
svensk, oavsett vad man gor. Jag kan ge upp alla traditioner och de spar som jag har av mina
fordldrars kultur bara for att géra allt som en svensk och for att andra ska se hur jag forsoker
anpassa mig men det dr ju en del av vem jag dr och jag tror heller inte att ndagon kommer se pd mig pd
ett annorlunda sdtt. De kommer sdkert bara tinka ‘ja men titta pd den ddr invandraren, vad bra att

ERET

hon anpassar sig mer in i samhdllet’.

Respondenten visar pa att hennes yttre attribut paverkar hennes sétt att identifiera sig eftersom

utomstiendes syn pd henne har en stor inverkan. En annan respondent uttrycker sig:

“Jag kdnner mig som en svensk, dd jag inte kinner en samhérighet till Iran bortsett fran mina
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fordldrar. Men presenterar mig alltid som iranier for att jag inte ser svensk ut och folk tror ju dnda

’

inte pd att man dr svensk for de ska alltid fraga varifran man egentligen kommer.’

Aven Lina talar om att hon presenterar sig sjilv utifran forildrarnas kulturella bakgrund pa
grund av hennes utseende och att andra ménniskor standigt ska ifragasdtta hennes bakgrund.
Samtliga respondenter delar denna syn och menar pé att det dr deras yttre attribut och
egenskaper som sétter ord pa vem de dr. Det dr bland annat kultur, traditioner och sprak som
gor att individerna upplever kidnslan av att vara en del av olika kulturer. Detta forsvéarar
individernas sjilvbild eftersom mycket handlar om att accepteras i samhillet.
Respondenternas sociala identitet som Goffman (2011) beskriver det, har utvecklats och
formats genom att de unga kvinnorna i studien visar pa att det finns en medvetenhet om
utomstiendes fordomar och forestidllningar om Tensta och dess invénare. Den faktiska och
personliga identiteten visar sig genom respondenternas kinslor och upplevelser som lyfts fram
1 intervjuerna. Utifran kollektivets syn pa en och individen byggt upp en uppfattning om vem
de dr som person formas den personliga identiteten. Nar bade den personliga och sociala

identiteten sammankopplas utvecklas “jaget” som Goffman beskriver.

Omgivningen har som tidigare sagt en stor roll i minniskans identitetsutveckling och har
dessutom en betydelse for hur vi tinker och beter oss gentemot andra. Enligt Sorbring bestar
omgivningen av médnniskans bostadsomrade, familj, vinner, skola och arbete och dessa kan ha
olika betydelse for varje individ (Sorbring 2014). Respondenterna blev vidare tillfragade om
vad de sjdlva anser har paverkat deras sétt att vara, vad som format deras jag och svaren

innefattade familj, skola, vinner och uppvaxtmiljon.

Harleen forklarar: “Min vinkrets och min familj dr jag helt hundra pd har pdverkat mitt sdtt att vara
och dven skolan. Skolan har varit harda med krav och bdde ldrare och elever har pdaverkat mig bdde
positivt och negativt. Man har ldrt sig hur andra ser pd dig och ocksa hur man sjdlv kan se pd andra
mdnniskor. Vinner och familj har paverkat mig genom dsikter och virderingar och upplevelser som vi
haft tillsammans. Jag vet vilken bild de har av mig och det dr det som gor att jag kan kdnna att jag

tycker om mig rent ut sagt.”
Respondenten lyfter fram bade skola, familj och vanner som bidragande faktorer pé

individens identitet. Harleen menar att familj och vénners syn pa henne paverkar hennes sitt

att bete sig och agera.
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En annan respondent beréttar: “Familj och vinner som bryr sig om mig, det har pdverkat men
ocksd tidigare upplevelser som barn har format den jag dr, framst hur andra mdnniskor har sett pa
mig och behandlat mig utifran vart jag bor och hur jag ser ut. Det har vdil format mig pd ett sdtt som

skulle se annorlunda ut om jag bodde ndgon annanstans och hade annan bakgrund.”

Klaudia menar pa att stigmatiseringen av uppvéxtmiljon paverkat hennes sjilvbild, vilket ar
ett liknande resonemang som delas bland flera respondenter i studien.

Jag finner det intressant att respondenten beskriver diskrimineringen hon blivit utsatt for och
drar slutsatsen att ifall hon bott i annat omrade och delat annan typ av bakgrund skulle
diskrimineringen inte uppsta. Link och Phelan forklarar att diskriminering 4r en del av
stigmatiseringsprocessen och visar sig bland annat i individens sociala position, ras och
etnicitet. Respondenten blir likt andra déligt behandlad utifran sitt utseende och bakgrund
vilket Link och Phelan menar har sin grund i att kollektivet skiljer pA ménniskorna i samhallet
utifran sociala samt ekonomiska livsvillkor. Pa sa sitt skapas en distans mellan olika grupper

av minniskor och “vi” separeras frdn “dem”.

Vidare kommer vi in pé frdgan om bostadsmiljon paverkat individens idé om vem de dr som
personer, samtliga respondenter menar att Tensta paverkat deras sjdlvbild pé ett eller annat
satt, omedvetet eller medvetet. Bostadsmiljon har paverkat genom deras sitt att tinka och
uttrycka sig, genom att vara uppvéxt i ett segregerat och stigmatiserat bostadsomrade har
individerna fatt uppleva fordomar och diskriminering som i sin tur paverkat deras sétt att se pa

omvirlden.

Lina beréttar: “Jag tror delvis att det har pdverkat, i alla fall i sdittet att tinka och uttrycka mig. Man
tinker pd ett helt annat sdtt i och med att man upplever diskriminering och annat ont som andra inte
behéver uppleva i andra omrdden. Sen pdaverkar det mitt sdtt att uttrycka mig dd jag har erfarenheten
av att bo hdr, eftersom jag bott hdr sen barnsben sa tycker jag att det stdmmer in pd att det paverkat

mitt sdtt att vara ocksa for sjéilva tinket och dsikterna hor ju ihop med det.”

Samtliga respondenterna delar liknande resonemang och forklarar att miljon sétter sina spér i
identitetsutvecklingen. Vi kan se att uppvaxtmiljon haft en positiv inverkan pa olika sétt,
bland annat genom att respondenterna utvecklat en mer fordjupad forstielse for ekonomiska

aspekten i livet och dven gillande framtida mojligheter. Deras tidigare erfarenheter och
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upplevelser har gjort att de visar en mer tacksamhet for livet och tar ingenting for givet.
Respondenterna forsoker motbevisa méanniskor som delar den negativa forestallningen om
vilka Tenstaborna dr, inte for att de kdnner att de maste men for att de vill visa att fordomarna
inte stdimmer och att det finns unga kvinnor fran Tensta som strévar efter hoga mal. Vi kan se
att det dr flera respondenter som delar denna typ av strategi dir individerna gar emot

fordomarna som finns i samhéllet.

Samtidigt som flertalet respondenter delar synen om att Tensta som bostadsomrdde bade haft
negativ och positiv inflytande pa identitetsprocessen, ar det flera respondenter som menar att
de dr stolta Over att ha fatt vixa upp i Tensta. Nir andra ménniskor fragar var de bor besvaras
fragan érligt, men det &r ocksa kénsligt att svara pé eftersom de relaterar det till andras

negativa forestillningar om en.

“Sd fort man sdger varifrdan man kommer sa kdnns det som att de redan placerat dig, de har liksom

redan en bild av vem du dr”.

Har ar det viktigt att upprepa respondentens beskrivning om att andra individer bildar sig en
uppfattning om vilka vi dr utifrén att ha fatt information om var vi bor. Detta synsitt delar
flera respondenter och menar att de inte undviker att svara pa fragan i sociala sammanhang,
men det dr heller ingenting de viljer att lyfta fram. De vill hellre kunna presentera sig sjélva
och vem de dr som personer, inte diskutera var de bor. Fragan om var du bor har blivit bredare
och bredare med tiden och visar sig vara ett mer kidnsligt omréde eftersom forutfattade
meningar formas och individer stdndigt blir socialt kategoriserade. Goffman menar att
ménniskan i sociala samspel utgér ifran det forsta intrycket dir individen fér en bild av vem
denne &r utifrdn normgivande forvantningar. Utifran dessa karaktéristiska egenskaper
kategoriseras personen och tillskrivs en social identitet som bland annat formas utifran

bostadsmiljon och sociala position.

Samtliga respondenter delar upplevelsen av att ha blivit diskriminerade utifran sitt utseende,
sin bakgrund och bostadsmiljo. De upplever att Tensta ar ett stigmatiserat bostadsomrade dir
invanarna fatt tilldelade oonskvirda och negativa egenskaper. Link och Phelan forklarar att
detta beror pa samhéllets strukturer och att sociala exkluderingen bland annat sker utifran
ménniskans ras, etnicitet och sociala position. Nér negativa egenskaper sammankopplas till en

specifik grupp i samhéllet skapas en stereotypisering som forfattarna beskriver, denna
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stereotypisering utvecklas i samband med stigmatiseringen. En del av
stigmatiseringsprocessen ér att individerna upplever ojamlikhet och blir utsatta i samhallet,
vilket dven visar sig vara ett monster bland studiens respondenter. Link och Phelan menar att
eftersom stigmatiseringen dr beroende av maktrelationer behdver vi dven hir en typ av
maktrelation for att kunna forklara fenomenet som stigmatiserat. Vi kan bade genom sociala,
ekonomiska och kulturella bestandsdelar se att det finns en asymmetrisk maktrelation mellan

“vi” och “dem”.

Milj6 och omgivning har varit en stor bidragande faktor till respondenternas sjdlvuppfattning,
en del av respondenterna forklarar dven att bdde familj, vinner och skola varit bland de
bidragande faktorerna. Vi kan se ett monster i att flera respondenter erkédnner att
bostadsmiljon haft en betydelse for deras sjdlvbild eftersom det paverkat deras sitt att vara
och tdnka. Respondenternas sjélvbild har haft bade ett negativt och positivt inflytande da
stigmatiseringen bidragit till diskriminering, ojamlikhet och negativa forestdllningar om
Tenstaborna. Det som visat sig vara positivt &r samhdorigheten som individerna delar, att de

genom liknande upplevelser och bakgrund lyckats finna en gemenskap.

6.4 Synen pa kvinnor

Link och Phelan framhéver dven konsdimensionen som en del av stigmatiseringsprocessen
och menar att den avvikande attributen som de unga kvinnorna beskriver handlar om kén och
inte enbart om ras och etnicitet. Respondenterna kategoriseras utifran flera olika dimensioner
och konsekvensen ér sociala exkluderingen. Det finns sociala normer och stereotyper for hur
unga mén respektive unga kvinnor ska se ut och bete sig vilket ocksd dr en del av individens
sjdlvuppfattning. Eftersom synen pé kvinnor i bostadsomrdden kan ha en inverkan pa
individen stilldes fragor om vad det betyder for respondenterna att vara kvinna i Tensta, samt

hur det kan skilja sig i andra bostadsomraden.

En av respondenterna funderar kring fragan och forklarat att det finns stereotypisering kring
vem kvinnan &r och hur hon ska bete sig, men det giller hela samhillet och inte enbart Tensta

som stigmatiserat bostadsomréde.

“Mdnga hyllar kvinnor i Sverige och pratar om jimlikhet mellan kén och sd vidare men det kdnns inte
som vi dr inkluderade. Det gdller mer den vita kvinnan skulle jag sdga. Det finns en del kvinnogrupper

hdr som foresprdkar trygghet och det fria livet for kvinnan, alltsa att kvinnan ska vara fri att gora vad
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hon vill och tycka vad hon vill, jag kinner mig trygg men samtidigt skulle jag inte vilja gd ut mitt i
natten eller dka tag sent pd kvillen, men det gdller ju hela samhdllet och inte bara for att jag bor i

Tensta.”

Teorier om det sociala konet talar ofta om hur feminiteten beskrivs och ndgot som ar
aterkommande &r just att kvinnan inte &r fri och inte uttrycker sig hur som helst. Denna
respondent menar pa att teorier som dessa inte inkluderar kvinnor av olika kulturella

bakgrunder, utan att det &r mer fokus pa den vita kvinnan i samhéllet.

Harleen: “Jag tycker inte det dr nagot mdérkvirdigt med att vara kvinna i Tensta och stimmer inte
overens med den bild som har mdlats upp enligt min uppfattning. Personligen kdinner jag mig mer
obekvim ndr jag befinner mig i stan eller pd andra liknande stdillen jaimfort med Tensta for det kinns
helt annorlunda fér mig. Mdnga tror ju att man dr instingd hemma och inte har ett liv och att det
finns ett kvinnofértryck men det tycker jag inte, jag ser det inte som det. Jag gor vad jag vill fér mina

fordldrar ocksd later mig gora vad jag vill eller kdnner for.”

Samtliga respondenter menar att det finns forutfattade meningar om livet som kvinna i
forortsomraden och att det som en ung kvinna blir utsatt for kommer hon att utsittas for
oavsett bostadsomrade. Det handlar inte om bostadsomrédet i sig ndar det kommer till
konstruktionen av det sociala konet, utan det handlar om foraldrarnas roll i detta och d4ven den

egna individens roll.

En annan respondent, Klaudia fortsdtter beritta: “Jag har lite blandade kinslor kring det. Jag
tycker man ser Tensta som ett stdlle ddr kvinnan dr extra mycket utsatt i jamforelse med andra
bostadsomraden i Stockholm och det hdller jag inte med om. Sjélvklart dr det jobbigt att leva som ung
kvinna i dagens samhdlle, dven fast vi utvecklats sjukt mycket men det kinns dn idag inte tryggt att ga
ut ndr som helst eller var som helst. Men det dr ocksd dnnu storre skillnad pd att leva som ung kvinna

hdr och i andra delar av virlden sd jag tycker inte alls att det dir en sd stor grej”.

Samtliga respondenter menar att synen pa kvinnan handlar om hela samhéllets forestéllningar
om kvinnan i samhéllet, att det inte specifikt handlar om synen p4 kvinnan i stigmatiserade
omrdden. Vidare menar respondenterna att stigmatiseringens betydelse handlar om hur de
paverkas som individer, utifrén sociala och kulturella skillnader men inte specifikt utifran
kon. Hér kan vi se en skillnad i jimforelse med hur unga killar beréttar om stigmatiseringens

betydelse for deras sjilvbild och att negativa forestéllningar skapas om unga killar specifikt
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medan unga kvinnor mest talar om det ekonomiska och sociala.

Unga kvinnor forknippas inte med kriminalitet eller vdldsamhet pa det sittet som unga killar
forknippas med. Daremot beskriver sociologen Skeggs att kvinnor i stigmatiserade omrdden
likt unga mén, anses behdva kontroll och uppsikt eftersom samhéllet ser individerna som
svéra att kontrollera (Skeggs, 2000: 253). Utdver det finns det en huslighetsideologi, dvs.
forutfattade meningar om att kvinnan dr mer omhéndertagande och har rollen som moderlig
och vérdande, ndgot som respondenterna inte anser paverkar de i stort sett. Ddremot finns det
en medvetenhet om den feminina plikten som samhallet konstruerar och respondenterna
forsoker pé olika sétt gora motstdnd mot dessa forestéllningar och strivar efter att bli

respektabla.

Pa fragan om det finns nagon kvinnlig forebild som de ser upp till, samt ndgon de inte vill bli
som &r det flera respondenter som beskriver sin mamma som en inspiration i sitt liv men dven

andra kvinnliga karaktirer i samhaéllet.

“Jag har inte ndgon riktig kvinnlig forebild som jag dr fdst vid, men allmdnt frodas jag av starka
kvinnliga karaktdrer som stdr upp for kvinnor och vill skapa ett jamlikare samhdlle for oss. Att yfta
Jjamlikhetsfrdgor for mig dr viktigt och om ndgon gor det och lyckas pdaverka pd grund av sin karisma
och anvinder sin position for att frdmja detta, imponerar det pd mig och sant ser jag upp till.”

Forklarar Lina.

Det ér viktigt for unga kvinnor att ha en kvinnlig forebild i samhallet, att ha ndgon som de kan
se upp till eftersom det gor att individen kan kdnna hopp om framtiden och far bilden av att
det finns minniskor med olika bakgrund som lyckas pa olika sitt i livet. Aven en annan

respondent beréttar:

“Ar det konstigt att siga att man ser sig sjilv som en kvinnlig forebild? Alltsd mitt framtida jag? Det

dr vad jag ser som en forebild, ndagon jag vill bli och ldngtar efter att bli”.

Det ér véldigt intressant och upplyftande att hora att unga kvinnor som lever i stigmatiserade
omraden har hopp om en bra framtid och dven kan se sig sjdlva som en stor forebild. Skeggs
(2000) menar att bli respektabel handlar om femininitet och klass, dvs. att var sociala position

1 samhéllet formar var sjélvuppfattning, véra framtida mojligheter och hur vi ser pa andra. Vi
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agerar, handlar och talar utefter femininiteten och forsoker leva upp till samhéllets
forestéllningar. Individerna beréttar vidare om vad eller vilka typer av personer de inte ser upp
till och manga viljer att lyfta fram just influencers i dagens samhdlle, att allt handlar om yta,

makt och status for personer som arbetar som influencers.

“Jag ser verkligen upp till personer som dr ekonomiskt oberoende av andra, sjdlvforsérjande och
pdverkar samhidllet pd ett positivt sdtt ddr allas lika vdirde oavsett hudfdrg, religion, bakgrund kan
leva ett jamlikt liv och inte hamna i ett utanforskap. Jag tdl inte méinniskor som forsoker fa livet att se
enkelt ut som t.ex. influencers, i verkliga livet jobbar man otroligt hart for att halla det bra ekonomiskt

och allmdnt ha ett bra liv. Det serveras inte pd ett silverfat.”

Samtliga respondenter har malet att ta studenten och strévar efter att fortsitta med
vidarestudier efter gymnasiet. Det finns en forstaelse och medvetenhet om att manga unga i
Tensta ser sina framtidsmgjligheter som begriansade péa grund av deras etnicitet, klass,
bakgrund och var de bor. Respondenterna menar att det finns begransningar och hinder som
kan uppsta pé vigen mot sina mal men forklarar att det dr viktigt att halla kvar hoppet och
tanka positivt. Skeggs (2000) forklarar att kvinnorna inte identifierar sig med det som
samhdéllet forvéntar sig utav dem, utan stindigt kimpar med att géra motstind mot dessa
forestéillningar som finns. Respondenterna hanterar fordomarna genom att strida mot de och
motbevisa samhéllet om att det finns unga kvinnor med utldndsk bakgrund och ldgre social
position men som dnda kan lyckas i livet. Respondenternas definition av att lyckas innebér att
studera vidare efter gymnasiet och fortsittningsvis arbeta inom deras dromyrken som bland
annat innefattar att arbeta med samhaéllsvetenskapliga fragor eller rikta sig in mot
naturvetenskapliga yrken. Ett gemensamt monster i detta &r att alla respondenter har foraldrar
som hjalpt de inse virdet av utbildning och framtida val, men &ven uppvéxtmiljon har

utvecklat deras synsitt i att strdva efter hoga mal i livet.
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7. Avslutande diskussion

7.1 Summering

I detta kapitel redovisas studiens resultat och kopplas samman med de utvalda teorierna och
tidigare forskning for att pa sa sitt beskriva vilka likheter och skillnader som finns. Studiens
syfte var att undersoka bostadsomradets betydelse for unga kvinnors sjélvuppfattning, mer
specifikt fokus pa stigmatiserade bostadsomradet Tensta. Det centrala i studien &r just ifall
uppvéxtmiljon dr av stor betydelse for unga kvinnors identitetsutveckling och om upplevelsen
skiljer sig at emellan respondenterna. Fragestéllningarna bestir av hur unga kvinnor uppfattar
sig sjélva, vilken betydelse uppvixtmiljon har for deras sjélvuppfattning och hur de upplever
att de sjélva framstéller sig i sociala samspel. Denna kvalitativa studie fokuserar pé kvinnors
individuella identitet och for att 4 svar pa syfte samt fragestillningar intervjuades sex
respondenter. Dessa respondenter var alla bosatta i Tensta sedan barnsben och var mellan 15

och 18 ar gamla.

Semistrukturerade intervjuer genomfordes individuellt med varje respondent, dédr dessutom
bekviamlighetsurval och snobollsurval anvdndes som forskningsstrategier for studien. Med
hjélp av intervjuerna utvecklade studien ett omfattande empiriskt material, nackdelen med
intervjuerna var att jag som forskare inte kunde observera respondenterna samtidigt som jag
antecknade. Det skulle vara annorlunda ifall vi var tva forskare som genomforde denna studie
for att pd sa sitt skulle ena kunna anteckna och den andra observera respondenterna samt

anteckna.

7.2 Overgripande diskussion

Denna studie stravar att forstd unga kvinnors uppfattning av sig sjélva och deras relation till
bostadsomridet. Analysen bygger pa ett antagande att vi forst maste utveckla
identitetsbegreppet for att sedan kunna forstd uppvaxtmiljons betydelse for respondenterna.
Identitet enligt Sorbring dr det som gor oss individer unika, under vér identitetsprocess
forsoker vi ta reda pd vem vi dr som personer och utforskar vér identitet pa olika sétt. Det som
bland annat kan ha en inverkan pd vér identitet &r familj, skola och bostadsomride. Sorbring
(2014) menar att det finns en koppling mellan plats, etnicitet och sjdlvuppfattning och unga
individer som véxt upp i stigmatiserade bostadsomriden har svarare att bygga upp en

sjalvbild,
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Respondenterna i denna studie forklarar att det finns ett samband mellan individens etnicitet,
bostadsomride och sjdlvuppfattning, vilket innebér att var forklaringsmodell stimmer dverens
med studiens material. Det visar sig dven till viss del att respondenterna har svérare i att
bygga upp en sjélvbild, flera respondenter forklarar att de stindigt far gora motstdnd for att
kunna bevisa vem de dr som personer och att forestdllningen av Tenstaborna inte stimmer. P4
sa sitt forsvaras identitetsprocessen. Unga individer som dessutom bor i stigmatiserade
omrdden fér oftast en dalig sjélvbild pa grund av samhéllets framstéllningar enligt Sorbring
(2014). Bostadsmiljon har haft ett inflytande pd deras sjdlvuppfattning, flertalet respondenter
menar att diskrimineringen de blivit utsatta for har gjort de starkare. Det finns en stark
kollektiv gemenskap i Tensta, men didremot kdnner samtliga respondenter att det &r svért att
kénna en fullkomlig gemenskap till det svenska samhéllet da Tensta ar ett utsatt omrade som

exkluderas fran kollektiva identiteten.

Individen fér en uppfattning om vem de dr genom kollektivets syn pd en och respondenterna
erkdnner att de stindigt kdnner sig ifragasatta vilket haft ett inflytande pa deras sjélvbild och
personliga identitet som Goffman beskriver det. Utifrdn det empiriska materialet kan vi
forklara att respondenternas sociala identitet liknar varandra eftersom de delar liknande
historier och upplevelser av kollektivet och dess sociala normer. Eftersom Tensta &r ett
stigmatiserat bostadsomrade finns det vidare forutfattade meningar om Tenstaborna, unga
kvinnor i bostadsomradet menar att det paverkar deras sitt att tinka och vara. Flera
respondenter upplever kénslan av att vara besviken och nedtryckt, men samtidigt &r det den
tanken som gor att de fortsétter driva pd och striva efter sina mal i livet. Enligt bAde Goffman
(2011) och Sorbring (2014) har bostadsmiljon en betydande roll i mé@nniskans
sjalvuppfattning, en del respondenter beskriver att deras personliga identitet formas utifrdn
bade familj och bostadsmiljo eftersom det har en effekt pa deras handlingar och beteende.
Andra respondenter menar att &ven skola och vénner har en betydande roll i
identitetsutvecklingen. Det monstret vi kan finna ar att bostadsmiljon hjdlper till att forma

unga kvinnors sjélvbild, i detta fall mer positivt &n negativt.

Link och Phelan (2001) beskriver vidare karakteristiska stigmatiseringsprocesser i samhéllet
och menar att det finns fem olika dimensioner som stigmatisering kan forstés utifran. Utifran
respondenternas upplevelser kan vi forklara att kon, ras och etnicitet &r olika delar som
innefattas av stigmatiseringsbegreppet. De unga kvinnorna i Tensta upplever att de blir

diskriminerade utifrdn deras utseende, harkomst och bostadsmilj6 vilket i sin tur skapar en
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social exkludering. Det finns sociala normer om individen i samhaéllet, samtidigt som det finns
sociala forestéllningar om kvinnan respektive mannen i samhéllet. Det finns etablerade

monster 1 samhéllet som pdvisar maktstrukturer och hierarkier utifrdn kon och etnicitet.

Skeggs (2000) dr en annan teoretiker som anvints for att analysera studiens empiriska
material. Skeggs beskriver femininitet som norm i samhéllet och menar att det finns en
huslighetsideologi dér kvinnan ska varda bade hem och familj, ett konservativt synsatt.
Respondenternas forklarade att synen pa kvinnan i Tensta inte skiljer sig at i jamforelse med
andra bostadsomraden, utan det finns stereotypisering och sociala normer som ror hela
sambhéllet och inte specifikt Tensta. Det dr viktigt for individen att ha en kvinnlig forebild i
samhdllet och respondenterna i studien svarade olika nér det kom till att beskriva vilken
kvinnlig figur de ser upp till. En del forklarade att deras mammor &r kvinnliga forebilder for
de, andra svarade att de ser upp till kvinnor som anvénder sin sociala position for att lyfta
fram viktiga samhaéllsfrdgor. En annan respondent svarade att hon ser upp till sitt framtida jag,
vilket dr vildigt upplyftande. Respondenterna delade daremot liknande syn nér det géllde att
vara en kvinna i samhéllet, flera av respondenterna menade att kvinnan ska vara fri och

sjdlvstandig vilket d&ven anses vara ett personligt mal som ménga strévar efter.

Unga kvinnan visar sig géra motstand pa tva olika sétt, ena genom att motbevisa att det finns
unga kvinnor med utldndsk bakgrund som kommer frén ett stigmatiserat bostadsomrade, men
som samtidigt delar en ljus framtid och kan lyckas i framtiden. Andra sdttet de gor motstand
pa dr genom konsidentiteten, att stindigt behdva motbevisa att en ung kvinna ocksa kan gora
fria val och kdmpa for ett jamlikt samhille dér ingen kvinna ska behdva kénna sig otrygg eller

begrédnsad.

Det finns likheter i tidigare forskning och denna studie eftersom den tidigare forskning vi
presenterat i studien forklarar att det finns olika typer av faktorer som kan ha betydelse for
méinniskans identitetsutveckling och att bostadsomradet visar sig vara en betydande roll i det.
Tidigare forskning visar dessutom att personer som dr uppvuxna i stigmatiserade och utsatta
omraden har léttare for att utveckla kinslan av utanforskap och exkludering (Andersson 2002,
Sernherde 2007, Hammarén 2008, Jonsson 2013). En viktig del i detta &r att
undersdkningarna vi tidigare presenterat ofta fokuserat pd unga mén i stigmatiserade
bostadsomriden och i jamforelse med denna studie kan vi att unga kvinnor delar liknande

upplevelser (Sernherde 2007, Hammarén 2008, Pripp 1990). Det som skiljer sig at &r unga
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mén ofta forknippas med maskuliniteten i stigmatiserade bostadsomraden, men unga kvinnor
forknippas inte med femininiteten i samma utstrdckning. Unga mén blir utsatta pa ett annat
sitt eftersom det finns en forestdllning om “killar 1 forortsomrdden”, av den anledningen blir

heller inte unga tjejers sjélvuppfattning lika negativt paverkade.

7.3 Implikationer for forskning och praktik

Utifrn det sammanstéllda resultatet kan vi komma fram till att det inte gér att generalisera
resultatet och utgé ifran att enbart {4 personer i studien kan tala for hela samhéllet i sig. De
valda teorierna i denna studie har anvints for att beskriva sociologiska forklaringsmodeller
och anviints som analysverktyg. A andra sidan kan det teoretiska bidraget ha paverkat studien
in 1 en viss riktning och ha blivit for styrd av forklaringsmodellerna, & andra sidan har &dven
jag som forskare stidndigt forsokt halla en objektiv roll i processen. Eftersom det funnits en
tidsram att forhélla sig till har det varit mest sannolikt och mdjligt att studera ett litet urval
vilket i sig kan ténkas 6ver dd det innebér att en stor del av forskningsfiltet inte har studerats
eller observerats. I studien tillimpades dven ett bekvamlighetsurval och snébollsurval som
metod i selektionen, vilket gjort att jag inte tagit slumpmaissig kontakt med faltet. Studien
fokuserar pa unga kvinnors upplevelser och eftersom det 4r egna erfarenheter och attityder
som &r det mest betydelsefulla kan vi inte dra slutsatsen att alla unga kvinnor delar liknande
upplevelser, vi kan enbart dra slutsatsen att respondenterna i denna studie visar ett monster i
deras upplevda erfarenheter och kénslor. Daremot kan vi genom tidigare forskning se likheter
1 att unga individer som blir utsatta for stigmatisering och diskriminering delar liknande
erfarenheter och att det finns ett tydligt samband mellan plats, kon och klass i individens
identitetsutveckling. Det vi dven kan stélla oss kritiska till &r hur drliga respondenterna varit i
sina intervjusvar, eftersom jag valt att analysera just deras ord och inte observerat deras
beteende kan det ha paverkat att studien gatt i denna riktning. Min ingdende hypotes var att
individerna skulle kédnna sig mer paverkade av sin stigmatiserade bostadsmiljo, pa det séttet
att de bildar en negativ sjilvbild och framtidsvision. A andra sidan har det visat sig att
respondenterna delar liknande kénslor av att vilja motbevisa samhéllets forestdllningar om

unga i stigmatiserade bostadsomraden.
Under forskningsprocessen har flera idéer och tankar kommit upp, eftersom detta

forskningsdmne é&r relativt brett och gar att undersdka djupare pa finner jag det intressant att

undersoka liknande fenomen. Det vore intressant att studera olika omraden, att exempelvis
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utveckla en forskning om varfor tidigare Tenstabor valt att flytta frin omrédet och vidare
jdmfora med andra individer som flyttat frdn andra utsatta omraden i Stockholm. En annan idé
vore att studera hur dldre ménniskor i utsatta omraden uppfattar omgivningen och miljon. Det
vore intressant att analysera ett annorlunda perspektiv dér dldre personer ligger i fokus, att
undersoka deras upplevelser och erfarenheter av att bo i ett stigmatiserat bostadsomrade och

jamfora med upplevelsen som yngre individer delat.
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8.1 Intervjuguide

Bakgrund:

- Kon?

- Namn?

- Hur gammal dr du?

- Var bor du? Hur lédnge?

- Trivs du i ditt bostadsomrade? Varfor/varfor inte?

- Gér du i skolan? I sadana fall, var och vilken utbildning?

- Hur ser din bakgrund ut? Har du fordldrar med utlindsk bakgrund?

- Vad arbetar dina fordldrar med?

- Hur ser dina fordldrar pé din utbildning/arbete? Har de paverkat ditt val pa nagot sétt?
- Hur ser din boendesituation ut?

- Hur upplever du din/er ekonomiska situation?

- Upplever du att du har mojlighet att gora vad du vill i vardagen? Ex. Aktiviteter/inkdp
- Arbetar du? Hur har du fatt ditt jobb?

Sjdalvuppfattning/identitet

- Vilken nationalitet upplever du att tillhéra? Varfor?

- Vad gor du pa fritiden?

- Har du négon hobby?

- Vad brukar du prata om?

- Vem umgds du med? Hur ser din umgéngeskrets ut?

- Har du vénner utanfor ditt bostadsomréde? Har ni liknande bakgrund etc.?
- Vad anser du har péaverkat ditt sétt att vara? Vad har format ditt jag?

- Vad betyder det att vara kvinna i Tensta? Upplever du att din bostadsmilj6 paverkar synen
pa unga kvinnor i ditt bostadsomrade?

- Finns det nagon kvinnlig forebild? Nagon du ser upp till?

- Finns det nagra kvinnor i din omgivning som inspirerar dig?

- Vem skulle du siga att du inte vill bli som? Nagon du inte ser upp till?

Tensta/bostadsomrdde

- Skiljer det sig att vara kvinna 1 Tensta till skillnad fran att vara kvinna i andra
bostadsomraden?

- Hur bor du? Vad for typ av ldgenhet?

- Vem bor du med?

- Vad tinker du pa nir jag sdger Tensta?

- Vad betyder Tensta for dig?

- Vem bor i Tensta? Vad ar det for typ av médnniskor?

- Har ditt bostadsomrade péaverkat dig och ditt liv p& nigot sitt, dvs. vem du dr som person
eller idén om den du ar?

- Anser du att det finns problem i Tensta? Hur pdverkas du av det i sédana fall?

- Vilka for och nackdelar finns det med att bo i Tensta?

- Har din adress paverkat ditt sétt att tanka, uttrycka dig eller vara?

- Nér sdger du att du ar frin Tensta och nér séger du att du inte &r det? Finns det situationer
dér du undviker att tala om var du bor?

Framtid

- Hur ser du pé din framtid?

- Har du funderat pa utbildning/framtida yrke?

- Vad kénner du kan begransa dig och din framtid?
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- Vill du bo kvar i Tensta i framtiden? Forklara varfor/varfor inte.
- Hur tror du andra unga som bor i Tensta ser pd de framtidsmojligheter som finns?
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