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Abstract
The purpose of this study is to examine how students experience their opportunity to

participate in and influence on the leisure. This is investigated using surveys that all lower-
school students at a selected school have answered, as well as three semi-structured
interviews with three children from different classes. The result shows that children feel that
their opportunities to participate and influence on the leisure is limited by different conditions,
such as time, staff density and access to premises. The study can not show any connection
between guided forms of student democracy and the children's experiences of participation
and influence. Children find that they have good opportunities to negotiate their wishes
through conversations with the staff and, through these conversations, participate in the
design of leisure activities.



Sammanfattning
Syftet med denna studie &r att undersoka hur elever upplever sina moéjligheter till delaktighet

och inflytande pa fritids. Detta undersoks med hjélp av enkater som alla lagstadieelever pa en
vald skola har besvarat, samt med hjalp av tre semistrukturerade djupintervjuer med tre barn
fran olika klasser. Resultatet visar att barn upplever sina mdjligheter till delaktighet och
inflytande pa fritids som begransade av olika forutsattningar, exempelvis tid, personaltathet
och tillgang till lokaler. Studien kan inte pavisa ndgra samband mellan styrda former av
elevdemokrati och barnens upplevelser av delaktighet och inflytande. Barn upplever att de har
goda mojligheter att framforhandla sina 6nskemal i samtal med personal och &r genom dessa

samtal delaktiga i utformningen av fritidsverksamhet.
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1. Inledning
Demokrati &r en av grundpelarna i det vésterlandska samhéllet. Den driver civilisationen

framat, skapar forutsattningar for bade individuell och samhallelig utveckling. Skolan som ar
en statlig institution bevarar och forstarker de grunder som samhéllet star pa. Hur appliceras
demokratiska normer och vérderingar i skolans vardag? Vilken innebdrd har demokratin for

en niodring pa fritids?

Bakom mitt val av problemomrade ligger tre olika motiv. Det forsta motivet ar personligt
engagemang i fragan om demokrati. Jag har mitt ursprung i Ryssland och har upplevt
demokratins fodelse efter Sovjetunionens fall pa 1990-talet. Men efterdt har jag bevittnat
demokratins forsiktiga déende. Jag har sett hur snabbt och obemérkt for Ggat sadana processer
sker. Darfor ar det extra viktigt att vara rdédd om de demokratiska grunder som finns i
vastvarlden. Elevdemokrati ar representerad i den svenska skolan i form av klassrad, fritidsrad
och elevrad. Kopplar elever ’schemalagd” elevdemokrati till eget inflytande eller upplevs
sadana former som vuxenstyrda aktiviteter? Lar elever sig demokrati enbart i teori eller kan

och far de tillampa demokratiska principer i praktiken?

Den andra aspekten dar professionalitet och yrkeskunnande. For praktiserande
fritidshemslarare ar det viktigt att veta hur mycket dagens barn, som inom
barndomssociologin och dagens pedagogik raknas som kompetenta ménniskor (Brodin, 2008,
Johansson, 2013), kan paverka sin tid pa fritids. | Laroplan for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet beskrivs syfte for undervisning i fritidshemmet: I undervisningen ska
eleverna ocksa ges mojlighet att utveckla fortrogenhet med demokratiska principer, arbetssatt
och processer genom att de far vara delaktiga och utéva inflytande och ta ansvar i
verksamheten” (Lgr 11, s. 24). Fritidshemslarare foljer Laroplanen och erbjuder olika
alternativ for att skapa en meningsfull fritid, till exempel langre projekt med ett arbetstema,
tematiska aktiviteter, sociala lekar, idrott, rorelse och praktiskestetiska amnen. Barnen far
vélja att delta i de olika aktiviteterna eller vélja bort dem for att géra nagot som de sjalva
upplever som meningsfullt. Bestimmer barnen sjélva i dessa stunder? Eller &r det utbudet av
planerade aktiviteter, tillgang till material, fritidslararens kunskaper, engagemang och
intressen som styr barnens “fria” val? Om elever far bestimma sjélva — ar de medvetna om
sitt inflytande? Upplever de sin delaktighet och sitt inflytande i samma utstrackning som vi

vuxna gor?



Den tredje aspekten som paverkar valet av problemomrade ar franvaron av barns rost i
forskningsstudier. Falkner och Ludvigsson (2016, s. 8) konstaterar att fritidshemsforskning
fokuseras pa larare i fritidshems profession och att forskning om elever inte &r representerat i
lika stor utstrackning. Tanken med denna studie &r att inta barns perspektiv och att forsoka
forsta deras syn pa fritidsverksamhet. Perspektivbyte bade berikar forskningen och inkluderar
barn i verklighetsskapande pa en annorlunda niva. Brodin (2008, s. 31) skriver att kunskap
”byggs 1 motet mellan manniskor. Det finns behov av sddan kunskap som byggs upp mellan
och dver grinser”. Over gransen mellan en elev och en lérare, ett barn och en vuxen, en
forskare och en informant kan en ny kunskap fodas eftersom barns egna tankar och synvinklar
som kommer upp i intervjuer kan skapa ny forstaelse av fritidshemslararens roll. Johansson
(2013, 5.202) skriver att “barns aktiva medverkan i forskning kan tillféra ny kunskap om barn
och barndom och pa sa vis berika bade forskningen och det omgivande samhallet.” Johansson
papekar vidare att sadan forskning staller speciella krav pa forskaren och ska bedrivas utifran
barnens béasta. Det innebéar att man ska ta hansyn till tva punkter: att respektera barn som man
bemater i forskningen och att valja tema och fragestallningar utifran det som framjar barnens
intressen. Tema delaktighet och inflytande pa fritids dppnar for diskussion om demokrati i

praktiken, vilket gynnar barnens intressen.

2. Syfte och fragestallning
Syftet med denna studie &r att understdka barns egna upplevelser av delaktighet och inflytande

pa fritidshem. Studien tar del av barns tankar om mdjligheten att paverka teman och arbetssatt
under fritidstiden. Studien undersoker vilka mdjligheter som finns tillgangliga for barn att
skapa en meningsfull fritidsverksamhet utifran deras eget perspektiv och fokuserar pa féljande

fragestallningar:

1. Vilka tillvagagangsatt finns for barn att paverka utformande av dag- och veckoschema
pa fritids ur deras egen synvinkel?

2. Vilka samband finns det mellan organiserade former av elevdemokrati och barnens
egna upplevelser av delaktighet och inflytande pa fritids?

3. Hur upplever barn sina mojligheter att paverka val av dagliga fritidsaktiviteter?

4. Vilka mojligheter och hinder finns det for barns inflytande pa fritids utifran deras eget

perspektiv?



3. Tidigare forskning
Hallden, professor emeritus vid Tema Barn vid LinkOpings universitet, bedriver

barndomsociologisk forskning. Hon skriver om forskolan som en del av den moderna
barndomen. ”Idag 4r denna form av barnomsorg en sjdlvklarhet for bade fordldrar och
politiker och (...) sedan 1998 inforlivad i skolsystemet” (Hallden, 2005, s. 2). Denna tanke
kan appliceras pa fritidshemsverksamheten som ocksa ar en del av den moderna barndomen i
Sverige. Under ar 2016 fick fritidshemmet en egen del i Laroplanen, det & manga barn som
véljer att stanna pa fritidshem och dagarna kan vara langa. Har tilloringar manga svenska barn
stora delar av sina liv. Det gor att fritids i likhet med forskolan blir en “viktig arena for barns
vardagsliv” (Hallden, 2005, s. 5). Barn kan vara pa fritids upp till sex timmar om dagen
(exklusive skoltid). Har skaffar de vénner, skapar nya kunskaper, men de lar sig ocksa
demokratins grunder. Nar vi betraktar fritidshemmet som en del av den moderna barndomen,

blir det en viktig arena for barns demokratiutévande.

Falkner och Ludvigsson publicerade 2016 en forskningsoversikt: Fritidshem och
fritidspedagogik — forskningsoversikt (Hogskolan i Boras). De presenterade aktuella omraden
for fritidshemsforskning. Ett av dessa omraden ar delaktighet pa fritids. Ett av resultaten som
beskrivs ar att barn deltar i vuxnas forberedda aktiviteter pa egna villkor - barn utvecklar
aktiviteter och ~gor nagot eget av dem, (...) omforhandlar och utvecklar lararnas
kunskapserbjudanden” (Falkner & Ludvigsson, 2016, s. 28). Den héar processen beskrivs som
ett fritidshems potentiella didaktik, ’dar elever och ldrare utmanar fixerade betydelser och
gemensamt utforskar vilka kunskapsmdjligheter som kan finnas” (Falkner & Ludvigsson,
2016, s. 13). Det vill séga att barn framfoérhandlar moéjligheter for eget larande genom att

utveckla fritidshemslararnas kunskapserbjudanden.

Elvstrand (2009) skriver i sin doktorsavhandling om villkorad delaktighet, att pa fritids finns
speciella mojligheter att lata elever vara delaktiga i beslut som ror fritidshemmets innehall och
darmed elevernas vardag, inte minst i jamforelse med den obligatoriska undervisningen.
Elvstrand menar dock att barns delaktighet i fritidshem &r villkorad. Genom observationer av
larare i fritidshem har Elvstrand iakttagit att lararnas tid framfor allt gar at till att organisera
eleverna och de aktiviteter som erbjuds. Hon lyfter fram strukturella hinder for elevernas
delaktighet, som till exempel elevgruppernas storlek, att elever kommer och gar pa olika tider
och att elevgrupper slds samman och forflyttas mellan olika lokaler vissa delar av dagen.
Detta betyder att det inte finns mycket utrymme kvar for elevernas egna val. Samtidigt visar

Elvstrand hur elever i informella och spontana méten “inflytandeférhandlar” (Elvstrand,



2009, s. 110). Hon papekar att det kraver viss demokratisk kompetens hos eleverna for att
kunna forhandla eftersom det forutsatter att de konstruktivt kan fora fram alternativa forslag.
Risken dr att elever som inte utvecklat formagan att uttrycka sina asikter far svart att vara
delaktiga, menar Elvstrand (2009, s.31). Det visar vikten av fritidshemslararnas
yrkeskunnighet for att frimja barnens intressen och anpassa verksamheten efter saval barnens
mognadsnivaer i de olika aldrarna i fritidshem som barnens sprakkunskaper och vana att delta
i demokratiska processer. Elvstrand (2009, s. 49) skriver att fritidshemslarare stélls infor ett
dilemma: ”mellan frivillighet, meningsfullhet, inflytande och delaktighet”. Hon medger att det
inte finns nagra ratta svar pa dilemmat utan att fritidshemslarare maste balansera emellan de
olika punkterna. Vad kan det innebara for barnen pa fritids? Att de lar sig uttrycka sina

onskemal, balansera, férhandla och prioritera som en del i demokratiska processer.

Tema barns delaktighet och inflytande pa fritids ar presenterad bland studentforskning.
Elevinflytande pa fritidshemmet av Eliasson och Andersson Lundell (Malmo hogskola, 2014),
Elevers uppfattningar av delaktighet och inflytande av Hultin och Ziden (Linneuniversitet,
2014), Vi far bestamma nastan overallt av Holmstedt och Abdallah (Jonkdpings Universitet,
2017), behandlar liknande forskningsfragor om barns delaktighet och inflytande pa fritids. De

anvander olika metoder for datainsamling som intervjuer, observationer och enkater.

Sammanfattningsvis pekar tidigare forskning inom problemomradet bland annat pa att
fritidshemmet idag ar en naturlig del av den moderna barndomen. Hit kommer barn med egna
kompetenser och moter pedagogernas kunskapserbjudanden, men ocksa de givna
forutsattningarna i form av miljGer, gruppernas storlek, inkdpt material med mera. Barnen
utvecklar egen demokratisk kompetens genom att férhandla egna villkor och omférhandla och
utveckla pedagogernas kunskapserbjudanden. Det saknas en jamfoérande studie som
undersoker hur barn i olika aldrar med olika fritidshemslarare kan uppleva sina mojligheter
till delaktighet och inflytande pa fritids. Denna studie ar mer omfattande da alla barn i
lagstadieklasserna deltar, med undantag for fyra elever som var franvarande dagen for
undersokningen. Eleverna kommer med egna synpunkter och berattar om egna upplevelser av
delaktighet och inflytande pa fritids. En sa inkluderande studie kan visa pa kausalitet mellan
barnens 4lder, fritidspersonalens engagemang i demokratiska fradgor, eller “rutinerad”

elevdemokrati och barnens upplevelser av egna mojligheter att paverka verksamheten.



4. Teoretiska utgangspunkter
| nedankommande text presenteras de teoretiska perspektiven som forskningen stodjer sig pa.

Forskningsfragor i studien kraver olika teoretiska ingangar och darfor kombineras det tva
olika metoder for datainsamling. Ett teoretiskt perspektiv i studien bygger pa det
hermeneutiska sattet att undersoka verkligheten. Hermeneutik (Thomassen, 2008, s. 101)
handlar om hur forstaelse utvecklas i en pendelrérelse mellan forforstaelse och ny kunskap
som standigt paverkar varandra. Forskningsfragor bygger pa forskarens intresse och tidigare
erfarenhet, medan informanternas svar bygger pa deras erfarenheter och forforstaelse, och nar
dessa mots halvvags uppkommer nya fragor och ny forstaelse av fenomenet barns delaktighet
och inflytande pa fritids. Thomassen (2008, s. 101) papekar att “forstéelse fordjupas och
andras, och ny mening uppstar i en pendelrorelse fram och tillbaka mellan den horisont som
utgors av vara fordomar och horisonten for det vi forsoker forstd”. Samling av data och senare
dataanalys praglas av det hermeneutiska satet att undersoka verkligheten. Fragor som studien
utforskar besvaras och nya fragor tillkommer, rorelsen mellan helhet och del kan ses i

studiens forsok till en metodkombination.

Vidare tar undersdékningen avstamp i fenomenologi. Studien riktar sig mot barns egna tankar
och upplevelser av delaktighet pa fritids och darfor passar det med en fenomenologiskt
synsitt. Det vill séaga att fenomenet barns delaktighet och inflytande undersoks direkt, sa som
det framtrdder i undersdkningens 6gonblick. Fenomenologin utvecklades av den tysk-
osterrikiske filosofen Edmund Husserl i borjan av 1900-talet. Thomassen (2008, s. 90) skriver
att 1 “fenomenologiska undersokningar riktas uppmairksamheten mot virlden s& som den
konkret upplevs och erfars ur ett subjekts perspektiv.” Forskaren gor ett forsok att forsta den
upplevda erfarenhetsvarlden. Ju fler olika erfarenheter som forskaren samlar desto narmare
kan den komma till sjalva fenomenet. Thomassen (2008, s. 194) forklarar att fenomenologiska
undersokningar dr deskriptiva och gor “omsorgsfulla och omfattande beskrivningar ur olika
perspektiv med malet att fa en sa fyllig bild som mojligt av hela bredden av mdjliga
upplevelser av fenomenet”. Fenomenet barns inflytande och delaktighet pa fritids belyses ur
olika synvinklar genom samlade upplevelser och tankevérldar som informanter dppnar via
sina utsagor i enkéater och/eller fordjupade intervjuer. Darefter foljer beskrivning och analys

av fenomenet.

Detta forskningsprojekt kan placeras inom ramen for socialkonstruktionalismen som betraktar
verkligheten som ett fenomen skapat i social interaktion mellan manniskor. Tradition spelar

stor roll inom socialkonstruktionalism. Socialkonstruktionalism studerar processer genom



vilka manniskor skapar sin verklighet. Processer da olika sociala fenomen formas,
institutionaliseras och integreras i traditioner och samhéllets grundvéarderingar.
Kommunikativa processer spelar har avgoérande roll da verkligheten skapas och aterskapas
mellan manniskor i en pagaende process (Berger & Luckman, 2011). Manniskan &r en aktiv
och skapande varelse enligt socialkonstruktionalismen. Hen deltar i kommunikativa processer
och bygger upp sin verklighet. Hen kan aktivt paverka verkligheten samtidigt som hen
paverkas av den. Varje enskilt fritidshem med dess regler, traditioner, vardegrund och
maktrelationer ar ett fenomen som skapas pagaende i interaktionen mellan barn,
fritidspersonal, larare, foraldrar och ledning. Andra faktorer som paverkar den standiga
skapande av fritidshemmets verklighet &r tid och plats. Ett fritidshem belagt i ett vélbargat
medelklassomrade skiljer sig fran ett fritidshem i miljonprogramsomrade lika mycket som
fritidshem pa 1980-talet skiljer sig fran ett fritidshem pa 2010-talet. Till exempel kan mer tid
och resurser behova laggas pa laxhjélp i fritidshem belagd i ett miljonprogramsomrade i
jamforelse med ett vélbargat villaomrade eftersom barn till lagutbildade foraldrar eller
foraldrar med svara ekonomiska problem kan fa mindre hjalp med laxor hemma. Fritidshem
dar manga nyanlanda barn gar kan fokusera pa att skapa forutsattningar for elever att lara sig
svenska spraket och svenska samhallets traditioner, normer och grundlaggande vérden. Det
hander att sa sjalvklara saker som att flickor och pojkar kan leka tillsammans kan kannas

frammande for visa barn.

5. Begrepp och deras definitioner i projektet
| foljande text kommer nagra begrepp som &r viktiga i denna forskningsstudie att forklaras.

Forst och framst: inflytande och delaktighet. Eliasson (2010, s. 27) hénvisar till Arnér och
Tellgren som skriver att ”Delaktighet innebér for oss att vara med i processen till skillnad fran
att sta vid sidan om och paverka, vilket kan fa en pragel av godtycklighet och risken da att
man dar med pa vuxnas villkor”. Med inflytande menar de att barn "har en reell mgjlighet att
paverka sin situation”. Ett syfte med barns delaktighet &r att barn ska passa in 1 samhéillet och
att barns makt gentemot vuxna ska ¢ka (ibid). ”For barn och unga kan det rora sig om att vara
delaktig géllande aspekter i det egna livet, eller att vara involverad i exempelvis planering,
utformning, eller kanske utvdrdering av specifika tjidnster i egenskap av konsument”
(Eliasson, 2010, s. 28). Det finns manga exempel pa att barn och unga organiserar sig sjalva,
skriver Eliasson (2010, s. 28). Sadana exempel férekommer pa fritids dagligen. Till exempel
skapar barn egna bibliotek (inspirerade av besok i bibliotek) med kort, sjalvskrivna bocker

och sarskilda utlaningsregler, barn startar fotbolls- eller tennisturneringar (behover oftast stod



av personalen, med utomstaende rattvisa domare) eller skapar spa-salonger som varar i

veckor, med massage, avslappnande musik och harvard.

Det andra viktiga begreppet for studien ar barns perspektiv. Brodin (2008, s. 32) papekar att
man skiljer pa barns perspektiv och barnperspektiv inom forskarvarlden. Det innebar att
“barnperspektiv star for ett utanforperspektiv, medan barns perspektiv ar ett inifranperspektiv,
det vill séga hur barn sjélva tanker, tycker tror, sdger, erfar och kdnner” (ibid). ”Det ar barnets
rost om sin egen livssituation som ir det visentliga”, papekar Brodin (2008, s. 33). Det som
hénder i forskningsvarlden &r att perspektivet blir snett. Eliasson (2010) studerar olika
tolkningar av begreppen barns perspektiv och barnperspektiv. Eliasson skriver bland annat:
”Barnen sitts forvisso i fokus, men utgangspunkten blir ofta de vuxnas referensramar och
perspektiv”’ (Eliasson, 2010, s. 21 ff.). Barnperspektiv handlar om att finga barns roster och
tolka dem”, “tillvarata barnens villkor, att verka for barnens bésta eller att studera en kultur
som &r skapad av barn” (Eliasson, 2010, s. 22 f.). Hur vuxna ser pa situationen, hur vuxna
tolkar barnens egna roster eller hur vuxna ser pa barnens plats och villkor i dagens samhalle.
Denna studie menar med barnperspektiv att barnens egna roster, erfarenheter och upplevelser

kommer att samlas, tolkas och sattas i sammanhang med skolans regerande kultur och vardag.

Begreppet det kompetenta barnet hor till barndomsociologisk forskning. ”Barn av idag ar i
allménhet aktiva och kompetenta pd manga olika omraden”, skriver Brodin (2008, s. 31).
Samtidigt skriver han att barn kan ha en hog kompetens inom visa omraden och helt sakna
kompetens inom andra. Johansson (2013, s. 205) papekar att bade vuxna och barn ar
kompetenta pa olika satt och inom olika omraden och som forskare har man en uppgift att
skapa en situation dar informanternas kompetenser kommer till sin ratt och kénns
meningsfulla for dem”. Brodin (2008, s. 28) skriver att barn bar pa egna mojligheter och
resurser vilka tjanar som utgangspunkten for deras utveckling. | Laroplanen star det tydligt att
fritidshemslarare maste ta vara pa barnets egen kompetens. Syftet med fritidshemmet beskrivs

pa foljande sétt:

Undervisningen i fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och larande samt
erbjuda eleverna en meningsfull fritid. Detta ska ske genom att undervisningen tar sin
utgangspunkt i elevernas behov, intressen och erfarenheter, men ocksa att eleverna
kontinuerligt utmanas ytterligare genom att de inspireras till nya upptackter (Lgr 11, s.
24 1).



Arbetstema pa fritids innebar att fritidshemslarare véljer att arbeta efter ett visst tema. Till
exempel tema Traditioner” i samband med olika hogtider eller tema Idrott och hilsa” i
samband med OS. Med arbetstema menas ett bredare tema som vuxna bestammer i forvég for
arbete med elever. Aktiviteter pa fritids betyder olika slags sysselsattningar som bade barn
och vuxna &gnar sig at under fritidstiden. Bade planerade aktiviteter av vuxna, som
exempelvis biblioteksbesok, och spontant skapade av barn sjélva, som till exempel

organisering av en talangjakt.

6. Metod
| denna studie har olika metoder kombinerats; kvantitativ undersokning byggd pa enkéter och

kvalitativ undersokning byggd pa djupintervjuer. De olika metoderna svarar pa olika
forskningsfrigor: “kvalitativa metoder hinfor sig till hur nagot sker eller upplevs, eller kanske
vad for slag nagot ar, medan kvantitativa metoder hanfor sig till hur mycket av ett visst slag”
(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 160). De tva forsta forskningsfragorna i studien undersoks med
hjalp av enkater, de foljande tva undersoks med hjalp av kvalitativa intervjuer. Svaren pa den
sista fragan om majligheter och hinder i verksamheten kan framkomma i bade kvalitativ och
kvantitativ data. Det kan till exempel bero pa antal klassrads tillfallen i en grupp, kvantitativ
data, eller pa vilken favoritaktivitet det enskilda barnet har, kvalitativ data, och om det finns
mojlighet for att gora just den aktiviteten. Intervjuer och enkater producerar data som fyller pa
respektive resultat. Patel och Davidson (2011, s. 12 ff) papekar att strikt indelning i
kvalitativa — kvantitativa inriktningarna knappast existerar i praktiskt forskningsarbete. De
menar att de flesta forskare befinner sig i faltet mellan de tvd andpunkterna. Kvalitativ och
kvantitativ metod for dataproducering kombineras och berikar varandra for att na djupare
forstaelse for undersokningsfragor. Till exempel i den delen av enkéater som handlar om
elevdemokrati mater studien frekvenser av klassrad, fritidsrad och férekomst av 6nskelador
eller onsketavlior i de undersokande grupperna, kvantitativ data. Detta ger svar pa
forskningsfraga nummer tva om organiserade former av elevdemokrati. | djupintervjuer
berattar enskilda elever om egna upplevelser av sina mojligheter att paverka val av dagliga
fritidsaktiviteter, bland annat genom deltagande i fritids eller klassrad men ocksa genom sina
samtal med fritidspersonal, kvalitativ data. Pa sa satt kan kvantitativ och kvalitativ data ger en

djupare och mer nyanserad svar pa forskningsfragan.
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Béda metoderna bygger pd frdgor och d& ar forskningsresultat beroende av “individens
villighet att svara pa dessa fragor” (Patel & Davidson, 2011, s. 73). For att motivera deltagare
att svara pa fragor har syftet med enkéater och intervjuer forklarats, forskningsfaltet har
presenterats och sjalva forskningsprocessen har presenterats for eleverna. Johansson (2013, s.
212) skriver att inblick i forskarvéarlden med dess viktiga varden - dppenhet, nyfikenhet,
kunskapssokande, jamforelse och kritisk granskning - kan védcka barns intresse och
nyfikenhet. Som Eliasson (2013, s. 42) skriver ar det viktigt att framhalla betydelsen av varje
svar “eftersom varje uteblivit svar gor det svarare att siga nagot om den grupp som
undersdkningen omfattar”. Darfor har vikten av varje barns insats for att fa till stand en

forandring pa fritids betonats.

De forsta forskningsfragorna undersoks med hjélp av enkater, vilket ger mer kvantitativa data
och kan visa en helhetshild av fenomenet barns delaktighet och inflytande pa fritids. Bertram
(2009) papekar att i en kvantitativ forskningsprocess foljer forskaren “ett sérskilt monster:
man gor en problemformulering, preciserar vilken information som behdvs, véljer ut
respondenter, formulerar ett frageschema, datainsamling, analyserar informationen, tolkar
resultaten och skriver rapporten” (Bertram, 2009, s. 4). I studien har fragor innehallande
variabler som kan pavisa méatbara resultat stallts till cirka 120 elever i klasserna ett till tre pa
en enskild skola. Kvantitativa variabler mater nagon form av kvantitet, till exempel antal
narvarotimmar pa fritids under veckan, antal narvarotimmar pa morgonfritids eller frekvenser
av klassradstillfallen. Detta ger studien ett brett underlag for att undersoka synen pa
fritidsverksamhet i en enskild skola, leta efter monster och kausalitet i de olika
svarskategorierna och relatera enskilda svar till helheten.

En bra enkéat har nagra egenskaper som underlattar for informanter att svara pa fragorna. For
det forsta har studien tagit hansyn till informanternas alder och sprakkunnighet. Bertram
(20009, s. 9) papekar vikten av att arbeta med spraket i enkaterna som ska vara sa enkelt och
precist som mojligt. Studien har formulerat fragor — enkla, matbara, pa barnens niva, inte
tvetydliga och innehallande flera svarsalternativ. Bland svarsalternativen finns en flyktvag —
”vet inte” eller ” vill inte svara”. Det gor att informanter har alltid ett svarsalternativ att vilja,
till och med i kansliga fragor. Samtidigt finns det en 6ppen fraga i slutet av studien, for att ge
deltagare mojlighet att kommentera fritt. Eliasson (2013, s. 39 ff.) papekar att det inte ska

finnas mer an ett damne per fraga och att ledande frdgor och negationer som aldrig” och
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”inte” ska undvikas. Hon visar vidare att formuldrets layout spelar stor roll for hur litt det ar

for informanterna att svara pa fragor.

Om kvantitativa undersokningar “’syftar till att ta reda pa hur utbredda olika forhallanden &r”
(Eliasson, 2013, s. 42), ar syftet med den kvalitativa intervjun att “forsta &mnen frén den levda
vardagsvérlden ur den intervjuades eget perspektiv”, skriver Kvale och Brinkmann (2014, s.
41). 1 den postmodernistiska vetenskapsforskningen gors inte betoning pa stora berattelser och
teorier, en “mangfald olika perspektiv dr en oundgénglig forutséttning for sa vil vetenskap
som social interaktion i vart komplexa och mangkulturella samhélle”, skriver Thomassen
(2008, s. 142 ff.). Kvale och Brikmann (2014, s. 75 f.) skriver ocksa att i postmoderna
tankandet tror man inte ”pa legitimerade metaberittelser”. Sma berittelser ar lika viktiga och
ger lika legitimt avtryck av verkligheten. Det finns med andra ord “Oppenhet for den
kvalitativa mangfalden(Ibid). De sma berattelserna ar viktiga och intressanta i sig.
Resultaten av denna studie kan inte vara generaliserbar pa grund av projektets omfattning men
den &r trots det intressant och viktig. Resultaten av denna studie ger ett utsnitt av verkligheten

och visar dagens svenska barns upplevelser av sin delaktighet och inflytande pa fritids.

Den tredje och den fjarde forskningsfragan handlar mest om barns egna upplevelser av
delaktighet och inflytande pa fritids. Studien utforskar de frdgorna med hjalp av
semistrukturerade djupintervjuer. Enligt Kvale och Brinkmann (2014, s. 19) ér intervju “ett
samtal som har en struktur och ett syfte”. Semistrukturerad intervju innebér att forskare utgar
fran ett frageomrade snarare an fran konkreta fragor. Frageomraden formuleras och tankbara
foljdfragor skrivs ner. Exakta detaljerade fragor och exakta foljden av fragor ar inte
intressanta for denna del av undersdkning, tanken ar att komma nérmare ett barns upplevelse
och harda ramar kan sta i vagen for ett friare samtal. Forutom det &r informanter i studien
bade kanslomassigt som aldersmassigt heterogena, de har olikartade erfarenheter och
tankevarldar och det & mindre effektivt att strikt folja ett bestdmt intervjuschema. Bertram
(2009, s. 9) papekar att individuella semistrukturerade djupintervjuer har en styrka i “att det
finns utrymme for varje respondent att utveckla sina tankar och idéer. Har finns ocksa
mojlighet att diskutera sddant som kan vara kansligt att diskutera i grupp”. Det visar ocksé
vikten av att kunna skapa en personlig kontakt med barn under en intervju, vikten av att se
och respektera varje barns personlighet. Som forskare ska man alltid behandla ett barn som
likvardig individ vilket innebar enligt Sommer, Pramling Samuelsson och Hundeide (2011, s.

112) att man erkanner och bekraftar barns behov av respekt och vardighet. | studien har
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intervjuaren pratat med barn innan sjalva intervjutillfallet ett antal ganger och samtalat med

barnens larare och foréldrar i barnens narvaro for att skapa en personlig kontakt.

| semistrukturerade intervjuer har informanter stérre mojligheter att paverka samtalet, bade
vilka saker kommer upp och i vilken foljd. Det stéller krav pa forskaren att lyhord lata
informanter beratta sina historier och samtidigt tdnka pa egna forskarfragor. Syftet med
intervjuer ar att samla olika personers syn pa en speciell fraga eller ett fenomen, som barns
delaktighet och inflytande pa fritids for denna studie. Studien riktar sig mot barns tankar och
upplevelser. Att varje barn berattar sin egen syn pa verkligheten utan att bli paverkad av
intervjuaren &r ett syfte. Det finns redan en hierarki mellan en vuxen och ett barn, en
skolfroken och en elev, en forskare och en informant. Sjalva intervjusituationen kan k&nnas
onaturlig for barn, darfér ar det extra viktigt att skapa den personliga kontakten och bra
tillforlitliga atmosfaren for att samla data. Johansson (2013, s. 211 f.) rader forskare som vill
inkludera barn i forskning att noga tdnka igenom valet av forskningsmiljo. I studien sker alla
intervjuer i klassrum dér barnen kdnner sig “hemma” och inte distraheras av okédnda
spannande foremal och miljoer. | denna studie har tid och plats for intervjuer valts med
omtanke. Vélkanda klassrum eller grupprum har valts och tiden mitt pa dagen nar barn inte ar

trétta efter en lang skoldag samtidigt som de inte stors under lektionstid eller frileken.

Som forskare ska man tanka extra noga pa de givna maktrelationerna. Kvale och Brinkmann
(2014, s. 51) skriver att man inte ska “betrakta en forskningsintervju som en helt 6ppen och fri
dialog mellan jamlika parter”. For att bryta ner maktobalansen foreslér Johansson (2013, s.
204) en instéllning f6r vuxna som intervjuar barn: “hjdlp mig som &r vuxen”. Roller 1 en
intervjusituation &r ofta givha — wvuxen har initiativet, men har samtidigt ansvar for
forskningsresultat. Det kan spéra ut till ledande fragor, “undervisning” eller tom “forhor”.
Barn 1 sin tur har roll som “lydige” eller “olydige” samtalspartner. Detta kan forebyggas av
forskare genom att vara nyfiken och lyssnande. ”Hér kravs forméga till sjélviakttagelse savil
som &terhéllsamhet, for att i lugn och ro invinta barnens initiativ”’ skriver Johansson (2013,
s.202). Kvale och Brinkmann (2013, s. 33) skriver ocksd om den fina balansgangen “mellan
intervjuarens intresse av att komma at vardefull kunskap och etisk respekt for
intervjupersonens integritet” som kravs for att skap en tillforlitlig och trygg for alla deltagare

miljo under intervjun.

Vad galler antal intervjuer skriver Bertram (2009, s. 7) att ett antal pa ca fem till trettio

intervjuer per malgrupp ar lagom for en undersokning. | denna studie har dock endast tre
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intervjuer genomforts med tanke pa studiens omfattning och arbetstid. En intervju med ett

barn fran respektive arskurs ett, tva och tre har genomforts.

7. Urval
Studien har tva delar och urval har genomforts pa tva olika satt for att hitta informanter for de

tva delarna. Kvantitativa undersokningen med enkater har genomforts i hela gruppen — fritids
arskurs ett till tre pa en skola i Stockholm. Skolan har valts av bekvamlighetsfaktor, da det ar
forskarens arbetsplats och det finns etablerade relationer med ledningen och lararkollegor.
Laskunnighet kunde vara en forsvarande faktor for elever i forskoleklassen da inte alla barn i
forskoleklassen kan lasa, darfér en annan utformande av enkétfragor och svar kunde vara
passande. Till exempel svar pa fragor kunde ges i form av glada, neutrala eller ledsna
smilisar. Bilder som stod i fragor kunde underlatta forstaelse for sexaringar. Resultatet av
sadana enkater skulle vara svart att sammanstilla med resultat av Gvriga fritidsgrupper.
Forskoleklassernas fritids ar en avskild avdelning, med delvis annorlunda regler och
forhallningssatt an det Ovriga fritids, till exempel tar omsorgdelen mycket storre plats.
Eftersom alla barn i fritids ett till tre var inbjudna att delta i undersokningen kallas en sadan
metod for totalundersdkning skriver Eliasson (2013, s. 44). Hon skriver vidare att
totalundersokning kan man genomfora pa en liten population, ju stérre population desto
svarare att genomfora en totalundersokning och da hittar forskare en urvalsram, det vill séga

en fullstandig forteckning 6ver populationen (Eliasson, 2013, s. 44).

Det ar lika viktigt med en urvalsram for kvalitativa undersokningar. Kvale och Brinkmann
(2014, s. 129) skriver att intervjupersoner 1 en kvalitativ undersokning kan viljas for att “de
har sérskilda kunskaper om en miljo eller en specifik social praktik och... far stdllning som
experter”. I denna studie har 3 intervjuer med barn fran olika klasser i &k 1-3 genomforts. Det
var tankt att genomfora ca sex intervjuer men tidsramen och studiens omfattning férminskade
antalet kvalitativa intervjuer till tre. 1 val av informanter i studien har hansyn tagits till nagra
faktorer. Forskaren har personliga relationer med de flesta barn pa fritids som har gatt i
forskoleklassen under de senaste aren. Informanter har darfor valts bland de barn som inte
hade traffat forskaren i forskoleklassen utan borjade i skolan pa senare tid. Elever har lottats
ut. De barn vars namn har dragits, har tillfragats om de vill delta i undersokningen. | fall de
svarade “ja”, har foréldrar tillfragats om tillatelse for deras barn att delta i studien. Studien har
mott svarigheter i att intressera pojkar for deltagande i studien. Tre av pojkarna har tackat nej
och da fick nya lottningar genomforts for att valja ut informanter. Till slut valdes tva flickor

fran arkurserna ett och tva och en pojke fran arskurs tre. Barn i samma klass med en
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fritidslarare kan maojligen péverkas av just denna larares syn pé barn och pedagogik. Alder &r
ocksa en faktor som kan paverka barns upplevelser av sjalvstandighet, dldre barn kan vara
mer medvetna om just demokratiska procedurer och sin ratt att paverka verksamheten, an till

exempel 6-aringar

8. Etiska 6vervaganden
En betydelsefull aspekt i forskningsarbete ar de etiska Overvdganden som forskare tar

stéllning till. Med vilken ratt kan man kliva in i folks liv och forska i den? Vad ska man tanka
pa? Patel och Davidson (2011, s. 62) skriver att forsning ska ta fram kunskap som ir
trovardig men som ocksa ar viktig for sa val oss som individer som for samhillets
utveckling”. 1 inledningen hanvisar studien till Johansson (2013, s. 202) som papekar att
forskning ska bedrivas utifran barnens basta vilket innebér att tema och fragestallningar valjs
utifrdn det som framjar barnens intressen. Det svenska vetenkapsradet har formulerat fyra
overgripande  etikregler som gdller humanistisk-samhallsvetenskaplig ~ forskning
(Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning, 2002, s. 7-14).
Det forsta ar informationskravet. | studien har alla deltagare informerats om forskningens
syfte. Eftersom barn &ar informanter i forskningen har deras foréldrar informerats via ett
missivbrev. Det andra regeln ar samtyckskravet. Deltagande i studien var frivilligt. Men det
kommer fragor angaende hur mycket fick eleverna bestamma egentligen 6ver eget deltagande
i forskningen, da menas enkatundersokning. Enkatundersokningen har genomforts i klassrum
under pagaende lektion i samrad med klassens larare. Det har papekats att deltagande ar
frivilligt och de kan vagra att svara pa enkater. Det var ett barn som avstod fran att delta i
undersokningen. Barn som deltog i individuella fordjupade intervjuer har fatt skriftligt
tillstand fran foraldrar efter att de sjalva tackat ja till intervju. De barnen har informerats om
att de kan stoppa sitt deltagande i studien anda fram tills studieresultat publiceras. Den tredje
regeln ar konfidentialitetskravet. For intervjudeltagarna garanteras konfidentialitet, det vill
séga att inga utsagor kommer kunna att knyttas till ett barn och den information som de delar
med sig kommer bara forskaren ha tillgang till. Barn som deltog i enkétundersékningen ar helt
anonyma, det vill sdga att pa enkaterna inte star nagra namn alls. Det sista ar nyttjandekravet

som innebar att all insamlad data kommer endast anvandas for forskningsandamal.
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9. Genomforande och resultat
Enkater

Genomférande

Enkatundersokningen genomfordes i sex klasser; tva ettor, tva tvdor och tva treor. Alla
undersokningarna dgde rum klockan tolv, direkt efter lunchrasten. | dverenskommelse med
den ansvarige lararen presenterades forskningsprojektet for barnen, enkéater delades ut och
barn svarade pa fragor. | en enkatundersokning laggs stor vikt vid att forbereda enkaten,
formulera fragor och strukturera enkaten. Eliasson (2013) skriver om en tydlig struktur i
enkaten. I studien har fragorna delats in i tre delar. Fraga ett till fem ar bakgrundsfragor som
ger en bild av informanten — alder, kon och vistelsetider pa fritids. Svarsalternativen har &r
beroende pa antal svar, till exempel: “flicka, pojke, jag dr mig sjélv, vill inte svara” pa forsta
fragan, ”1:an, 2:an, 3:an” pd andra fraga och sa vidare. Fraga sex till elva behandlar
elevdemokrati - vilka mojligheter det finns for eleven att delta i demokratiska processer med
vuxenstod. Till exempel frdga nummer sju: Vi har fritidsrdd pa min fritids”, med
svarsalternativ: “en gang i veckan, en géng i ménad, en gang om é&ret, har aldrig haft ett
fritidsrad”. Svarsalternativen har har formulerats enligt samma maonster beroende pa fragornas
innehdll, till exempel fem likadana alternativ pa fraga sex till atta, fyra identiska
svarsalternativ pa fraga tio och elva. Fraga nio om en dnskelada/6nsketavla pa fritids har fatt

ett extra svarsalternativ — ”’jag onskar att vi hade en”.

Fraga tolv till 21 handlar om elevens upplevelser om hur den paverkar fritidsverksamheten.
Till exempel fraga sexton: ~Jag far vara med och bestdmma vilka planerade aktiviteter vi ska
ha pd fritids”, med svarsalternativ alltid, oftast, ibland, aldrig”. Fraga tolv “Min
favoritaktivitet pa fritids” har fatt tolv svarsalternativ med ett 6ppet svar i slutet. Fraga tretton
till tjugo har fyra identiska svarsalternativ och fraga 21 &r en 6ppen fraga med mojlighet att ge
en egen kommentar. Eliasson (2013, s. 41) papekar att det gér att viixla “mellan olika sitt att
frdga och olika sitt att ge svarsalternativ”’ 1 en studie. Det kan till och med géra formuléret
mer omvéxlande. Huvudsaken ar att enkaten ar tydligt formulerad och strukturerad. Bade
Eliasson (2013, s. 42) och Bertram (2009, s. 9) papekar att enkaten ska vara lagom lang, inte
for kort sa att den ar otydlig och inte for lang sa att den tréttar ut informanten. Studien har en
enkat med 20 fragor och en éppen fraga i slutet. For att gora enkaten lite roligare har bilder —

smileys - satts in i borjan och i slutet av enkéten.
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Arbetet med enkater har paborjats med lasning av metodlitteratur och studerande av befintliga
enkater for att fa inspiration, sedan fragor formulerats och design for enkéaten med tanke pa
undersokningsgruppen valts ut. Ett val som maste goras ar mellan pappersform och
digitalform. Den digitala formen kdnns mer modern och spannande for barn, men den kréver
av forskaren ett visst IT-kunnande och tekniska forutsattningar pa plats for undersokning, till
exempel datorer eller Ipods for alla deltagare. Pappersform ar enklare att forbereda och darfor
valdes en pappersform for denna undersékning. En viktig punkt i forberedelsen ar att komma
overens med alla inblandade, det vill saga fa tillstdnd fran ledningen, avtala tid med berorda
larare och att informera foraldrar via ett missivbrev. Svarigheten var att hitta tid for att
genomfora enkater i arskurs tre eftersom just under februari och mars har treorna nationella
prov och ett ganska fullbokat schema. Kopiering av enkéater tar tid och kan vara ett

stressmoment. | en skola ar kopiatorn oftast upptagen, da ratt tid for kopiering maste hittas.

Eliasson (2013) skriver om en tydlig struktur i enkaten. | studien har fragorna delats in i tre
delar. Fraga ett till fem ar bakgrundsfragor som ger en bild av informanten — alder, kén och
vistelsetider pa fritids. Svarsalternativen har ar beroende pa antal svar, till exempel: “flicka,
pojke, jag dr mig sjélv, vill inte svara” pa forsta frigan, ”1:an, 2:an, 3:an” pa andra fraga och
sa vidare. Fraga sex till elva behandlar elevdemokrati - vilka mojligheter det finns for eleven
att delta i demokratiska processer med vuxenstod. Till exempel fraga nummer sju: Vi har
fritidsrad pa min fritids”, med svarsalternativ: “en géng i veckan, en ging i ménad, en ging
om dret, har aldrig haft ett fritidsrdad”. Svarsalternativen har har formulerats enligt samma
monster beroende pa fragornas innehall, till exempel fem likadana alternativ pa fraga sex till
atta, fyra identiska svarsalternativ pa fraga tio och elva. Fraga nio om en 6nskelada/onsketavla
pa fritids har fatt ett extra svarsalternativ — “jag onskar att vi hade en”. Fraga tolv till 21
handlar om elevens upplevelser om hur den paverkar fritidsverksamheten. Till exempel fraga
sexton: ”Jag far vara med och bestdmma vilka planerade aktiviteter vi ska ha p4 fritids”, med
svarsalternativ alltid, oftast, ibland, aldrig”. Fraga tolv "Min favoritaktivitet pa fritids” har
fatt tolv svarsalternativ med ett Oppet svar i slutet. Fraga tretton till tjugo har fyra identiska
svarsalternativ och fraga 21 ar en oppen fraga med mojlighet att ge en egen kommentar.
Eliasson (2013, s. 41) papekar att det gér att vixla "mellan olika sitt att fraga och olika sitt att
ge svarsalternativ’ i en studie. Det kan till och med gora formuldret mer omvéxlande.
Huvudsaken ar att enkaten ar tydligt formulerad och strukturerad. Bade Eliasson (2013, s. 42)
och Bertram (2009, s. 9) papekar att enkaten ska vara lagom lang, inte for kort sa att den ar

otydlig och inte for lang sa att den trottar ut informanten. Studien har en enkat med 20 fragor
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och en Oppen fraga i slutet. For att gora enkaten lite roligare har bilder — smileys - satts in i

borjan och i slutet av enkéaten.

| forberedelse av denna undersokning har andra svarighetsmoment uppkommit. Vid
formulering av fragor var det svart att valja bort och korta ner fragor, nagra var fragor om
elevers bakgrund som kan paverka deras upplevelse av delaktighet pa fritids. Ungefar halften
var fragor om upplevelsen av delaktighet. Men en enkéat med mer an tjugo fragor &r lang for
en sjuaring och kraver arbete att besvara. For att bevara intresse har fraga nummer tolv i
mitten av enkaten prytts med en bild och handlar om barnens favoritintresse da man kan vélja
manga olika svar. En annan aspekt att ta hansyn till & barnens sprakkunskaper och att
formulera lattbegripliga fragor och svarsalternativ. Till exempel 8k 1> har bytts till ”1:an” i
svar pa fraga tva. Trots det enkla spraket har nagra barn med visa funktionsvariationer behovt

individuellt stod av forskaren, lararen eller assistenten for att klara av alla fragor.

Samtalet med skolans rektor har genomforts och rektorn har stallt fragan om studiens resultat
kan delas med fritidspersonal och anvandas som underlag for kvalitetsarbete pa fritids. |
litteraturen om forskning beskrivs de olika maktrelationer som finns i forskningsvarlden.
Projekt ar tidskravande med sex lektionstillfallen som tas fran olika klasser och olika larare.
Att dela med sig av forskningsresultat med fritidspersonal ar givande for bade forskaren och
verksamheten. Finns det majlighet for forskning att komma ut till verkligheten och paverka
den, forbattra barnens vardag, ar det ett sjalvklart val. Efterat har samtal med berdrda larare
genomforts och tid for enkatundersokning har avtalats. Bade ledningen och klasslararna gav
positiv respons pa den planerade undersokningen. Alla barn ville svara pa fragor och vara
med. Det skiljde sig dock aldersmassigt hur barnen ville genomfora undersokningen.

Enkatundersokningen i arskurs ett gick med lite moda. Eleverna var intresserade och
engagerade i att delta i undersokningen och att hjélpa ett forskningsprojekt. L&s- och
skrivkunnigheten i klassen Iag pa valdigt olika nivaer. Nagra kunde lasa sjélva och gjorde
blanketten pa tio minuter. Andra var mer osakra och ville lyssna pa fragor och svarsalternativ
innan de kunde svara. Lararen och assistenten i klassen hjalpte till med genomfdrandet av
enkaten. | arskurs tva ville eleverna garna ha fragorna upplasta for dem, efterat svarade de
samtidigt. Det uppstod en svar situation da eleverna tankte hogt, samtalade och till och med
diskuterade olika svarsalternativ med varandra. De fick hora att det inte finns ratt eller fel svar

utan just deras eget svar, deras egna tankar, upplevelser och asikter ar mest intressanta for
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studien. Alla asikter ar lika valkomna. Eleverna ombads att svara pa fragorna tyst sa att
kompisarna inte skulle paverkas av deras svar. Enkatundersokningen i den andra arskurs tva-
klassen var lattare att genomféra med tanke pa att barnen kunde lasa. Har valde de ocksa att
svara pa fragorna sjalva, ibland rackte nagon upp handen och bad att fa en fraga eller ett svar
forklarat for sig. Det var olika nyanser och fortydliganden for olika elever, men ingen fraga
stack ut sarskilt som svarforstaelig. Eleverna reagerade med gladje pa fragan om
favoritaktivitet och visade lattnad nar de fick veta att man kan vélja manga olika
svarsalternativ pa denna fraga. | arskurs tre ville eleverna garna lasa fragorna och svara pa
dem pa egen hand. Klassens larare hjalpte eleverna med lassvarigheter, laste for dem och

forklarade fragor och svarsalternativ.

Resultat
De forsta fem fragorna ar bakgrundsfragor och ger en bild av deltagare — kon, alder (arskurs)

och vistelsetid pa fritids. | undersokningen har 121 elever deltagit fran sex olika klasser, tva
ettor, tva tvaor och tva treor. P& fragan om kdonsidentitet har 36 pojkar och 44 flickor valt
respektive svar och 40 elever har svarat ”jag dr mig sjalv” eller "vill inte sdga”. Det dr 99
elever som gar pa fritids varje dag, 19 elever som gar pa fritids tva eller tre dagar i veckan, ett
barn som gar pa fritids bara en dag i veckan och tva barn som inte gar pa fritids alls. Det ar 86
elever som gar langa dagar pa fritids, bland dem 42 elever som gar pa morgonfritids innan
skolan borjar varje dag eller tva-tre ganger i veckan och 44 elever som stannar pa

stdngningsfritids efter klockan 17.

Paféljande sex fragor handlar om elevdemokrati och elevernas majligheter att forhandla sin
vilja. Pa fraga nummer sex om klassrdd har 90 elever svarat att de har klassrad en gang i
veckan. | fyra klasser har alla elever angett detta svar. | de andra tva klasserna blev svaren
blandade: ’en gang i manaden” 22 elever och "vet ej” 8 elever. Det dr en annan situation med
fritidsrad. Har ar det 78 elever som svarar att de aldrig haft ett fritidsrad och 41 elever svarar
“vet ej”. Nista friga handlar om mojligheten att prata om fritids pa klassrdd och hir har
endast 28 elever svarat att de pratar om fritids pa klassraden varje gang, av dessa ar det 19
fran samma klass. 39 elever har svarat “ibland”, 22 svarar “aldrig” och 20 “vet ¢j”. En annan
mojlighet for elever att paverka fritids ar onskelddor eller onsketavlor dar eleverna kan
komma och skriva forslag pa aktiviteter. P4 den fragan har endast 4 elever svarat “ja”, 50
svarat “nej”, 49 elever svarat “jag onskar att vi hade det” och 20 elever svarat "vet ¢j”. De tva

nastkommande fragorna ar extra viktiga eftersom de behandlar elevernas mojligheter att
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forhandla med vuxna, vilket bygger pa personliga relationer, tillit, och lyssnande narvarande
vuxna. 32 elever svarar att de varje gang kan prata med en vuxen om sina 6nskemal, 23 elever
svarar “ofta”, 48 svarar “ibland” och 16 elever svarar "aldrig”. Nésta fraga lyder: ”De vuxna
lyssnar pa mina forslag/onskemal och gor den aktivitet som jag onskar”. Hir svarar 18 elever
alltid”, 34 ~oftast”, 49”ibland” och 17 elever “aldrig”.

Nedanstdende diagram visar pa vilka tillvagagangssatt finns det for barn att paverka

utformandet av dag- och veckoschema pa fritids. Antal barn 1- 121.
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P& fragan om favoritaktivitet svarar eleverna med méangder av olika alternativ och att
analysera dessa ingér inte i denna studie. Fragan &r en inledande fraga till fraga nummer 13:
»Jag gor det jag tycker mest om, min favoritaktivitet pa fritids”. 41 elever svarar att de gor
sina favoritaktiviteter varje dag, 51 gor ofta sin favoritaktivitet, 27 svarar ”ibland” och en elev
svarar “aldrig”. Friga 14 handlar om planerade aktiviteter. Det dr 24 elever som ar med pa
vuxenplanerad “’dagens aktivitet” varje dag, 38 elever ar ofta med, 42 &r med ibland och 6

elever ar aldrig med pa denna aktivitet.

19 elever svarar att de upplever att de alltid far bestamma pa fritids i helhet, 38 elever

upplever att de bestammer ofta och 47 elever upplever att de ibland far bestamma pa fritids.
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bestamma pa fritids

m alltid
m ofta
 ibland

aldrig

Diagram 6
Jag kanner att jag ar med och bestammer pa mitt fritids (%).

Det &r bara 23 elever som svarar alltid eller ofta pa fragan om de kan paverka val av planerade
aktiviteter. 60 elever svarar att de ibland kan paverka val av planerade aktiviteter pa fritids,

medan 35 elever upplever att de aldrig kan paverka aktivitetsval.

aktiviteter

H alltid
W ofta
@iblan

1 aldrig

Diagram 2
Jag far vara med och bestamma vilka planerade aktiviteter vi ska ha pa fritids (%).

56 elever svarar att de alltid eller ofta kan paverka val av lekplatser, medan 49 elever uppger

att de ibland kan vélja lekplatsen och 4 elever svarar att de aldrig kan bestdmma var de ska

leka.
plats for lekar
M alltid
H ofta
mibland
= Idrig
Diagram 1

Jag far bestamma platsen var jag ska leka eller jobba under fritids (%).
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26 elever upplever att de alltid eller ofta kan paverka val av leksaker pa fritids, 36 elever
svarar ibland pa denna fradga och hela 57 elever svarar att de aldrig kan paverka val av

leksaker pa fritids.

leksaker

| alltid

H ofta
ibland
Idrig

Diagram 3
Jag far vara med och bestamma vilka leksaker vi ska ha pa fritids (%).

Annu tydligare &r situationen med utflykter. Har anser endast 15 elever att de alltid eller ofta
kan paverka val av utflyktsplatser, medan 27 elever svarar ibland och hela 77 elever svarar att

de aldrig kan bestamma 6ver utflyktsmal.

utflykter

| alltid

m ofta
ibland
aldrig

Diagram 4
Jag far vara med och bestamma vilka utflykter vi gor pa fritids under loven (%).

60 elever upplever att de alltid eller ofta kan paverka val av lekar pd utomhusraster, 46 elever
svarar att de ibland kan paverka val av lekar pa fritidsraster och 15 svarar att de aldrig far

bestamma 6ver val av lekar pa uteraster.
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lekar pa raster

m alltid
u ofta
 ibland

1 aldrig

Diagram 5
Jag far vara med och bestamma vilka lekar vi leker pa uteraster pa fritids (%):

Klassvis svar pa fraga 20: Jag kanner att jag ar med och bestammer pa min fritids

60

50

40
o alltid

30 m ofta
W ibland

20 = aldrig

10

0 -
1la 1b 2a 2b 3a 3b
Diagram 6

Jag upplever att jag kan bestamma pa fritids (%).

| klasserna 1a, 1b, 2a, 3a och 3b har man klassrad varje vecka. | klass 2b har man inte haft
regelbundet klassrad. Men elevernas vardering av egen delaktighet pa fritids paverkas inte av
detta. | klass 2a tar man upp fritidsfragor regelbundet under varje klassrad, det gér man inte i
de andra klasserna, andel positiva svar “alltid” och “ofta” &r lite hogre &n i de andra
grupperna. 1 3b har svar “aldrig” pa denna fraga storsta varde. | klass 2 a minsta varde. | klass

1a ligger svaret ibland hdgst av alla.

Pé den Oppna fradgan nummer 21 svarar 12 elever och det &r liknande kommentarer: ”jag vet

99 99: 2 9

inte vad jag ska skriva”, fritids dr béast”, ”bu-hu-hu”, ”jag berittar sen”, ” jag kan inte komma
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pa ndgot”. Dessa svar visar pa elevernas ovilja att svara genomténkt, antingen pa grund av
trétthet eller pa grund av att eleverna inte har tankt pa delaktighet och inflytande pa fritids och
darfor saknar nagra bestamda asikter i fragan. Enkaten var ganska lang och det tog tid att
svara vilket kan bidra till irritation och trétthet hos barn. A andra sidan ville nagra elever
lamna egen pragel och skriva nagot.

Utforligare redovisning av enskilda resultat gors nedan i analysen.

Intervju

Genomférande

| studien har tre intervjuer med barn i arskurs ett, tvd och tre genomforts. Innan intervjuerna
startar har barnen fatt fragan om de vill delta i ett forskningsprojekt. Det visar sig att det ar
svarare att hitta en pojke an en flicka. Bada flickor vars namn lottas ut vid forsta forsoket
tackar ja. De forsta tva pojkarna vars namn lottas ut tackar nej, den tredje pojken tackar ja.
Efterat utfors samtal med foraldrar och med foraldrarnas skriftliga godkannande kan planering
av lokaler och tid pabdrjas. Den forsta intervjun ager rum i ett klassrum, tva andra i ett av
skolans grupprum. Att vélja ett klassrum kénns ratt eftersom barn ska kénna sig sa bekvama
och avslappnade som mgjligt, andra lokaler med nya okéanda féremal kan distrahera eleven
under intervjun. Mitt under det forsta intervjutillfallet 6ppnas klassddérren och klasslararen
kommer in. Detta bryter flodet och intervjun tappar roda tradden efter en stund. Darfor hittar
intervjuaren ett grupprum, dar elever brukar arbeta under skoltid och bokar rummet for att
kunna genomfora hela intervjun utan avbrott. Tiden fOr intervjuer — under lunchrasterna -
bestdms i dverenskommelse med elever och deras larare. Elever ar vid den tiden inte lika
trotta som i slutet av skoldagen, de ar villiga att stanna inne for att delta i ett forskningsprojekt

pa sin fritid.

Innan intervjuerna har paborijats har intervjuguiden férbereds: fyra stora frageomraden som
aterspeglar forskningsfragor formuleras och majliga fragor och foljdfragor skrivs ner. De fyra
omréadena for intervjun ar “Meningsfullt for barn”, ”Meningsfullt for vuxna”, ”Mdgjligheter att
paverka”, ”Styrning/makt”. Tanken med de semistrukturerade intervjuerna &r att lata
informanter dela med sig av sin egen historia, just darfor véljs konkreta numrerade fragor
bort. Dessvarre har det under intervjuernas gang blivit sa att barnen suttit ganska spant och
vantat pa fragor. Bade barn och vuxen i intervjusituationen kanner press av olika anledningar
darfor ar resultaten inte som forvantade. Vad kan detta bero pa? Dels pa den sneda

maktrelationen som barnen och forskaren har - en vuxen som staller fragor och ett barn som
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forvintas ge “rétta” svar. Dels var tiden for intervjun ett stressmoment 1 sig. Att samla sé
mycket information pa kort tid ar en svar uppgift. Hinner man skapa tillrackligt med data?
Forskarens avsaknad av erfarenhet spelar dven en avgorande roll. Under transkriberingen
trader manga misstag och fel fram och de syns véldigt tydligt. Det ar kravande for forskaren
att kliva ur sin roll som fritidslérare och anta en lyssnande, éppen och nyfiken position. Att
intervjua barn ar extra anstrangande eftersom det kraver nédrvaro, medvetenhet, insikt och
sjalvkritiska reflektioner av forskaren. Detta forsvaras pa grund av den sneda maktrelationen
mellan den intervjuade och intervjuaren, mellan ett barn och en vuxen, en elev och en larare.
De tre intervjuerna skiljer sig vad géller intervjuarens insatser, under den tredje intervjun far
informanten mer frihet och rum for sina svar medan intervjuaren ar mer aterhallsam och

invantar barnets svar.

Fragorna handlar om fritids, ett omrade som barnen kéanner val. De 6ppnar for ett fritt samtal.
Barnen svarar dock ganska kortfattat och darfor staller forskaren féljdfragor och gar genom
hela dagen, punkt for punkt. Som en foljd av detta borjar intervjun mer och mer likna ett
laxforhor snarare &n ett fritt samtal. Det marks att informanterna &r nervisa, tvekar innan de
svarar — har jag sagt ritt? jag vet inte... korta och intetsdgande svar. Intervjuaren dr ddremot
otdlig, vantar inte pa svaret tillrackligt lange (tidspress?), kommer med egna asikter och

kommentarer.

Forsta intervjun gar under sexton minuter, andra under femton minuter och tredje under tjugo
minuter. Efter att den forsta intervjun transkriberas, syns det att ett tema har fallit bort fran
intervjuguiden, darfor gors ett tillagg till forsta intervju pa tva minuter. Det marks i slutet av
intervjuerna att barnen borjar bli trétta och otaliga, de vill avsluta intervjun for att ga ut och

leka.

Resultat

De tre intervjuerna har bade likheter och skillnader. Ett av de teman som trader fram ar frihet
pa fritids. Alla elever svarar att de upplever att det ér ganska fritt pa fritids: »’vi bara liksom
gér pa fritids och leker”; ”det bédsta med fritids ar att man far gora ganska mycket som man
vill géra”; “man kan gora typ vad man vill, man kan pyssla om man vill, man kan spela om
man vill”; ”vi ar vildigt fria”; ”det ar valdigt roligt att det dr s& har fritt”. Det visar att
upplevelsen av det fria valet och den fria leken hojer kvalitén pa elevernas vardag pa

fritidshemmet.
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Ett annat tema ar meningsfull tid pa fritids, dar eleverna upplever det p4 olika sitt: “det bista
var nér jag gick ut med mina vanner och pratade om olika spel och ibland om skolan”; ”jag
ritar mest och da ritar jag smilisar, olika smilisar”; “vi leker mamma-pappa-barn i
mysrummet, det ar roligt”; ”jag vill ha en mobil-dag, det ar roligt med teknik”. ”Baista fritids
om man kunde kora gymnastik inomhus hela dagen!”, siger en elev. Odlande av sociala
relationer, skapande av egna fantasivérldar och larande upplevs som mest meningsfullt av
informanterna. Informanterna har véldigt olika favoritaktiviteter, men alla sager att de far gora
det de tycker om varje dag och att det ar detta som gor fritidsvistelsen rolig och meningsfull

for dem.

| frdgan om hur de planerade aktiviteterna gar till, svarar eleverna att vuxna kommer med
forslag om olika aktiviteter och presenterar dem. Personalen forsoker locka eleverna att delta i
aktiviteter genom att berétta om dessa och visa hur man gér, men det ar inget maste att delta,
utan eleverna kan valja att vara med eller fortsatta att leka: “’ja, de fragar oftast om vi vill och
sa gar man forbi rummet och det finns en froken dér och sé liksom fragar den om man vill...”.
Sedan bestimmer barnen om de vill vara med: ”pd sommaren forra dret sd erbjod de brannboll
och det var roligt”; om man planerar att typ ga till basketplanen och sa gor vi det och det ar

9%. 99

roligt”; ”vi gor det vi vill gora och sen s om vi méste gora nadgonting sa gor vi det”; “det
brukar vara roligt”; “ibland sa ville jag gora nagonting av de dir aktiviteterna och det var
roligt”. Det visar att vuxna forbereder aktiviteter som &r spadnnande och intressanta for
eleverna, men eleverna sammankopplar inte planerade aktiviteter med egna tidigare

onskemal.

Ett tredje tema ar hur barn upplever sina méjligheter att paverka val av aktivitet. Dar skiljer
sig svaren lite mellan de olika arskurserna. Om ettorna &r mer styrda och oftast &r med pa av
vuxna planerade aktiviteter, sa ir treorna mer fria i sina val: “nir jag gick i ettan och tvan
och forskoleklassen da fick vi manga aktiviteter men nu nar jag gar i trean da har jag mindre
aktiviteter”; ”Jag behover nog inte ge forslag om nagot vi inte gor, vi gor ju lite mycket hir”.
Forslag till aktiviteter kan presenteras, diskuteras och bestammas pa fritidssamling, klassrad

eller i samtal med fritidshemsléarare.

De hinder som framkommer valdigt tydligt i alla intervjuer ar forutsattningarna for sjalva
fritidsverksamheten. Eleverna beréttar att deras onskemal inte kan uppfyllas pa grund av

personalbrist, tidsbrist eller franvaro av 6nskat material. Om onskad aktivitet inte genomfors
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kan det bero pa olika orsaker: ibland sa beror det pa om det &r en bra idé, och ibland sa ar det
om det fungerar, for ibland finns det ingen tid att gora det”; man far vélja bland det som
finns, man kan inte séga till exempel kalkon, om det inte finns kalkon, salami om det inte
finns salami”; ”om det inte finns nagon larare da far vi stanna inne och inte gora vad vi vill.
Eller om vi vill ga ut och det finns nén lirare, personal dir ute, s kan man se da far vi g ut”;
”om pingisrummet dr upptaget kan vi inte spela”; “man viljer nagonting att géra av det som
finns”. Gympasal finns inte sa man kan inte kéra gymnastik, man kan inte anvanda mobiler da

det ar mobilférbud pa skolan och sa vidare.

Ratt miljo skapar mojligheter for fri lek och meningsfull fritid. Eleverna berattar om deras
favoritplatser: skogen, berget, mysrummet, pingisrummet, en snébacke framfor skolan. De
platserna skapar rum for fantasi- och rollekar. Men avsaknaden av lokaler skapar hinder for
aktiviteterna, liksom dalig planering och framforhallning frdn personalens sida. Om

pingisrummet eller danssalen &r upptaget av en annan grupp kan inte eleverna vara dar.

Andra majligheter att styra och paverka sin dag ar samtal och forhandling med vuxna: Vi gor
det ni vill och vi far gora det vi sjalva vill senare”. Fritidsrad finns inte men fritidsfragor
diskuteras ibland pa klassradet berattar informanterna. Ibland réstar man fram nagra
aktiviteter, men det dr problematiskt for d& hamnar négra utanfor “’det var typ sex tjejer som
gillar gympa sa vi fick spela basket istéallet”. Ibland presenteras aktiviteterna och eleverna far
valja om de vill vara med. Eleverna uttrycker en vilja att forhandla och bli tagna pa allvar.
Vuxna ska “lyssna pa vara forslag. Om de tycker att det &r bra forslag da far de gora det, och
om de inte tycker att det ar bra forslag da vill vi att de skulle berétta vad, vad heter det nu
igen, vad sjdlva problemet... varfor vi kan inte gora det.” Att bli bemott med respekt &r en
grundldggande réattighet, darfor kan fritidshemslararna leva upp till de demokratiska
varderingar som samhallet bygger pa endast genom att lyssna pa elevernas forslag och

diskutera dem pa allvar.

Utelek och den fria leken upplevs av eleverna som de aktiviteter de kan paverka mest. Vad
géller aktiviteter och teman som planeras av vuxna upplever informanterna att de har ganska
lite inflytande. De kan ibland komma med forslag - ibland nar vuxna fragar, kan man rosta
fram nagra favoritaktiviteter, men eleverna upplever inte att de &r lika involverade i
planeringen. “Det ir ju paverka och vara med och bestdmma och sd, men vuxna bestammer

ju”, sager en elev. Vi kan paverka och komma med forslag”; ” om barn far bestamma allt blir
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allt lite kaosigt”. En annan elev sdger: “jag skulle tycka att det var bra liksom om vuxna och
barnen fick bestimma lika mycket” och en annan elev efterfrdgar ocksd mer delaktighet i
planering av aktiviteter: jag tycker att man kan gora sa att vuxna bestdimmer och barnen kan

ge forslag™.

10. Analys
| enkétsvaren syns det hur stort antal barn det ar pa fritids dagligen. 118 av 121 barn ar pa

fritids och 86 av dem av stannar langa dagar, det vill sdga mer &n fyra timmar per dag,
exklusive skoltid. Det ger stod till den barndomsociologiska forskningen som sédger att
barnomsorg &ar en del av den moderna barndomen. Det bekraftar den enorma betydelse som
fritidsvistelse har for barns tillvaro, psykosociala, kunskapsméssiga och personliga

utveckling.

Studien undersoker vilka tillvagagangssatt som finns for barn att paverka utformandet av dag-
och veckoschemat pa fritids. Svaret ar att de inte & manga. Det storsta alternativet som
framkommer i enkatsvar och intervjuer dr deltagandet i klassradet med egna forslag om
aktiviteter och arbetsschema pa fritids. Men det &ar bara 25 % av alla enkater som visar att
mdjligheten anvinds av eleverna. 29 av 121 elever svarade "alltid” eller "ofta" pa frdgan om
hur ofta fritidsarenden tas upp pa klassradet. Det ar flest barn i tva klasser som avsitter tid pa
klassrddet at fritids. 22 elever svarade “aldrig” pd samma fraga och 20 svarade “vet ¢j”. Den
andra verkande majligheten ar ett direkt samtal med fritidslararen. Denna modell kan stdjas
av det socialkonstruktionalistiska perspektivet (Berger & Luckman, 2011), som séger att
verkligheten utformas genom standiga férhandlingar av villkor och forutsdttningar. 1 en
intervju berattar eleven att hen forhandlar mojligheter att syssla med sina favoritaktiviteter
genom att forst delta i de planerade aktiviteterna, den andra eleven papekar att det bara ar att
ga och fraga en vuxen for att borja med en dnskad aktivitet, som till exempel parlplattor.

Forutom har tva andra alternativ for att paverka utformande av dagen kommit upp i
intervjuerna - samlingsstund pa fritids och 6nskelappar som elever skriver och lamnar till
fritidshemsléraren. De alternativen kan platsas som elevdemokrati och har en viktig plats for
elevernas mojligheter att vara deltagande i planeringen. “For barn och unga kan det rora sig
om att vara delaktig gallande aspekter i det egna livet, eller att vara involverad i exempelvis

planering, utformning, eller kanske utvérdering av specifika tjanster i egenskap av
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konsument”, skriver Eliasson (2010, s. 28). Bdde barn och vuxna hittar nya modeller att

utveckla demokratiska processer pa fritids och skapar egen fritidsverklighet.

Av organiserade former av elevdemokrati ar det bara klassrad som forekommer pa skolan dar
undersokningen har pagatt. Under klassradet har elever i nagra klasser som rutin att ta upp
fritidsfragor. Eleven som intervjuades forklarar att under klassradet skriver man pa tavlan alla
punkter som ska tas upp och att en av punkterna alltid &r fritids. D& diskuterar man vad som
ska goras, vilka aktiviteter som ska planeras in och sa vidare. Den andra eleven beréattade att
pa fritidssamlingen har fritidspersonalen som rutin att beratta om planerade aktiviteter och
elever kan komma med férslag om andra aktiviteter och framférhandla egna 6nskemal. Enligt
de intervjuade barnen framférhandlar elever sina 6nskemal i samtal med fritidspersonal, under
samlingar, efter att deltagit i planerade aktiviteter, under klassrad. Men det vanligaste enligt

intervjuarna ar att bara ga och prata med froken.

Alla intervjuade elever berattar om de reella mojligheterna att paverka dagens aktiviteter pa
fritids och arbetstema genom samtal med vuxna. Eleven i arskurs tre papekar samtidigt att
forutsattningarna spelar avgorande roll i hur hens énskemal blir mottagna. Forutséttningar i
form av personaltathet, lokaltillgang, planering och framforhallning fran fritidspersonalens
sida med mera kan paverka bemoétandet av elevens onskemél och forslag. ”En 6nskvard
interaktion mellan barn och vuxna handlar &ven om att man tillsammans skapar mening i
tillvaron exempelvis genom samtal”, skriver Eliasson (20, s. 22). Da dr det viktigt att vuxna dr
narvarande och lyhérda. Vem bestammer att en aktivitet & meningsfull? Ar det vuxna, som
oftast prioriterar kunskapsutveckling och larande, eller ar det sjalva barn, som fritids
egentligen dr for? Enligt intervjuade elever kan vuxna védrdera elevernas forslag. ”Ibland sa
beror det pd om det dr en bra idé”, berdttar en elev om sina forslag till aktiviteter. |
intervjuerna finns nagra tradar som trader fram som det viktigaste for barnen under
fritidstiden: rekreation, skapande av sociala relationer, roligheter”, den fria leken med fantasi

och skapande av egna vérldar.

En annan aspekt som kom fram i de tre intervjuerna ar skillnaden mellan hur barn i olika alder
upplever sina mojligheter att paverka fritidsplanering. | analysen av intervjusvaren kan
pendelrorelser som hermeneutik lyfter fram ses, ndmligen rorelse mellan del och helhet.
Eleven i arskurs ett berattar om mer styrda dagen, da vuxna kommer med forslag om

planerade aktiviteter och i stort satt informerar barn om hur dagen kommer att se ut. Vi gor
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det vi vill och sedan det vi maste gora", berattar eleven i arskurs ett. | arskurs tva ar det mer
fritt och barn bestammer sjalva vad de vill gora, till exempel aka pulka eller rita, men vuxna
finns fortfarande med och bjuder in barn till olika aktiviteter. I arskurs tre ar det annu friare
och eleven papekar sjalv att "nar jag gick i forskoleklassen, ettan och tvaan, var det manga
fler planerade aktiviteter, medan det ar friare nu i arskurs tre och det ar jattebra". Det visar
mojligen pa barnens mognad och forstaelse fér hur demokratiska processer gar till. A andra
sidan kan det visa pa barnens kunnighet att framférhandla sina énskemal till vuxna. Da kan
det vara ett tecken pa exkludering i demokratiska processer av elever som inte natt en viss
mognad. Eller ett tecken pa utveckling och larande da elever tar till sig och lar sig att beharska
demokratiska fardigheter i praktiken. Detta resultat ses inte lika tydligt i enkaterna, eftersom
sekvenser av positiva svar — alltid eller ofta, gentemot negativa svar - aldrig eller séllan, ar
nastan identiskt mellan de olika klasserna. Ungefar hélften av barn i alla klasser svarar
positivt respektive negativt pa fragan om hur de upplever att de kan bestamma pa fritids. Har
nyanserar kvalitativ data fran djupintervjuerna resultatet fran kvantitativ data,
enk&tundersokningen. Kvantitativa data i enkater berikar kvalitativa data i intervjuerna och
vice versa. Studiens resultat i sin helhet pekar pa att alder kan vara en medverkande faktor i

elevernas forstaelse och upplevelser av demokratiska processer pa fritids.

Om man gar tillbaka till den definition av delaktighet och inflytande som anvands i studien
(Eliasson, 2010), visar det sig att elever i arskurs ett har inflytande pa verksamheten med sina
forslag och forhandlingar och elever i arskurs tre & mer delaktiga och aktivt handlande i de
demokratiska processer som styr planering av dagen pa fritidshemmet. ”Delaktighet innebar
for oss att vara med i processen till skillnad fran att sta vid sidan om och paverka, vilket kan
fa en pragel av godtycklighet och risken da att man &r med pa vuxnas villkor” (Eliasson,
2010, s. 27). En elev i arskurs tva uttrycker det i intervju "det ar ju att paverka och vara med
och bestdmma och sa, men vuxna bestammer ju". Med inflytande menas att barn “har en reell
mojlighet att paverka sin situation”, skriver Eliasson (2010, s. 27). Ett syfte med barns
delaktighet &r att barn ska passa in i samhéllet och att barns makt gentemot vuxna ska oka
(ibid). Det gor fritidshemmet till en géllande arena for barns demokratiutférande och

deltagande i levande demokratiska processer.

| analysen av intervjuresultaten framgar det tydligt att barnperspektivet tar Gver barns
perspektiv just i intervjuutforanden. Barnperspektiv "star for ett utanforperspektiv, medan

barns perspektiv ar ett inifranperspektiv, det vill sdga hur barn sjalva tanker, tycker tror, sager,
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erfar och kdnner” (Brodin, 2008, s. 32). Forskarens brister i1 intervjutekniken gor att barns rost
hors mindre dn forskarens, det forsvagar resultaten. Barnperspektiv handlar om att fanga
barns roster och tolka dem” (Eliasson, 2010, s. 22-23). Forskaren har inte lyckats med att
fanga barns roster pa ett mer utforligt satt utan har stalld ledande fragor och varit forhastad
med att komma med egna synpunkter istéllet for att talmodigt invénta elevernas svar. Detta
trots att forskningsomrade ar val kant for informanter och de har mycket kompetens inom
fritids lyckades inte forskaren skapa en situation dér informanternas kompetenser kommer
till sin rétt och kdnns meningsfulla for dem” (Johansson, 2013, s. 205). Detta gor studies

resultat fattigare.

Studien kan inte pavisa att det finns ett samband mellan organiserade former av elevdemokrati
och barnens upplevelse av delaktighet och inflytande pa fritids. | de klasserna dar klassradet
forekommer regelbundet en gang i veckan och de klasserna dar klassradet uteblir ar resultatet
av barns upplevelse av sitt inflytande pa fritidsplanering jamna. | klass 2a tar man upp
fritidsfragor regelbundet pa varje klassrad och det ar endast ett negativ svar pa fragan om du
ar med och bestammer pa fritids. Men det ar samma antal negativa svar pa samma fraga i
klass 3a, dar fritidsfragor inte tas upp regelbundet pa klassradet. | klass 3b upplever minsta
andel elever att de 4r med och bestdmmer pa fritids. Har har 40 % av eleverna svarat “ibland”
pa fragan om de tar upp fritidsfragor pa klassrad och 40 % av eleverna svarat "vet ej", det kan

betyda att fragan inte tas upp eller elever inte & medvetna om sina méjligheter att paverka.

Ett resultat som tydligt syns i enkétsvaren ar vilka delar av fritidsverksamhet eleverna kan
paverka (diagram 1-5). Om platsen for egen lek och val av lekar pa uteraster kan valjas av
manga, verkar val av leksaker, utflyktsmal och planerade aktiviteter mindre méjliga. En av de
mojliga orsakerna kan vara skolans ekonomiska och materiella forutsattningar som péaverkar
fritidsverksamheten. Man kan inte vélja att ga pa teater, bio eller ett betalt museum till
exempel, eftersom det & manga elever och det kostar en hel del. Inkép av leksaker och
material gors inte med barnens onskemal som grund utan planeras oftast uppifran och
paverkas aven det av ekonomin och utbudet hos de olika forsaljarna av pedagogiskt material.
Ekonomin ar en av faktorer som paverkar mojligheter och hinder for elevinflytande. Men
resultatet av de olika delar av fritidsverksamheten som barn har inflytande 6ver visar ocksa pa
vilka forvantningar vuxna har pa elever. Vilka beslut éverlamnas at elever eller atminstone i
vilka beslut elever gors delaktiga. Nar kommer barnens kompetens in i bilden? Ar eleverna

inte tillrackligt kompetenta for planering av materialinkop eller utflyktsmal?
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Liknande resultat ses i intervjuerna, dar det tydligt framkommer att barnens énskemal inte
prioriteras hogst pa fritidspersonalens agenda. Allt kan komma i vagen for barnens val —
lokalbegransningar, otillrackligt med personal, tidigare planerade aktiviteter, arbete med
arbetstema pa fritids eller tidsbrist. Vilka beslut 6verlamnas till eleverna? Enigt de intervjuade
eleverna ar det utelek och den fria leken som de kan paverka mest. Planerade aktiviteter och
arbetstema pa fritids har eleverna ganska lite inflytande 6ver, enligt informanterna. De
upplever mest att de kan foresla eller rosta fram en favoritaktivitet, men deltar inte i den
langsiktiga planeringen pa fritids. D& ar fragan om fritidspersonalen raknar med elevernas
egen kompetens? Inte alltid enligt intervjuade elever, da deras idéer far varderas av
fritidspersonalen: “ibland sé& beror det pd om det dr en bra idé, och ibland sa ar det om det
fungerar, for ibland finns det ingen tid att géra det”, berdttar en av informanterna. I enkéterna
visar svaren pa fragan om vuxna lyssnar pa barnens énskemal och gor en aktivitet som barn
onskar sig pa en obalans. 52 elever svarar positivt pa fragan att de blir lyssnade pa och 66
elever svarar negativt, att vuxna séllan eller aldrig lyssnar pa deras 6nskemal. Det visar att
barnens egna resurser och mojligheter inte tas till vara och enligt Brodin (2008, s. 205) &r det

just elevernas egna resurser och majligheter som ar utgangspunkt for vidareutveckling.

Barnen upplever dock att vuxnas styre har sina fordelar och att aktiviteterna brukar vara roliga
och d& behéver man inte foresla andra aktiviteter. Det kan vara ett tecken pa att vuxna
planerar efter barnens tidigare onskningar, men medvetandegor inte elever om det. Darfor far
inte eleverna mojlighet att sammankoppla just deras personliga samtal med fritidslérare,
diskussioner under ett klassrad eller fritidssamling tidigare i veckan och inplanerad av vuxna
aktivitet eller arbetstema. | enkaterna kan resultaten jamforas med svar pa frdgor om
planerade aktiviteter. Har antalet negativa svar — aldrig, ar sex av 112. Det visar att eleverna
aktivt deltar i aktiviteterna forberedda av vuxna. Har syns dock en reell skillnad vad galler
olika aldrar, eleverna i arskurs ett och tva visar pa betydligt hogre sekvens av positiva svar an
eleverna i arskurs tre (Bilaga 3, Enkatssammanstéllning). Det kan aterigen peka pa alder som
en av de avgorande faktorer for hur fritidsdemokrati fungerar i praktiken och upplevs av
eleverna. De yngre eleverna ar mer mottagliga for vuxnas forslag och de aldre fritidseleverna
valjer oftare att gora nagot eget istéllet for att delta i vuxnas planerade aktiviteter. Samtidigt ar
fritidsverksamheten vardaglig arena for dmsesidigt berikande processer dar vuxna och barn
kan komma med egna kompetenser och skapa en meningsfull fritid (Hallden, 2005,

Johansson, 2013) och ldra sig demokratin i praktiken. Fritidshemmet har ett syfte enligt
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Laroplanen att framja och satta ord pa de demokratiska processer som elever deltar i, att

medvetandegora dem om deras majligheter att paverka sin vardag.

11. Avslutande diskussion och férslag till vidare forskning
Syftet med denna studie &r att understka barns egna upplevelser av delaktighet och inflytande

pa fritidshem. Studien undersoker mojligheter och hinder som finns for barn for att skapa en

meningsfull fritidsverksamhet.

Som Hallden (2005) skriver &r fritidsverksamhet en del av den moderna barndomen. Barn i
aldrarna sex till tolv ar vistas dagligen pa fritidshemmet och moter fritidspedagoger och
fritidshemsléarare under storre delen av sin dag i skolan och pa fritids. Det gor fritids till en
viktig plats for elever dar de kan utveckla kunskaper, skaffa nya erfarenheter, bygga sociala

relationer och inte minst att prova demokratiska fardigheter i verkligheten.

Enligt socialkonstruktionalismen dr manniska en aktiv skapande varelse som deltar i
kommunikativa processer da verkligheten skapas och aterskapas mellan méanniskor i en
pagaende process (Berger & Luckman, 2011). Manniska paverkar verkligheten samtidigt som
hen paverkas av den. Elever, pedagoger, miljo, ekonomiska och andra forutsattningar spelar
roll nar den enskilde unika verksamheten tar form. Barnens kommunikativa férmagor
utvecklas i samspel med ansvariga pedagoger och skolkamrater. De kommunikativa
formagorna hjalper eleverna att delta i demokratiska processer pa fritids, forhandla sina
villkor, och 6nskemal. Personalens gensvar pa barnens 6nskemal och fragor utvecklar eller
bromsar elevernas kommunikativa utveckling. Har syns den hermeneutiska spiralen som
skapas 1 den kommunikativa processen (Thomassen, 2008, s. 101) d& en “ny mening uppstér i
en pendelrdrelse fram och tillbaka” hér ér rorelse mellan elevernas demokratiska fardigheter
och kommunikativa férmagor a ena sidan och fritidspersonalens demokratiska fardigheter och
kommunikativa formagor & andra sidan. Verkligheten byggs i samspel mellan alla parterna.
Studien visar pa skillnader mellan hur barn i olika aldrar med olika demokratiska kompetenser
deltar och upplever sina mojligheter att delta i demokratiska processer i skolan. Det betyder
att fritidslararen stalls infor en utmaning — att skapa forutsattningar for att inkludera alla barn i
de demokratiska processerna, oavsett barnets alder eller barnets vana att delta i sadana

processer.

Socialkonstruktionalism studerar processer genom vilka méanniskor skapar sin verklighet.

Processer da olika sociala fenomen formas, institutionaliseras och integreras i traditioner och
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samhéllets grundvarderingar. Fritidshemmet med sin enorma paverkan pa den enskilde
eleven, hela gruppen spelar en stor roll for implementering av demokratiska normer,
vérderingar och fardigheter hos de kommande generationerna av medborgare. Det &r ett av

syften som stor i Laroplanen for fritidshemmet.

Enligt Falkner och Ludvigsson (2016) ar delaktighet pa fritids ett av de aktuella omraden for
fritidshemsforskning. Forfattarna ndmner fritidshems potentiella didaktik, “’dar elever och
larare utmanar fixerade betydelser och gemensamt utforskar vilka kunskapsmaojligheter som
kan finnas” (Falkner & Ludvigsson, 2016, s. 13). Denna studie visar att barn framforhandlar
egna villkor och egna 6nskemal, samtidigt som eleverna deltar i vuxna styrda planerade
aktiviteter. Studien visar i enighet med tidigare forskningens resultat att barn framforhandlar
mojligheter for eget larande genom att utveckla fritidshemslararnas kunskapserbjudanden.

Det ar dock viktigt for elever att ha en frihet under fritidstiden for att egna sig at nagot som &r
meningsfull for dem. Favoritaktivitet ar en indikator for elever att kdnna meningsfullhet. En
aktivitet som elever &r bra pa eller vill utveckla. Det kan vara allt fran att spela fotboll eller
dansa till att utveckla tekniken att rita smilisar eller att std pa hander. Sadana spontana
aktiviteter bygger inte endast pa elevernas egna erfarenheter och forkunskaper utan ocksa pa
samspel med varandra och situationer nar elever lar av varandra nya fardigheter och
kunskaper. Det tar tankar till begreppet det kompetenta barnet. Brodin (2008) skriver att
barnens egen kompetens och tidigare erfarenheter &r en grund for vidare kunskapsutveckling.
For vuxna blir det aterigen en viktig uppgift att se barn, lyssna pa dem och ta deras idéer och
forslag pa alvar for att skapa kreativa och lustfyllda inlarningssituationer. Har kommer ocksé
fragan om hur vuxna ser pa eleverna? Vilka krav och férvantningar har fritidshemslarare pa
sina elever? Vilka beslut inbjuds eleverna delta i? Studien visar att kortsiktiga planeringar och
dagliga l6sningar ar de beslut som barnen far delta mest i. A andra sidan har
fritidsverksamheten en speciell natur, da inlarningen ar och maste vara enligt Laroplanen
situationsbaserad och grupporienterad. Det vill siga att pedagoger pa fritids uppmanas fanga
tillfalle i akt och bygga nya kunskaper med avstamp i gruppens intresse och dagens tema. Det
ska dock inte hindra fritidspersonalen att involvera elever till exempel i mer langsiktiga
planering, materialinkop eller utformande av fritidshemmets fysiska miljoer. Ha&r kommer de

ekonomiska och strukturella hinder i vagen for verksamheten.

Studien visar att strukturella hinder &r vanliga for fritidsverksamheten. Elvstrand (2009) lyfter
fram de strukturella hinder som fritidshemsldarare moter dagligen. De go6r att
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fritidspedagogerna ar tvungna att &gna mesta delen av sin tid at att 16sa de strukturella hindren
och organisera elever. Studien stddjer denna slutsats, forst och frdmst i resultaten av
djupintervjuer. Elever berattar att deras forslag inte kan genomféras pa grund av lokal eller
personalbrist — strukturella hinder, eller materialbrist — ekonomiska hinder. | enkéterna
framkommer ekonomiska hinder nar eleverna svarar pa fragor om sina upplevelser - de kan
till exempel bestdimma Over platsen for fria leken eller utelekar(gratis aktiviteter), men har
ingen inflytande Over leksaksinkop eller utflyktsplanering till ett museum, en teater eller en
konsthall.

Elvstrand (2009, s. 49) skriver vidare att fritidshemsléraren stalls infor ett dilemma mellan
“frivillighet, meningsfullhet, inflytande och delaktighet”. Studien l&dmnar fritidshemslararens
villkor &t sidan och utforskar fenomenet delaktighet och inflytande pa fritids utifran barns
perspektiv (Brodin, 2008). Studien kommer fram till att barnen upplever sin vistelsetid pa
fritids meningsfull, de kan agna sig at sina favoritaktiviteter dagligen, de deltar i vuxnas
planerade aktiviteter och satter sin fria tid med mojligheter att bestdmma sjalva dver sina lekar
och sysselsattningar hogst pa listan. Det som upplevs problematiskt av elever ar att vuxna inte
tar dem och deras onskemal pa alvar. Samtidigt kanner elever fortroende for vuxna och kan

prata och framférhandla egna villkor som ett steg i den demokratiska processen.

Studien visar att fritidsverksamhet befinner sig i en zon dar forhandlingsprocesser spelar
viktig roll. Varje enskild fritids &r ett fenomen som uppstar med egna regler, vardagsrutiner,
traditioner. Den styrs av manga olika faktorer — som styrdokument, ledningens kompetens,
personalens kompetens och tathet (vilka ocksa beror i stort satt pa ledningens kompetens).
Fysiska forutsattningar som lokaler och material paverkar ocksa hur fritids formas. Men det
viktigaste faktor ar den manskliga faktorn som skapar individuella skillnader pa diverse
fritids. Varje elev och varje gruppsamansattning i samspel med vuxna och andra elever formar
det unika fritidshemmet. Barnen pa fritids spelar roll. Det &r deras vardag, det ar plats dar
”livet levs”, som Hallden (2005) skriver 1 sin debattartikel. Barn som fritidsskapare, ar de
aktiva aktorer som forhandlar egna villkor och formar fritids. Men barn maste bli horda,
annars blir det som en elev uttrycker i intervjun: “Det ar ju paverka och vara med och

bestimma och s, men vuxna bestimmer ju”.

Utifran studiens resultat kan foljande fragor vara intressanta at undersoka vidare:
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1. Vikten av att utforska demokratin tillsammans med barnen. Om vuxna planerar
fritidsaktiviteter och arbetstema pa fritids efter elevernas énskemal utan att forklara
det for eleverna, ar elever medvetna om sin reella inflytande pa fritidsplanering?

2. Vilka beslut o6verlamnas &t elever eller atminstone i vilka beslut gélande
fritidsplanering gors elever delaktiga. Nar kommer barnens kompetens in i bilden
under planering av fritidsverksamhet?

3. Vilken roll spelar barnens mognad och férstaelse for hur demokratiska processer pa
fritids gar till. Kan mognadsniva vara en avgorande faktor i exkludering av yngre

elever ur demokratiska processer pa fritids?
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Bilagor

1. Missivbrev till vardnadshavare

Hej!

Jag heter Lisa Sapan och arbetar pa fritids pa M-skola med barn som gar i forskoleklass.
Samtidigt studerar jag till larare med inriktning mot arbete i fritidshem pa Sodertorns
Hogskola. Nu &r jag inne pa min femte och sista termin och skriver en examenarbete dar jag
vill undersoka hur barn uppfattar att de kan komma till tals och bli hérda av pedagoger pa M-
skolans fritids, hur barn tanker kring delaktighet och inflytande i var verksamhet. For att
kunna ta reda pa detta kommer jag att besoka klasserna 1 till 3 och genomfora ett kort
enkatundersékning i samrad med klassens larare. Resultat av enkatundersokningen kommer
anvandas som underlag for kvalitetsarbete i var verksamhet. All data som samlas in kommer

behandlas konfidentiellt och kommer inte kunna knytas till ndgot barns namn.

Har ni nagra fragor ar ni valkomna att kontakta mig:

lisa....@gmail.com

Med vénliga hélsningar,
Lisa Sapan
05.03.2018



2. Enkat

39

Enkat

Far du vara med och bestimma pa fritids?
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Del 1 Bakgrundsfragor
1. Jagar
a) En flicka
b) En pojke
c) Jag ar mig sjalv

d) Vill inte séga

2. Jaggari
a) l:an
b) 2:an

c) 3:an

3. Jag ar pa fritids
a) Endag i veckan
b) Tva eller tre dagar i veckan
c) Varje dag
d) Aldrig

4. Jag brukar vara pa morgonfritids innan skolan borjar
a) Engang i veckan
b) Tva eller tre dagar i veckan
c) Varje dag
d) Aldrig
e) Vetej

5. Jag brukar stanna tills fruktstund pa fritids
a) Engang i veckan
b) Tvaeller tre dagar i veckan
¢) Varje dag
d) Aldrig
e) Vetej



Del 2 Elevdemokrati
6. Vi har klassrad i min klass
a) Engangivecka
b) En gang i manad
¢) Engang om aret
d) Aldrig haft ett klassrad
e) Vetej

7. Vi har fritidsrad pa min fritids
a) Engangi vecka
b) En gang i manad
¢) Engang om aret
d) Aldrig haft ett fritidsrad
e) Vetej

8. Under vara klassrad pratar vi om fritids, det som ar bra pa fritids och det som &r daligt
och det som kan bli battre
a) Varje gang
b) Ofta
c) Ibland
d) Aldrig
e) Vetej

9. Vi har en 6nskelada/tavla pa var fritids dar vi kan skriva vara forslag och 6nskemal.
a) Ja
b) Nej
c) Jag onskar att vi hade en
d) Vetegj

10. Om jag har 6nskemal/forslag pa nagon aktivitet kan jag prata med en vuxen pa fritids
a) Varje gang
b) Ofta
¢) Ibland
d) Aldrig
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11. De vuxna lyssnar pa mina forslag/énskemal och gor den aktivitet som jag 6nskar
a) Varje gang
b) Oftast
c) Ibland
d) Aldrig
Del 3 Mina upplevelser

S
LJ

&

12. Min favorit aktivitet pa fritids ar (har kan du vélja manga svar )
a) Pyssla
b) Rita
c) Bygga med lego, plus-plus, kaplastavar
d) Origami
e) Baka
f) Dansa
g) Lasa
h) Spela schack
1) Leka fritt
j) Leka med dockor
k) Leka med bilar
I) Lekaute
m) Fotboll
n) Pérlplattor
0) Armband och halsband
p) Sy och/eller virka
q) Klippa och klistra
r) Annat

13. Jag gor det jag tycker mest om, min favoritaktivitet pa fritids
a) Varje dag
b) Ofta
¢) Ibland
d) Aldrig
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14. Jag ar med pa det aktivitet som vuxna har planerat for dagen
a) Varje dag
b) Ofta
c) Ibland
d) Aldrig
e) Vetej

15. Jag far bestamma platsen Var jag ska leka eller jobba under fritids
a) Alltid
b) Ofta
c) Ibland
d) Aldrig

16. Jag far vara med och bestamma vilka planerade aktiviteter vi ska ha pa fritids
a) Alltid
b) Ofta
c) Ibland
d) Aldrig

17. Jag far vara med och bestamma vilka leksaker vi ska ha pa fritids
a) Alltid
b) Ofta
c) Ibland
d) Aldrig

18. Jag far vara med och bestamma vilka utflykter vi gor pa fritids under loven
a) Alltid
b) Ofta
¢) Ibland
d) Aldrig

19. Jag far vara med och bestamma vilka lekar vi leker pa uteraster pa fritids
a) Alltid
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b) Ofta
c¢) Ibland
d) Aldrig

a)
b)
c)
d)

-
»
‘

20. Jag kanner att jag ar med och bestammer pa min fritids

Alltid
Ofta

Ibland
Aldrig

Oj! Jag kanske har missat nagot viktigt?! Har kan du skriva en egen

kommentar

Stort tack for din hjalp och dina svar pa mina fragor!

Lisa
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4. Enkatsanalys

121 barn har svarat pa enkater.
Del 1 Bakgrundsfragor
1. Jagar
e) Enflicka: 44
f) En pojke: 36
g) Jag ar mig sjalv + d) svarade: 40
h) Vill inte s&ga

2. Jaggari
d) Ak1:43
e) Ak2:41
f) Ak3:37

3. Jag ar pa fritids
e) Endag i veckan:1
f) Tvaeller tre dagar i veckan: 19
g) Varje dag: 98
h) Aldrig: 2

4. Jag brukar vara pa morgonfritids innan skolan borjar
f) Engang i veckan:16
g) Tvaeller tre dagar i veckan: 21
h) Varje dag: 21
i) Aldrig: 47
j) Vetej: 15

5. Jag brukar stanna tills fruktstund pa fritids
f) Engang i veckan: 14
g) Tvaeller tre dagar i veckan: 29
h) Varje dag: 14
i) Aldrig: 40
j) Vetej: 21
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Del 2 Elevdemokrati
6. Vi har klassrad i min klass, 1 -0
f) Engang i vecka: i fyra av sex klasserna ar klassrad en gang i veckan, alla barn
svarat full pott. Antal svar: 90
g) Engang i manad: 22
h) En gang om aret
i) Aldrig haft ett klassrad
j) Vetej: 8

7. Vi har fritidsrad pa min fritids, 1 - 0
f) Engangivecka: 1
g) Engangimanad
h) En gang om aret
i) Aldrig haft ett fritidsrad: 76
J) Vetej: 41

8. Under vara klassrad pratar vi om fritids, det som ar bra pa fritids och det som &r daligt
och det som kan bli battre
f) Varje gang: 28, (19 av 22 i en klass)
g) Ofta:l
h) Ibland: 39
i) Aldrig: 22 (17 av 22 elever i en klass)
j) Vetej: 20

9. Vi har en 6nskelada/tavla pa var fritids dar vi kan skriva vara forslag och 6nskemal, 1
-0
e) Ja: 4
f) Nej: 50
g) Jag Onskar att vi hade det: 49
h) Vetej: 20

10. Om jag har énskemal/forslag pa nagon aktivitet kan jag prata med en vuxen pa fritids
1-0
e) Varje gang: 32
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f) Ofta: 23
g) Ibland: 48
h) Aldrig: 16

11. De vuxna lyssnar pa mina forslag/énskemal och gor den aktivitet som jag 6nskar, 2 -0
e) Varje gang: 18
f) Oftast: 34
g) Ibland: 49
h) Aldrig: 17

Del 3 Mina upplevelser

®5y
D)y

<

12. Min favorit aktivitet pa fritids ar (har kan du vélja manga svar 9)
s) Pyssla
t) Rita
u) Bygga med lego, plus-plus, kaplastavar
v) Origami
w) Baka
x) Dansa
y) Lésa
z) Spela schack
d) Leka fritt
a) Leka med dockor
6) Leka med bilar
aa) Leka ute
bb) Fotboll
cc) Pérlplattor
dd) Armband och halsband
ee) Sy och/eller virka
ff) Klippa och klistra
gg) Annat

13. Jag gor det jag tycker mest om, min favoritaktivitet pa fritids
e) Varje dag: 41
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f) Ofta: 51
g) Ibland: 27
h) Aldrig: 1

14. Jag ar med pa det aktivitet som vuxna har planerat for dagen, 2 - 0
f) Varje dag: 24
g) Ofta: 38
h) Ibland: 42
i) Aldrig: 6
j) Vetej: 8

15. Jag far bestamma platsen Var jag ska leka eller jobba under fritids, 2- 0
e) Alltid: 21, 17%
f) Ofta: 35, 30%
g) Ibland: 59, 50 %
h) Aldrig: 4, 3%

16. Jag far vara med och bestamma vilka planerade aktiviteter vi ska ha pa fritids, 3-0
e) Alltid: 7,6 %
f) Ofta: 16, 13%
g) Ibland: 60, 50 %
h) Aldrig: 35, 30%

17. Jag far vara med och bestamma vilka leksaker vi ska ha pa fritids, 1-0
e) Alltid: 6,5 %
f) Ofta: 20, 17%
g) Ibland: 36, 31 %
h) Aldrig: 57, 47 %

18. Jag far vara med och bestamma vilka utflykter vi gor pa fritids under loven, 2-0
e) Alltid: 3
f) Ofta: 12
g) Ibland: 27
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h) Aldrig: 77

19. Jag far vara med och bestamma vilka lekar vi leker pa uteraster pa fritids
e) Alltid: 16
f) Ofta: 44
g) Ibland: 46
h) Aldrig: 15

20. Jag kanner att jag ar med och bestammer pa min fritids 1-0
e) Alltid: 19
f) Ofta: 38
g) Ibland: 47
h) Aldrig: 16
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5. Skriftig tillatelse fran foraldrar att delta i forskningsintervju
Hej!

Jag heter Lisa Sapan och arbetar pa fritids i M-skolan med barn som gar i forskoleklass.
Samtidigt studerar jag till larare med inriktning mot arbete i fritidshem pa Sodertdrns
Hogskola. Nu &r jag inne pa min femte och sista termin och skriver en examenarbete dar jag
vill undersoka hur barn kanner och tanker kring delaktighet och inflytande i var verksamhet.
Under vecka 11 kommer jag att genomfora ett antal fordjupade individuella intervjuer med
barn i dk 1 och 3 dar barn far mojlighet att beratta om egna uppfattningar och upplevelser
kring inflytande pa fritids. Jag kommer dokumentera materialet med hjélp av ljudinspelning
och all material kommer att avidentifieras sa att det inte kan knytas till ett namn eller klass.
All data som samlas in kommer behandlas konfidentiellt och det ar bara jag och min
handledare som kommer ha tillgang till intervjuerna. Ert barn har rattighet att intill den dag

som arbetet publiceras stoppa sin deltagande i studien.

Jag ar tacksam for all hjalp med mitt examensarbete och hoppas pa ett gott samarbete. Har ni

nagra fragor ar ni valkomna att kontakta mig: lisa.....@gmail.com

Med vanliga hélsningar,
Lisa Sapan

Alvsjo, mars 2018

v' Ja, jag ger tillstand att mitt/vart barn deltar i studien

Barnens namn

Vardnadshavarens underskrift

Ort/datum
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6. Intervjuguide

Beratta om din vanliga dag pa fritids, hur brukar det ga till? Lite kort. (Du kan borja med
morgonfritids sjalvklart).

Meningsfull for barn
Vad ar det basta stunden for dagen? Vad ar din favoritaktivitet.

Hur kénns det for dig nar du gor det?

Brukar du gora det ofta? Varje dag?

Ar det du sjalv da som valjer att sitta och rita™?

Varfor ar det viktigt for dig att rita? Hur tanker du da?

Kommer vuxna och fragar dig om du vill géra nagot annat? Varje gang? Hur kanns det for
dig?

Meningsfull for vuxna
Om vuxna har planerat nagon aktivitet och bjuder in alla barn, brukar du vara med? Maste du

vara med? Vad hédnder om du inte vill?

Beratta hur brukar det ga till.

Né&r vuxna har de planerade aktiviteter vilka brukar det vara?
Tycker du att det brukar vara roligt? Beratta hur du ténker.
Om det &r ute lek, brukar du vara med?

Brukar vuxna séga till dig vad du ska gora?

Brukar du bestdmma sjélv vad just du ska gora?

Planering
Vet du hur det gar till nar de vuxna planerar?

Hur véljer de aktiviteter, material, leksaker?

Ar det ndgot som ni har dnskat er?

Ar det ndgot som de har sjalva bestamd?

Vem ar det da som bestammer? Rektor? Lararen? Fritidslararen? Foraldrar? Barnen? Vad tror
du? Varfor tror du det? (Med hjalp av bilder)

Mojligheter att paverka
Om du vill jatte garna gora nagot och det inte finns planerad vad gor du da?

Hur gor du for att vuxna ska lyssna pa dina forslag?
Kan du beratta mer om en sadan situation?
Kan du ge mig ett exempel?

Brukar de ta in det du vill i planeringen?
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Har ni nagon speciell rutin for att 6nska sig nagot? Kanske en tavla eller en énskelada? Pratar
ni pa era samlingar om vad ni vill géra pa fritids?

Brukar vuxna lyssna pa er? Har ni fritidsrad? Klassrad? Diskuterar ni fritidsfragor pa
klassrad?

Kan du prata med vuxna om dina 6nskemal?

Styrning/makt
Vem tycker du bestammer pa fritids?

(Med hjélp av bilder) N&r bestammer vuxna och nér bestdammer barn?

Hur vill du att det ska vara? Varfor tycker du det? Kan du foérklara hur du tanker?

Hur skulle fritids se ut om barn fick bestamma om allt?
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