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Abstract

The purposes of this study is to examine what causes gambling and what the outcomes are for
gambling. This research has been conducted by three qualitative interviews with therapists
who work with treating gamblers, and three autobiographies that are based on the personal
narratives of former gamblers. In order to analyze our data we have utilized two theories, the
abuse process and the cognitive theory. Through our analysis we have obtained seven
different motives for gambling. To conclude, developing a game abuse can be affected by
multiple factors, and it entails devastating consequences both for individuals and their

relatives.
Keywords: Gambling addiction, gambling problem, cause, consequences.
Titel:”’ A qualitative study regarding the causes and consequences of game abuse’’

Forfattare: Alexander Varli & Simon Chamoun.



Sammanfattning

Syftet med studien &r att undersoka vilka orsaker som leder till ett spelmissbruk samt vilka
konsekvenser det medfor. Studien har genomforts med hjélp av tre kvalitativa intervjuer med
terapeuter som behandlar spelmissbruk, och tre sjalvbiografier som handlar om tidigare
spelmissbrukares beréattelser. FOr att kunna analysera vart material har vi anvant oss av teorier
om missbruksprocessen och kognitiv teori. Genom att analysera insamlat material har vi fatt
fram sju olika teman. Resultaten som studien har kommit fram till visar att det finns olika
orsaker till att utveckla ett spelmissbruk samt att det medfor forédande konsekvenser for bade

individen och dess anhdriga.
Titel: ’En kvalitativ studie om spelmissbrukets orsaker och konsekvenser’’
Nyckelord: Spelmissbruk, spelproblem, orsaker, konsekvenser.

Forfattare: Alexander Varli & Simon Chamoun.



Férord

Vi vill forst och framst rikta ett stort tack till var handledare Jon Wittrock, som med sin
handledning och sina tips har gjort denna uppsats mojlig. Vi vill dven rikta ett stort tack till
vara tre respondenter som hade mojligheten att stalla upp pa intervjuer. Tiden for skrivandet
av uppsatsen har varit valdigt larorikt samt pafrestande vid vissa tillfallen, vilket har bidragit

med kunskap som vi kommer att ha med oss livet ut.
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1 Inledning

Spelmissbruk ar ett vaxande folkhalsoproblem i Sverige som kan ge patagliga negativa
konsekvenser for individer som spelar och deras familjer. | Sverige har ungefar tva procent
av den vuxna befolkningen, problem med sitt spelande. For cirka 31 000 personer &r
spelproblem sa allvarliga att det ror sig om ett beroende. Ungefar 170 000 anhoriga till
individer drabbas ocksa, och ungefar hélften av de anhériga ar barn som lever i samma
hushall som nagon med spelberoende. Konsekvenser av spelberoende for anhdriga ar oftast
konflikter, dalig ekonomi och stress. Spelproblem &r vanligare bland unga &n hos vuxna och
aven vanligare bland méan &n bland kvinnor. Fenomenet ar ocksa vanligast bland
socioekonomiskt svaga grupper och omraden. Spelmissbruk &r tydligt kopplat till andra
samhaéllsproblem som exempelvis psykisk ohélsa och alkoholmissbruk.
(Folkhalsomyndigheten, 2017)

Till denna studie har vi valt att fordjupa oss inom &mnet spelmissbruk. Anledningen till
varfor vi har valt just detta amne ar for att fa mer kunskaper kring fenomenet. Vi kommer att
intervjua tre terapeuter som arbetar med att behandla spelmissbrukare samt anvénda oss av
tre sjalvbiografier som handlar om huvudpersonernas tidigare spelmissbruk. De faktorer vi
kommer att undersoka &r varfor personerna utvecklar ett spelmissbruk och vilka
konsekvenser det medfort for de och deras anhoriga. Vi kommer sedan att jamfora
huvudpersonernas egna berattelser med terapeuternas tankar och asikter. For att forsoka
beskriva hur personerna har utvecklat ett spelmissbruk och hur det har forandrats 6ver tid sa

kommer vi anvénda oss av de generella teorierna missbruksprocessen och kognitiv teori.

1.1 Bakgrund
Fenomenet spel om pengar har idag utvecklats till en mangmiljardindustri. Utbudet av spel

och antal spelformer samt tillganglighet har ékat runtom i vérlden, framst spel som finns i
kasinon och innefattar kontinuerliga spel samt spel som har kort varsel mellan insats och
dragning. Idag har dessutom flera spelformer sina utbud via internet, vilket gor att manga
manniskor har tillgang till dessa spel dygnet runt och éverallt. Historiskt sett har spel om
pengar eller vardesaker funnits i mer an 5000 ar, hur stor omfattning har varierat mellan olika
kulturer. Det har &ven dragits slutsatser om att spel om pengar tillhér den manskliga naturen,
dock visar faktumet att spelandet inte antraffas i alla kulturer vilket tyder pa att det ar ett
fenomen som ér socialt och kulturellt inlard. Det har forekommit spel om pengar i bade

egalitara samhallen déar det inte finns nagon formell politisk ledning, samt i hierarkiska



samhéllen. Nar manniskor spelar med varandra utan nagon arrangor omfordelas resurserna
endast inom gruppen av spelarna. | det moderna samhéllet idag har spelandet
kommersialiserats dar spelarna oftast spelar mot en arrangor, aven sa kallad huset. Oddsen pa
att vinna ar da alltid satta till arrangorens fordel. Det varierar beroende pa spelformen om hur
stor andel av insatserna som gar tillbaka i vinst till spelarna. Som i exempelvis lotterier sa gar
ungefar 40 procent av insatserna tillbaka till spelarna i form av vinst och i kasinospel upp till
99 procent i vissa spel. N&r det kommer till pokerspel med spelare som spelar mot varandra
med hjélp av arrangorer, brukar spelarrangéren oftast ta ut en liten avgift av varje spelare.

Avgiften kan innebéra 1 procent av varje spelares insats. (Folkhalsomyndigheten 2008, s. 26)

1.2 Definition av begrepp
Vi ska i detta avsnitt definiera tre begrepp som alla & synonyma med varandra, dessa

begrepp ar foljande: spelproblem, spelmissbruk och spelberoende. Begreppen kommer
genomgaende under studien att anvéandas i olika kontext, beroende pa sammanhang. Da dessa
begrepp syftar till ssmma fenomen aterges en allmén beskrivning, innehallande dem tre

begreppen, av vad definitionen av dessa begrepp ér.

1.2.1 Spelmissbruk
Begreppet missbruk anvands ofta i forskningssammanhang som framst syftar pa de sociala

konsekvenserna an effekterna pa halsan. Begreppen missbruk och missbrukare anvands bada
inom socialtjansten, utan att det finns en faststélld definition av begreppen. En forklaring till
det &r att socialtjansten inte har till uppgift att géra diagnostiska prévningar, som hélso- och
sjukvarden har till uppgift att gora. De tva begreppen missbruk och missbrukare anvands
fortfarande inom socialsektorn dven fast det blivit vanligare att undvika begreppen nér det
talas om individer som har problem med beroende- och missbruksproblem. (Regeringen,
2016)

En allmén och accepterad definition av begreppet spelproblem existerar inte. Spelproblem &r
en bendamning som ofta anvénds i olika sammanhang for att forklara nér spelare har en
bristande kontroll 6ver sitt spelande och inte kan beharska det. Spelandet leder till patagliga
konsekvenser som &r negativa for individen som spelar och andra anhériga till individen och
aven samhallet. Konsekvenser som begreppet inkluderar &r skadeverkningar pa ekonomin, pa
hélsan och pa det sociala livet. Det galler framst nar problemet paverkar exempelvis familjen,
arbetet eller orsakar kanslomassiga problem som paverkar halsan negativt. (Regeringen,
2016)



Spelberoende ar en form av spelproblem som ar mycket allvarlig. Alla personer som har
spelproblem, behdver inte vara spelberoende. Ett spelberoende klassas som alkohol- och
narkotikaberoende da det har bevisats att hjarnan paverkas pa samma satt gallande
beldningssystemet (Regeringen, 2016). Ett spelberoende utmarks nér en individs tankar &r
upptagna av antingen tidigare eller framtida planerade spel. Det uppstar en form av rastlgshet
nar en person med spelberoende forsdker kontrollera sitt spelbegar (NE, 2017). Forlust av
pengar forsoker tackas genom nya spel. Det uppstar skuldkanslor som endast har en tillfallig
effekt som snabbt férsvinner, dven anhérigas vadjande och goda rad har en tillfallig effekt
(NE, 2017).

1.3 Relevans for socialt arbete
Spelmissbruk ar ett problem som drabbar manga i samhallet och behover forebyggas. Fran

och med forsta januari ar 2018 kommer problem med spel om pengar att inga i
socialtjanstlagen samt halso- och sjukvardslagen. Denna lagandring innebér att kommuner
och landsting runtom i Sverige blir alagda att férebygga spelproblem hos individer. Aven
stdd och behandling ska kunna erbjudas till personer med allvarliga spelproblem. Med denna
lagandring kommer personer med spelproblem att fa samma rétt till hjalp och stod som
personer som har drog- eller alkoholproblem. Behovet av mer kunskap om spelproblem &r
stort, ungefar 90 % av alla kommuner i Sverige uppgav ar 2015 att de behdvde mer kunskap
infér en dndring av socialtjanstlagen géllande spelproblem. Socialstyrelsen kommer att ta
fram ett kunskapsstdd som beréttar hur man kan arbeta kring stdd och behandling.
(Folkh&lsomyndigheten 2017)

1.4 Syfte och fragestallning
Studiens syfte &r att utifran personerna i sjalvbiografierna samt terapeuternas perspektiv

undersoka och fa en stérre forstaelse kring fenomenet spelmissbruk.

e Vilka orsaker beskriver huvudpersonerna i sjélvbiografierna och terapeuterna har lett
till ett spelmissbruk?
e Vilka blir konsekvenserna for huvudpersonerna i sjalvbiografierna och deras anhériga

enligt personerna sjalva och terapeuterna?

2 Tidigare forskning

| det har avsnittet ska vi redogdra for tidigare nationell och internationell forskning om

spelmissbruk. Vi har delat upp det i sex olika teman: (1) orsakerna for spelmissbruk, (2)



motiv for spelandet, (3) konsekvenserna av spelproblem, (4) konsekvenserna fér anhdriga, (5)
Mizerskis forskning om spelmissbruk, (6) stdd och behandling, samt skall avslutas med en
summering. Vi kommer att beskriva orsakerna till hur individer utvecklar ett spelmissbruk
och nagra motiv till varfor individer spelar om pengar. Vi ska dven undersoka
konsekvenserna som spelmissbrukaren och dennes narstaende far fran spelandet, och vilka
behandlingsformer som kan anvandas mot ett spelmissbruk och vilka som ar de effektivaste

mot det.

2.1 Vad orsakar spelproblem

Vissa faktorer kan dka sarbarheten for individer till att fa spelproblem. De faktorerna finns
inuti hos individen samt miljoén och omgivningen kring individen. De riskfaktorer som ar
troliga att leda till spelproblem &r andra tidigare problem som drog- eller alkoholproblem,
otrygg uppvéxt och impulsivitet. Aven en tidig speldebut 6kar riskerna till att fa spelproblem
senare i livet. Ytterligare faktorer ar psykisk ohélsa och svara livshandelser som verkar ha ett
samband med spelproblem. Psykosociala problem &r vanligt forekommande hos personer
som har individuella riskfaktorer som 6kar riskerna for att utveckla spelproblem. De
riskfaktorerna tillhor dven risken for att utveckla andra negativa livsforhallanden som
exempelvis kriminalitet, psykisk sjukdom och drog- eller alkoholmissbruk. Det forklarar aven
varfor samsjuklighet ar vanligt forekommande hos individer med olika sociala problem, de &r
utryck for samma forutséttningar. Faktorer som paverkar méjligheterna for individer med
spelproblem att ta sig ur spelandet finns ocksa. Om individen inte har haft andra liknande
problem som exempelvis alkohol- eller drogproblem har lattare att ta sig ur ett spelmissbruk.
(Regeringen, 2016)

En stor betydelse for omfattningen av spelproblem é&r tillgangligheten for spel i dagens
samhalle. En okad tillganglighet av olika spelformer, fler spelstéllen och manga utbud. Det
finns kunskapsluckor angaende hur olika sociala faktorer och spelmiljéer i samband med ett
spelande har ett paverkande pa risken att utveckla ett spelmissbruk. Aven vilka typer av spel
det ror sig om har en paverkan for risken. En betydande faktor &r spelets snabbhet, det vill
saga hur lang tid det tar for en att ta reda pa om man vunnit eller forlorat. Spelets kontinuitet
har ocksa en paverkan pa risken for ett spelproblem, med kontinuitet menas hur fort man kan
starta ett nytt spel efter ett avslutat spel. Desto kortare tid mellan varje satsning av spel och
utfall, desto hogre riskpotential finns for ett utvecklande av spelproblem. Exempel pa sadana
spel ar spelautomater och pokerspel pa natet. Spel pa natet har en hogre riskpotential &n

vanliga fysiska spel. (Regeringen, 2016)



Psykologen Liria Ortiz har skrivit en bok som ges ut av Centrum for Psykiatriforskning, dér
hon forklarar troliga riskfaktorer som kan leda till ett spelmissbruk. En riskfaktor som kan
leda till ett spelmissbruk &r det irrationella tdnkandet hos individer. De irrationella
tankemonstren &r olika missuppfattningar om sannolikhet for vinst, forlitande pa tur och
illusion om kontroll. Dessa tankemdnster har visat sig att kunna andra pa, for spelare med
problem. Om en individ med spelproblem bdrjar att ersétta dessa irrationella tankemdnster
med ett realistiskt tinkande, ifragasatts da en stor del av vad som har lyckats styra dennes
spelande. (Ortiz 2016, s. 30)

2.2 Motiv for spelandet
Binde (2013) har gjort en studie dar han har sammanstallt fem olika motiv till varfor

individer spelar spel om pengar. Dessa ar sociala fordelar, vinna jackpot, humorférandring,
intellektuell utmaning och fundamentala for allt spelande vilket &r chansen att vinna. Han
namner dven att bortsett av dessa fem motiv sa finns det formodligen andra anledningar och
orsaker till varfor manniskor spelar, men att dessa bidrar med en 6vergripande syn och

kunskap.

De sociala fordelarna med att spela ar for att fa en kéansla av gemenskap, vilket gor sa att
individer behagas av den sociokulturella omgivningen som existerar i olika spelmiljéer som
exempelvis kan vara kulturella koder, spelroller, spraket och de specifika normerna (Binde,
2013).

Ett annat motiv &r stravan efter att vinna jackpot for att bli ekonomiskt oberoende. Det finns
en forestallning hos manniskan att en vinst pa miljonbelopp, skulle innebéra att individen far

ett gynnsammare liv och darmed uppnar sitt sjalvforverkligande. (Binde, 2013)

Det tredje motivet ar humaorforandringen vilket betyder att personen spelar spel om pengar av
emotionella skal, det vill sdga spanningen i spelet ar det som ar lockandet. Vissa individer
anvander spelandet for att koppla av och vissa anvander spelandet som en flykt fran sin
annars jobbiga vardag. (Binde, 2013)

Det fjarde motivet ar intellektuella utmaningar och det innebér att individen ldgger ned
massvis med tid pa att fa kunskap om spelet vilket leder till en stimulans hos personen.
Hastsport eller poker ar olika exempel pa spel som ger individen en intellektuell utmaning.
(Binde, 2013)



Det femte motivet ar chansen att vinna och detta ar, enligt Binde (2013), utgangspunkten till
varfor méanniskor spelar olika spel om pengar. Motivet handlar rentav att vinna mer pengar &n
det man satsat. Enligt Binde (2013) &r det tanken som styr var symboliska och emotionella

natur, som kan forklaras inom den sociokulturella doménen.

2.3 Konsekvenser av spelproblem
Spelmissbruk medfor konsekvenser for individen, anhoriga och samhéllet i stort. Individen

far oftast problem med sin ekonomi som sedan kan leda till en skuldsattning. Spel kan leda
till negativa konsekvenser aven for de individer som inte har utvecklat ett beroende eller
missbruk av spel. Det kan orsaka problem genom en kort period av destruktivt spelande.
Personer med spelproblem har oftast en férsamrad hdlsa &n andra individer. Om en individ
skulle lyckas att ta sig ur sitt spelmissbruk kan problemen som skapats, kvarsta under en
langre tidsperiod. Dessa i form av stora skulder, halsoproblem och relationer som paverkats
negativt. (Regeringen, 2016)

2.3.1 Konsekvenser for anhoriga

Anhoriga till individer med spelproblem paverkas ocksa negativt i olika hdg grad. Ungefar
var femte person i Sverige mellan aldrarna 16 och 84 ar uppger att de kanner nagon anhorig
eller narstaende som antingen har eller har haft problem med sitt spelande. Som anhdrig
paverkas den sociala situationen, ekonomin och aven halsan. Det har visat sig finnas ett
tydligt samband mellan att vara en anhorig till en person med spelproblem och att sjalva leva
pa forsorjningsstod. Anhoriga till personer med spelproblem har en storre risk att bli utsatta
for vald. Det finns en stodlinje i Sverige som erbjuder radgivning utan kostnad till bade
spelare och anhdriga. Manga anhdriga som talar med stodlinjen namner att de har svart till att
lyckas betala rakningarna i hemmet samt att det ofta uppstar konflikter och upplever bade
stress och psykiska pafrestningar. Anhorigas relation till sjalva spelaren ar ofta praglad av
ilska och besvikelse fastdn anhoriga oftast vill hjalpa och engagerar sig for att stddja sin
narstaende med sitt spelproblem. Denna situation liknar de situationer anhériga har till
personer med ett substansmissbruk som exempelvis drogproblem. Just situationen med
spelproblem ar mer problematisk da anhériga oftast mots av oférstaende attityder, eftersom

det ar fa professionella som har kunskap om problemet. (Regeringen 2016)

Dowlings et. al (2016) har utfort en studie dar spelmissbrukarna fick svara pa fragor och fick
ange om de tyckte deras spelande paverkade sina anhdriga pa nagot satt. En tredjedel av
deltagarna ndmnde att deras spelande inte drabbade anhdriga. Deltagarna motiverade sina

svar med att deras anhériga inte var medvetna om deras spelande och darfor inte kunnat ha



drabbats pa ett negativt satt. | studien framkommer &ven att de som har haft problem med sitt
spelande oftast valjer att underrapportera deras narstaende om vilka negativa konsekvenser de
blivit utsatta for. Konsekvenser som familjen kan fa utifran spelmissbrukarens handlingar &r

nagot som inte ar val utforskat. (Dowlings et. al. 2016)

2.4 Mizerskis forskning kring spelmissbruk
Ett tankesatt som framkommer hos spelmissbrukare &r att de forvranger sanningen genom

falska forhoppningar och en illusion om kontroll, som leder till att spelaren med spelmissbruk
har en hdg forhoppning om att vinna spelet som de spelar i. Ett exempel pa spel med hdg
forhoppning om att vinna, ar det simpla spelet "singla slant" dar férvéntan av en viss handelse
blir mindre sannolik desto fler ganger man kastar myntet. lllusion om kontroll &r en stérning
som hanvisar till spelarens tankesatt kring deras skicklighet, chans och slumpmassighet.
(Mizerski 2013, s. 1-2)

Forskarna Li, Lu och Miller ger ett annat perspektiv pa hur motivationen ar hos spelare och
effekterna av dem. Forskarna testar sin teori genom att anvanda australiensiska kliniska data
géllande beroendeproblem. For att utveckla deras teori jamfér man med tidigare forskning
om individer som har substansberoenden eller andra beroenden. Det kan &ven skilja sig
mellan vanliga spelare och spelmissbrukarna i deras motivationer gallande sokning efter

njutning eller "sjalvmedicinering". (Mizerski 2013, s. 1-2)

Online spel har expanderat och blivit mycket stort inom spelindustrin 6ver hela varlden.
Elektroniska spelmaskiner som kallas for "slots™ eller "fruit machines"” &r de mest populéra
typerna av spel pa néatet. Jolley, Lee, Mizerski och Sadeque har aven undersokt hur personliga
meddelanden fran spelbolag har en paverkan pa individers spelande. Dessa meddelanden
skickas via antingen e-mail eller som sms och uppmuntrar till spel. Dessa meddelanden
anvénds dven till att kommunicera med sina kunder och for att I6sa eventuella problem.
Dessa meddelanden leder till 6kad spelande bland sina kunder. Forskarna Jolley et. al. har
anvant sig av ett faltarbete som visar att dessa meddelanden har en stor paverkan pa spelarna

och deras besoksfrekvens till spel. (Mizerski 2013, s. 2)

2.5 Stod och behandling
Den framsta typen av behandling av spelproblem ges i form av stdd till en

beteendeforandring hos spelare. | Sverige finns erfarenheterna fran bestamda
behandlingsverksamheter vilka &r begréansade samt klinisk behandlingsforskning. De

behandlingsmetoder som visat ge bast resultat for olika spelproblem &r behandlingar i form



av beteendeterapier. Psykologisk behandling som Kognitiv beteendeterapi (KBT) har visat
sig vara valdigt effektiv och leder till minskade symptom pa spelberoende hos personer som
genomgatt behandling. Motiverande samtal (M1) har ocksa visat sig kunna minska pa
spelande. Daremot saknas resultat for langtidsuppfoljning av behandlingar genom
beteendeterapi. Andra former av psykologiska behandlingar har inte visat tillrackligt underlag

for att kunna méata metodernas effektivitet for spelproblem. (Regeringen, 2016)

Tidigare studiers resultat tyder pa att det finns flera fordelar med kognitiv beteendemassig
behandling for personer med ett spelmissbruk, ett exempel som framhéaver detta ar studien
som KBT terapeuterna Ladoeceur och Boisvert (1997) genomfdrde. De genomforde en
undersokning och valde ut fyrtio spelare utifran ett slumpméssigt urval och beviljade halften
hjélp i form av kognitiv beteendeterapi och resterande fick skrivas upp pa en vantelista.
Resultaten visade att de som mottog och gick igenom den kognitiva terapin hade fler
minskningar av spelproblem, vilket noterades av South Oaks Gambling Screen (SOGS).
(Nancy et. al. 2006, s. 555)

2.6 Summering av tidigare forskning
Den tidigare forskningen berér omraden gallande orsaker och konsekvenser till ett

spelmissbruk. Det finns flera olika riskfaktorer som kan leda till ett spelmissbruk, dérav har
vi valt att avgrénsa oss till att endast undersoka riskfaktorerna; rérande uppvaxten, ruset som
upplevelse, tillgangligheten av spelutbud samt irrationellt tinkande. Avgrénsningen har skett
eftersom det insamlade materialet som vi har anvéant oss av &r otillrackligt samt att studien
skulle bli for omfattande gentemot tidsgransen och ord gransen. Det vi ska undersoka ar om
uppvaxten hos spelmissbrukare har haft en paverkan till en utveckling av spelmissbruk och
om tillgangligheten av spelutbud har en paverkan pa spelandet hos individer. Vi ska dven
undersoka ifall ruset som upplevs genom ett spelande har en paverkan pa spelandet samt hur
ett irrationellt tinkande kan paverka spelandet hos individer. Vi kommer dven att anvanda oss
av Mizerskis studie som handlar om ett irrationellt tinkande innehallande illusioner om

kontroll och falska forhoppningar.

De fem motiv som Binde (2013) presenterar i sin studie, hjalper oss att fa en évergripande
syn till varfor vissa individer valjer att spela om pengar. Den kunskapen som Bindes studie
bidrar med éar till stor hjalp nar vi sedan ska tolka vart insamlade material, da det bidrar med
mer forforstaelse kring fenomenet. Aven Dowlings et al. (2016) studie hjalper oss att fa
forforstaelse om hur spelmissbrukares relationer till anhoriga kan framsta. Det vi ska

undersoka ar vilka konsekvenser som spelmissbrukarna kan fa fran deras spelmissbruk.



Studiens avgransning &r att inte undersoka hur stdd och behandling upplevs hos personerna i
sjalvbiografierna. Anledningen till varfor vi inte ska undersoka denna aspekt ar for att vi
anser att materialet inte récker till och forskningen kring det ar for litet. Vi har dven inte
tillampat Mizerskis studie om hur spelreklam har en paverkan pa spelandet hos individer.

3 Teoretisk referensram
Studiens teorier kommer att besta av tva olika teorier, missbruksprocessen och kognitiv teori.

Missbruksprocessen omfattar tre stadier som beskriver hur ett missbruk kan utvecklas hos
individer samt vad som hander med spelmissbrukarens instéllning gentemot sitt
spelmissbruk. Denna teori ar lampad for vart arbete da den hjalper oss att kunna forsta hur
processen till ett beroende kan se ut hos manniskor, vilket ger en helhetssyn angaende
spelmissbruksproblematiken. Den kognitiva teorin &r ett hjalpmedel som professionella
terapeuter oftast anvander sig av for att behandla individer som har ett spelmissbruk. Det gor
de genom att andra pa spelmissbrukarnas tankesatt for att sedan styra ut de ur deras missbruk.
Den kognitiva teorin kommer att sedan delas in i tva teman som ér, stimulushantering av inre
och yttre stimuli och det andra &r identitetsupplevelser och psykosociala fardigheter. I slutet

av detta avsnitt kommer vi att diskutera de valda teoriernas tillampning for studien.

3.1 Missbruksprocessen
Enligt drog- och familjeterapeuten Nakken (2010) kan missbruket forklaras genom

missbruksprocessen som delas in i tre stadier. Han anvander en processmodell som
hjalpmedel for att definiera missbruk som innehaller rérelse, utveckling och forandring.
Processen forklarar en speciell riktning som innehaller en bérjan och slut genom erfarenheter
och olika forandringar som uppstar runt om individen. Det & genom dessa erfarenheter och
forandringar Nakken (2010) beskriver missbruket. De tre olika stadierna utvecklas genom att
missbruket hela tiden férandras.

Det forsta stadiet forklarar att manga forandringar redan &gt rum inuti individens personlighet
langt innan anhériga och omgivningen uppfattat att det finns ett problem. Personligheten hos
spelaren forandras varaktigt da missbruket har en sadan stor formaga att det kan forandra
personligheten hos sjalva individen och de anhoriga. Till en borjan sa upplever individen
kénslan av att vara ’h6g” som en sinnesforandring. Sinnesforandringar upplevs pa liknande
sétt hos alla manniskor, men for en blivande missbrukare sker en ny intensiv erfarenhet med
kénslor av valbefinnande och kontroll. Forskning visar att en missbrukares forsta k&nslor ar

valdigt behagliga och intensiva vilket gor att individen upplever djup berusning. Alla



manniskor behover fa stod, karlek och vagledning for att kunna uppna emotionell tillvaxt.
Manga far sina dagliga behov av intimitet tillfredsstallda genom sina narstaende som familj
och véanner. De manniskor som inte kan finna dessa halsosamma relationer kan véanda sig till
andra sorters relationer vilket kan innebéra en magjlighet till att utveckla ett missbruk.
Naturliga relationer innehaller en anknytning till andra, ett givande samt ett tagande vilket &r
mer halsosamt an en relation som endast innehaller ett tagande som exempelvis ett missbruk.
(Nakken 2010, s. 31)

Nakken (2010) anser dven att teorin om missbrukarpersonligheten ar viktig och hjélper en att
forsta varfor vissa individer sa smaningom skapar beroendeforhallanden till en ny
missbrukspersonlighet. Grunden till denna personlighet finns eftersom manniskor har en
onskan om att kunna klara sig genom sina liv med stérsta mojliga ndje och vélbehag. Vissa
maéanniskor har storre mojlighet till att utveckla en missbrukarpersonlighet. Dessa ménniskor
har oftast svart att lita pa andra manniskor och detta beror framst pa hur de har behandlats
under sin uppvaxt. De har dven svart att kunna umgas med andra manniskor. (Nakken 2010,
s. 34)

| det andra stadiet i missbruksprocessen forklaras hur individen har tappat kontrollen 6ver sitt
beteende och hur handelsen eller objektet tar en mycket storre plats i livet &n tidigare. Det &r
under detta stadie manniskor i omgivningen borjar mérka att det finns ett problem och hur
personligheten borjar forandras hos missbrukaren. Ett beroende borjar utvecklas och
beteendet blir allt mer okontrollerbart. Individen drar sig undan till sin egna
"missbrukarvarld™ och det ar hér individen forsoker dolja sitt spelande samt forsoka gdmma
pengar fran, exempelvis, sin familj. Sadana ageranden leder i sin tur till att beroendet
utvecklas och blir allvarligare och individen blir mindre beroende av andra i sin omgivning.
Nakken (2010) forklarar aven att missbruk &r en andlig sjukdom som ér ett angrepp pa
manniskans ande och sjal. Méanniskan blir mer isolerad desto l&ngre missbruket fortsatter,
som i sin tur leder till att manniskan inte kan njuta och k&nna likadant som andra. Missbruket

gor sa att manniskan glommer vilken betydelse den har. (Nakken 2010, s. 62)

Det tredje stadiet i missbruksprocessen ar nar personligheten som har utvecklats har full
kontroll dver personens liv och dennes omgivning, vilket &ven kallas for livssammanbrottets
stadium dar stress, ilska och réadsla ar vanligt och gor sa att personen bryter samman.
Missbruksbeteendet blir kontrollerande och extremt i detta stadie, dar de livshotande sidorna

av beteendet blir tydligt. Missbruk tillhdr en av de mest stressframkallande sjukdomarna som
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finns vilket Overbelastar manniskans stresstalighet och skadar halsan. Det kan gora sa att det
sker raseriutbrott, paranoia och gratattacker helt utan anledning. Man férlorar sina relationer
med manga i omgivningen och misshruket orsakar mycket smarta for individen.
Missbrukaren bar pa hat och skam mot sig sjalv och tror inte pa lindring som fungerar langre,
vilket leder till att individen dvervager att ta sitt liv. Det krdvs en helt ny livsstil for att bli av
med missbruket. (Nakken 2010 s. 70)

3.2 Kognitiv teori
Kognitiv teori &r en utveckling av behavioristisk teori och beteendeterapi, det innebar att

individens beteende paverkas av perceptioner eller tolkningar av omgivningen under
inlarningen. Av den orsaken &r beteendeproblem konsekvensen av felaktiga eller férvrangda
tolkningar. | den kognitiva teorin &r individen en tolkande, bearbetande och upplevande
varelse som har sin egna uppfattning om verkligheten. Varje individ har tidigare inlarda
kognitiva scheman eller monster som fungerar som ett slags filter pa hur vi tolkar, lagrar och
bearbetar information fran omvérlden. Dessa scheman anses vara individens fordomar som
denne far ifrdn barndomen och &r anledningen till varfor manniskor har olika asikter och
uppfattningar om saker och ting. Vissa av dessa scheman &r sa svara att férandra och paverka
eftersom de ar djupt rotade och stabila. Enligt denna synvinkel ar vi konstruktérer som
bygger var egna varld och vi paverkar omgivningen pa samma satt som vi blir paverkade av
den. (Kaver, 2006)

Inom kognitiv teori forekommer metoden operant inlérning, som innebér att olika individers
beteende styrs av de konsekvenser som uppkommer fran beteendet. For individen blir inlarda
beteenden som ett instrument som nyttjas for att kunna férandra nagot eller erna en énskan.
Om individens 6nskan uppfylls sa 6kar sannolikheten att individen upprepar sitt inlarda
beteende dven om 6nskemalet var att erhalla pengar. Nar individens 6nskan forverkligas sa
skapas nagot som kallas forstarkare. Dessa forstarkare kategoriseras in i positiva och
negativa. Vid negativ forstarkning sa sker det nagot obehagligt som personen undviker eller
vill fly ifran. Vid en positiv forstarkning sa far individen nagon slags av bel6ning, det vill
sdga nagot som individen eftertraktar. Beloningen som individen erhalls kan vara alltifran
pengar, mat, kdrlek och gemenskap. Bade negativ och positiv forstarkning leder till en 6kad

sannolikhet om beteendet som utfordes resulterar till ett uppnatt dnskemal. (Kaver, 2006)
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3.2.1 Stimulushantering av inre och yttre stimuli

Manga personer som spelar spel om pengar stimuleras oftast av olika faktorer eller saker som
forekommer i samband med deras spelande. Det kan vara bade inre och yttre stimuli som
utloser ett "sug™ efter att spela hos individen. Risksituationer dar det sker ett stimulerande ar
viktiga att hantera och ar behandlingsmal hos vissa personer. Det ar valdigt viktigt for vissa
spelare att ta del i terapin for att kunna hantera dessa risksituationer. For att det ska fungera sa
ska spelaren utsétta sig for olika risksituationer antigen i fantasin eller verkligheten vilket
leder till att suget hinner kannas och tonas bort. Terapin ar nagot som fortgar tills de
utlésande faktorerna inte langre kanns av, ett exempel pa detta ar att man later sig sjalv under
djup avslappning besoka en plats dar spelandet sker under fantasin. Personen ska fa uppleva
hur suget stiger langsamt till en punkt for att sedan hoppa av "drommen". Spelaren ska
fortsatta gora pa detta viset tills det slutar utlésa nagra autonoma reaktioner under tankandet
av dessa risksituationer. Spelaren maste sjalv kunna hitta olika metoder for att lyckas sluta
med sitt spelande (Ortiz 2016, s. 30).

3.2.2 Identitetsupplevelser och psykosociala fardigheter
Enligt Ortiz (2016, 31) finns det vissa individer som dgnar mycket tid at spel och har brister i

psykosociala fardigheter. De individerna saknar dven social skicklighet till att kunna umgas
med andra individer och k&nna en nojaktig beloning. Individen kan hitta andra alternativ till
sitt spelande for att kunna uppleva spanning och koppla av. Svarigheter som problemlésning
och kommunikationsfardigheter ar viktiga att trana pa for individer som har brister i
psykosociala fardigheter. (Ortiz 2016, s. 31)

Enligt Jacobs (1986) brukar manga individer med spelproblem byta sin identitet genom sitt
spelande for att f uppleva en kansla av lycka. Aven att manniskor som har haft svara
uppvaxter loper en storre risk for att utveckla ett spelberoende. De anvénder da spelandet till
att kunna hantera stress och k&nna spanning i tillvaron. Det &r viktigt for dessa individer att
arbeta med att forsoka hitta andra satt till att kunna hantera kanslor av utanforskap. For
manga personer som har ett spelberoende anvéands spelandet som en slags flykt fran

besvarliga kanslor. (Jacobs, 1986)

Personer med spelmissbruk som har utnyttjat sina narstaende for att fa pengar till att kunna
fortsdtta med sitt spelande, kan vara i behov av att beratta om det for nagon. Genom att
tillkannage sina handlingar kan personen fa en chans till att ndmna sina varderingar som
denne vill leva utifran. (Ortiz 2016, s. 31)
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3.3 Summering av den teoretiska referensramen
Vi har valt att utga ifran missbruksprocessen som hjalper oss att forsta hur spelmissbruk kan

forandra beteendet hos individer, eftersom vi anser att teorin ar lampad for studiens syfte.
Missbruksprocessen ger oss forforstaelse kring vad en utveckling av spelmissbruk kan
innefatta da processen beskriver i vilken stadie en spelmissbrukare befinner sig i genom
dennes handlingar och beteende (Nakken, 2010). Ett exempel & om spelmissbruket &r en ny
erfarenhet for individen som skapar en upplevelse av djup berusning, befinner sig individen i
det forsta stadiet. Det andra stadiet ar nar individen har tappat kontroll 6ver sitt spelande och
borjar ljuga eller délja sitt spelande fran anhoriga. Det sista och tredje ar nar individens

spelmissbruk har utvecklats och tagit full kontroll éver personligheten.

Den kognitiva teorin hjalper oss att forsta individers tankesatt gallande beloningssystem.
Teorin forklarar om spelmissbrukarens handlingar sker utifran en positiv forstarkning som
kan vara kansla av lycka, eller negativ forstarkning som kan vara flykt fran besvarliga
kanslor. Bada forstarkningarna leder till att individen upprepar samma moment om beteendet

som utfordes resulterar till ett uppnatt dnskemal.

4 Forskningsmetod

| féljande avsnitt kommer vi att forklara och motivera den valda metoden till studien samt
vilken vetenskaplig ansats vi har anvént oss av. Metoden kommer att beskrivas tillsammans
med andra analysverktyg vi anvénts oss av vilka ar generaliserbarhet, reliabilitet, validitet,
analysmetod samt etiska 6vervagande kring studien. Vi kommer &ven att beskriva studiens
urval och datainsamling. Avsnittet avslutas med en diskussion om de valda metoderna till

studien och en motivering till varfor vi har gjort det.

4.1 Kvalitativ metod
Det finns manga tillvagagangsatt till att samla data inom kvalitativa metoder, som

exempelvis genom intervjuer och textanalys. Studiens insamlade material sker genom att
analysera sjalvbiografier och intervjua professionella som ar erfarna inom omradet
spelmissbruk. De data som samlas in i en kvalitativ metod bestar av vad ett visst fenomen, i
det har fallet spelmissbruk, har for betydelse for exempelvis en specifik grupp eller hela
samhdllet. (Katarina, Thelander & Wasterfors 2010, s. 38)

Eftersom vi vill ta reda pa hur individerna upplever sitt spelmissbruk samt vad professionella
behandlare till spelmissbruk har for asikter, ar en kvalitativ metod béattre lampad &n en

kvantitativ metod. Det skulle vara valdigt svart att ga in pa djupet angaende

13



spelproblematiken genom kvantitativa enkater och darfér anser vi att kvalitativa intervjuer
och sjalvbiografier ar battre lampade. Inom kvalitativ metod samlas material in genom
intervjuer, beréttelser och observationer for att sedan kunna analyseras. (Sohlberg & Sohlberg
2009, s. 100-102)

4.2 Vetenskapsteoretisk ansats
Till denna studie har bade det fenomenologiska och hermeneutiska synsattet valts att

anvandas. Vi kommer att kombinera dessa datainsamlingsmetoderna genom att anvanda 0ss
av tva grupper som kommer att studeras géllande deras uppfattning om spelproblematiken.
Detta for att fa en stérre och bredare forstaelse kring deras upplevelser inom
spelproblematiken.

Den fenomenologiska metoden ar relevant for studien pa det sattet att metoden vill pavisa hur
gruppen som skall studeras uppfattar sjalva fenomenet, som i detta fall &r spelmissbruk. Den
hermeneutiska metoden &r relevant for studien pa det sattet att fokus ligger pa vad en individ
har upplevt och har influerats av, tidigare i sitt liv. Med hjalp av hermeneutiken kan vi
analysera texter och citat fran sjalvbiografierna. Det hermeneutiska synsattet handlar om att
fokus fran nutiden flyttas till ett tidigare skede som omfattar en storre och bredare kontext
(Kvale & Brinkmann, 2009). Vi kommer att anvanda oss av detta synsétt, da

sjalvbiografierna ar skrivna under en period som har utspelat sig vid ett tidigare skede.
4.3 Analysmetod

Till analysmetoden kommer vi att koda det insamlade materialet fran intervjuerna och
sjalvbiografierna. Vi kommer &ven att anvanda oss av det fenomenologiska och det
hermeneutiska synséttet. Det fenomenologiska synsattet innehaller tva element som é&r sjdlva
tyngdpunkten. Det forsta elementet ar att undersoka ett fenomen och det andra elementet &r
att undersoka vad essensen av fenomenet ar (Creswell 2013, s. 81). Vi kommer att koda det
insamlade materialet fran intervjuerna och forsoka finna material som ar relevant for studien,
vilket kommer ske genom att strukturera upp materialet utifran olika citat, meningar och
teman (Creswell 2013, s. 81).

Till kodningen av sjalvbiografierna hade vi studiens fragestallningar i beaktning. Utifran
fragestallningarna sokte vi efter relevant material som &r kopplat till orsaker och
konsekvenser kring spelmissbruk. Enligt Bryman (2011 s. 524-525) &r kodning ett verktyg
som hjélper forskaren att sortera det som &r relevant och icke relevant material for studien.
Med hjélp av kodningen kunde vi fa fram relevanta delar ur béckerna som ar lampliga for
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studien, koder som var liknande plockades ihop och sedan skapades olika teman. Vi forsokte
se vilka kopplingar som fanns mellan de olika temana och hur de hdngde samman, vilket
hjalpte oss att se de monster som framtradde. Till studiens resultat och analysdel
sammanstallde vi det insamlade materialet med hjéalp av studiens tidigare forskning och

teorier.

4.4 Datainsamlingsmetod
Till denna studie kommer vi att anvandas oss av material som ar insamlad fran sjalvbiografier

och intervjuer. Sjalvbiografierna handlar om personer som har haft ett tidigare spelmissbruk
och intervjuerna &r genomfdrda med terapeuter som arbetar med att behandla
spelmissbrukare. Enligt Bryman (2011, s. 489) ar material insamlat fran sjalvbiografier inte
paverkade av forskarens varderingar och omdomen. Det gor att var forforstaelse inte paverkar
det insamlade materialet som skulle kunna ske om vi anvént oss av intervjuer med personer
som haft spelproblem. Anledningen till varfor vi har valt att intervjua professionella
behandlare &r for att ta del av deras kunskap och erfarenheter. Vi valde att anvanda oss av
sjalvbiografier gallande material fran personer med tidigare spelproblem. Det var tankt i
borjan att vi skulle anvanda oss av intervjuer till bade terapeuterna och personer med tidigare
spelproblem. Vi hade svarigheter till att fa tag pa respondenter med tidigare spelproblem och

darfor valdes istéllet sjalvbiografier som insamlingsmaterial.

4.5 Urval
For att kunna besvara studiens fragestallningar har vi valt att anvanda oss av tre

sjalvbiografier och tre intervjuer. Vi har valt att anvanda oss av ett malinriktat urval till denna
studie, med det menas att urvalet har skett med s6kande efter exempelvis en viss yrkesgrupp,
alder, utbildningsniva och civilstand (Bryman 2011, s. 392). Till denna studie sokte vi efter

terapeuter som behandlar spelmissbrukare.

Bryman (2011. 490) lyfter fram trovérdighetskriteriet, vilket innebar om forfattarens
upplevelser ar sanna i forhallande till det som framstalls i bockerna. Det ar svart att veta
fullkomligt hur trovérdiga huvudpersonerna i bockerna ér. Berattelserna dr nedskrivna utifran
huvudpersonernas perspektiv och skulle kunna beskrivas pa ett annorlunda sétt ifall det var
nagon annan (Bryman 2011, s. 490). En annan aspekt att tanka pa ar att bockerna ar skrivna i
efterhand och inte tidigare da handelserna har utspelat sig, vilket kan innebéra att

huvudpersonerna inte kommer ihag alla detaljer.
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Till intervjuerna valde vi kunniga behandlare till spelmissbruk som informanter. Vi ansag att
deras kunskaper och erfarenheter kring amnet skulle vara gynnsamma for studien. Utifran

deras svar hoppas vi kunna besvara studiens fragestallningar pa ett mer nyanserat sétt.

4.6 Validitet och reliabilitet
| en kvalitativ forskning uppstar vissa svarigheter for att studien ska na en hég validitet och

hog reliabilitet, vilket ar viktigt att nd upp till da detta kravs for att erhalla tillforlitliga resultat
i arbetet. Begreppet reliabilitet innebar om studien skulle ge samma resultat om det skulle
genomforas om pa nytt. Vikten av reliabilitet &r viktig inom forskning samt att det bidrar till
en storre trygghet for samhallet och visar om forskningen ar palitlig och evidenshaserad. Det
skulle kunna uppsta allvarliga pafoljder om inte kravet pa reliabilitet hade funnits (Sohlberg
& Sohlberg 2013, s. 88).

Begreppet validitet av en studie innebdr om man har matt det som &r avsett att mata, med det
sagt om sjélva metoden och datainsamlingen som har anvénts ar passande till studiens syfte.
Hog validitet innebar nér klarhet och tillforlitlighet genomsyras 6ver hela
forskningsprocessen (Sohlberg & Sohlberg 2013, s. 133). For att en studie ska uppna en god
validitet i en kvalitativ undersékning ar det ytterst viktigt att forskaren ar skicklig nog att
ifrdgasatta samt tolka sina iakttagelser. Validiteten i en kvalitativ forskning kan ha en
moralisk mening, vilket innebdr att det ar viktigt att forskaren bedémer om respondenters
svar ar trovardiga och arliga (Kvale & Brinkmann 2009, s. 264-267). Vi upplevde att vara
informanters svar var arliga och trovardiga da de har en stor kunskap och erfarenhet rérande
behandling av spelproblem. Deras svar upplevdes vara arliga eftersom de grundades pa

personliga upplevelser och uppfattningar.

4.7 Generalisering
Att generalisera sina resultat ar nagot som vanligen sker inom forskning, da fokus ligger pa

det allméngiltiga och inte pa det specifika arbetet, med detta menas att iaktta olika monster,
aterkommande samband och regelbundenheter (Esaiasson mfl. 2012). Ett forekommande
argument till varfor man inte ska anvanda sig av kvalitativa forskningsintervjuer, &r att det
kan vara problematisk att kunna generalisera resultaten da det ar for fa informanter i studien.
Generalisering ar viktigt att ha med inom samhallsvetenskaplig forskning da generaliserbar
kunskap som erhallit genom antagande framstalls, for att den ska bidra med vetenskaplig
kunskap som ér giltig for alla individer bestaendes 6ver tid (Kvale & Brinkmann, 2009).
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Da denna studie &r av en kvalitativ ansats och fa intervjuer ska genomforas, anser vi att
studien inte &r teoretisk generaliserbar och inte racker till for att kunna generaliseras dver hela
populationen. Vi kommer observera om det finns skillnader respektive likheter med studiens
tidigare forskning och litteratur.

4.8 Etiska dvervagande
Det som ar valdigt viktigt att tanka pa vid en forskning ar individsskyddskravet, vilket

betyder att individer inte far drabbas for olika fysiska eller psykiska skador samt
forodmjukelser eller krankningar. Individskyddskravet delas in i fyra element bestaendes av
konfidentialitetskravet, informationskravet, samtyckeskravet och nyttjandekravet.
(Vetenskapsradet 2002, s. 6)

Vi tog upp informationskravet med vara respondenter och forklarade deras roll i arbetet samt
vad for villkor som géller for dem. Informanterna ska upplysas om att deltagandet ar frivilligt
och har ratt till att upphora sin medverkan (Vetenskapsradet 2002, s. 7), vilket vi upplyste
vara informanter om. Informationen som ges till respondenterna ska ge ett stort inslag av
undersdkningen, i detta fall &mnet spelmissbruk. I ett konfidentialitetskrav ska alla uppgifter
om individer som kan identifieras lagras, antecknas och avrapporteras pa sa satt att det ska
vara omojligt for obehdriga att komma at, i synnerhet handlar detta om uppgifter som anses
vara etiskt kansliga (Vetenskapsradet 2002, s. 12). Tystnadsplikt rader for forskaren samt
involverade som bemoter kdnsliga uppgifter om informanterna. Vi som forskare har ett
sérskilt ansvar att inte skada de som medverkar i forskningen, och &ven de som kan bli
paverkade av forskningen och forskningsresultaten (Vetenskapsradet 2011, s. 12). Vi
informerade studiens deltagare om att de har rétt till att sjalvstandigt bestamma éver sina
medverkningar, vilket betyder att vi maste fa ett samtycke fran samtliga respondenter.
Forskaren ska aven informera respondenterna att de kan hejda medverkan utan negativa
pafoljder (Vetenskapsradet 2002, s. 9-10). I det nyttjandekravet ar det viktigt att meddela om
att vart insamlade material enbart far anvandas for vetenskapliga syften och inte for ett
kommersiellt bruk (Vetenskapsradet 2002, s. 14).

4.9 Metoddiskussion
Vi har genomfort denna studie utifran en kvalitativ ansats. Fordelar med att anvanda oss av

en kvalitativ ansats ar att mojligheten ges till att kunna fa en mer djupgaende forstaelse kring
det vi undersoker. Vi var intresserade av att tolka och forklara vilka riskfaktorer och
konsekvenser som forekommer hos spelmissbrukare, darfér var en kvalitativ studie mer

lampad att genomfora, av den anledningen valdes sjélvbiografier om spelmissbrukares
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livsberattelser att undersokas samt intervjuer med terapeuter. Det skulle vara svart att fa svar
pa de fragorna vi undersoker genom en kvantitativ studie. En nackdel med att genomfora en
studie som ar av en kvalitativ ansats &r att det &r mer tidskréavande, i detta fall att soka efter
material i bocker och transkribera intervjuer. Vi upplevde att vi nadde en empirisk mattnad

efter att vi anvént oss av tre intervjuer och tre sjalvbiografier.

Vi har intervjuat tre terapeuter som arbetar med att behandla klienter som har ett
spelproblem. Genom att fa hora deras asikter och tankar kring spelmissbrukets orsaker och
konsekvenser, bidrar de med en stdrre forstaelse an att endast tolka personerna i
sjalvbiografiernas beréttelser. Det gor att vi far tolka asikter och tankar fran tva erfarna parter
samt ta del av tva olika synvinklar pa fenomenet, vilka ar spelmissbrukarna och de

professionella behandlarna.

5 Analys och empiri
| det har avsnittet kommer de tre sjélvbiografierna som har valts till studien att beskrivas

kortfattat for att ge en inblick dver huvudpersonernas tidigare levnadssatt. Utifran det
material som insamlats fran sjalvbiografierna och studiens tre respondenter kommer detta

avsnitt att delas in i tva avsnitt, vilka ar orsaker och konsekvenser.
5.1 Studiens sjalvbiografier

Joakim Bjorck (2013). Nar allt ar forlorat. Malmag: Arx.

Boken Nér allt ar forlorat ar indelat i tva kapitel, det ena handlar om Mikael Nilssons liv och
det andra om Madeleines. Vi ska enbart fokusera pa Nilssons liv eftersom kapitlet om
Madeleines liv handlar om hennes mors tidigare spelmissbruk. Som ung larde Nilsson sig om
hur spel om pengar gick till nér han befann sig hos farforéldrarna. Det var travspel som
Nilsson spelade och dgnade sig mest at. Som ung stal han pengar fran sin pappa for att
finansiera sitt spelande. Nar Nilsson blev lite dldre sa traffade han Karin som sedan blev hans
sambo och de fick tva barn tillsammans. Nilsson arbetade som vaktare for att kunna forsorja
familjen. Nar Karin upptéckte att Nilsson 1jog och stal fran henne for sitt spelande separerade
samtidigt blev han avskedad fran sitt arbete. Nilsson borjade fa sjalvmordstankar och forsokte

ta livet av sig.

Vladislav Savic (2013). En korrespondents bekannelser - om spelmissbruk, angest och vagen

tillbaka. Stockholm. Fri tanke forlag.
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Journalisten Vladislav Savic arbetade i mer an 30 ar som utrikeskorrespondent och
rapporterade om bland annat fattigdom, krig och naturkatastrofer fran varldens alla horn.
Savic har under sitt liv varit en valdigt hart arbetande person som anvant arbetet som flyktvéag
nér livet kants tungt for honom. Till slut réckte inte arbetsnarkomanin och efter alltmer
depression bérjade han anvanda spelandet som en flyktvag och utvecklade ett spelmissbruk.
Boken handlar om Savics vag fran "ara och berommelse" till totalhaveriet i hans liv.

Spelmissbruket ledde till att han sparkades fran sin tjanst efter 30 ars tjanstgoring.
Mikael Rask (2001). Med friheten som insats. Limhamn: Jensigame

Vid 14-ars aldern gjorde Mikael Rask som aven &r férfattaren till boken sin speldebut.
Summorna till hans spelande 6kade drastiskt for att fa den kicken som han efterstravade,
vilket ledde till olika lan fran sin omgivning. Redan vid 17-ars aldern begick Rask hans allra
forsta brott for just sitt spelande. Till foljd av hans spelande forlorade han sitt arbete och sina
narstaende, da spelandet tog full kontroll 6ver hans liv.

5.2 Orsaker
Vi har valt att dela in detta avsnitt i fyra olika teman. Det forsta temat handlar om uppvéxten,

det vill saga om barndomen har haft ndgon paverkan pa personerna i sjalvbiografierna. Det
andra temat kommer att handla om personernas upplevelse under deras spelande. Det tredje
ar personernas tankesatt och vad det &r som driver de till spelandet. Det fjarde handlar om

tillgangligheten av spelutbud har en paverkan pa individers spelande.

5.2.1 Uppvaxt och vdgen in
Ett tema som framkommer som en riskfaktor till att utveckla ett spelmissbruk &r personernas

uppvéxtvillkor. Enligt studiens tidigare forskning okar riskerna till att utveckla ett
spelmissbruk senare i livet genom en tidig speldebut. Aven i missbruksprocessen namns det
att uppvéxten kan ha en paverkan till individens spelande. I citatet nedan beskriver Savic hur

han i en tidig alder bérjade spela poker.

Jag hade aldrig funderat pa det, men ju mer jag tankte pa svaret da och manga
manader senare kom episoder och minnen fram som hade kopplingar till spel. Min
far dlskade pokerspel och det fanns tillfallen ndr han, min mor och jag spelade
poker tillsammans nar jag var i tolv, trettonarsaldern. Visserligen spelade vi om

tandstickor som fungerade som latsaspengar, men anda. (Savic 2013, s. 37)
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Savic spelade visserligen inte om pengar tillsammans med familjen men kunde &nda senare i
livet forsta vilka kopplingar det har funnits till spel i barndomen, vilket man aven kan se i

Nilssons uppvéxt da han i tidig alder observerade sin farfar nar han spelade pa travspel.

Det var hos farfar och farmor som allt hade borjat ndgra ar tidigare. [...] Den som
ville umgas med farfar maste satta sig dar bredvid. Det gjorde femtonarige Mikael
garna. Travprogrammet var ett myller av siffror. Men ju mer Mikael fragade desto
mer larde han sig om hastar, kuskar, tider, startpositioner, banférhallanden,
lopplangder och sa vidare. (Bjorck 2013, s. 16)

Savics fall handlade mer om att vara delaktig i spelandet for att lara sig spelet, medan i
Nilssons fall handlade det mer om observerande och undrande for att fa storre kunskap om
spelet, vilket kan leda till att spelandet blir nagot som individen intresserar sig for. | citaten

nedan aterger Rask en sadan situation.

Vid 14 ars alder kom jag ihag att folk varnade mig for att skuldsatta mig i
framtiden. - "Det ar lugnt", blev svaret da. Just da kandes det enda som en roliggrej
att kunna spela pa fotboll, det roligaste jag visste, och samtidigt kunna vinna en
slant pa det. (Rask 2001, s. 5)

Rask ansag att spelandet var nagot roligt och sag det som nagot positivt dd man kunde vinna
pengar pa det. Till fragan om hur spelmissbrukarnas uppvaxt har haft en paverkan pa deras

spelande svarade respondent 2 foljande:

Ibland pa det sattet att spel har varit en del av uppvéxten och en positiv del, det
kan vara dar man har haft ganska bra kontakt med sin pappa eller andra manliga
slaktingar och det var liksom att de kopplas till vuxenhet, kopplas till spanning,
kopplas till lugn stund och sa vidare. Nat som ar trevligt och mysigt och kanske da
familjen stannat och kollat pa bingolotto eller vad de nu kan vara. Sen en grupp
som har haft bristande omsorg i uppvéxten. Man har haft de tufft, det ar ocksa en
faktor. (Respondent 2)

Att ha det tufft under sin uppvéxt, kan vara en orsak till att utveckla ett spelmissbruk. Den
kognitiva teorin forklarar att svara uppvaxter hanger samman med storre risker for att
utveckla ett spelmissbruk, da dessa individer anvander spelandet som en flykt fran besvarliga
kénslor i tillvaron (Jacobs 1986). Det framkommer inte i sjalvbiografierna att personerna har
haft otrygga uppvaxter. Vi tolkar det som, efter att vi har last bockerna, att de har haft trygga

uppvaxter.
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Han berattade de mest fantastiska historier om hastar som rymde fran sommarbete
och om berusade gubbar som halkade i hastskit. For Mikael var det som att 6ppna
ett Kinderagg. Det var spannande, kul och kreativt, och sa kunde man vinna
pengar och da kunde man gora roliga saker. (Bjorck 2013, s. 16)

Med kapital pa fickan hojdes insatserna till kommande l6rdag. Ju fetare system
desto storre vinstchanser, larde han sig. Mikael utvecklade sina travkunskaper

genom att lasa i tidningar och titta pa lopp pa tv. (Bjorck 2013, s. 17)

Citaten ovan visar hur spelandet 6vergar fran att Nilsson anser att det ar nagot som ar
spannande, till att sedan lagga ned mycket tid till att analysera spelet for att fa en stérre
k&nnedom. Vi tolkar det som att Nilssons farfar var mer positiv installd an negativ till spel,
vilket kan ha haft en paverkan pa Nilssons synsatt till spel. Det kan dock finnas manga andra
aspekter som ocksa har haft en paverkan pa Nilssons synsatt till spel, eftersom individen ar en
tolkande och bearbetande individ som har sin egna uppfattning om verkligheten (Kaver,
2006). Studiens kognitiva teori forklarar att varje individ har tidigare inlarda kognitiva
scheman eller monster som fungerar som ett filter. Dessa filter anses vara individens
fordomar som denne har fatt fran sin barndom och kan vara anledningen till varfor vissa

manniskor har olika asikter och uppfattningar om saker och ting (Kéver, 2006).

Att Nilsson borjade med att utveckla sina travkunskaper genom att lasa i tidningar och félja
upp pa tv kan ocksa kopplas till studiens tidigare forskning som handlar om intellektuella
utmaningar. Intellektuella utmaningar tillhdr de motiv som finns for att spela vilket innebar
att individen lagger ned massvis med tid for att kunna fa mer kunskap om olika spel. Poker
och travspel dr exempel pa intellektuella utmaningar som bidrar till en stimulans hos

individen och kan vara en riskfaktor till att utveckla ett spelmissbruk (Binde 2013).

5.2.2 Ett rus som upplevelse
Det hdr dr ett annat tema som vi har valt att anvénda oss av. Missbruksprocessen forklarar hur

olika spelmissbrukare utvecklar sitt spelmissbruk genom att de upplever en kénsla av
njutning och ett sa kallat rus. | citaten nedan beréattar Savic och Nilsson om deras tankar och

kanslor som de upplevde ifran deras spelande.

Mikael satte sig vid roulettebordet, nickade at croupieren och 6verrackte tvahundra
kronor. [....] Han fixerade blicken. Foljde kulan varv efter varv. S&g hur den
tappade fart och dansade mellan nummerfacken innan den bestdmde sig.
Vinstnumret sju forloste honom. Ett rus bubblade fran tarna och upp genom

kroppen. Det var lika sként som en orgasm. (Bjorck 2013, s. 14-15)
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Det vanliga rationella tankandet ar borta. Missbrukarhjarnan fungerar pa ett annat
sétt. Man tappar perspektivet just genom flykten och ruset - for det &r ett rus —
suddas riskerna ut ytterligare. Dagdrémmen tar vid. (Savic 2013, s. 78)

Bade Savic och Nilsson berattar att en av anledningarna till deras spelande var for att kunna
uppleva ruset. Misshruksprocessen forklarar hur individen far en kénsla av att vara "hég" nar
denne spelar olika spel med pengar inblandade. (Nakken 2010, s. 31). Det som skiljer den
vanliga spelaren (sporadiskt spelande) och spelmissbrukaren, ar att den sistndmnda strévar

efter njutning eller sa kallat "sjalvmedicinering" (Mizerski 2013, s. 1-2).

Spanningen var pataglig, och jag smog sakta upp mina kort. Kénde en stark "Kick"
nar jag till min gladje markte att jag hade ett par i ess pa hand. (Rask 2001, s. 23—
24)

Rask forklarade hur han kunde k&nna spanningen och hur han fick en stark "Kick" av
spelandet. Till fragan om vilka riskfaktorer som ar troliga till att leda till spelproblem gav
samtliga respondenter liknande svar. | citatet nedan beskriver respondent 3 vilka riskfaktorer

som finns.

Det r en jattegrundlaggande grej, det &r att man tycker spel ar kul och att det
beldnar pa olika sétt. Det kan vara belénande genom att det &r javligt spannande,
kopplas till ett sportintresse och du tycker att du ar duktig. Sen kan det ocksa
beléna sig pa andra sétt som negativ forstarkning att du slipper ma daligt, du
glommer allt nar du sitter och spelar poker eller pa natcasino da glommer du
tillvaron, tiden bara flyter och det liksom &r skont, liksom att man k&nner sig hog.
Da tror man latt att man &r bra pa det har och man vill uppleva den hér harliga

kanslan igen och sa vidare. (Respondent 3)

Respondent 3 forklarar hur dennes klienter kan uppleva en kénsla av att vara hoga under
deras spelande. Kanslan av att vara hog gor att de vill uppleva den aterigen, vilket leder till
att de vill fortsatta att spela. Respondent 3 forklarar &ven att negativ forstarkning kan vara en
anledning till spelandet. I den kognitiva teorin forklaras varfor personerna i sjalvbiografierna
spelar om pengar. Om personens dnskan uppfylls nar denne spelar, vilket kan vara for ruset,
sa Okar sannolikheten till att upprepa beteendet. N&r personerna énskar att fa uppleva ruset sa
skapas nagot som kallas for positiv forstarkning i kroppen. Forstarkningen leder till att
personen far en beloning nar denne spelar eller vinner, och i detta fall &r det ruset som dessa
personer efterstravar. Vid negativ forstarkning sker det nagot obehagligt som personen

undviker eller vill fly ifran. Bade negativ och positiv forstarkning leder till en 6kad
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sannolikhet till att upprepa beteendet om beteendet som utfordes resulterade till ett uppnatt
onskemal. (Kaver, 2006)

5.2.3 Irrationellt tankande
Hur tankandet paverkas hos individer som spelar har en viktig roll for hur spelandet gar till.

De individer som utvecklat ett spelberoende har irrationella tankemonster och
missuppfattningar om till exempel sannolikheten for vinst, forlitandet pa tur och en illusion
om kontroll (Ortiz 2016, s. 30). | citatet nedan ger Rask ett exempel pa en situation som vi

tolkar &r styrt av ett irrationellt tinkande.

Vissa stunder kandes det som om att det skulle bli skont att bli av med alla
problem som spelet forde med sig. Men samtidigt skulle det bli en bekraftelse pa
att jag aldrig skulle fa chansen att bli rik. (Rask 2001, s. 56-57)

Nilsson aterger en liknande situation om hur hans tankesatt fungerade, i citatet nedan.

Han gjorde det for att kunna fortsatta spela och vinna sa mycket att allt kunde
stéllas till ratta igen. Da skulle han lagga av for gott. (Bjorck 2013, s. 32)

Studiens tidigare forskning havdar att individer som har ett spelproblem oftast lider av ett
irrationellt tinkande. Individer som har utvecklat spelproblem har oftast orealistiska
forhoppningar pa att vinna pengar genom spel och ar évertygade om att de har kontroll Gver
sitt spelande (Mizerski 2012, s. 1-2). Dessa tankemaonster har dock visat sig att ga andra pa,
for individer som har spelproblem. Genom att ersatta dessa irrationella tankemonster med ett
mer realistiskt tankemonster, blir individen skeptisk och undrar vad grunden till deras
spelande var (Ortiz 2016, s. 30). | citatet nedan beskriver respondent 3 ett typiskt tankesatt

hos individer med spelproblem.

[...] Det finns en riskfaktor det ar att du tror att du kan bli rik pé spel. Det dr
hopplost for i grunden sa forlorar du nar du spelar. Det ar det de gar ut pa.
(Respondent 3)

Vi tolkar citatet ovan att individer med ett spelberoende drivs av sina forestallningar om att
bli rika pa spel, fastan sannolikheten &r liten for att lyckas géra det. Respondent 1 och
respondent 2 hade liknande asikter géllande ett irrationellt tinkande som kan férekomma hos
individer med spelberoende. I citaten nedan aterger Savic och Nilsson om vad som drev de

till att spela spel om pengar.
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Nar jag vinner blir jag av med en del av skulden. Sen behdver jag bara spela en
sista gang for att bli av med nasta skuld . . . Nagon drém om en storvinst som ska
gora mig formdgen fanns inte, jag drémde bara om att bli av med de véxande
skulderna. (Savic 2013, s.12)

En vecka senare kom Mikael ut fran Posten med hundrasjuttiotre kronor i handen
och gick direkt till affaren intill. Kompisarna bjods pa godis, glass och lask.
Néstan lika bra som den flotta bil han skulle képa nar han blev miljonéar. (Bjorck
2013, s.17)

| de tva citaten berattar Savic och Nilsson om vilka tankeséatt de hade gallande deras
forestéallning till en stor vinst. Det skiljer sig mellan deras olika tankesétt och vi tolkar citaten
till att Nilsson fantiserade om att en dag bli miljonar genom sitt spelande och var évertygad
om att lyckas. Savic hade inte en sadan drém utan tankte enbart pa att bli av med sina tidigare
skulder. I Nilssons fall handlade mer om att vinna mycket pengar for att bli miljondr. Det
finns en forestallning hos manniskan att livet blir mycket mer gynnsamt och sjélvforverkligat
om personen vinner en stor vinst pa miljonbelopp (Binde 2013). I Savics fall handlade det om
att vinna pengar for att bli av med davarande skulder. Enligt Binde (2013) styrs och paverkas
tanken av var symboliska och emotionella natur, och ar utgangspunkten till varfor manniskor

spelar spel om pengar.

5.2.4 Tillgangligheten
Hur tillgangligheten av spelutbud har en paverkan pa spelandet hos individer &r en viktig

riskfaktor att beakta. Tillgdngligheten av spel har 6kat runtom i varlden, vilket har lett till att
individer har tillgang till spel dygnet runt och dverallt (Folkhalsomyndigheten 2008). Till
fragan om tillgangligheten av spel har en paverkan pa individers spelande, svarade
respondent 1 och 2 foljande:

Ja, det tror jag absolut. Just nu &r online casinon nagot som &r valdigt populart och
gor att man inte behdver ga ndgonstans for att spela utan man kan spela hemma via
sin telefon eller dator. Om man tillexempel jamfér med forr i tiden, vilket inte man
kunde gora. Da de behdvde besoka olika spelbutiker och casino for att spela.

(Respondent 1)

Tillgangligheten pa spel ar grundlaggande. Skulle man stalla ut spelautomater i
gymnasieskolans kafeteria sa skulle allt fler utveckla problem med just
spelautomater &n om man inte skulle gora de. Idag har alla med en smartphone i

praktiken tillgang till ett kasino, det gor ju att fler far problem. Det &r mycket annat
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som konkurrerar. FOr bland de som spelar har problemen ¢kat, men de ar ratt
konstanta i Sverige, da alltsa farre spelar. (Respondent 2)

| citaten ovan forklarar respondent 1 varfor tillgangligheten kan ha en paverkan pa individers
spelande. Framsta anledningen av tillgangligheten ar att spel om pengar pa néatet har blivit allt
vanligare, detta i jamforelse med nar tillgangligheten av spelutbud inte var lika stort. Aven
respondent 2 namner att tillgangligheten pa spel ar grundlaggande. Vi tolkar svaret pa sa satt

att om spelutbud finns tillganglig, 6kar riskerna till att utveckla spelproblem.

Dessutom har jag i princip aldrig spelat da jag varit stationerad utomlands. Spel
existerade Gver huvud taget inte for mig medan jag var pa uppdrag nagonstans i

vérlden. [...] Spelet var i stéllet forknippat med livet i Sverige. (Savic 2013, s. 24)

Citatet ovan visar att Savic hade tanken om att spel inte existerade utomlands, sérskilt nar han
var pa arbetsuppdrag. Efter att ha bosatt sig i Aten och varit pa ett arbetsuppdrag i dver tva

manader sd intraffade nagot som han inte hade forutspatt, vilket citatet nedan visar.

Den har gangen hade jag rent mjol i pasen - dessa lan gick inte till spel. Forsta
manaden i Aten levde jag mycket snalt, och redan efter en manad hade jag betalat
tillbaka cirka 20 000 kronor. [...] En av de sista dagarna i Aten, strax efter att jag
hade fatt min grundlon utbetald pa mitt konto, beslutade jag mig for att chansa. Jag
gick ned till det grekiska statliga spelbolaget OPAP:s spelombud. Det hér var
forsta gangen nagonsin som jag spelat om pengar utomlands. (Savic 2013, s.
26,28)

Vi tolkar citatet ovan som att Savic akte till staden Aten och var instéalld pa att spelandet inte
skulle vara nagot problem for honom i utlandet. Nar Savic arbetade utomlands var han
hangiven sitt arbete och fokuserade inte pa spel som han vanligtvis gjorde hemma i Sverige.
Vi kopplar denna situation till att tillgangligheten av spel har haft en paverkan pa Savics
spelande. Fastan Savic hade rest till ett annat land for ett arbetsuppdrag och en magjlighet till
att lamna spelandet hemma i Sverige, fanns anda tillfallet till att spela i Aten. Vi tolkar
situationen pa det sattet att tillgangligheten till spel har varit en bidragande orsak till varfor
Savic borjade att spela i Aten. En annan tolkning vi gor &r att om man har ett spelberoende,
kan tillgangligheten av spelutbud gora sa att individer med spelberoenden har svart att barga

sig, da viljan till att spela hela tiden fanns med honom.
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5.3 Konsekvenser

Vi har valt att dela in detta avsnitt i tre teman. Det forsta temat handlar om de ekonomiska
problemen samt hur personerna i sjalvbiografierna borjar délja och ljuga om sina spelproblem
ifran narstaende. Det andra temat handlar om vilka konsekvenser anhoriga har fatt ifran
personerna under deras spelmissbruk. Det tredje och sista handlar om personernas egna

upplevda konsekvenser under deras perioder av spelmissbruk.

5.3.1 Ekonomiska problem
Forsta temat kommer att handla om ekonomiska problem, vilket sker hos individer som

spelar for mer pengar an vad de har rad med. Vi har forforstaelsen om att det ar ett valkant

problem som férekommer hos individer som har spelproblem.

Med god 16n kunde jag ta allt storre 1an, men till slut tog det stopp. Jag var tvungen

att 16sa in privata lan genom att ta mer lan pa bostadsratten. (Savic 2013, s. 137)

Savic skuldsatte sig genom att ta fler lan nar han spelade bort sina pengar, eftersom han var
Overtygad om att kunna vinna tillbaka pengarna som han har spelat bort. Om individerna inte
lyckas med att vinna tillbaka pengarna, anvander de sig av andra atgarder och i detta fall lan.
En skuldsattning kan paverka individer pa lang sikt &ven om de endast spelat under en kort
period och inte har utvecklat ett spelberoende (Regeringen 2016). Alla tre personer i

sjalvbiografierna hamnade i en skuldsattning pa grund av deras spelande.

For att kunna betala den lanade han av kompisarna, och for att bli kvitt dem lanade
han av pappan. Eller arligt talat, stal ur planboken i mittersta skrivbordsladan i
sovrummet. Bara en gang blev tva ganger som blev en vana, ett kapital att rakna
med. (Bjorck 2013, s. 19)

| citatet ovan berattar Nilsson om hur han stal pengar ifran sin far. Det tyder dven pa att ett
spelmissbruk kan géra individen kapabel till att bega kriminella handlingar for att lyckas
finansiera sitt spelande, i detta fall sina skulder. Harnast kommer vi in pa déljandet av sitt

spelande.

Han lyfte undan soffbordet, stallde sig pa kna och spréatte upp ena langsidan pa
etiketten som var fastsydd pa undersidan av den tunga mattan. Det blev en perfekt
liten ficka. Dari stoppades ett av dagens spelkvitton. [...] Bland strumporna, eller
rattare sagt i dem, dolde sig en annan hemlighet. Det var har som Mikael gdmde
spelkassan. (Bjorck 2013, s. 31-32)
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Ekonomin var annu inte nagot allvarligt problem. Jag kunde délja spelmissbruket
hemma. (Savic 2013, s. 137)

Till fragan om det &r vanligt for klienter att dolja eller ljuga om sitt spelande svarade samtliga
respondenter pa liknande satt. Respondent 2 beskriver i citaten nedan foljande:

Ja det tror jag, men sen hur vanligt det ar det vet jag inte. En del ar jatteduktiga pa
att vaga beratta om aterfall och sadar. Vissa doljer sitt spelande for anhdriga och
kan ga till behandling mest for att lugna ner anhoriga, och da sitter man ju ganska
ofta och ljuger. Om man inte beréattar om sina problem kan inte personen fa den

hjélp den behdver. (Respondent 2)

Respondent 2 anser att det &r vanligt for spelmissbrukare att délja spelandet och om de véljer

att inte beratta om sitt beroende for narstaende, far de inte den hjélp de behover.

Varenda I6n och vartenda konto hade gatt at till spelande. Men det visste ju inte
forstas alla kompisar vid det har laget. Det skulle dock komma en tid da jag inte
langre kunde halla allt detta hemligt. (Rask 2001, s. 10)

Enligt missbruksprocessen ar det i andra stadiet som personer bérjar dolja sitt spelande och
gdmmer undan pengar fran sina narstaende, vilket alla tre personerna gjorde. Nilsson dolde
sitt spelande och gémde undan pengar fran sin sambo och Savic kunde ocksa dolja sitt
spelmissbruk hemma. Aven Rask dolde sitt dverdrivna spelande fran narstaende, fastan han
eventuellt visste att han skulle avsléjas. Sadana ageranden kan leda i sin tur till att beroendet
utvecklas och blir allvarligare samt att individen blir mindre beroende av andra i sin
omgivning (Nakken 2010, s. 62)

5.3.2 Anhoriga
Ett tema som vi har valt att undersoka ar hur anhdériga till personerna i sjalvbiografierna har

paverkats genom spelproblematiken. Anhdriga till personer med spelproblem paverkas
negativt gallande den sociala situationen, ekonomin och hélsan (Regeringen, 2016). I studiens
tidigare forskning visade det sig att en tredjedel av deltagarna i en studie ansag att deras
spelande inte paverkade sina anhdriga pa nagot satt. Det framkom éven att spelmissbrukarna

underrapporterade sina anhoriga om sitt spelande (Dowlings et. al. 2016).

Alla runt omkring mig har drabbats av mitt spelande. Pa det sattet kanner jag
enorma skamkanslor och jag inser att jag svikit manga. Avsléjandet kom som en

stor chock for alla. De mar ocksa daligt 6ver det faktum att hela var familj i dag
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befinner sig i djup kris. Utifran det perspektivet ar det fullt forstaeligt att manga
vander mig ryggen. (Savic 2013, s. 156)

Savic insag att hans spelande inte enbart drabbade honom sjalv, utan att hans anhériga dven
paverkades negativt. Till fragan om hur spelmissbrukares anhoriga kan paverkas, hade

respondent 1 liknande asikter som Savic.

Ganska omfattande och ganska olika. Det ar nastan alltid sa att de paverkas
ekonomiskt. Den stora grejen brukar vara att man inte langre litar pa varandra. Att
tilliten till spelrummet skadas. Anhdriga far reda pa ganska mycket jobbiga saker
pa en gang som de inte har vetat om tidigare. Saker som man trodde var sanna var
I6gn, det &r det allra storsta. Sen ibland kan det ocksa, beroende pa hur omfattande
det &r, den som spelar har lanat pengar av vanner och bekanta. Sa kan folk bli
skitforbannade pa en, d&ven som nara anhorig. Sen forstas att anhorigas, beroende
pa de har grejerna, egna halsa paverkas ocksa. Alltsa att det &r en krissituation och
angest det ar ganska olika beroende pa vem man &r. (Respondent 1)

Respondent 1 namner att spelmissbrukares anhériga oftast blir paverkade ekonomiskt samt
att anhoriga forlorar tilliten till spelmissbrukare efter I16gner som de trodde var sanna.
Anhdrigas relation till sjalva spelmissbrukaren &r ofta praglad av ilska och besvikelse fastan
de vill stodja sin narstdende med sitt spelproblem (Regeringen 2016). Att anhdrigas ekonomi
paverkas negativt bekréftar dven en stodlinje i Sverige som menar att manga anhoériga som
ringer, oftast har svart till att betala sina rakningar i hemmet. Det uppstar dven konflikter i
hemmet samt att de kan uppleva bade stress och psykiska pafrestningar (Regeringen 2016).
Respondent 1 ndmner ocksa i sitt svar att anhorigas halsa paverkas da det uppkommer en

krissituation och angest.

Nar Mikael kom hem vid fyratiden en septembermorgon stod tva for honom
okéanda man utanfor dorren och véantade. Dar inne 1ag Karin och barnen och sov.
[...] Nu ar det sjuttiofem tusen som géller. Du har en vecka pa dig. Betalar du inte

kommer nagon att skadas. Och nu vet du att vi vet var du bor. (Bjorck 2013, s. 62)

Vi tolkar citatet ovan som att personer som ar involverade i sadana sammanhang aven kan
paverka deras familjer pA manga olika sétt, da deras valfard utsatts for fara. Konsekvenserna
som anhdriga kan fa pa grund av spelmissbrukarnas handlingar ar ett omrade som inte ar val
utforskat (Dowlings et. al. 2106). Som tidigare namnt blir anhoriga oftast paverkade pa ett

psykiskt satt i form av angest och depressioner. | Nilssons fall ar det inte bara den psykiska

28



aspekten som anhdriga blev paverkade av, eftersom hans anhoriga dven utsattes for fara pa ett
fysiskt sétt.

5.3.3 Spelmissbrukarens egna upplevelser
Ett annat tema som vi har valt att uppmérksamma &r personerna i sjalvbiografiernas egna

upplevda konsekvenser under deras perioder av spelmissbruk. I citatet nedan aterger Savic

hur illa han kunde ma av sitt spelande.

Nastsista dagens spel gick ocksa at helsike. P& kvallen gick jag omkring i
lagenheten och packade. Mellan angesten och gratattackerna sa svavade jag mellan
liv och dod. [...] Jag fick inte en blund i 6gonen den natten. (Savic 2013, s. 15-16)

Savic beskriver vilka kénslor han har upplevt av hans spelande. Missbruksprocessen forklarar
hur spelmissbruk och missbruk generellt &r en av de mest stressframkallade sjukdomarna som
finns (Nakken 2010, s. 70). Det kan &ven leda till att spelmisshrukare far raseriutbrott,
paranoia och gratattacker fran deras spelande (Nakken 2010, s. 70), vilket &ven Savic berattar
att han upplevde. Det ar inte bara Savics spelande som har lett till negativa tankar om sig

sjélv, dven Rask beskriver hur illa han kande sig av sitt spelande.

Jag hade blivit mer eller mindre likgiltig for det som skedde runt omkring mig,
aven om tillvaron nu trots allt borjade praglas av allt mer forluster, angest och
skamkénsla gentemot kompisar och familj. [...] Det lyste igenom att jag inte

madde sa dar varst bra. (Rask 2001, s. 17)

Till fragan om hur klienternas egna héalsa upplevdes under perioder av spelmissbruk svarade

respondent 2 foljande:

Ocksa ganska olika, om man kért pa varianterna och du har gatt och burit pa, som
en bubbla som har stuckit. Dar du spelat dar ingen har vetat om eller vet hur
mycket du har Ianat och sadar sa tillslut sa avslojar det du har inte berattat sa da
star du i backen. Innan dess s& har man matt som skit, man har svart att sova och
man har mycket angest och dar man spelar for att dampa det har. Sen nér du
berattar sa tillfor det en lattnad, det &r skont att man har vagat berattat om det och
att man inte langre déljer saker. Det har varat sa fram till att langsiktiga
konsekvenser borjar dyka upp, da blir angest igen och nedstamdhet och olika
reaktioner. Men det &r véldigt olika hur pass mycket man reagerar eller inte, det &r

klart att ingen mar sa bra av de. (Respondent 2)
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Respondent 2 forklarar hur spelandet kan leda till att individen inte mar bra och far svart att
sova om natterna. Som tidigare namnt ar doljandet av spelmissbruk nagot som ar vanligt
forekommande hos individer med spelproblem. Déljandet av spelmissbruk ar en av orsakerna
till varfor individer kan fa en forsamrad hélsa, enligt respondent 2. Sjalvmordstankar var
nagot som forekom hos personerna i sjalvbiografierna. | citaten nedan forklarar Savic hur han

funderade pa att ta sitt liv och hur Nilsson forsokte ta sitt liv.

Skulle jag ta mitt liv? Och i s& fall hur? Jag ville inte hanga mig som min far
gjorde. Ta in pa hotell kanske? Ett rum med badkar dar man kunde skéra av sig
pulsadern - det sags att det inte &r en lika hemsk dod som andra sjalvmord. (Savic
2013, s. 16)

Mikael Nilsson korde ut pa motorvagen for att do. Han hade forstort sitt liv och
andra liv. Forsokt att bryta monster men forgaves. Alltsd maste han bort. (Bjorck
2013,s.9)

Aven respondent 3 namner att sjalvmord &r ndgot som kan ses som ett alternativ hos

spelmissbrukare.

[...] Sen att véldigt manga spelberoende har ocksa haft tankar att ta sitt liv och det
ar en viktig grej att halla koll pa, under behandling. Man ser det ocksa som en

I6sning eller flykt sa det &r ocksa valdigt viktigt att halla koll pa. (respondent 3)

Personernas upplevelser om sjalvmordsbenégenhet forklaras dven i missbruksprocessen dar
missbruket har tagit full kontroll 6ver personens liv. Det kallas for livssammanbrottets
stadium dar det férekommer ilska, réddsla och stress som gor att personen till slut bryter
samman (Nakken 2010, 70). Missbrukaren bér pd hat mot sig sjalv och tror inte langre pa att
lindring fungerar. Det kréavs da en helt ny livsstil for att bli av med missbruket vilket inte

manga lyckas gora och darmed blir sjalvmordsbhenagna (Nakken 2010, s. 70).

6 Diskussion

| detta avsnitt kommer vi att redovisa det vi anser ar de viktigaste resultaten i studien samt
diskutera dem. Efter det kommer vi redovisa vart resultat med hjélp av studiens tidigare
forskning och teorier. Avsnittet avslutas med forslag till vidare forskning kring

spelmissbruksproblematiken.
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6.1 Diskussion och Slutsats
Syftet med studien har varit att utifran personerna i sjalvbiografierna samt terapeuternas

perspektiv undersoka och fa en storre forstaelse kring orsaker och konsekvenser for
spelmissbruk. Aven se hur processen gar till for spelmissbrukare, det vill saga hur individers
spelmissbruk utvecklas dver tid. For att besvara studiens syfte formulerade vi tva

fragestallningar.

Studiens forsta fragestallning ar foljande: Vilka orsaker beskriver huvudpersonerna i
sjalvbiografierna och terapeuterna har lett till ett spelmissbruk? Resultaten visar att en
bristande omsorg och en positiv installning i barndomen gentemot spel kan vara en risk till att
utveckla ett spelmissbruk. En annan riskfaktor till att utveckla ett spelmissbruk var
tillgangligheten av spelutbud som har 6kat i dagens lage. Vi har &ven kommit fram till att de
individer som forlitar sig pa tur och tror att de kommer bli rika pa spel, anvander sig av ett

irrationellt tankande.

Studiens andra fragestallning lyder foljande: Vilka blir konsekvenserna for huvudpersonerna i
sjalvbiografierna och deras anhériga enligt personerna sjalva och terapeuterna? Resultaten

visar att individer med spelmissbruk far ekonomiska problem, som dven drabbar anhériga pa

det sattet att halsan, tilliten och ekonomin paverkas negativt. Vi har dven kommit fram till att
risken for att ta sitt liv 6kar nar man har ett spelmissbruk eftersom individerna mar daligt och

ser det som deras enda utvéag, samt att spelmissbruk ar en riskfaktor till att bega kriminella

garningar for att finansiera sitt spelmissbruk och aterbetala skulder.

En bidragande orsak som leder till att individer spelar om pengar ar upplevelsen av ett rus.
Bada parterna av respondenterna namner i olika sammanhang att en upplevelse av ett rus
kommer till, under spelandet. Ett sa kallat rus, beskrivs som en kénsla av att vara hog. Ruset
framtrader som nagot centralt i vart insamlade material bade hos terapeuterna och
sjalvbiografierna, vilket inte gors i studiens tidigare forskning. Teorin om
missbruksprocessen forklarar dven att individen far en kansla av att vara hog i det forsta
stadiet. Vi kan dven se att spelmissbrukarna drivs av ett irrationellt tinkande utifran deras
garningar och tankesatt, vilket sasmmanstdmmer med studiens tidigare forskning. Det
irrationella tankandet ar inte nagot som &r centralt i studiens tidigare forskning, gentemot vart
insamlade material. En tolkning som vi gjorde var att individer som har ett spelberoende har
svart att barga sig om majligheten till spel finns dygnet runt. Resultaten sammanstammer
med studiens tidigare forskning gallande tillgdngligheten av spelutbud som &r en av orsakerna

till att spelmissbruk har 6kat i dagens samhalle.
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Att ekonomin paverkas negativt pa grund av spelproblem framkommer i resultaten, dar alla
tre personerna i sjalvbiografierna hade en skuldséttning. Resultaten visar dven att en
skuldsattning kan leda till kriminella handlingar da individen behdver ordna fram pengar som
denne inte har. Ett annat monster som ocksa framtradde var ett déljande av spelproblem,
vilket ocksa bekraftades som nagot vanligt av terapeuterna. Teorin om missbruksprocessen
forklarar detta genom sitt andra stadie dar individen borjar forandras och doljer sitt spelande
for anhoriga. Resultaten visar dven hur anhoriga till spelmissbrukare paverkas negativt. De
anhorigas hélsa dverbelastas och tar skada samt att deras tillit till spelmissbrukarna
forsamras. Resultaten utifran denna studie visar ocksa att risken for att spelmissbrukarnas
anhoriga kan ta skada pa bade ett fysiskt och psykiskt satt, 6kar. Vi valde att undersoka detta
omrade eftersom kunskapslaget kring vilka konsekvenser anhoriga kan fa fran ett
spelmissbruk, inte &r ett val utforskat omrade. Det motiverade oss till att undersoka vilka
konsekvenser anhoriga kan drabbas av. En annan konsekvens som ett spelmissbruk kan
medfora, vilket &ven sammanstammer med teorin om missbruksprocessen, ar

sjalvmordsbenéagenhet som bade terapeuterna och personerna berattar om.

Vi anser att studiens resultat uppfyller studiens syfte och fragestallningar, eftersom resultaten
som vi har kommit fram till visar att det finns flera olika orsaker till att utveckla ett
spelmissbruk samt att det medfor forddande konsekvenser for bade individen och dennes
anhoriga. Da kunskapen kring spelmissbruk ar lag bland exempelvis Sveriges kommuner
samt att det finns kunskapsluckor om vilka konsekvenser det kan medféra (Regeringen,
2016). Vi anser att kunskapsluckan kan vara en faktor till varfor vissa inte lyckas ta sig ur sitt
spelmissbruk. Vi anser dven att den nya lagstiftningen gallande vard och behandling kommer
att hjalpa individer med spelproblem. Fler manniskor kommer att uppmérksamma problemet
och lagen bidrar med en storre kunskap kring &mnet, da kommunerna maste kunna erbjuda

hjélp i form av stdd och behandling till spelmissbrukare.

6.2 Forslag till fortsatt forskning
Forslag till fortsatt forskning kring spelmissbruksproblematiken skulle kunna vara att &ven

undersoka kvinnors upplevelser av spelmissbruk. En jamforelse av méan och kvinnors
upplevelser skulle kunna undersokas for att se om upplevelserna skiljer sig ifran varandra.
Hur stod och behandling ser ut i framtiden kan ocksa undersokas da lagandringen som

kommer trada i kraft forsta januari 2018 kan komma att forandra problematiken.
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Bilaga 1

Hej!

Vi heter Alexander Varli och Simon Chamoun och ar tva studenter som studerar i Sodertorns
hogskola. Vi laser just nu var femte termin i socialt arbete med storstadsprofil. For nuvarande
skriver vi vart examensarbete som kommer att handla om spelmissbruk. Syftet ar att reda pa
vilka orsaker respektive konsekvenser det finns kring spelmissbruk. Studien kommer att
genomforas genomen att intervjua professionella behandlare for att fa ta del av deras
erfarenheter fran att ha arbetat med spelmissbrukare och anvanda oss av sjalvbiografier.
Studien gors for att fa djupare forstaelse kring fenomenet men aven for att behovet av
kunskapen om spelmissbruk &r stort och vi vill verkligen bidra med nya kunskaper i var

undersokning.

Vi kommer att anvénda oss av tre sjalvbiografier och tre intervjuer med professionella
behandlare och har kommer du in i bilden. Vi vill intervjua dig d&r du kanner dig mest
bekvam och intervjuerna kommer att paga i cirka 30-40 min. Dock ar denna intervju frivillig
och du kan avbryta din medverkan nar du an vill utan negativa pafoljder. Du kommer
sjalvklart att vara anonym i studien och det kommer vara en omgjlighet for obehdriga att
kunna identifiera dig. Du behdver inte svara pa alla fragor om du inte kanner for att gora det
samt kommer detta enbart att anvandas i vart examensarbete. Vi 6nskar att kunna spela in
intervjun for att sedan kunna lattare transkribera materialet. Vi skulle vara oerhort tacksamma

om du har tiden och méjligheten att kunna delta i var undersékning!
Med vanliga hélsningar

Alexander Varli och Simon Chamoun

Vid funderingar eller fragor kontakta oss:
Alexander Varli Simon Chamoun

E-post: AlexanderO1.varli@student.sh.se Mail: Simon02.chamoun@student.sh.se

Handledare: Jon Wittrock

E-post: Jon.wittrock@sh.se
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Bilaga 2

Inledande fragor

Hur l&nge har du arbetat som terapeut?

Hur ser behandlingen ut?

Ar spelmissbruk ett problem i Sverige?

Olika missbruk

Anser du att spelmissbruk skiljer sig mot andra typer av missbruk?

Vi har forforstaelsen om att spelmissbruk oftast hanger ihop med andra typer av missbruk,

Vad anser du?

Konsekvenser

Pa vilka satt paverkas klienternas anhoriga?

Hur brukar klienternas sociala natverk framsta?

Vilka anser du ar de vanligaste negativa konsekvenser som klienter far utav deras spelande?
Ar det vanligt hos klienter att dolja eller ljuga om sitt spelande under behandling?
Maende och kénslor

Hur uppfattas klienternas halsa under ett pagaende spelmissbruk?

Vilka kanslor upplever klienterna samtidigt under deras spelande?

Orsaker

Vilka riskfaktorer anser du ar troliga till att leda till spelproblem?

Hur tror du klienternas uppvéxt har haft paverkan pa deras spelande?

Vilka typer av spel brukar klienterna agna sig framst at?

Pa vilka satt paverkar spelreklam sina kunder?

Vilka drivkrafter har klienten till ett spelande trots de negativa konsekvenserna?
Vad galler for en lyckad behandling?

Vad brukar vara den utlésande faktorn till att klienterna tar pa sig ansvaret och soker hjalp?
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Vad anser du &r viktigt for att klienten ska lyckas med sin behandling?

Anser du att spelmissbruk bor ses som en sjukdom?
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