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Abstract

The child, the educator and the free play

The following is a study into the importance of free play”.

Through interviews- and study into research in child psychology and different theories of
interaction | aim to reach a conclusion as to whether the occurrence of “free play” has a
fundamental importance in the development of the preschool child. Interviews have been
formed to address the adult reflections in relation to play, and addresses the views and
opinions as to what extent the adult should merely supervise or partake and thus steer the
outcome of play. A question is also formed to determine the omni-importance of play. The
interviews have been conducted with 6 adults responsible for children in pre-school
institutions. The interviewees are employed at three separate locations. The study looks into
several theoretical perspectives and thus also draws its conclusions from these. The
perspectives and research are studied under method, and comparison of answers are noted in
results and analysis. The most important outcome of the study is that all are in agreeance that
play has a huge importance to the children’s both physical and social development, thus

enabling the child for future engagements in adulthood.
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1. Inledning

Detta ar min sista termin i min utbildningstid och jag har fatt den stora méjligheten och
gladjen att komma i kontakt med manga nya begrepp, teorier och perspektiv som har gett mig
ett bredare, mycket klarare synsatt pa pedagogiken och didaktiken runt forskolan och dess
verksamhet. Men det som har fascinerat mig valdigt mycket och fangat mitt intresse &r
begreppet ’den fria leken”. Vad ir den fria leken? Begreppet upplever jag kan vara svart att
definiera da det genom sina former, skepnader och betydelser kan uppfattas olika av manga.
Hur ser pedagogerna pa den fria leken? Var borjar den och vart slutar den, i forhallande till de
inre samt de yttre faktorerna som paverkar dem? Med de yttre faktorerna menar jag dar
pedagogerna paverkar medvetet eller omedvetet, medan de inre faktorerna ar nagot som
hander med barnen eller miljon som paverkar dem i deras fria lek. Att relatera till den fria
leken upplever jag ar nagot latt och relevant att associera till for oss alla da vi alla har varit
barn och tratt in i denna magiska varld som kallas den fria leken. En vérld som inte sétter
nagra begransningar for fantasin utan tillater oss att skapa en miljo och identiteter vi sjalv vill
uttrycka oss ut genom lek. Denna varld som formas utifran barnens egen nyfikenhet och iver

till att forsta sin omvarld i samspel med andra samt att dventyrligt utmana sig sjalv.

Det som forstarkte mitt intresse for den fria leken var nér jag fick chansen att uppleva
forskoleverksamheten genom min VFU. Hér fick jag chansen att reflektera 6ver begreppet.
Jag kunde ocksa forsoka urskilja pedagogernas synsatt pa den fria leken, d&ven om jag kande
till det som Lpfo 98 manar forskolepedagogerna till, d.v.s. att “samarbeta for att erbjuda en
god miljo for utveckling, lek och ldrande” (Lpfo, 98:10). Har menar jag att ibland kunde jag
uppleva att verksamheten mer liknade en ”forvaring” av barn istéllet for att visa ett intresse
for barnens progression och samspel i leken och hér lagga betydelse och vikt som den fria
leken star for. Under min VFU sa upplevde jag att om den fria leken inte ar avsiktlig eller
genomtankt betingad av pedagogerna eller de vuxna finns det risk att detta paverkar barns fria
lek mycket genom att barn kanske kanner de vuxnas narvaro och darfor paverkas ett visst

beteende hos dem i deras lek.



2. Syfte

Syftet med denna uppsats &r att granska hur pedagoger i forskoleverksamheten ser pa ”den
fria leken” samt dess betydelse for barnets progression. Vidare vill jag undersoka hur de

sjalva implementerar leken i verksamheten samt i vilken grad de sjélva ar med och paverkar.

2.1 Fragestillningar

1. Vilken forestéallning har pedagogerna om den fria leken i forskoleverksamheten?

2. Vad anser pedagogerna om laroprocessen i den fria leken for barnet?

3. Hur implementeras den fria leken genom pedagogerna i verksamheten?

De fragor som kommer tas upp for att kunna besvara fragestallningarna utifran de teoretiska
perspektiven dr vad som é&r skillnaden mellan ”lek” och ”den fria leken”. Samt hur
laroprocesser hos barnet skiljer sig mellan dessa tva former av lek. Vad ar premisserna utifran
pedagogens agerande i de olika formerna av lek? Dessa fragor kraver svar for att jag ska

kunna besvara fragestallningarna i min undersokning.

3. Centrala begrepp

| min studie har jag intervjuat pedagoger om deras syn pa barnens lek och den fria leken.
Darfor kommer begreppen, lek, fri lek och pedagoger att aterkomma frekvent. Med begreppet
lek menar jag en aktivitet som utfors av barn individuellt eller i grupp. Detta for att
tillfredsstélla sina egna behov. Med den fria leken menar jag nér barnen sjélva utformar och
dar vuxna inte har forutbestdmt eller styr 6ver barnens lek. Med begreppet pedagoger menar

jag bade barnskétare och forskollarare.



3.1 Vad ir lek?

Mikael Jensen och Asa Harvard beréttar i sin bok ”leka for att lara” (2009) att visionen och
uppfattningen om barnens lek har forandrats under manniskans tid. Manniskans synséatt pa
barnens lek forandrades parallellt med vara samhéllsvérderingar. Sedan urminnes tider sa har
leken funnits. Fragan ar da, vad &r lek? Det dr ingen latt fraga att svara pa och det finns
givetvis flera asikter om vad lek ar. Orsaken att det ar svart att definiera lek ar att leken tar
olika form varje gang. Det upplevs aven olika for barnen som deltar i leken. Den kan ocksa ta

en annorlunda form beroende pa vilken miljo den utspelar sig i (Lillemyr,2002:43).

Enligt (Knutsdotter, 2003) sa beskriver hon genom nagra punkter vad lek ar:

- Lek ar bade pa riktigt och pa latsas. Den &r pa riktigt innanfor lekramen men pa latsas sedd
utifran.

—> Lek varar en evighet och tiden forsvinner i ett nafs.

- Lek ar bade gladje och djupt allvar.

- | leken sker ett mote mellan den yttre varlden och den inre (Knutsdotter, 2003:22).

I boken ”Det lekande larande i barnet” (Pramling, Samuelsson, Carlsson, Maj, 2014:45) sa
beskriver (Glover, 1999) att lek handlar i tidigt stadium om att utforska den fysiska varlden.
Leken dvergar sedan i rollek och for att forsta sin omvérld och tydliggora sina erfarenheter
anvands bade spraket, kroppen samt material for att fortydliga detta. | leken med andra tranas
turtagning, sjalvkontroll, de sociala koderna samt det sociala samspelet. Har utvecklas ocksa
kanslorna. Mojligheterna att i leken uppna mal genom traning skapar en sjalvkansla och
sjalvkontroll. Leken ar en viktig, mangsidig aktivitet for alla barn. Det &r en grund for larande

och socialisation da leken aktiverar barnen samt motiverar dem inifran (Lillemyr, 2002:45).

Vygotskij anser att lekens existens ar till for att uppfylla barnens motiv och nér motiven

andras forandras ocksa lekens skepnad (Jerlang,Ringsted, 2007:287).

Jean Piaget menar att da barnet utvecklar sitt tankeschema sa blir de erfarenheter som barnen
skapar i forskolan en anpassning och en forstaelse. Detta gor att leken dndrar, tar annorlunda
form och karaktar. Barnens agerande blir mer logiska samt mer realistiska. Kraven pa material
i leken blir mer verklighetstrogna.



Leken som innehaller utmaningar samt samspel men ocksa specifika handlingsmajligheter

leder till sjalvsakerhet och identitetsutveckling (Jerlang,2007:259).

Erik Homburger Erikson menar att barnen i leken utmanas till att experimentera samt att
uttrycka sig. Barnet far en stor chans till att vara autonom och darmed bestamma sjalv. Den
vuxnes auktoritara roll férminskas och barnen kan méta svarigheter och ta sig forbi dessa
genom leken. Barnet far en chans till att utvecklas sjalvstandigt (Jerlang, 2007:98).

3.2 Vad ir fri lek?

| denna rubrik introducerar jag olika forskares definitioner pa begreppet fri lek”.

Lillemyr (2002:50) menar att fri lek &r nar barnen sjalv bestammer deras granser eller
innehallet men ocksa kontexten runt leken. Lillemyr konstaterar dven att sjalva leken oftast
har regler och en disciplin. Han menar hér att barn upplever leken som mer underhallande nar

de pa egen hand far satta upp granser och regler.

Knutsdotter (2003:80) forklarar att den fria leken innebér att den inte &r styrd fran vuxna.

Utan har ska barnen fa utrymme att sjalva paverka formen pa utvecklingen.

En annan forskare, namligen Erik Homburger Erikson, hdvdar att den fria leken ger barnet
stor sjalvbestammande och ger utrymme for barnet att underséka och yttra sig samt att moéta

svarigheter genom lek och bearbeta dessa (Jerlang,2007:98).

4. Teoretiska perspektiv

| min studie undersoker jag pedagogernas syn pa den fria leken, deras uppfattning om
laroprocessen i leken samt hur den implementeras i verksamheten. Undersékningen bygger
utifran de teoretiska utgangspunkterna, Lev Vygotskij, det sociokulturella perspektivet, men
aven Jean Piaget och hans tankar om det kognitiva perspektivet. Jag damnar ocksa utifran ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv se pa den fria leken dar jag stodjer mig pa Erik

Homburger Erikson.



4.1 Lev S VygotsKij - det sociokulturella perspektivet

Initiallaget for Vygotskijs teoretiska perspektiv ar att manniskan &r biologisk, social, kulturell
samt en historisk varelse. De svarigheter som kan uppsta for ett larande ror sig om hur dessa
olika delar fungerar samt hur de samverkar med varandra. Darfor tituleras oftast Vygotskijs
teoretiska perspektiv som det sociokulturella eller som det kulturhistoriska perspektivet.

Barn fods med férmagan att kommunicera samt att interagera med andra manniskor. Det &r
genom det sociala samspelet man utvecklas och lar samt far uppleva hur responsen fran andra
blir d& man har kommunicerat men ocksa ta initiativ att kommunikativt svara pa responsen
(Braten,2006 Salj6,2015:94). Genom detta sociala samspel far man en férstaelse genom hur
andra manniskor uttrycker sig och satter sig in i vad andra manniskor menar och ké&nner
(Sélj6,2015:94-95). Genom att barnet &r nyfiket och rekognoserar samt underséker
omvarlden, starks formagan att socialt samspela med andra manniskor. Det som gor oss till
sociala varelser &r att vi tidigt kan ha ett synsatt ifran andra manniskors perspektiv.

Lev Vygotskij talar om det kreativa barnet. Han menar att faktorer som kreativitet, empiriska
upplevelser samt barnens fantasi, tillsammans samverkar och bearbetas i leken. | leken
anvander barnen tidigare kanslor och handelser och pa ett skapande satt behandlas och
omvandlas dessa till en realitet. Vygotskijs teori dr en kulturell teori. En balans mellan kénslor
och fornuft, dar manniskan processar och formar begrepp och uppfattningar om omvarlden
och pa detta satt uppstar en medvetenhet. Desto mer kunskaper och lardomar en person har

genom erfarenheter, desto mer fantasi har man (Vygotskij, 2002:9).

Ett begrepp som Vygotskij introducerade var den proximala utvecklingszonen. Detta upplagg
visar var ett barn befinner sig i kunskap och fardigheter, men det visar ocksa nasta stadium
eller zon barnet kan na for att utveckla sina kunskaper och fardigheter med hjalp av en vuxen

eller kamrater som redan befinner sig i denna zon (Sélj6, 2015:100).

Vygotskij menar att vi manniskor aldrig slutar att lara oss. Nya erfarenheter och situationer
gor att vi konstant maste fortsatta att lara oss sa att vi kan bemota och 6vervinna dessa
utmaningar. Larandet fortsatter dels pa personniva men ocksa i grupp. Detta ligger i vara
gener for att vi skall kunna dverleva. I dessa nya utmaningar vi beméter finner vi dessa olika
utvecklingszoner. Utvecklingszoner vi dels sjalv upplever en viss progression i, men

progression och utveckling som sker i det sociala samspelet med andra (S&lj6,2015:101).



Genom detta perspektiv samt en av anledningarna till att jag valde att ha denna i atanke under
min studie &r att det &r intressant att se, i den fria leken att genom det sociala samspelet kan
barnet fa en 6kad forstaelse om de sociala koderna sa som turtagande, samverkan osv.

4.2 Jean Piaget - det kognitiva perspektivet

Jean Piaget teoretiska perspektiv bendmns som det kognitiva perspektivet. Detta perspektiv
baseras mycket pa individens tankeprocess. Hur den &r strukturerad och hur den artar sig.
Detta ligger som grund for utvecklingspsykologin som visar hur barn i olika faser har en viss
kognitiv utveckling. Man kan sé&ga att kognitivismen &r en mognadsteori. Piaget intresserade
sig for hur barn utvecklar sig genom de olika stadierna. Han menar att det finns fyra olika

stadier och i dessa finns del-stadier.

Dessa stadier visar ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv hur processen gar ifran det
konkreta till det mer abstrakta. Piaget havdar att vi manniskor skapar oss olika kognitiva

strukturer eller tankescheman och utifrdn dessa tankescheman forstar vi var omvarld.

Det &r tva olika processer som konstant ar narvarande och formar vara scheman. Den ena
processen kallade han for assimilation. Med assimilation menas att nér vi tar in nya
erfarenheter sa berikas vart tankeschema och darmed var kunskap och forstaelse av
omvarlden. Vart schema andras inte om dessa nya erfarenheter inte star i strid med tidigare
erfarenheter. Med ackommodation menade Piaget att, om de nya erfarenheterna vi tar till oss
daremot star i strid med tidigare erfarenheter, kravs det att vart tankeschema omstruktureras.
Vi ser att dessa processer konstant bidrar till en kognitiv anpassning och omdanande av vara
tankescheman. (Saljo, 2015:45-49). Piaget menar, till skillnad fran Vygotskij, att kunskap
uppkommer utifran individen, da méanniskan genom ett subjektivt perspektiv bearbetar
information. Pa sa satt sker en adaption eller en kognitiv anpassning av de tankescheman vi
skapar (Saljo,2015:48). For att barn ska forsta omvarlden maste tidigare erfarenheter standigt
omprovas och anpassas till nya intryck, kunskaper och erfarenheter. Darfor maste dessa
omstruktureras for att bli begripliga. Genom barnens nyfikenhet for nya erfarenheter &ndras
dessa scheman I6pande. Att jag valde att utga fran detta perspektiv i min studie &r for att
barnet i den fria leken kan genom kognitiv adaption, fa en dkad forstaelse om sig sjalv och sin
omvarld. Detta genom att skapa mentala tankescheman genom assimilation eller

ackommodation till en klarare forstaelse.



4.3 Erik Homburger Erikson - utvecklingspsykologiska perspektivet
Eriksons utvecklingsteori visar att ménniskan utvecklas under hela sitt liv. Denna utveckling

menade Erikson kan delas in i atta olika faser som &r relaterade till barnets alder. Inom varje
fas finner han en konflikt som antingen far en positiv eller negativ utgang. Utfallet paverkar
de egenskaper som denna individ kommer att besitta. For att ge ett exempel sa tittar han pa
bland annat forskolealdern 3-5 ar. Beroende pa omgivningens installning till konsekvens for
barnets agerande, sa kommer handelser att paverka pa ett polariserat satt. Menat att antingen
sa kan barnets sjalvkansla och initiativrikedom bel6nas, eller sa kan denne bestraffas med
skuldkanslor. Bada dessa alternativ paverkar barnets utveckling. Erikson menar nar det
kommer till leken att ett av dess syften ar att forsta sin verklighet. Dessutom kan leken
bearbeta angesten och det ar en form av sjélvterapi samt forbereder barnet sig fér vuxen
tillvaro i de olika utvecklingsfaserna. Det ar leken som mojliggor att barnet kan skapa sig
olika modellsituationer av omvarlden. Leken har for Erikson en central betydelse for barnets
utveckling. En utveckling som ar avgorande for barnet att fungera, att finna emotionellt
valbehag samt att det skapar mojligheter till handling (Jerlang, 2007:66). Genom den fria
leken far barnen verktyg for att bearbeta sin forstaelse av sin omvarld i form av t.ex. rollspel
m.m. Detta resulterar i att barnet i de olika faserna uppnar en balans och ett satt att skapa en

forstaelse och ett satt att gora en 6vergang till nasta fas.

5. Hur man historiskt sett pa "leken”.

Forskning berérande lek kan harledas till 1800-talets senare del (Hagglund, 1989:11). 1900-
talets forskning om barns lek har sin utgangspunkt mestadels utifran vuxenperspektivet. Det
ar forst pa senare tid som forskning har andrat inriktning och darmed har sin utgangspunkt
forankrad i barnperspektivet. Utifran denna forskning sa uppstod olika lekteorier som banade
vagen for vidare forskning. Vi ser grunden i fyra klassiska lekteorier, som utformades under

denna tid.

Kraftoverskottsteorin som ar skotebarnet av Herbert Spencer (1820-1903), som var en
psykolog- och brittisk filosof, hdvdade att barn, men &ven djur av hégre beaktning, hade ett
visst Overflod av sin energi, eller livskraft som han &ven ville kalla det. Eftersom denna energi
inte forbrukas i sin helhet sa maste den anvandas genom annan kraftanstrangning och da fick
den sitt uttryck i lek (Hagglund, 1989:11f).



Vidare sa utvecklades nasta teori som kom att kallas Rekreationsteorin. Den sag leken som
nagot som ger individen chans att samla kraft. I denna teori ses leken som avslappnande och
ses som ett verktyg for aterhamtning for nar individen behdver vila sig. Denna teori hade
framforallt tva tyska foresprakare som bada var filosofer, Moritz Lazarus (1824-1903) och
Heymann Steinthal(1823-1899) (H&gglund, 1989:12).

Omfattande forskning fortsatte inom omradet kring bade djurs och barns lekar, och en av
dessa forskare var psykologen Karl Groos (1861-1946) &ven han av tysk bord. Han
utvecklade en teori som ibland kom till att kallas for framtidsteorin”. Idag kallas teorin for
Ovningsteorin. Han delade in lekar i 6vningsomraden och hade utgangspunkten att det &r en
medfodd instinkt som ar den drivande kraften i barnens lek. Instinkten &r ett forberedande
verktyg for det vuxna livet. Detta ser man sérskilt hos djur som till exempel lejon, dar de unga
ofta leker jakt med varandra. (Hagglund, 1989:12). Den sista av dessa fyra teorier ar
Rekapitulationsteorin. Den amerikanske forskaren och barnpsykologen Granville Stanley
Hall (1846-1924), menar att barnet fods med en instinkt att genom sin lek fa ateruppleva det
som manniskan fatt uppleva i historien. Han tar som konkret exempel att nér barn leker med
pil och bage sa ar det medfott att vilja aterskapa den tid da barnets forfader levde som jagare.
(Hagglund, 1989:12f) Forskning visar att alla barn redan fran infantil alder har forutsattningar
att leka. Det & omgivningen som far ansvaret att kunna locka fram leken for att ge utrymme
att lara sig sa kallade leksignaler. Det &r i denna situation som vuxna har en betydande roll
som &r central for barnets utveckling. Vuxna besitter en annan mogenhet som bestar av
talamod och kanslighet for att kunna utveckla barnets lek (Knutsdotter Olofsson, 2003:116ff).

Knutsdotter Olofsson menar i sin forskning att barnet inte leker olika lekar i olika stadier for
att kunna ldra sig, utan de olika lekarna far sin grund vid tidig alder och ju aldre barnet blir sa
borjar de leka de olika lekarna i en sorts parallella processer. Det &r sjalvfallet att alla barn &r
olika, vilket betyder att olika barn leker olika lekar. Det kan vara beroende pa barnets
omgivning och barnets egna intressen. For att leken skall fungera pa basta satt sa pratar
Knutsdotter Olofsson sarskilt om trygghet och ostdrdhet som de viktigaste komponenterna
under lekens process (Knutsdotter Olofsson, 2003:31ff). Knutsdotter Olofsson menar att barn
lar sig allt fran att bearbeta kanslomassiga upplevelser men dven formagan att skaffa sig nya
och samtidigt tillgodogdra sig flera kunskaper. FOr att kunna utveckla dven sin sociala
formaga och sprakkunskap sa papekar Knutsdotter Olofsson att leken dven bidrar till att
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utveckla dessa omraden (Knutsdotter Olofsson, 2003:111f). | latsasleken 6vas barnens
fantasiformaga. Barnen lar sig att kunna fantisera sig bort i en helt annan milj6 an den de
befinner sig i verkligheten. En vél utvecklad fantasi ar véldigt viktigt for att kunna tolka det
som de far beréttat till sig av lararen i skolan och for att det man senare laser inte skall bli
meningslésa ord utan man har lart sig att skapa en upplevelse eller fantasi av det man laser
(Knutsdotter Olofsson, 2003:131ff).

Enligt Winther-Lindqvist i (Lillemyr, 2016:101) sa ar sjalva deltagandet i fantasilek i
forskolan mycket viktigt. Han menar att det utvecklar relationer genom att uppmuntra barnens
gemenskap, utveckling och sociala integration. Som pedagog, fortsétter han, har man ett
ansvar att skapa en god lekmiljo for att framja den fria leken i fantasin. Pedagogen kan lara
kanna barnen béttre genom att forsta olika sorters lekar i fantasileken. Hans forskning pekar
pa att man kan hjélpa barnet att bearbeta dven daliga lekupplevelser genom att kdnna igen
dem som sadana (Lillemyr et.al., 2016:101). Det &r ett brett kansloregister som barnen ska
lara sig bearbeta genom sin uppvéxt. Leken ger utrymme och mdjlighet att préva uttrycket i
flera olika kanslor och samtidigt lara sig att beharska eller kontrollera de olika kénslorna. Man
far prova pa kanslor sdsom réadsla, ilska, gladje eller ledsenhet genom leken. Nér ett barn jagas
och sager att jag skall ta dig, blir det ett sétt for barnet att lara sig hantera andra kanslor sasom
aggressivitet, oro eller radsla (Knutsdotter Olofsson, 2003:133). Enligt Knutsdotter Olofssons
forskning paverkas barnens sprakliga formaga i leken. Forskningen pekar pa att barn talar mer
nyanserat och anvander ett storre ordforrad under till exempel rollek med andra och &nnu mer
om det dr en vuxen med. Rolleken gor att de talar med varandra om h&ndelseférlopp for att
kunna losa konflikter och for att barnet ska folja ratt aktion utifran sin rollkaraktar
(Knutsdotter Olofsson, 2003:134).

Vi har numera mangder av framtidsforskare sa som Loris Malaguzzi som grundlade Reggio
Emilia- filosofin, som &r 6verens om att vi framdéver kommer att se ett mycket hdgre véarde i,
och se som essentiellt, att individen besitter social kompetens, kreativitet, en mycket god
kommunikativ formaga samt en fallenhet for att 16sa problem. Fakta kommer att vara av
sekundar betydelse, medans leken kommer att fa en mycket storre betydelse nar det galler att
utforma den mest véalanpassade individen. (Salts resursparm 2007, kapitel 9).



6. Material och metod

Verkligheten kan uppfattas pa manga olika satt och det material som jag har att tillga ar min
samling med intervjuer. Jag kommer att utga ifran de svar som jag samlar in genom min
intervjustudie. Intervjuerna ar designade sa att det inte finns en absolut och objektiv sanning.
Jag kommer att forsoka fa mina respondenter att ge 6ppna svar. For att behalla en kénsla av
ett samtalsforum sa kommer jag undvika att fora anteckningar i form av nyckelord under
sjalva intervjuerna. Anteckningar blir material jag har att tillga nar jag sammanstaller
intervjuerna. For att kunna dokumentera intervjuerna kommer jag att anvéanda mig av
inspelningshjalpmedel samt digitalt verktyg for att féra ndmna dokumentation. | detta fall ar
det en mobiltelefon med inspelningsfunktion, samt en laptop. Intervjuer sammanstalls i sin
helhet och sen véljs nyckelord ut for att skapa ett fullstandigt svar. De sammanfattade svaren
pa intervjuerna ar det material som jag sedan kan jamfora och analysera utifran de teoretiska
perspektiv jag har valt. Litteratur som jag &mnar anvanda mig av &r férenat med dmnet och
begreppen leken” och “den fria leken”, de teoretiska utgangspunkterna och deras perspektiv.
De perspektiv som jag amnar anvanda &r perspektiv sasom de socio-kulturella perspektivet,
det kognitiva perspektivet samt det utvecklingspsykologiska perspektivet. Férutom dessa
kommer jag addera till andra k&llor som ber6r detta amne.

6.1 Val av metod

Metoden_jag amnar anvdnda mig av i denna studie ar en kvalitativ metod. Denna metod
skapar en majlighet for mig da jag genom intervjuer kan detektera pedagogens subjektiva
uppfattningar, funderingar och asikter runt begreppen leken och den fria leken, genom att
stalla dessa mot varandra och fa pedagogers olika reflektioner runt dessa begrepp. Detta
kommer med fordel ge mig en mojlighet att tolka och jamfora informationen som
framkommer fran mina intervjuer. | denna metod vill jag fora fram hur pedagogerna upplever
fenomenet “leken” eller ”den fria leken”. For att beskriva skillnaden mellan kvalitativa och
kvantitativa data sa ar kvantitetsberakning, t.ex. antal, vikt, alder, medan kvalitativa data beror
sadant sasom handelser, en bild, beréring o.s.v. Darav har jag bara anvant mig av en kvalitativ
metod (Ahrne, Svensson, 2015:10).
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6.2 Urval

Urvalet for dessa intervjuer ska hallas med sex pedagoger inom forskoleverksamheten. Dessa
pedagoger arbetar inom forskolor som ar forlagda i minst tva olika kommuner. Anledningen
till att jag vill intervjua sex informanter till intervjuerna och att det ska vara spridda 6ver
minst tva kommuner, helst fler, samt att de inte kanner till varandra, upplever jag ar en fordel
da informanterna/pedagogerna inte pa nagot satt far en yttre paverkan av varandra. Detta
stodjs i litteraturen (Ahrne, Svensson, 2015:42) om antal personer som ska intervjuas dar det
beskrivs att det dr lampligt att de inte ska vara for fa medverkande utan fler. (Ahrne,
Svensson, 2015:42).

Av den anledningen valde jag sex personer. Det talas aven om i litteraturen att man ska uppna
en “mittnad”, en kiinsla av att flera intervjuer inte har nagot syfte (Ahrne, Svensson,
2015:42). Nar det galler urval av informanter sa valde jag forskolor som ar placerade sa pass
olika att det finns en tydlig skillnad och variation och dar miljon aven skiljer sig sa mycket
som mojligt. Jag har ocksa valt att inte inkludera observationer som en metod i min
undersokning da jag &r ute efter andra pedagogers subjektiva asikter. Observationer &r
anvandbara da information ska inforskaffas inom omraden som berdr beteenden och handelser
i naturliga situationer (Patel, Davidson, 2011:91). Jag anvénde mig av semistrukturerade
intervjuer. Detta innebar att jag listar &mnen som ska berdras sa kan jag gora detta med en
utgangspunkt att ge intervjuaren en stor frihet till att besvara fragorna pa ett satt som kommer
ge utrymme at tankar och reflektioner som i sin tur gor att svaret blir med detaljerat och
fordjupande (Patel, Davidson:2011:82). Detta 6ppnar ocksa vagen till spontana foljdfragor
och vidare reflektion. Nar jag ska genomfora dessa intervjuer efter att jag har fatt
informanternas godkannande sa kommer jag att lata de valja tid for intervjuerna. Jag valde att
halla intervjuerna pa arbetsplatsen och jag var noga med att detta ar nadgot som accepterats av
hela arbetslaget och chef for att inte stéra verksamheten. Samtidigt sa vill jag informera om
hur lang tid en intervju kommer att ta sa att detta inte skapar oro. Aven informera om hur
tillvagagangssattet av intervjun ska hallas, t.ex. att jag kommer att anteckna och anvanda mig

av inspelning i intervju. Har fragade jag forst om tillatelse.
| min intervjustudie sa har jag valt tre separata forskoleinsatser med likartade egenskaper,

d.v.s. lika antal barn i varje avdelning och att barnen ar i samma alder. De attribut som &r lika

i de tre olika forskolorna &r antal pedagoger (forskollarare och barnskoétare) till varje klass.
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| dessa tre forskolorskolor sa har de tre pedagoger per klass. Fordelningskurvan pa det totala
antalet elever &r relativt sndav, mellan 45-66 barn per forskola, vilket gor att radande barnantal
inte paverkar pedagogernas svar till férdel for en eller annan skola. Med detta menar jag att
om det &r t.ex. tva skolor med stora skillnader pa barnantalet sa kan detta paverka
pedagogernas svar. Dessa forskolor huserar barn mellan 1-7 ar vilket ar viktigt for att se
beteendemonster. Jag kommer utga ifran olika vetenskapsteoretiska initiallagen samt
kurslitteratur som jag redan har bekantat mig i under min utbildning. Jag har valt att arbeta
utifran ett ”jag”- perspektiv. Detta ar lampligt da jag under mina intervjuer vill fa fram

personens subjektiva upplevelser inom det berdrda dmnet (Brinkkajr, Hgyen, 2013:69).

7. Etiska dverviaganden

| denna studie la jag stor vikt pa sattet jag informerade pedagogerna om vad jag amnar skriva
om och anledningen till dessa intervjuer. Jag var aven tydlig med att informera om att
intervjuerna kommer spelas in och darfér kommer jag be om tillatelse for detta av de berdrda.
Forutom informationskravet sa informerade jag om samtyckeskravet. Att de berorda téankta
pedagogerna som ska intervjuas, har en egen fri vilja till sin medverkan samt att de nar som
helst kan valja att sétta stopp for sitt engagemang i studien. Jag informerade om att ingen som
deltar i intervjuerna pa nagot satt kan identifieras. Namnen kommer att bytas ut samt att dessa
intervjuer endast ar avsedda for denna studie. Né&r det géller konfidentialitetskravet, som
innebar att alla uppgifter som kommer fram i intervjuerna ska behandlas med konfidentialitet
samt att personuppgifterna ska hallas utom rackhall fran obehoriga. Man kan likna detta krav
med begreppet “offentlighet” och ”sekretess”. Jag anvinde mig dven av nyttjandekravet som
innebar att den insamlade data endast far anvandas i forskningsandamal (L6fdahl,
Hjalmarsson, Franzén, 2014:36-38), (Ahrne, Svensson, 2015:29). Innan jag intervjuade
pedagogerna sa visste jag att for att kunna uppfylla dessa krav ar det ett maste att jag
forbereder intervjuerna och i god tid informerar de personer som ska intervjuas om processen
samt om de huvudkrav som maste uppfyllas. Under processen sa ar det ocksa av storsta vikt
att det fors anteckningar i form av nyckelord om processens utveckling samt handelser under

processen men ocksa reflektioner under processens utférande.
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8. Resultat

Under denna rubrik kommer jag att presentera de svar jag fick fran intervjuerna.

8.1 Resultat av intervjuerna

Respondent A: Forskollarare, 35 ar med 10 ars erfarenhet
Respondent B: Barnskétare, 23 ar med 5 ars erfarenhet
Respondent C: Barnskétare, 35 ar med 15 ars erfarenhet
Respondent D: Forskollarare, 60 ar med 37 ars erfarenhet
Respondent E: Forskollarare, 45 ar med 20 ars erfarenhet

Respondent F: Barnskotare, 42 ar med 11 ars erfarenhet

1. Vilken forestallning har pedagogerna om den fria leken i férskoleverksamheten? Vad

tycker du ar de positiva respektive neqgativa aspekterna i den fria leken?

Respondent A betonar att den fria leken ar viktig, dock utmanande for pedagoger att samtidigt
se till att barnens lek inte gar dverstyr. Det &r aven viktigt, papekar respondenten, att
pedagoger inte blandar sig in i leken. Barn lar sig en rad olika saker i den fria leken, saker sa
som social kompetens, konfliktlosning och att lara kdnna sina kompisar. Respondent A
berattar att det positiva med den fria leken ar att barnen lar sig mycket samt att de far ett storre
utrymme men att det d&ven kan finnas risker. Pedagogen betonar ocksa hur viktigt det ar att
pedagoger, dven om de &r passiva, lyssnar och observerar barnen i deras lek sa att nagon inte
blir utanfor eller mobbad. Respondent B tycker ocksa att den fria leken ar av ytterst vikt och
att den bor finnas i forskolan for att barnen ska kunna fa utforska t.ex. miljon pa avdelningen
och dérefter kunna anvanda sig utav sin fantasi i leken. Respondent B berattar dock att det
negativa med den fria leken enligt hens erfarenheter, &r att barnen kan braka 6ver sakerna pa
avdelningen. Respondent C menar att leken &r viktig for barnen men att den dven behdévs pa
forskolan da barnen lar sig massor, sa som turtagning, dess sprak utvecklas och att barnen sa
sméaningom utvecklar formagan att uttrycka empatiska kénslor. ”Barn leker de som de har sett
och upplevt”, fortsitter respondenten. Respondent C anser att de vuxna inte ska styra allt for
mycket. ”Da dr det ju ingen fri lek!”, tilligger hen. Pedagogen beréttar vidare att det ddremot

kravs en valplanerad miljo som inbjuder till lek och en miljoé dér barnen kan vélja manga olika
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typer av lek. Viktigt ar ocksa att materialet som ska vara komplett. Respondent C beréttar att
den fria leken kan upplevas som tufft for de barn som har svart att satta sig in i andras kéanslor
eller barn som har svart att dela med sig. Det ar da bra att det finns en pedagog som stéd for
barnen. Respondent D anser att den fria leken ar viktig for barnens utveckling och larande da
de tranar och provar pa den sociala kompetensen genom leken. Pedagogen menar att det ar
nar leken ar spontan, lustfylld och frivillig som barnen lar sig samforstand, émsesidighet och
turtagande. Det ar da det ar viktigt, enligt respondent D att pedagoger ser till at barnen
utvecklar dessa kompetenser. Det negativa aspekterna enligt respondenten &r att pedagogerna
ibland kan tvingas avbryta barnens lek pa grund av vardagliga rutiner, ndgot som pedagoger
maste sluta med, tycker pedagogen. Respondent D berattar att hen manga ganger har upplevt
att foraldrar inte forstar vikten av den fria leken och att det ar da viktigt att synliggora den fria

lekens betydelse for foraldrarna genom dokumentation och samtal.

Precis som respondent D sa beréattar d&ven Respondent E att i forskolan har man lange arbetat
med att fa fordldrarna att inse vardet av den fria leken. I den fria leken, beréattar respondenten,
lar sig barnen de sociala koderna av varandra och inte av de vuxna. Pedagogen menar att det
finns nagot som kallas “oskrivna regler” i leken och de ldr barn av varandra. Hen forklarar att
barnen beskriver ocksa for varandra pa ett satt som vi vuxna inte forstar, men att barnen vet
exakt vad som menas och sidgs. Respondent E beréttar att hen inte kan hitta nagra negativa”
aspekter med den fria leken, forutom att det kan finnas barn som saknar formagan att leka
utan hjalpmedel eller styrning och kan har beh6va stod, ndgot som &ven respondent C
namnde. Precis som de andra respondenterna sa anser dven respondent F att den fria leken ar
viktig inom forskoleverksamheten samt att den ger barnen chans for utveckling. Dock berattar
pedagogen att den fria leken kan hjalpa barnen att finna sin identitet. Respondent F berattar att
de brukar observera barnens fria lek, dels for att observera hur barnen leker men ocksa for
vilka konsekvenser leken kan fa. Respondenten férklarar ocksa att vuxna har under en tid pa
dagen rast, vilket barnen ocksa maste ha och det ar har leker kommer in. Pedagogen anser att
det positiva med den fria leken ar att barnen utvecklas mer da barnen pa egen hand far
bestdmma vad de vill gora, utan pedagogers krav. Respondent F beréttar &ven att det negativa

med den fria leken ar att de kan bli destruktiva.

14



2. Vad anser du om ldroprocessen i den fria leken for barnet?

- Hur observerar ni / du barnet samt hur utmanar ni / du barnets progression i den fria leken?

Respondent A berattar att pedagogerna brukar observera valdigt mycket pa vad barnen gor
och sé&ger nar pedagogerna inte ar i direkt anslutning till situationen. Pedagogen beréattar
vidare att de observerar samt lyssnar vad barnen gor och hur de hanterar olika situationer och
ocksa om de skulle behdvas sa brukar en pedagog ga in i situationen och hjalpa till ifall det
skulle uppsta en konflikt som barnen péa egen hand inte kan I6sa. Respondenten anser att det
ar bra att observera samt att vara lyhdrd pa barnens situation da det blir latt att detektera vad
barnen tycker om att gora. De brukar lagga till, ta bort och ommaéblera leksaker och material
for att pa sa satt skapa en utmaning for barnen i deras lek samt i den fria leken. Fantasin hos
barnen vacks och darmed utvecklas deras fria lek. Pedagogen tillagger att man aven kan ga in
fysiskt i barnens lek och utmana med nya ord eller tankar. Pa respondents B avdelning ar
barnen sma och de lar sig darfor saker hela tiden, papekar respondenten. N&r barnen bérjar
anvanda sig av den fria leken s undersoker och utforskar de pa egen hand. Respondenten
anser att aven om pedagoger kan vara narvarande i barnens lek sa kan barnen &dnda styra 6ver
sin lek men att pedagogerna har kan utmana barnet till utveckling genom den fria leken.
Respondent C borjade med att berétta att nar hen arbetade pa forskolan sa observerade de den
fria leken kontinuerligt for att de skulle kunna se hur lekarna fungerar samt vad som skulle
behdva utvecklas. Med vissa barn uppstod det mycket konflikter. Da borjade de med
forumspel, som ett led sa att barnen kunde hjalpa till i den fria leken. Pedagogen anser att man
maste vara observant om vad som hander, t.ex. om ett barn alltid blir tilldelad en roll som katt
i familjen. Respondent D uttrycker att leken generellt ar en traning for barnen som leder till ett
larande. Grovmotorik, finmotorik, sprak, samarbete och konflikthantering kan vara nagra
kompetenser i detta larande. Pedagoger berattar att det ar med i leken och observerar vad
varje enskilt barn &r intresserad av, vad for material som behdvs samt vad for verktyg som
behdver inskaffas for att kunna utmana och stimulera barnen. Respondenten berattar att de
anvander sig av dokumentation i form av bilder, filmer och samtal. Pedagogen anser aven att
det &r bra att ge barnet “fri rum” med fria leksaker och fria lekar da detta gor att de far ett

kreativt satt att tanka i olika situationer aven utanfor leken.
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Respondent E upplever att den storsta laroprocessen av dem alla r den sociala kompetensen.
Hen forklarar vidare att det ar bra att tillféra nya leksaker och material for att pa sa sétt
utmana barnen i leken, men att det ar lika viktigt att som vuxen vara observant samt lyhord pa
hur barnens lek gar. En lek, forklarar pedagogen, &r oftast rolig nar den haller pa att byggas
upp men nar barnen val natt malet s borjar leken sa smaningom avta. Det ar da det enligt
pedagogen bra om en vuxen har tillfor nagot sa att leken fortsatter. T.ex. om barnen leker
hund, sa kan man tillféra koppel eller mat, menar respondenten. Respondent F anser att
barnen i sin utvecklingsfas suger at sig kunskap likt en svamp samt att de lar sig mer pa egen
hand. Hen berattar att nar pedagogerna observerar sa brukar de styra upp leken med
utmanande fragor till barnen s att det stimulerar dem och deras tankesétt. A andra sidan,
fortsétter pedagogen sa ar det inte alltid bra med fragor da pedagogen anser att barnen ibland

behover “tvingas” tinka sjilva.

3. Hur implementeras den fria leken genom pedagogerna i verksamheten?

- Kan du ge exempel pd hur pedagogerna utmanar barnen genom aktiviteter?

Respondent A forklarar att forskollararna i hens avdelning har en planerad tid for nar de ska
avsatt tid for att barnen ska kunna fa en stund for den fria leken. Pedagogen anser att det &r
viktigt att pedagogerna ar dverens om detta sa att inga forhinder uppstar. Nar det galler om de
ska infinna sig utomhus eller inomhus sé& brukar pedagogerna samtala om vilken miljo som ar
mest gynnsam for barnen. Pedagogerna ar med i barnens lek till en bérjan men avgar
succesivt. Detta for att barnen ska styra over sin lek och for att pedagogerna inte ska kunna
stora dem. Respondent B berattar att barnen alltid far en avsatt tid for deras fria lek. Tiden for
detta beror pa hur de vardagliga kraven ser ut. Pedagogerna utmanar garna barnen genom att
vara narvarande med fragor under lekens gang som utmanar dem till att hitta egna lésningar.
Pedagogen ger ett exempel pa hur de brukar utmana barnen i sandladan, dar de hjalper dem att
visa hur man haller i en spade t.ex. Respondent C berdttar att de utmanar barnen under den
fria lekens gang genom att pedagogerna ar goda forebilder men dven genom rollspel.
Respondent C gav ett exempel pa hur de utmanar barnen i den fria leken. | deras avdelning sa
arbetar de med “Alfons vinskapslada” dir de hjdlper barnen att dva att satta ord pa olika typer
av kénslor. Pedagogen berattar att de i borjan av terminen alltid sétter upp gemensamma

spelregler for hur de ska bemdta varandra.
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Respondent D beréttar att de genom grovplanering och reflektionsmoten diskuterar vikten av
den fria leken i borjan av terminen och att de under terminens gang reflekterar kring den.
Respondenten berattar att de har en pedagogisk tanke med den fria leken och att de vill lara ut
nagot. Genom den fria leken sa far barn en okad sjalvkansla och barnen uppmuntras till att
tanka pa hur de ska bemota varandra. Det &r viktigt att man erbjuder en pedagogisk miljo, en
verksamhet och ett forhallningssatt som ger barnen tid, plats och inspiration i deras lekar sa
att de utvecklar fantasi och kreativitet, berattar respondenten. Respondent E anser att det ar
bra att ha bada fasta och fria aktiviteter. Att man som vuxen bor véagleda de barn som har svart
for den fria leken och anvénda sig av det kompetenta barnet. ”Barn dr ndmligen bést pa att
leka, och de kan lara andra hur man goér”, beréttar pedagogen. Det ar dven viktigt, anser
respondenten att man som pedagog deltar i leken pa barnens villkor for att vara en stodjande
vuxen. Respondent F berattar att de samtalar i arbetslaget och later barnen ha en tid for de
sjalva i en av deras storre rum. De brukar inte planera barnens avsatta tid utan det bestams i
efterhand samt beroende pa hur situationen ser ut for dem.

8.2 Sammanfattning av intervjuerna

Nér jag sammanfattar resultaten av dessa intervjuer ser jag att alla pedagoger upplever den
fria leken som mycket fordelaktig. Férdelarna i den fria leken ar att barnen far chans att
utveckla sig, samt att inhdmta kunskap och lara sig.

Vissa pedagoger havdade att de omraden i barnens utveckling som paverkas under den fria
leken sa kan namnas bland annat spraket, samarbete, grovmotorik, finmotorik,
konflikthantering och mycket mer. I den fria leken upplevdes positiva aspekter sa som att
barnen far utrymme att bearbeta upplevelser i en arena som dven utvecklar det sociala
samspelet. Intervjuerna visar ocksa att pedagogen héavdar att dessa fria lekar/latsaslekar, blir
ett fri-rum till att tillata ett kreativt sétt att tanka i olika situationer, dven utanfor leken i
varierade former. Under intervjuerna framkommer dven tankar om att pedagogerna sjalva
deltar i den fria leken. Svaren tyder pa att barn uppskattar att vuxna deltar i leken, fast det ger
pedagogerna att framsta som goda forebilder vilket ses som utvecklande for barnen som ofta

anvander sig av mimik.
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Pedagogernas deltagande har, enligt intervjuerna, en pedagogisk tanke bakom deltagandet i
sjalva leken. Att har kunna vara med och paverka eller utveckla leken samtidigt som man far
tillfalle att, utifran sitt eget deltagande som pedagog, inkludera barnen som inte &r aktiva i
leken och inge dessa en trygghetskansla. Sarskilt om konflikt uppstar. Har menas ocksa att
barnen i den fria leken far en 6kad sjélvkansla, samt att de uppmuntras till att tdnka vanligt
nér de ska bemota varandra. Det var inte alla pedagoger av de jag intervjuade som anvéande
sig av dokumentation, men vissa av pedagogerna bekréftade att dokumentation forekom.
Dokumentation gjordes med syfte for att kunna reflektera 6ver barnens utveckling och
larande. For denna reflektion anvéndes bildfotografering, samt filminspelning och samtal med

barnen.

De negativa sidorna med den fria leken var att lararna pa grund av de vardagliga rutinerna var
tvungna att ga in och avbryta lekarna. Med vardaglig rutin kan det i detta fall betyda
toalettbesok, mellanmal etc. Om man lyfter en annan negativ aspekt sa verkar foraldrarna

tycka att barnen “’bara lekt” idag.

Utan information sa ser de inte de olika utvecklingsomraden som fri lek berér. Har framhalls

vikten av att synliggora lekens betydelse genom samtal och dokumentation.

9. Analys

| detta stycke amnar jag att genom min intervjustudie analysera de svar som mina utvalda
pedagoger har givit. Min analys har sin stomme i tre utvalda teoretiska perspektiv, ndmligen
det sociokulturella perspektivet, det kognitiva perspektivet samt utvecklingsteorin. Dessa tre
perspektiv dr valda for att knyta an analysen med tidigare utgangspunkter i detta arbete. Aven
i tidigare forskning som har format teorier till varfor leken finns. Jag kommer att dela in
analysen enligt de fragor som jag stallde under intervjuerna, for att ge en djupare insikt i varje

sakfraga och en fullstandigare analys.
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9.1 Forestallningar om den fria leken i forskolan

Vilken forestallning har du av den fria leken i forskoleverksamheten? Vad tycker du &r de

positiva respektive negativa aspekterna i den fria leken

| analysen av resultatet framkommer det tydligt att alla pedagoger i sina svar uttrycker att den
fria leken for barnen ar mycket positiv. Tva av pedagogerna beskriver till och med den fria
leken som viktig. Mer konkret pa fragan om vilken forestéallning pedagogerna har av den fria

leken, framkommer det att den for barnen &r valdigt utvecklande. Detta utifran flera aspekter.

Respondent A, beréttar att barn genom den fria leken lar sig enormt mycket. Detta kan vara
den sociala kompetensen, att lara kdnna sina kompisar och aven konfliktlésning. Respondent
B uttrycker att den fria leken for barnen &r bra och positiv da barnen har har méjlighet att
utforska miljén pa avdelningen och har anvéanda sig utav sin fantasi i leken. Respondent C
namner att den fria leken ar nagot som behdvs i forskolan. Barn lar sig mycket i leken, sa som
det sociala samspelet, kreativitet och turtagning. Har utvecklas dven barns sprak och empati.
Respondent D belyser att den fria leken ar viktig for barnen och deras utveckling samt
larande. Barnen tranar och prévar pa den sociala kompetensen genom leken. Respondent D
namner ocksa att nar leken ar impulsiv, lustfylld och frivillig sa lar sig barnen samforstand,
omsesidighet samt turtagande. Nagot intressevackande som respondent E namner &r att i den
fria leken, sa far barnen ldra sig de sociala koderna av varandra och inte av de vuxna.
Respondent F talar om att den fria leken &r véldigt viktig i forskoleverksamheten och att den
hjalper barnen till att finna sin identitet men framforallt &r den fria leken &r av ytterst vikt for
deras utveckling. Utifran pedagogernas svar sa uttrycks den fria leken som mycket viktig och

utvecklande for barnen.

Vi far stod for alla de olika pedagogernas svar i Pramling Samuelssons bok  Det lekande
ldrande barnet” dar kan man lasa att i leken sa uppstar det diskussion och argumentation som
utmanar barnen att undersoka andras sétt att tanka. Genom att se situationer objektivt utifran
andras perspektiv blir dessa tankar tydligare och pa detta satt kan de arbeta och oka sin egen
forstaelse. Detta sker valdigt spontant i leken (Pramling, Samuelsson, 2014:49). Man kan
ocksa i pedagogernas svar se att de talas om de sociala koderna och samspelet. Man ser ocksa
att respondent E talar om de sociala koderna och regler i leken samt ocksa hur respondenter C

och D talar om att l&ra sig turtagande i leken.
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Detta far man ocksa stod for i boken ” I lekens varld 7, dir det star foljande: ”De som leker
maste kunna det sociala lek reglerna samforstand, msesidighet och turtagande” (Knutsdotter,
2003:72). Har ser man alltsa att alla som &r med i leken maste ha en samsyn om denna och att
vara omsesidig ar att leka pa lika villkor, samt att turtagande ar forstaelsen att man turas om
att agera. Denna hogre forstaelse om lekens “oskrivna regler” eller om de sociala koderna kan
vi utifran Piagets perspektiv om kognitiv adaption forsta att barnen i leken, genom de tva
olika processerna, namligen, assimilation samt ackommodation rekognosera sitt tankeschema
for att forsta funktioner bakom det sociala samspelet och dessa oskrivna regler (Lillemyr,
2002:132-134). Dessa lardomar som pedagogerna lyfter fram i sina svar kan man ocksa se
utifran Lev Vygotskijs syn pa leken. Vygotskij betonade att de viktiga kdnnetecknen hos
leken &r: gladje och regler. Barnen skapar en situation dar de sjélva tar kontroll 6ver i leken
(Lillemyr, 2002:147). Respondent F talade ocksa om att den fria leken hjalper barnen att finna
sin identitet. Detta styrks utifran Erik Homburgs perspektiv om utvecklingspsykologi dar han
menar att barnet under utvecklingsstadiet "mikrokosmisk lek” kan stérka sin sjalvuppfattning
samt tillhorighet. Detta ar en viktig del i barnets identitetsutveckling. Leken &r alltsa mycket
viktig for barnet for att i det sociala samspelet med andra, finner barnet hér bekréaftelse for de
insatser de gor i leken. De ar dessa lekerfarenheter i denna fas for barnet som ar ytterst viktig
for barnets identitetsutveckling (Lillemyr, 2002:160).

Det kom ocksa fram fran svaren av pedagogerna att en omstandighet som kan paverka den
fria leken ar da de far ett abrupt slut eller ett avbrott i leken da pedagogerna blir tvungna att
avbryta pa grund av vardagliga rutiner eller andra orsaker. Da leken ar lattstord och fantasin
for denna kraver koncentration, sa ar det viktigt att de vuxna inte blir ett storande moment
som sétter stopp for lekens flode eller kanske sétter stopp for leken mitt i fantasi processen,
nagot som ar hammande for den fria lekens syfte. Darfor maste personal, foraldrar och andra
barn l&ra sig att respektera leken och inte stra den. En annan negativ aspekt som
framkommer i leken av respondents C och Es svar ar de barn som saknar formagan att leka.
De barn som har svart i det sociala samspelet samt de barn som har svart att kdnna empati har
oftast svart for att vara delaktiga i den fria leken. Leken bor vara den naturligaste formen for
samvaro. Knutsdotter menar att barn som inte lekt har stora svarigheter med att aterge en
beréttelse, att skriva ner en bra text eller att tdnka ut en bra historia. Leken hjalper barn att
utveckla allt detta och det har visat sig att rolleken har varit valdigt positiv for att reducera
asocialt agerande eller beteende hos barnen (Knutsdotter, 2003:86-87,115-116).

20



Man forstar ocksa genom Vygotskijs perspektiv att fantasin ar central i den fria leken.
Fantasin ar ett verktyg for att forsta verkligheten och sin omvarld. Fantasin paverkas
framforallt av barnets kanslor men &r inte endast ett kanslomassigt forlopp utan ocksa ett
intellektuellt forlopp (Vygotskij, 1995:19-20).

9.2 Laroprocessen i den fria leken.

Vad anser du om laroprocessen i den fria leken for barnet? Hur observerar ni / du barnet

samt hur utmanar ni / du barnets progression i den fria leken?

Svaren av pedagogerna i intervjuerna pekar pa den mycket givande laroprocessen i den fria

leken mellan barnen.

Respondent A beréttar att de ar lyssnar, observerar och “’ser” barnen samt hur de hanterar
olika situationer. Om nagot barn skulle bli ledsen och barnen inte pa egen hand lyckas reda ut
situationen sa gar pedagogerna in och hjalper vid konflikter. Respondent A berattar ocksa att
genom observation sa kan man se vad barnen tycker om att sysselsatta sig med.

Respondent B talar om att nar barnen bérjar anvéanda sig av den fria leken sa far de
experimentera och undersoka saker sjalva. Respondent B tillagger ocksa att &ven om
pedagogerna skulle vara narvarande i barnens fria lek sa later de barnen styra 6ver sin lek men
da kan pedagogerna har stimulera barnens utveckling i sin lek. Respondent C beréttar att de
kontinuerligt observerar hur lekarna fungerar, vad som vidare behover att utvecklas och om
det t.ex. behdvs mer lekmaterial. Respondent D talar om att leken generellt & som en tréning
for barnen som senare leder till larande. Respondent D berattar vidare att det &r viktigt att
barnen far ett fritt rum for fria leker eller latsas lekar da detta gor att de far ett skapande satt at
tanka i olika situationer och aven utanfor leken. Respondent E belyser att den storsta
laroprocessen av dem alla ar den sociala kompetensen. Hen tilldgger att det gar att tillfora
t.ex. nya leksaker och annat material samt att byta plats pa dem o.s.v. for att pa detta satt
utmana och utveckla leken men att det samtidigt &r viktigt att som vuxen vara observant och

lyssna in hur barnens lek gar.
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Respondent F berattar att barnen suger at sig kunskap likt en svamp i deras utvecklingsfas och
att de lar sig mer pa egen hand och i den fria leken. Respondenten tillagger med att beratta att

de dven observerar och stimulerar barnen med utmanade fragor som far barnen att tanka efter.

Utifran svaren fran pedagogerna sa kan fyra av dessa kopplas till Vygotskijs sociokulturella
perspektiv. Vygotskij menar att vara psykiska liv okas i det sociala samspelet och det
erfarenheter vi har, formedlar vi genom spraket. Darfor ar de centrala i pedagogiken for
Vygotskij, det sociala samspelet (Jerlang, Ringsted, 2007:287). Spraket ar ett viktigt verktyg
enligt Vygotskij, da detta har ett sjalvreglerande forlopp som ar nyckeln for barnet att losa
problem. Spraket har en viktig roll &ven i barnets intellektuella progression (Askland,
Sataoen, Svein, 2003:248). Detta ar intressant da jag kan se samband med det som respondent
A uttrycker 1 sitt svar: ”Vi lyssnar”/”’vi ser” vad barnen gor. Hir framkommer det att
pedagogen kan félja barnet i det sociala samspelet och hur barnet agerar och utvecklas. Detta
avslojas i spraket i den fria leken. Respondent C talar har ocksa om hur leken fungerar. Om
leken har ett flode eller pa grund av olika strningar bryts. Respondent D understryker att
leken ar en traning for larande och i detta sociala samspel i leken s& utvecklar barnet

kreativitet.

Kreativitet var nagot centralt i Vygotskijs teori. Kreativitet och skapande lag valdigt nara
varandra enligt Vygotskij. Att en manniska ar kreativ menar Vygotskij ar att nagot nytt
skapas, oavsett om det ar nagonting fysiskt i var yttre varld eller ett inre byggande av vart
intellekt eller k&nslor. Grunden eller basen for varje kreativ aktivitet &r fantasin (Vygotskij,
1995:11,13). Dessa tva mycket viktiga egenskaper utvecklas och anvands i den fria leken. Nar
man ser narmare pa laroprocessen i det sociala samspelet sa ar det intressant att notera att alla
pedagoger talar om att efter observation av barnen samt dess agerande i den fria leken kan
som det namns i svaren ga in och stotta, hjalpa till, utmana, se behov, stimulera och tillfora.
Detta foljer det som Vygotskij ndmner som den proximala utvecklingszonen. Hér
framkommer alltsa ett samspel mellan barnen och vuxna. | den forsta av dessa tva zoner,
befinner sig barnet pa den aktuella utvecklingsnivan. Har befinner sig barnet pa en niva dar
barnet har en viss forstaelse av handelser och orsaker som det har tillskansat sig genom olika
erfarenheter och kunskaper. For att nd en hogre forstaelse och kunskap behdver barnet har
stod och hjalp fran en vuxen for att na nasta eller den narmaste utvecklingszonen. For att
beskriva denna process sa kan man sdga att det barnet lar sig gora under samarbete nu,
kommer barnet att kunna gora ensam imorgon (Askland, Sataoen, 2003:249-250).
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Har bekraftas annu en gang det centrala i Vygtoskijs teori. Att vi manniskor agerar genom

olika aktiviteter kollektivt. Vi l&r oss i gemenskap och i det sociala samspelet.

Pedagogernas svar antyder att de observerar barnen i den fria leken och da man ser att barnet
behdver hjalp for att leken ska fortsatta eller att barnet ska utmanas sa gar darfor pedagogerna
in och stottar barnet for att larprocessen ska fortsatta. Detta agerande utifran pedagoger styrks
aven av Erik Homburgs Erikson utvecklingspsykologiska teori da det galler samspelet mellan
de vuxna och barnet. Erikson menar att den vuxne eller pedagogen inte kan vara passiv under
barnets utveckling utan ska vara dar for att stodja genom olika uppgifter samt material som
ska verka gynnsamt for barnets utveckling (Jerlang, 2007:98). Har namns ocksa att
pedagogen ska inkluderas i leken och agera “statist” och vara ett stod for barnets lek ide, och
hér ge barnen mojligheter att agera aktivt i de olika funktioner de valjer i den fria leken.
Respondent B uttrycker: “aven nér vi dr med inom leken med barnen, sa ér det barnen som
styr sjdlva leken. Da kan man &ven utmana barnen inom den leken som den haller pad dem”.
Respondent Ds svar dr instimmande: Vi dr med i leken och observerar vad varje barn
intresserad for, vad behdvs for material och verktyg for att stimulera, utmana, erbjuda
pedagogisk miljo till att verkstdlla teorier och idéer i verkligheten”. Respondent E talar om att
ga in och stodja leken da den tenderar att avta genom att tillféra nytt material eller liknande sa
kan leken fortsatta. Att pedagogerna vid ett visst tillfalle gar in i leken for att lyfta, stodja eller
utmana barnen sa att de kan na till en hogre forstaelse visar pa det Vygotskij talar om nar det

géller den proximala utvecklingszonen och vikten av att gora detta.

Respondent A, respondent C och respondent E talar om att tillféra material for barnen i deras
fria lek. Respondent C talar ocksa om att erbjuda en pedagogisk miljo. Detta &r i linje med det
som Birgitta Knutsdotter menar. Att pedagogiska leksaker gor det mgjligt att styra
utvecklingen for barnen pa ett dnskvart séatt. Man bor dock tanka pa att ju mer konstruktions
material som tillfors, desto mindre blir sjalva latsasleken. Men leksaker gar att omforma med
hjalp av fantasi. Respondent E talar om detta da man i bygget av en hundkoja kan tillfora ett
sndre som kan vara ett koppel. Det &r viktigt att ha i tankarna att leken utvecklas som béast dar
det finns fa restriktioner fran de vuxna. Barnens fantasi gor att foremal kan anvandas pa olika
satt. Aven om det ar bra att ha riktiga leksaker s& som kastruller eller slevar s kan det ocksa
vara bra att ha en stor kartong med olika foremal som kan vara det barnet véljer med sin
fantasi. Har kravs det alltsa som respondent D talar om, planering fran pedagogerna for att

kunna erbjuda en pedagogisk miljo.
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En pedagogisk miljé som stimulerar barnens skapande fantasi och aktiveras i den fria leken
(Knutsdotter, 2003:123,124,126,128,129).

Om man ser det fran Jean Piagets konstruktivistiska perspektiv och ser till svaren fran
pedagogerna namner respondent B foljande: ”Nir de borjar anvanda den fria leken sa far de
utforska och undersoka saker sjélva”. Respondent F ndmner: I barnens utvecklingsfas s&
suger de at sig som en svamp. Barnet lar sig mer pa egen hand. Detta dr &ven evolutionért”.
Som utbildad biolog ansag Jean Piaget att manniskan genom evolutionen har ett behov att
veta samt att vara nyfiken. Omvarlden star i konstant forandring och vi séker balans i vart
sinne for att forsta detta. Utifran detta perspektiv menar Piaget att en individs kunskap &r ett
resultat av den biologiska mognaden samt individens egna aktivitet och inte sa mycket i
samspel med andra. Piaget talar om individens skapande av mentala strukturer, en slags
kognitiv adaption, dar tankescheman struktureras och genom de tva olika processerna,
assimilation, da ny kunskap hamtas och infogas i tankeschemat for en hogre forstaelse samt
ackommodation, det vill séga, diar den nya kunskapen kréaver en “ommaéblering” eller en
rekonstruktion i tankeschemat ska uppna balans (Askland, Sataoen, 2003:225-231).

Sa enligt respondent B och F finns har tid for barnen i den fria leken att utifran ett subjektivt
perspektiv skapa det tankemaonster och forstaelse for att fa en klarare och battre forstaelse for
sin omvarld. Detta genom att ta in ny kunskap och erfarenheter och pa ett kognitivt sétt infoga
detta i deras tankeschema. Man ser har att leken utvecklar barnen bade pa ett individuellt
stadium men ocksa i ett socialt samspel med andra dar pedagogerna kan finna lampliga
situationer for att ga in och starka och hjélpa barnet till en 6kad forstaelse av sig sjalv och av

sin omvarld.

9.3 Implementering av den fria leken i verksamheten.

Hur implementeras den fria leken genom pedagogerna i verksamheten? Kan du ge exempel

pa hur pedagogerna utmanar barnen genom aktiviteter?

Pa den tredje fragan sa upplever jag att svaren fran pedagogerna fokuserar pa tva olika delar
nér det galler hur de implementerar eller genomfor den fria leken i forskoleverksamheten,

namligen, nar man ger utrymme at den fria leken for barnen och hur den ges utrymme.
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Respondent A berattar att pedagogerna pa deras forskola har avsatt tid for planering for att
barnen pa sa satt ska kunna fa tid for den fria leken. Hen berattar ocksa att det ar viktigt att
pedagogerna ar 6verens om detta da de inte ska uppsta forhinder. Respondent A tillagger
ocksa att de bestammer i férvag om de ska vara inomhus eller utomhus beroende pa om
miljon ar fordelaktig. | leken sa ar pedagogerna till en borjan narvarande men gar succesivt
darifran sa att de inte ska stéra i leken men ocksa for att barnen ska kunna styra sin lek.
Respondent B beréttar att de alltid, under en tid pa dagen, later barnen leka och bestamma
sjalva vad och vilka de vill leka med. Respondent C talar om att de genom rollspel utmanar
barnen genom aktivitet samt genom att de sjalva ar goda forebilder. Respondent D berattar att
genom grovplanering och reflektionsmote sa diskuterar pedagogerna tillsammans om vikten
av den fria leken i borjan av terminen och reflekterar sedan runt den under terminens gang.
Respondent E belyser att det alltid &r viktigt att ha en bra balans mellan fasta och fria
aktiviteter. Hen betonar har att man som vuxen bor vagleda barnet som har svart med den fria
leken och anvénda sig av det kompetenta barnet. Respondent beréttar att de samtalar i
arbetslaget och later barnen ha tid for att leka sjalva i forskolans stérre rum.

Dessa pedagoger ger uttryck i sina svar att den fria leken ar planerad i ndgon form och att man
medvetet for in den i forskoleverksamheten. Detta &r viktigt att pedagogerna ar inforstadda
med som dven Knutsdotter ndmner att ”lek inte uppstar av sig sjalv” (Knutsdotter, 2003:118).
Detta &r ocksd 1 linje med Lpfo’s mal att forskolan ska strdva efter att varje barn ska utveckla

sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och ldra” (Lpfo, 98:9).

Respondent A och D talar om att arbetslaget planerar och reflekterar éver den fria lekens
implementering och genomférande i verksamheten. Respondent E talar om en markbar
skillnad av planeringen och genomféringen av fasta d.v.s. styrda aktiviteter eller den fria
leken. Respondent F talar om planering och genomférande men ocksa om den fysiska platsen
dar den fria leken kan ta form utifran barnens vilja. Att som pedagog forsta sitt uppdrag och
sitt ansvar att folja laroplanen och de styrdokument som pekar pa lekens betydelse och dess
vikt for barnens utveckling for att planera men ocksa genomfora detta ar av yttersta vikt for
att pa sa satt na de stravandemal som &r uppsatta. Att inte lata verksamheten vara
ostrukturerad och oplanerad da barnen mar bra av tydliga strukturer samt aterkommande
rutiner men istéllet ha en tanke och skapa forutsattningar for att den fria leken ska kunna gro

och vaxa.
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Genom att satta av tid samt att i verksamheten skapa en pedagogisk miljo dar barnen kan
anvénda sig av olika material samt att genom sin fantasi och nyfikenhet skapa nya arenor for
den fria leken och i det sociala samspelet med andra och da kunna fa utvecklas (Pramling,
Samuelsson, Sheridan, 1999:100-102). Alla dessa svar fran pedagogerna visar vikten av
uppmuntran och initiativ fran pedagogerna till leken. Respondent C namner rollspelet. Detta
bekraftas av Knutsdotter, namligen att barn &r i behov av de vuxna i leken for att latsashandla
I deras affar, nar man leker krig, eller falla ned dod o.s.v.

Nar det galler rolleken sé& har har den vuxne i leken en fantastisk chans att 6verfora
varderingar, visa empatiska kanslor och omsorg. Har ar det en utmaning att som pedagog
vaga leka. Att inte kanna sig 16jlig nar man leker rollekar (Knutsdotter, 2003:118,91).
Respondent E uttrycker att det &r viktigt att delta i leken pa deras villkor och att vara en
stodjande vuxen. Detta bekraftas i litteraturen da genom att forskollararen ar delaktig i leken
men pa lekens villkor kan forskollararen stodja barnet i dess utveckling men ocksa i de
formagor som &r ett maste for att leken ska besta. Samtidigt namns av respondent C att vi som
pedagoger ska vara goda forebilder. Detta ar ocksa nagot som namns i litteraturen. Att
forskollararen hér via att delta i leken pa barnens villkor kan vara en mycket god forebild
genom att visa hur man pa ett foredomligt satt agerar pa olika situationer under lekens gang
(Pramling, Sheridan, 1999:95). Detta bekré&ftas &ven genom Erik Homburgs Eriksons
utvecklingspsykologiska perspektiv. Att barnen genom olika former av rollek kan préva olika
roller ndgot som Erikson kallade for makrokosmisk lek”. Hir betonas vikten av goda och

meningsfulla forebilder som &r anpassade till barnens kvalifikationer. (Lillemyr, 2002:160).

10. Diskussion

Jag amnar hdr diskutera det resultat som framkommit i intervjuerna samt den litteratur jag har

brukat mig av i denna studie.

10.1 Metoddiskussion

Jag har valt att gora intervjuer med pedagoger som jag mer eller mindre tidigare varit i

kontakt med. Denna metod som jag har anvant mig av ar en kvalitativ metod med
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semistrukturerade intervjuer. Detta for att fa en helhetssyn som éppnar upp for foljdfragor for
pedagogerna. Nar jag analyserade pedagogernas svar sag jag att svaren ibland tenderade att ga
ihop med varandra. Dock upplevde jag ingen svarighet att separera dem och forsta vad
respondenten ville fa fram for svar pa just den fragan. Sa pa inga satt upplevde jag att

pedagogerna var motsagelsefulla.

10.2 Resultatdiskussion

Da jag granskar resultaten av intervjuerna och pedagogernas forestallning om den fria leken,
anser jag att de alla har en tydlig bild 6ver vad den fria leken innebér. Alla pedagogerna ger
uttryck for hur viktig den fria leken &r fér barnens utveckling och larande. Har framkom
barnens utveckling och méjligheter till att utforska, underska och éven utveckla empati och
medkéansla men ocksa lara sig de sociala koderna, turtagande, spraket och socialt samspel. Att
ocksa utveckla och fa forstaelse for sin identitet genom rollspel och latsaslek, alltid med
fantasin, nyfikenheten och kreativiteten som grund. Alla dessa var de positiva aspekterna i
den fria leken. Har framkom ocksa tydligt pedagogernas forstaelse av att inte stéra eller
avbryta den fria leken. Detta konstaterade fran pedagogerna anser jag vara ett ytterligare bevis
for deras forstaelse av den fria leken da barnet ar valdigt fokuserad och koncentrerad da den
anvander sin fantasi i latsasleken. Yttre storningsmoment rubbar och hammar den fria leken.
Genom pedagogernas svar kan jag ocksa urskilja att de gor laroprocessen synlig genom att
observera barnen i den fria leken. Hur barnet hanterar olika situationer, hur de véljer att
utveckla leken, hur grovmotoriken, finmotoriken och spraket utvecklas. Samt hur det sociala
samspelet funkar och tolkningar av de sociala koder, men ocksa hur barnen viljer att 16sa
konflikter. Har framkommer ocksa att pedagogerna kan synliggora barnens individuella
intressen da de fritt valjer att leka med det som intresserar dem. | leken beskrev fler pedagoger
att de sjalv deltar i barnens fria lek. Detta utifran barnens villkor. I leken som de sjélv &r
inkluderade i kan de latt utmana, stddja och hjalpa barnen att utféra olika processer eller
genom att reflektioner na en hogre forstaelse av det som de sysselsatter sig med. Jag upplever
det véldigt intressant att pedagogerna i sitt deltagande i den fria leken dessutom kan lyfta fram
varderingar genom deras satt att agera. Att pedagogerna svarade pa att de deltar i leken men
inte styr leken upplever jag ocksa som att de verkligen férstar den fria leken och leken.
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Ett ytterligare bevis pa en tydlig forstaelse av begreppet den fria leken framkommer i fraga
tre, dar pedagogerna i sina svar uppvisar att den fria leken ar nagonting som maste planeras
in. En tid dar barnen sjalv utan styrning valjer vad de vill leka. En planering som innefattar en
god pedagogisk miljé med material som hjélper till att stimulera barnens fantasi och att valja
olika fantasi arenor att agera ut sitt lekande. Respondent D uppger att ” Vi erbjuder en
pedagogisk miljo, en verksamhet och ett forhallningssatt som ger barnen tid, plats och
inspiration i den fria leken att utveckla sitt larande genom fantasi och kreativitet. *’Vi har

glada, larorika stunder med barnen i deras lekar”.

10.3 Resultatet i jimforelse med hur man historiskt sett pa den fria leken

De resultat som mina intervjuer gav kan jag mestadels harleda till Ovningsteorin, men aven
Rekreationsteorin. Pedagogerna ser den “fria leken” som en forberedande och utvecklande
ovning hos barnen. Vilket stimmer 6verens med den tidigare forskning som visade att barn
leker for att utveckla de fardigheter de skulle ha anvandning for i det vuxna samhéllet.

Jag ser ocksa en tendens till att pedagogerna uppfattar den "fria leken” som en avslappnande
ovning for barnen, da pedagogerna later barnet agera med mindre styrning och far anvéanda sin
kreativitet. Genom att bearbeta roller i livet genom den fria leken, som ofta involverar rollspel
fran riktiga situationer, sa kan de kanna en trygghet, vilket i min mening &r en avslappnande
ovning. Ingen av pedagogerna angav svar som far mig att tanka pa de 6vriga tva teorierna, dar
det var rent instinktivt att leka. (Hagglund, 1989:11ff)

Jag kunde véldigt latt associera samt relatera resultaten av intervjuerna med den tidigare
forskning i litteraturen som jag anvant mig av. | svaren fran pedagogerna lyftes de positiva
aspekterna i det sociala samspelet som uppstar i den fria leken. Har larde sig barn de sociala
koderna men utvecklade ocksa empati och medkansla (Pramling, Samuelsson, 2014:49).
Nagot som tidigare forskning bekraftar i pedagogernas svar ar att det kravs planering i
forskoleverksamheten for att ge utrymme och forutsattningar for den fria leken. (Knutsdotter,
2003:123,124,126,128,129). Att pedagogerna ar delaktiga och anvande sig av rollspel i den
fria leken ar ocksa en fantastisk chans att 6verfora véarderingar och att vara en god forebild for
barnen (Lillemyr, 2002:160). Jag finner att jag far stod av den tidigare forskningen for

pedagogernas asikter och tankar i sina svar.
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11. Slutsats

Jag instdammer med bade forskarna och pedagogerna att den fria leken ar mycket
betydelsefull. Denna studie har lyft fram betydelsen av den fria leken men ocksa vikten av att
pedagogerna ar medvetna om den enorma betydelsen den har for barnets utveckling. Det har
varit gladjande och intressant att se pedagogernas egna synsatt pa den fria leken men
framforallt har det varit givande att se hur de sjalv anpassar sig efter barnen i den fria leken
for att kunna stddja, hjalpa och utmana barnen till att utveckla alla de goda resultaten den fria
leken ger. Som avslutning vill jag understryka att jag har tagit till mig denna forstaelse om
den fria leken och tar med mig detta som ett starkt verktyg for att kunna se barnet i leken,
stodja och utmana till det barnet intresserar sig for sa att barnen/barnet utvecklas positivt i en

miljo som préglas av nyfikenhet, kreativitet och gladje.

12. Vidare forskning

| denna studie har jag forsokt att genom intervjuer av pedagogerna fa fram deras syn pa den
fria leken och dess betydelse. VVad den fria leken innebar for dem, hur dem implementerar den
i forskoleverksamheten samt pa vilket satt den paverkar barnen. Begreppet lek star for sa
mycket och det har varit givande for mig att i slutet av mina studier kunna analysera den fria
leken utifran olika teoretiska perspektiv. Jag kanner att det skulle vara intressant att gora en
liknande studie men da kanske anvanda mig av observation under den fria leken samt att utga

ifran barnens asikter och synsatt pa den fria leken.
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BILAGA 1 — Infor intervju

Hej!

Jag heter Isabella och &r lararstudent som laser min sista termin pa férskoleprogrammet i
Sodertorns Hogskola. Jag skulle forst och framst vilja tacka for att jag far mojligheten att
intervjua er.

Anledningen till denna intervju bygge pa den C-uppsats jag amnar skriva. C- uppsaten
handlar om barns fria lek och anledningen till intervjuerna bygger pa hur ni pedagoger ser pa
barnens fria lek.

Har nedan kommer information till er angaende intervjun:

Intervjuen kommer att halla i ca 15-20 minuter. Jag vill aven informera om hur
tillvidagangssattet av intervjun ska hallas, d.v.s. att jag kommer att anteckna och anvanda mig
av inspelning i intervju. Har kommer jag forst fraga om er tillatelse.

De berdrda tankta pedagogerna som ska intervjuas, har en egen fri vilja till sin medverkan
samt att de ndr som helst kan valja att satta stopp for sitt engagemang i studien. Jag ténker
ocksa informera om att ingen som deltar i intervjuerna pa nagot satt kan identifieras. Namnen
kommer att bytas ut samt att dessa intervjuer endast och bara ar avsedda for denna studie. N&r
det galler Konfidentialitetskravet som innebér att alla uppgifter som kommer fram i
intervjuerna ska behandlas med konfidentialitet samt att personuppgifterna ska hallas borta
fran obehoriga. Man kan likna detta krav med begreppet “offentlighet” och “’sekretess”. Jag
tanker daven anvanda mig av Nyttjandekravet som innebar att den insamlade data endast far
anvandas i forskningsandamal. Dessa ar de huvudkraven som jag ska félja nar jag intervjuar
er.

Har ar fragorna jag tankt stalla till er under intervjun:

1. Vilken forestéllning har du av den fria leken i férskoleverksamheten?
- Vad tycker du ar de positiva respektive negativa aspekterna i den fria leken?

2. Vad anser du om laroprocessen i den fria leken for barnet?
- Hur observerar ni / du barnet samt hur utmanar ni / du barnets progression i den fria leken?

3. Hur implementeras den fria leken genom pedagogerna i verksamheten?
- Kan du ge exempel pa hur pedagogerna utmanar barnen genom aktiviteter?

Tack aterigen for att jag far mojligheten att intervjua er!

//1sabella Makris Zlatkos
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