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Abstract

”’I hate you!”

- An essay about preschool teacher's challenges with extroverted children

Behavior problems among extroverted preschool-aged children have been subject to a lively
debate for many years. Research in this area is extensive. Preschool teachers have a lot of
information available to them about how extroverted children should be interacted with in
practice. However, many important issues remain unanswered. One of these issues concerns
the subjective feelings that arise in the preschool teacher in its meeting with an extroverted
child. The subjective feelings may give rise to unprofessional behavior and thus becoming an
obstacle.

This scientific essay concerns two similar situations in which extroverted
children are the focus, but where | as a teacher react differently in each situation. My aim has
been to highlight the extent to which the teacher's feelings - in this case my own - prevents the
preschool teacher to sustain a professional behavior towards extroverted child. In the first
situation, I acted instinctively, driven by fear of the children’s and my own safety. In the

second situation, I could act more professionally.

In this paper, | reflect on the reasons why I, as a preschool teacher and educator,
reacted differently in the two situations. Furthermore, I reflect on what importance the
preschool teacher's knowledge of extroverted children may have for the teacher’s treatment
and interactions with these children. In addition, | seek to analyze reactions and perceptions

that arise in the two situations.
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Sammanfattning

Fragan om utatagerande barn i forskolan har i manga ar varit foremal for en livlig debatt.
Forskningen pa omradet ar omfattande. Forskollarare har mycket information att tillga
angaende hur utdtagerande barn bor bemotas i praktiken. Manga viktiga fragor ar dock
alltjamt obesvarade eller mindre belysta. En av dessa fragor ror de subjektiva kanslor som
uppstar hos pedagogen i motet med det utatagerande barnet, och eventuella hinder som dessa

kénslor kan medfora for ett professionellt bemdétande.

Denna vetenskapliga essa beror tva likartade situationer i vilka utatagerande
barn star i fokus, men dér jag som pedagog reagerar olika pa dessa. Min ambition har varit att
belysa i vilken utstrackning pedagogens kénslor — i det hér fallet mina egna — utgér hinder for
ett professionellt bemotande av det utatagerande barnet. | den forsta situationen har jag agerat
instinktivt, styrd av rédsla for barnens och min egen sékerhet. I den andra situationen

formadde jag agera mer professionellt.

I den hér uppsatsen reflekterar jag 6ver orsakerna till varfor jag som pedagog
reagerade pa olika satt i de tva situationerna. Vidare reflekterar jag 6ver vilken betydelse
pedagogens kunskaper om utatagerande barn kan ha for bemétandet av dessa barn. Darutdver

soker jag analysera reaktioner och uppfattningar som forekommer i de tva situationerna.

Nyckelord:

Utatagerande forskolebarn, praktisk kunskap, forskollararens professionalitet, mentalisering,

diagnos i forskolealdern
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1. Mina moten med Ali och Amanda

1.1 Ali

Det ar formiddag néar jag, som ensam pedagog tillsammans med sex fyraariga barn befinner
mig i var ateljé. Bland de sex barnen har jag Ali som bérjade hos oss for tva manader sen och
som nyligen flyttat med sin familj till Sverige fran Syrien. Han pratar sitt modersmal flytande
men har annu bara snappat upp nagra svenska ord. Med mig till aktiviteten har jag bilder, som
jag alltid anvander i syfte att hjalpa honom att se och forsta det som kommer att handa. Jag
forsoker vara extra tydlig rent verbalt, men &ven fortydliga genom gester och kroppssprak, nar
jag beréttar for Ali vad vi ska gora just nu. Jag och mina kollegor upplever att Ali har kommit
in i gruppen relativt bra trots sprakhinder. Dock har vi upptackt att han frekvent hamnar i
konflikter med slag och sparkar som inslag nar han inte kan forklara med ord vad han vill.
Dérfor forsoker vi alltid ligga steget fore Ali och hjélpa honom att komma in i lekarna. Trots
det upplever jag att utbrotten sker oftare och 6kar i styrka.

Denna formiddag har redan varit tuff for Ali och darfor laddar jag extra mycket
infér kommande aktivitet med honom. Jag har precis héllt olika férger i en kartong och tankt
att barnen ska fa skapa sina egna “kulmalningar”. Kulmalning innebér att man “mélar” med
rullande kulor i en kartong som man sedan hiller fargklickar pa. Kulorna “maélar” genom att
de rullar runt fargen nér man lutar kartongen. ”Nu ska vi se vad som hdnder med fdrgerna nir
kulorna borjar rulla i kartongen. Ali, vill du bérja luta kartongen?” Jag staller fragan till
honom forst av alla i hopp om att denna skapandestund ska bli en av de fa ”lyckade” som
faktiskt genomfors utan nagra fysiska utbrott. Ali tar kartongen och fullfoljer min instruktion
trots att han inte riktigt forstar vad jag sager. Alla iakttar intresserat hur de olika fargerna
blandas och skapar olika fargmonster i den gamla kndckebrodskartongen. Nu ska ni sjélva fa
halla lite av de fargerna ni vill ha i er kartong. Tank pa att inte ta sa mycket, utan sma klickar
av varje firg” forklarar jag for barnen. Fargerna star i olika flaskor i mitten pa det runda
bordet. Jag tar upp en flaska och visar Ali att han kan halla lite farg i taget i sin kartong. Ali
strécker sig mot en flaska med réd farg som Victor, hans kamrat, precis innan greppat tag i.
Genast ser jag hur han tar tag i en pensel fran penselladan som star pa bordet och &r pa vag att
sla till Viktor som haller i den fargen han hade tankt ta. Jag agerar snabbt men lyckas inte
forhindra slaget. ”Stopp Ali!” utbrister jag medan Viktor borjar storgrata. ”Det var jattedumt
Ali! Du far inte slass har pa forskolan!” Jag upptacker hur jag anvander mig av samma

tillrattavisande meningar som mina kollegor brukar. Jag viftar skakande med mitt pekfinger



och kan bara forestélla mig mitt ansiktsuttryck i den stunden. Jag kanner mig lika skakad
varenda gang nér ett barn far utbrott. Allt fornuft ar borta. Den kompetenta pedagogen finner
jag ingenstans! Aven om jag hade en genomtinkt handlingsplan for sddana situationer
forberett i minnet skulle kdnslorna ta 6ver. Kan man vara tillrackligt forberedd for sadana
starka kanslor som ett utatagerande barn utlGser vid ett utbrott? Situationen ar outhardlig for
alla inblandade. Det &r inte enbart jag som kanner radsla for att inte kunna bemdéta Ali pa ett
professionellt sétt, utan de andra barnen blir ocksa livradda, framst Viktor som blev offer for
Alis aggressivitet. Inte ens Ali sjalv tycks forsta varfor dessa problematiska situationer

uppstar.

Ali borjar sparka hejvilt mot mina ben och slar febrilt mot mig med armarna. Jag
tar ett stadigt grepp om dem och markerar tydligt att detta inte dr acceptabelt. ”Sluta! Det &r
inte okej att du sldr pd mig! Titta pa mig Ali!”. Jag sdger meningar som dr helt meningsldsa
just i den har situationen. Delvis pa grund av att han inte ens férstar vad jag sager och delvis
for att jag vander mig till fel barn vid tillfallet for att fa en positiv 16sning av konflikten. Jag
vet att Viktor och de andra barnen har viss forstaelse for Alis spraksvarigheter da vi har lekt
“turist” ménga ganger i1 lekrummet sedan Ali kom till oss. ”Turister” forstér inte det besokta
landets sprak, darfor skulle jag istallet ha vant mig till Viktor och de andra barnen och
forklarat varfor Ali blir sa arg nar han inte far sin vilja fram, att detta grundar sig i hans
begransade kunskaper i svenska. Dock gor jag inte det, utan forsoker halla fast honom, i
radsla for att han ska fortsatta sla Viktor och mig. Jag kanner hur han blir alltmer aggressiv ju
mer jag forsoker tillrattavisa honom. Jag bestdmmer mig for att slappa Ali och borja trdsta
Viktor istallet. Det resulterar i att Ali springer ut fran avdelningen. Stressen inom mig 6kar
och jag inser att jag blir tvungen att ga efter honom. Jag séger till hans kompisar som &r kvar i
rummet att jag snart ar tillbaka.

Jag gar runt i hallen och letar och ropar pa honom men far inget svar. Jag kanner
hur hjartklappningen blir starkare och hur pulsen ¢kar for varje sekund jag springer runt och
letar. Precis dé ser jag dorren till var avdelning 6ppnas. ”Saknar du ndgon?” frdgar min
kollega Helena (som tillsammans med nagra andra barn haft aktivitet inne pa avdelningen)
och visar med dgonen att Ali dr dir inne. ”Ah tack, vilken littnad! Har du snilla mojlighet att
ga in i ateljén och titta till barnen dar? Jag var tvungen att gi ifrén och leta efter Ali”.
’Sjdlvklart!” svarar Helena och jag gar in till Ali som lagt sig under soffan. G4, ga” skriker
han mot mig nér jag bojer mig ned for att kika in till honom. ”Hatar dig” vralar han fortvivlat.

Forst blir jag chockad 6ver att han kan ordet hatar men sedan samlar jag mig och séger:



”Kom nu Ali, dina kompisar véntar pa dig! Vi skulle ju gora klart malningarna. Kom sa gér vi
och ser om Viktor ar klar med fargen, sa att du kan fa din farg nu. Kom, har kan vi inte
ligga!”. Ali sparkar med benen mot mig och visar tydligt sin ovilja att folja med mig tillbaka.
Jag fortsatter att prata i tron att han anda forstar en del av det jag sager med hjalp av mitt
kroppssprak. “Forlat om jag hojde rosten, men jag blir ocksa ledsen och arg nér du slar pa
mig, det gor ont forstar du”. Ali fortsétter att sparka och jag inser att jag inte kommer att fa
med honom pé en bra stund. D4 gar jag tillbaka sa kommer du nir du &r redo igen” séger jag
med ett sista hopp om att han ska vilja félja med. Men inte. Jag gar tillbaka till ateljén dar
aktiviteten blivit nagot helt annat dn planerat. Jag tackar Helena for hjalpen och ber henne
halla ett 6ga pa Ali tills jag och barnen i ateljén avslutat aktiviteten och kan ga tillbaka.

En kansla av misslyckande tranger igenom mig. Jag forbannar mig sjalv for att
jag tappade talamodet vilket resulterade i att jag hojde rosten och tog tag i Ali. Vad hande i
honom nér jag agerade sa kraftfullt? Annu en gang misslyckades jag genomfora en aktivitet
med Ali som faktiskt var positiv till en bérjan. Hur skulle jag ha agerat istallet? Hade jag
kunnat férega honom i detta fall? Jag tanker ocksa pa de andra barnen. De paverkas och
drabbas ju dven de av min oférmaga att hantera Ali. Det ska inte behdva bli s har varje gang.
Tank om jag missar ndgot? Hans sprak ar egentligen obefintligt. Jag stannar upp i tanken en

sekund. Kan en eventuell annan orsak ligga bakom Alis utatagerande beteende?

1.2 Amanda

Det &r tisdag morgon denna februaridag nar jag kliver in pa min avdelning Nyckelpigan dar
jag tillsammans med tva kollegor arbetar i en barngrupp bestaende av 17 stycken tre- och
fyradringar. Det forsta jag méts av ar min kollega Helenas uppgivna blick som talar om att det
inte har varit nagon latt morgon med Amanda. Amanda &r drygt fyra ar och har gatt hos oss
sedan augusti forra aret. Jag sdger god morgon” och fortsétter in pa avdelningen. I soffan ser
jag en tarogd och rodrosig Amanda sitta, utmattad som alltid efter ett utbrott. Min andra
kollega Simone sitter fortfarande bredvid henne och jag lyssnar till hennes forsok att
talmodigt prata med Amanda. Amanda skriker hatfulla ord mot henne slar mot Simones arm
nar hon forsoker narma sig henne. Jag hor pa Simones ton hur aven hennes talamod tar slut
och hon hdgjer rosten mot Amanda. ”Nu far det vara nog Amanda! Du &r inte ensam om att ga
pa den hir avdelningen. Jag kommer att behova prata med dina fordldrar igen om det har” far
hon ur sig innan hon stéller sig upp och borjar ga darifran. Da hander det som jag var radd for.

Amanda tar tag i en bok som hon hittar precis bredvid soffan och sldnger den mot Simone.



Den traffar hennes rygg varpa Simone skriker till, vander sig tillbaka och tar tag i Amandas
armar och skriker ”det dir gor du inte om”. Sedan gar hon ut ur rummet och nastintill sméller
igen dorren. Amanda borjar storgrata.

Jag inser att situationen annu en gang eskalerat till nagot som jag och mina
kollegor anser vara ohallbart. En kansla av hopploshet och maktlGshet skéljer 6ver mig men
jag tvingar mig att gora ett forsok att fa kontakt med Amanda. Jag gar fram och satter mig i
soffan bredvid henne. Instinktivt vander hon mig ryggen. Jag kanner mig relativt lugn. Det var
ju inte jag som fick ta de forsta sméllarna. ”Amanda, jag vet att du &r jattearg just nu. Men jag
skulle énska att du berattade for mig som kom precis, varfor du blev s& hér arg fran borjan.
Jag vill forsoka forstd dig!”. Hon tittar upprort pa mig med bade ilska och radsla i blicken.
”Jag hatar Emelie! Hon ska alltid ha den vita enhorningen forst! Jag hatar, hatar henne! Jag
hatar er ocksa! . Min forsta tanke &r att hon verkligen ir verbal! Aven nir hon #r upprérd kan
hon uttrycka sina kiinslor med spriklig exakthet. ”Kan det ha varit sa att Emelie kom tidigare
an du i morse och att det ar darfor hon fick ha enhorningen fore dig?” forsoker jag. ”Jag hatar

'9,

er allihopa, ni dr sa himla dummal! Jag vill sitta hér ifred, ga!”. Jag blir oséker. Ska jag
verkligen ga nu nar jag kanner att jag fatt kontakt med henne? Men hon vill ju vara i fred och
vill att jag ska ga. Jag bestimmer mig for att lyssna pa henne. ”Okej, jag ldmnar dig hér en
stund och sen kommer jag tillbaka till dig. Vill du ha en bok att titta i s lange? Jag kan se om
jag hittar boken med trollen som du tycker s& mycket om?" ”Nej, det vill jag inte”. ”Okej, da
far du sjélv hitta pa vad du vill géra”. Jag gar sedan ut ur rummet och ser mina kollegor
diskutera handelsen. De andra barnen som kommit sitter sysselsatta vid pysselbordet forutom
Emelie som fortfarande leker med enhorningen 1 bygghdrnan. “Hur gick det? Lyckades du
prata med henne?” fragar mina kollegor. "Det gick sadir. Hon berittade att hon upplevde det
som ordttvist att Emelie fick den vita enhdrningen fére henne”. Helena svarar ja, alltsd
Emelie lekte med den nar Amanda kom i morse och pa en gang nar mamman hade gatt sa
gick hon fram till Emelie och tog den ifran henne. Jag forsokte forstas lirka och saga att hon
skulle fa enhérningen om en liten stund men hon blev aggressiv direkt och slog forst pa
Emelie och sedan pa mig. Da tog jag henne darifran men sen var det kort att ens forsoka prata
med henne. Hon var igang och da &r det ju bara att vanta ut henne. Simone tog hand om
Emelie som forstas blev jatteledsen och jag tog Amanda till soffan. Da kom slagen och
sparkarna. Jag tanker inte tolerera det! Jag gick darifran och da forsokte Simone ta 6ver men
det gick ju inte heller. Du kom nar hon hade hunnit fa ur sig det mesta av ilskan... Alltsa, det
har haller inte, vi maste fa hjalp. Sa har kan vi inte ha det! Hennes beteende drabbar bade oss

och resten av barngruppen”. Simone nickar instimmande och sdger ’nu har det hér pagéatt
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sedan hon borjade i augusti, det ar dver ett halvar sedan, jag pallar inte om vi inte far en
resurs! Man ska inte behdva ga omkring och vara radd for att bli skadad av ett barn pa
jobbet!”. ”Hon maste ju fi paborja en utredning, for jag misstanker att hon skulle fa en
diagnos. Jag anser att vi behdver utforma en handlingsplan tills vi far ndgon béttre hjélp”
séger Helena. Diagnos? VVad menar hon med det? Hon har ju inga specialpedagogiska
kunskaper, hinner jag tanka innan jag forsoker hitta den ratta reaktionen pa det 6desdigra
ordet ”diagnos”. Jag héller med om att vi behover prata med Kristina (chefen) om vér
situation." svarar jag. "Sen ar jag tveksam till att vi far en resurs, hon fungerar ju vissa dagar i
gruppen, det ar ju bara nar hon utsatts for motgangar som utbrotten kommer. Det ar dar vi
behover fa stod och hjilp, s att vi vet hur vi bor hantera dem ™.

Under diskussionen k&nner jag mer och mer att vi behdver skjuta upp den och
fortsatta under ett mote istallet. Nar vi blir avbrutna av ett barn som vill ha hjalp vid
pysselbordet bestammer jag mig for att ga och titta till Amanda. Jag ser hur lugnt hon ligger
pa rygg i soffan nu och tittar i en bok. Ska jag ta upp samtalet med henne igen eller ska jag
lata henne vara ifred en stund till? Jag véljer det sistnamnda och blir staende fylld av tankar
och fragor som jag onskar att jag kunde fa svar pa. Varfor far hon dessa hatiska och fysiskt
valdsamma utbrott? Hander det nagonting hemma som vi inte vet om? Fragorna flodar inom
mig. Jag far skuldkanslor for att de andra barnen kommer i skymundan under hennes utbrott.
Jag plagas ocksa av tankarna kring hur olika forhallningssatt jag och mina kollegor har till
problematiken. Hur olika vi ser pa situationen och hur vi bor handskas med den. Hur ska vi
tackla hennes utbrott sa att Amanda ska ma battre och for att utbrottstillfallena ska bli farre?

Nar jag star dar funderar jag pa vilka uttryck vi anvander nar vi forsoker fa
kontakt med Amanda under utbrotten. ”Nu far det vara nog”, ”’Du &r inte ensam om att ga pa
den hir avdelningen”, ”Jag kommer att behova prata med dina fordldrar”, ”Det dér gor du inte
om”, och sa vidare. Hot och férmaningar. Om och om igen. Allt gar i repris. Uppenbarligen
ger de ingen effekt och vi behdver hitta ett nytt satt att bemota Amandas utbrott. Det ingar i
vart uppdrag som pedagoger att hitta en metod som hjélper Amanda. Dels forebygga
utbrotten, men ocksa att mota henne i konflikter nér de sker. Den stora fragan aterstar dock,
hur?

Just da jag star dar djupt inne i mina tankar 6ppnas dorren. Det dr Alexandra
frdn koket som tittar in och ricker fram telefonluren till mig. ”Det & Amandas mamma”. Jag
tar telefonen och hinner tanka manga snabba tankar om vad detta samtal kommer att leda till.
”Hej, det var Tina hér!”. ”Hej Tina! Jag ringer for att kolla hur det har gatt med Amanda? Har
hon lugnat sig? Jag var tvungen att ga snabbt men hann med att se den paborjade konflikten.
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Hur gick det, blev hon helt galen och arg som vanligt nar hon inte fick som hon ville?”. Jag
hor p4 mammans rost hur den ér full av oro och fortvivlan. ”Jo, Amanda blev vildigt arg da
hon inte fick enhérningen pa en gang och nu sitter hon och laser lite vilket hon sjalv valt”.
Mamman fortsatter att fiska efter det fruktade svaret. ”Blev hon aggressiv igen, mot kompisen
eller mot er? Jag vet verkligen inte hur vi kan bemdta hennes utbrott. Vi ar helt maktlosa
hemma och vet inte alls vad vi gor for fel...? Jag kinner att vi behover hjélp att utreda henne.
Hon kanske har nagon form av diagnos!”. Jag kiinner en viss frustration nir ordet "diagnos"
dyker upp igen men jag forsoker svara lugnande: “Jag tror inte att du ska fundera i de banorna
an. Det &r viktigt att vi kommer ihag att Amanda fungerar bra i manga andra situationer. Men
sjalvklart tanker jag att det ar bra om ni kontaktar BVC om ni ar oroliga. N&r jag kom i morse
sag jag direkt att hon var valdigt upprord sa jag forsokte prata med henne och fick veta vad
som hade hant. Hon har lugnat sig nu. Jag tycker det vore bra om vi bokade in ett mote
tillsammans. Hur tdnker du om det”? frigar jag mamman. ”Later som en bra idé!” svarar hon.
”Da gor vi sa. Jag pratar med mina kollegor och aterkommer med forslag pa tid”. Dar
avrundas samtalet. En kénsla av lattnad infinner sig inom mig Over att mamman bekraftade att
var oro for Amandas utbrott inte &r obefogad. Darmed far vi maéjlighet att diskutera detta
tillsammans med foraldrarna och samarbeta kring hennes vredesutbrott. Kénslorna inom mig
séger att det finns sétt att hjdlpa Amanda utan att utsatta henne for en utredning, och att
istallet soka svaren i mitt och mina kollegors forhallningssatt till Amanda. Jag vill tro att
genom kritiskt granskande av oss sjalva, vara tillvagagangssatt samt metoder vi hittills anvant
0ss av, kan vi hjélpa henne i anpassningen. Eller har jag fel? Har mina kollegor och Amandas

mamma rétt att en diagnos vore det basta for Amanda? Jag vet varken ut eller in.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med min uppsats ar att undersdka vad forskningen redogor kring utatagerande
forskolebarn och vad den foresprakar for metoder for att bemota dessa barn. Jag vill genom
denna uppsats fordjupa diskussionen om svarigheterna med att behalla ett professionellt
forhallningssatt under utbrottstillfallena och detta gor jag genom att bl. a. diskutera
mentaliseringsteorin i relation till forskolepedagogens praktik. Vidare vill jag undersdka och
reflektera kring mitt eget handlande i det dilemmat jag beskriver i mina gestaltningar.

Dilemmat handlar om hur mina kanslor paverkar mig i bemotandet av utatagerande barn. |
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bada beréattelserna upplever jag att vi, pedagoger handlar oprofessionellt da vi bemoter Ali

och Amanda med negativa kanslor istéllet for forstaelse, empati och medkansla.

For att undersdka ovanstaende dilemma utgar jag ifran foljande fragestéllningar:
1) Varfor agerar jag som jag gor i ovanstaende situationer och vad paverkar mitt bemotande

av utatagerande barns beteende?

2) Skulle vi pedagoger pa forskolan kunna agera annorlunda om vi kande till och var

medvetna om de bakomliggande orsakerna till barns utatagerande beteende?

3) Hur skulle jag som pedagog béattre kunna bemdta barn med utatagerande beteende for att
forebygga utbrotten? Vilka metoder foresprakas av experter och inom det pedagogiska

natverket, for att underlatta bemdotandet av dessa barn?

3. Metod

Uppsatsen skrivs i essaform, vilket innebdr att jag genom skrivandeprocessen fordjupar mig i
det specifika problemomradet och utforskar mina egna erfarenheter i situationer som jag anser
bor ifragasattas och reflekteras dver. | detta fall ligger fokus pa mitt sjalvupplevda dilemma,
hur mina kunskaper, eller brist pa kunskaper, kommer till uttryck i bemétandet av
utatagerande barn. Under skrivandet, i reflektionen, ar det processen som ar det centrala och
de fragor jag har stéllt i borjan av uppsatsskrivandet kan i sin tur generera nya
fragestéllningar. | uppsatsen anvander jag reflektion for att synliggora dessa olika utvégar. Jag
ror mig i en cirkelrérelse i en dialog mellan min erfarenhet i beréttelsen och de teorier jag
valjer att stodja mina reflektioner pa. Min personliga erfarenhet och mitt forhallningssatt som
jag gestaltat i berattelserna ar utgangspunkten for uppsatsen.

Forfattaren Maria Hammarén redogor i sin bok Skriva: en metod for reflektion
(2005) for att denna form av skrivande (reflektion Gver den personliga erfarenheten) handlar
om mod att aterkoppla kontakten till de yrkeserfarenheter vi bar med oss (Hammarén 2005, s.
18). Hon menar, att vi alltfor ofta slapper svara situationer som vi mots av i livet utan att
reflektera over dem. Genom skrivandet kan vi utveckla en ny uppfattningsformaga och
reflektera 6ver vart handlande i forhallande till den skrivna texten (ibid.). Vidare menar
Hammarén att skrivandet som metod majliggor att en erfarenhet som tidigare varit osynlig

organiseras; du skriver det du inte visste att du visste” (ibid., s. 53). Visserligen handlar mitt
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dilemma om bokstavligt "kénnbara™ konflikter som gor att det ar nastan omojligt att betrakta
dem som osynliga, men de starka ké&nslor som uppstod i mig vid utbrotten (som jag blev
medveten om genom skrivandet) var tidigare osynliga for mig.

I sin artikel ”Essédskrivande som utforskning” (2014) beskriver Lotte Alsterdal,
(-I- 2016), docent 1 praktisk kunskap pa Sodertorns hogskola, essdskrivandet som en
larandeprocess dar forfattaren under skrivprocessen vaxlar mellan att Iasa, skriva och
undersoka sin text (Alsterdal 2014, s. 53). Alsterdal menar att med hjalp av essaskrivandet,
genom reflektionen éver den egna erfarenheten éppnas moéjligheter for ny kunskap att fodas
(ibid., s. 54-55).

Under mina eftersokningar har jag uppméarksammat att mentaliseringsteorin ar
betydelsefull, utifran mina fragestallningar. Professorn i psykologi Philip Hwang och
psykologen Bjorn Nilsson beskriver mentaliseringsteorin (theory of mind) som en social
forméga och kunskap som innebér att kunna “forestilla sig vad andra tinker, kinner och
upplever utifran deras perspektiv ” (Hwang & Nilsson 2001, s. 212). Med st0d i denna teori
forsoker jag finna forklaringar till varfor jag inte kunde forsta barnen under
utbrottssituationen utan lat mina kéanslor ta dver. | undersdkningen har jag ocksa sokt
forklaring 6ver mitt handlande utifran Aristoteles teori om praktisk kunskap (genom tolkning
av forfattaren Christian Nilsson) (2009). Med hjalp av teorin resonerar jag kring varfor jag
inte hade den kunskapen som Aristoteles kallar fronesis, vilken &r ndédvandig for manniskan
nar vi stalls infor dilemman och problematiska situationer (Nilsson 2009, s. 47-48). Det &r nar
vi hittar ett satt att hantera de utmaningarna i livet som vi kan séga att vi har utvecklat
formagan fronesis, praktisk klokhet (ibid., s. 39). Denna férmaga till praktisk kunskap &r
enligt Aristoteles ”den hogsta formen av praktisk kunskap” (ibid., s. 47).

Barnpsykologen Dr. Ross W. Greene som skrivit boken Explosiva barn (2003)
har ocksa varit mycket betydelsefull for mig under uppsatsskrivandet. Hans bok har inspirerat
mig och Gppnat upp mina dgon for att det finns metoder att tillampa, sa att jag som pedagog
kan bemota utatagerande barn utan att Iata kanslorna ta 6ver. Greenes bok syftar till att hjalpa
de vuxna att forsta hur vara subjektiva forklaringar och tolkningar av de utatagerande barnen
paverkar vara reaktioner under barns utbrott (Greene 2003, s. 10).

| uppsatsen anvéander jag aven begreppet exekutiva funktioner fran boken
Exekutiva svarigheter hos barn (2008) skriven av barnpsykologerna Anne Vibeke Fleischer
och John Merland. Begreppet exekutiva funktioner omfattar sjélvinriktade handlingar som att

fa idéer, planera dessa, genomfora dem for att slutligen bedéma och eventuellt justera dem
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samt kunna gora andringar (Fleischer & Merland 2008, s. 37).

4. Etiska 6vervaganden

Liksom inom alla sociala arbeten har jag som pedagog tystnadsplikt. Sekretessen i en
essauppsats ar extra viktig da man ofta skriver om mycket personliga handelser som beror
andras livsoden. Jag har darfor foljt Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002). For
min del innebar det att jag i min gestaltning har anvant fingerade namn for alla personer, savil
barn som vuxna. For att ytterligare vdrna om sekretessen har jag dven andrat mindre detaljer

av berattelserna sa att de personer som omnamns ska vara omoéjliga att identifiera.

5. Reflektion

5.1 Min brist pa kunskap

Verksamheten ska anpassas till alla barn i forskolan. Barn som tillfalligt eller

varaktigt behover mer stod och stimulans 4n andra ska f& detta stod utformat

med hansyn till egna behov och forutsattningar sa att de utvecklas sa langt som

mojligt. Personalens formaga att forstd och samspela med barnet och fa

foraldrarnas fortroende ar viktig, sa att vistelsen i forskolan blir ett positivt stod

for barn med svarigheter. Alla barn ska fa erfara den tillfredsstallelse det ger att

gora framsteg, dvervinna svarigheter och att fa uppleva sig vara en tillgang i

gruppen (Lpfo 98/16, s. 5).
Ovanstaende rader ur forskolans laroplan kan framsta som sjalvklara. Att vi pedagoger
forvantas skapa lika forutsattningar for larande at alla barn. For det mesta har jag lyckats att
komma i narheten av de héga ambitionerna. Andd minns jag mest de flertal utmanande
minuterna nar barn far vredesutbrott. Varfor minns jag dessa handelser sa starkt? Troligtvis
for att varje gang har jag 6verraskats av starka kanslor sa som radsla, maktloshet, skuld och
frustration. Ndr ké&nslorna tar 6ver ar det som att all min kunskap (som jag anser mig ha) i
konflikthantering forsvinner. Konflikter som urartar i att ett eller flera barn blir fysiskt
valdsamma. Situationerna har varit manga dar jag blivit utsatt for dessa kanslor och ingen av
dem har lamnat mig oberérd.

Jag har sedan jag pabdrjade forskollararutbildningen pa Sédertorns hogskola
forestallt mig hur mitt examensarbete, den sista fordjupningen i ett amne vi far genomféra pa

utbildningen, ska handla om utatagerande barn. Barn som jag under alla mina
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yrkesverksamma ar upplevt som en utmaning att beméta. Forskollararutbildningens teoretiska
del har inte ndmnvért berort dessa barn. Trots det moter jag och de flesta pedagoger dem
overallt. Av den anledningen har jag valt detta @mne, pedagogers utmaning med utatagerande
barn, for mitt examensarbete och darmed fa chansen att fordjupa mig i reflektion 6ver mitt
agerande i de tva olika situationerna i berattelserna. Nu, nar slutet av forskollararutbildningen
nérmar sig grips jag av fruktan for hur jag framdéver forvantas bli en professionell
forskollarare, en som leder processen av de stora malsattningarna som laroplanen sa ingaende
beskriver. Att se varje barn; stimulera deras intellektuella, kdnsloméssiga och sociala
utveckling, dokumentera de viktigaste skeendena i deras vistelse pa forskolan sa att
foraldrarna och de sjélva ska kunna blicka in i sina olika utvecklingsomraden.

Att uppna alla dessa mal skulle framsta som rimligt om jag inte visste, av
erfarenhet, hur goda intentioner kan bli omkullvélta av ett barns utatagerande beteende. All
planering kan bli bortblast och jag kan bli staende handfallen. Réadslan for flygande foremal,
slag, sparkar eller bitmarken tar 6ver. Jag &mnar gora allt jag kan for att forverkliga
laroplansmalen, men hur ar det majligt att gora det nar jag stélls infor dessa utbrottssituationer
gang pa gang i verksamheten. Hur kan jag i framtiden agera och bemota utbrott av denna
karaktar? Min forhoppning ér att denna uppsats, genom reflektion éver mitt handlande samt
relevant litteratur kopplad till problematiken for mitt dilemma ska generera ny kunskap och en
ny insikt i mitt fortsatta yrkesutdvande som blivande forskollarare.

Varfor har jag valt att anvanda begreppet utatagerande barn? Det finns en hel del
benamningar pa dessa barns beteenden. Under mina eftersokningar har jag funnit ett flertal
olika bocker dar forfattare anvander sig av olika begrepp. De vanligaste jag stott pa ar
utagerande, explosiva, brakiga eller utatagerande barn. Jag har valt att bendgmna de har barnen
med termen utatagerande da det fysiska valdet mot andra personer (barn och vuxna) har varit
mest karaktaristiskt for deras beteende. De har agerat fysiskt utat mot mig, mina kollegor och
andra barn under sina vredesutbrott.

Den mest angelagna fragan som cirkulerar inom mig nar jag tanker tillbaka pa
mina handlingar i situationerna med Ali och Amanda &r varfor jag agerade som jag gjorde.
Hur sag egentligen min praktiska kunskap ut? Trots ar av erfarenhet av konflikthantering
behover jag erkanna att min kunskap inte var tillracklig i motet med fysiskt utatagerande barn.

Vad ar det da for kunskap som kan vagleda mig i hur jag ska agera, tolka och
kanna? | antologin Vad &r praktisk kunskap (2009) tolkar forfattaren, forskaren och filosofen
Christian Nilsson Aristoteles teori om praktisk kunskap. Aristoteles talar om praktisk klokhet,
fronesis, som han menar ar den viktigaste delen i praktisk kunskap, vilken véagleder oss i ett
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dilemma genom att visa oss hur vi ska agera (Nilsson 2009, s. 47-48). Ibland behéver vi
handla pa ett sitt, ibland pa ett annat. “Fradgan som fronesis har att hantera dr séledes inte om
vi ska handla eller inte — vi haller alltid redan pa att handla, vi star redan i en situation —
frdgan ar hur vi skall handla” (ibid., s. 48). Den fragan dr sdrskild avgorande 1 sadana
situationer som jag beskriver i berattelserna med Ali och Amanda. Saknade jag praktisk
klokhet? Jag vill inte svara sjalvklart nej pa den fragan. Men forutsattningarna i situationerna
gjorde att jag hade svarare att tillimpa min praktiska klokhet sarskilt i bemétandet av Ali.

Jag var inte direkt nagon nybdérjare i liknande konfliktsituationer. Anda var det
som om nagon slags magi hade trollat bort den praktisk kunskap jag trodde mig ha. Helt
plotsligt forsvann den i ett svep. Kvar stod jag med ett hav av negativa kénslor. Det gick inte
att omvandla kanslorna till nagot positivt, t ex. att besinna mig, behalla lugnet och mota Ali
med det sunda agerandet han behévde, ndmligen en professionell pedagog med ratt
pedagogisk kunskap.

Varfor har jag en tendens att fortsatta handla pa liknande satt varje gang jag
bemoter barn som Ali eller Amanda? Jag tanker tillbaka pa alla de meningarna som kom ur
mig och mina kollegor nér vi forsokte tillrattavisa dem. ”Nu fér det vara nog” ”Du é&r inte
ensam om att g pa den hér avdelningen” ”Jag kommer att behdva prata med dina fordldrar”
“Det dir gor du inte om”. Jag inser att replikerna ar sa djupt rotade inom mig att jag inte ens
marker hur de ofrivilligt, n&stan automatiskt bubblar fram. Nu nar jag tdnker mig in i
Amandas och Alis situation i efterhand forstar jag hur fruktansvart tjatigt det maste varit for
dem att standigt behdva lyssna pa dessa upprepade meningar fran mig (och andra pedagoger).
Dessa meningar var troligtvis anda intetsagande for dem. Jag agerade utan att reflektera 6ver
mitt eget handlande.

Forfattaren och bitrddande professorn i klinisk psykologi vid Psykiatriska
institutionen vid Harvard Medical School, Ross Greene understryker i boken Explosiva barn
(2003) hur viktigt det ar att vuxna ska kunna franga gamla uppfostringsmetoder och istallet
borja fundera Gver sin egen flexibilitet i métet med de har barnen (Greene 2003, s. 32). Boken
har fokus pa att med stod av olika metoder stotta vuxna i deras bemétande av utatagerande
barn. Green vill med boken dndra pa de vuxnas satt att agera gentemot dessa barn. Han
skriver: ”Barn gor s& gott de kan. Nir de inte kan battre maste vi komma pa varfor, sa att vi
kan hjdlpa dem” (ibid., s. 280). Nar jag laser dessa tankar blir jag &nnu mer 6vertygad om att
vi pedagoger maste ta reda pa svaren till fragan varfor dessa barn beter sig som de gor.
Forklaringen kan finnas i barnets hemfarhallanden som vi maste fa information om fran

vardnadshavarna, eller i barnets av olika anledningar forsenade utveckling.
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I Alis fall var de bakomliggande orsakerna klarare &n hos Amanda. Hela hans
korta liv var fullt av handelser som hindrade hans utvecklingsperioder. Det svaraste for
honom pa forskolan var det nya spraket och den nya sociala miljon. Bada var lika fraimmande
men han gjorde sa gott han kunde. Han deltog i aktiviteten med kulmalningen och iakttog
nyfiket det jag visade honom skulle handa. Hans initiativformaga och intresse infor aktiviteten
med kulmalningen var stor, men att forsta hur andra barn betedde sig for att lasa av de sociala
koderna som t ex. turtagning i situationen var han inte bekant med. Han kunde inte hdvda sin
starka vilja i den situationen for att han varken kunde saga det eller forsta sjalv varfor han
ville ha just den roda fargen. Han var beredd att slass for den atradda fargen for att utan ord
var det ingen som forstod hans avsikt. Alla hans komplicerade kanslor var jag nagorlunda
medveten om i stunden anda kunde jag inte férutse och forebygga handelserna. Varfor?
Delvis var jag kanslomassigt inne i aktiviteten, nyfikenheten, spanningen som kulmalningen
innebar bade for mig och for barnen. Delvis glomde jag bort Alis behov av hjalp av att kunna
uttrycka sig utan sprak. Darfor var jag oforberedd pa utbrottet och reagerade oprofessionellt
med tillrattavisande meningar istallet for att paminna de andra barnen (i det har fallet Viktor)
varfor Ali fick utbrott. De andra barnen visste ju att han inte behérskade det svenska spraket.
Det var mitt fel att jag inte fragade honom forst av alla vilken farg han ville ha.

Skillnaden i mina reaktioner gentemot Alis och Amandas utbrott var tydlig. Vid
Alis utbrott var det kdnslorna som dominerade. Kénslornas intensitet omdéjliggjorde ett
professionellt bemdtande fran mig dar forstaelse och medkansla for Ali borde varit
dominerande. I situationen med Amanda hade jag béttre forutsattningar att reagera mer
professionellt. Jag var inte med vid hennes utbrott och darmed slapp jag reaktionen hos mig
som skulle utlosa starka kéanslor som i sin tur skulle blockera min omdémesférmaga. Vid Alis
utbrott kunde jag varken uppfatta eller kontrollera mina spontant uppdykande kanslor. Forst
senare hade jag mojligheten att reflektera 6ver hur mina kéanslor paverkade mitt handlande.

Daniel Goleman, doktor i psykologi och vetenskaplig journalist pa New York
Times, skriver i sin bok Kanslans intelligens (2007) att hos oss ménniskor &r kanslan och
fornuftet 1 balans. ”Men ndr kanslorna svaller hogt rubbas jamvikten, den k&dnslomassiga sidan
av oss far 6vertaget och drinker den rationella sidan” (Goleman 2007, s. 26). Jag reagerade
exakt pa samma satt vid Alis ovantade vredesutbrott. Nar han lyfte penseln mot Viktor blev
jag radd. Radd for att Viktor skulle skadas av slaget och att jag skulle std som ansvarig som
inte hade forhindrat det. Nasta sekund var det en 6vergang mellan radslan och fornuftet som
skulle leda till balansen mellan dem. Det skedde inte automatiskt. FGrst kom de oreflekterade

meningarna, som ofrivilligt Iamnar min mun nar de negativa kanslorna uppstar pa grund av ett
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barns utatagerande utbrott. Sedan kom stormen av motstridiga kanslor. En kort stund senare
aterfick jag reflektionsférmagan 6ver mitt handlande. Jag hade handlat oprofessionellt. Jag
visste att Ali saknade spraket som verktyg att forklara sin vilja och darmed var han tvungen
att agera fysiskt och hotfullt for att fa sin vilja fram. Anda var jag oséker pa hur jag skulle
agera. Av ren vana holl jag fast honom for att forhindra slag. Kan man géra nagot annat? Ar
det inte den fysiska sakerheten som &r den viktigaste pa forskolan? Varfor kunde jag inte bete
mig professionellt? Vart hade den genomtankta pedagogiken tagit véagen?

Begreppet fornuft som Goleman (2007) anvander kan tolkas pa olika satt i det
pedagogiska arbetet. Under de senaste tio aren som jag har arbetat pa forskola i egenskap av
barnskétare har jag anvant det vi kallar det sunda férnuftet i brist pa djupare pedagogiska
kunskaper. Genom lararutbildningen fylls begreppet férnuft med medveten kunskap om
arbetet med forskolebarn. Jag betonar ordet medvetenhet. Det professionella omdémet praglas
framforallt av medveten kunskap som sétts ur spel under de dramatiska minuterna vid
utatagerande barns utbrott. Da rubbas den balansen och de starka kénslorna vinner.
Forfattarna Gunilla Gerland och Ulrika Aspeflo betonar i sin bok Barn som vacker
funderingar (2009) betydelsen av de vuxnas agerande i konfliktsituationer med barn. De
papekar hur viktigt det &r att vuxna slutar att anvanda konsekvenssystem som uppenbarligen
inte fungerar gentemot vissa beteenden hos barn (Gerland & Aspeflo 2009, s. 12). Precis detta
var nagot som jag och mina kollegor inte gjorde i fallet med Ali och Amanda. Istéllet for att
prova att bemota dem pa ett nytt sétt gick vi och hoppades pa att de sa smaningom skulle
andra sig, tids nog. Bara vi fortsatte pa samma satt och inte gav upp sa skulle de nog sékert
”lara sig”. Sa hér i efterhand inser jag hur fel jag och mina kollegor hade. Inget av de sétt vi
bemdtte Amanda pa fungerade positivt. Jag, likt mina kollegor, mottes av samma
handelseforlopp gang pa gang, mycket troligt for att vi handlade pa samma satt.

Bréderna Hubert L. Dreyfus och Stuart E. Dreyfus har skrivit artikeln ”Fem steg
frén nyborjare till expert” (2015) 1 vilken de beskriver médnniskans praktiska kunskap i1 fem
olika nivaer: nyborjare, avancerad nybdrjare, kompetens, skicklighet och expertis. Jag skulle
formodligen vaga placera min praktiska kunskap i beskrivningen av en avancerad nyborjare.
Broderna beskriver den nivan pa foljande sétt: ”Genom praktisk erfarenhet i konkreta
situationer, med meningsfulla element som varken larare eller elev kan definiera i termer av
objektivt igenkannliga, kontextfria aspekter, borjar den avancerade nybdrjaren kdnna igen
dessa element nér de foreligger” (Dreyfus & Dreyfus 2015, s. 4).

Jag ansag min kunskap som sjalvklar i de ovanbeskrivna situationerna och

reflekterade aldrig Gver den pa riktigt. Jag tankte att det var normalt att kdnna som jag gjorde
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och att i stunden hénga pa kollegornas antydningar om att Amanda skulle behdva utredas och
fa en diagnos. Det var en mycket lattare vég att ga an att kritiskt granska mig sjalv. Dreyfus
och Dreyfus skriver vidare hur vi manniskor oftast ser var praktiska kunskap som sjalvklar
tills vi hamnar i de situationer nar den sviker oss (ibid., s. 1). Mitt "veta att” avbrots och f6ll
offer for ”veta hur” som broderna beskriver (ibid.). Jag trodde mig veta vilka speciella behov
Ali hade i sin nya omgivning, men det jag inte visste var hur jag skulle bemota de behoven.

Jag funderar aven pa hur min férmaga att satta mig in i Alis och Amandas
perspektiv yttrade sig. Kunde jag forestalla mig hur det kdndes for dem i utbrottssituationerna
och darmed forsta deras tankar och kanslor? Svaret maste tyvarr bli nej pa den fragan. |
stundens hetta, nar min frustration tog 6ver var jag inte kapabel att forsta Ali.

Goran Rydén och Per Wallroths bok Mentalisering. Att leka med verkligheten
(2009) traffade mig rétt i dessa tankar. Jag drar paralleller till begreppet empati nar jag laser
om mentaliseringsteorin. Den handlar just om hur vi manniskor har formagan att sétta oss in i

andra manniskors kanslor och forsoka forsta dem:

Nar vi mentaliserar utgdr vi fran att bade vi sjalva och andra drivs av en rad inre
tankar och kanslor som inte alltid &r synliga fullt ut, vare sig for oss sjélva eller
for andra. Att mentalisera kring dessa tankar och kanslor handlar darfér om att
med ett visst matt av osakerhet gissa oss till vad vi sjalva eller ndgon annan
tanker och kénner i en viss situation, samtidigt som vi &r medvetna om att vi kan
ha fel (Rydén & Wallroth 2009, s. 11).

Nér jag ar narvarande som ansvarig pedagog i en utbrottssituation ar
mentalisering uteslutet under de forsta sekunderna. Da tar de automatiska reflexerna 6ver. Om
hotet skulle komma fran en vuxen skulle jag fly men om det kommer fran ett barn tar
reflexmassiga reaktioner éver hos mig for att forhindra hotet och skydda det hotade barnet
eller mig sjalv fran fysiska valdsamheter. Mentalisering kan trada i kraft nar jag lyckas fa
tillbaka balansen mellan reflexméssiga kanslor och omdémesférmaga.

Mitt mal som pedagog ar naturligtvis att kunna lara kanna och forsta barnet med
utatagerande beteende sa nyanserat som mojligt. | den processen ar min egen férmaga till
mentalisering oerséttlig. Mentaliseringsprocessen innebdr “att gora egna och andras
handlingar begripliga” (ibid., s. 66). Om min mentaliseringsformaga ar mindre utvecklad pa
grund av min egen personliga bakgrund har jag betydligt svarare att forsta varfor jag reagerar
pa samma satt vid varje utbrott oavsett omstandigheterna. Hur kan jag begripa barnets
beteende néar jag knappt forstar mitt eget? Vissa pedagoger har lattare att sétta sig i barnets
stélle och darmed undvika chocken vid ett fysiskt utbrott. Tanken att pedagoger bor ha en
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utvecklad mentaliseringsformaga ar svindlande. Mentaliseringsteorin &r starkt forknippad med
anknytningsteorin (ibid., s. 93). Om vissa pedagoger inte har erévrat mentaliseringsformagan
pa grund av bl.a. brister i anknytningsférmagan da &r vi inne i fragor som tillhor
psykologernas yrkesomrade. Vi ar ju olika personligheter med brister och formagor dven om
vi arbetar som pedagoger. Vi dr inte “handplockade” utvalda individer som t ex. astronauter
ar. Aven om jag hittills inte har varit medveten om mina brister i mentaliseringsférmagan har
jag nu genom mina efterforskningar blivit det.

Om jag som vuxen kan brista i denna gava till formaga kan naturligtvis barn i
forskolealdern sakna den i mycket storre utstrackning. De har just paborjat
mentaliseringsprocessen. Om jag inte kan forsta och vara beredd pa Alis och Amandas utbrott
hur kan jag forvanta mig av dem att de ska tanka pa andra barns behov i 6gonblicket de vill fa
sin vilja fram? Deras mentaliseringsférmaga har bara borjat utvecklas. Men nér det galler mig
sjalv ar det hog tid att jag gor mig medveten om och utvecklar formagan att sdtta mig in i det
utatagerande barnets stlle.

Jag ville forsta Ali och Amanda néar de fick sina vredesutbrott. Jag forsokte sa
gott jag kunde att forsta deras kanslor men mina forutsattningar i de olika situationerna sag
helt annorlunda ut. Jag tanker tillbaka pa nar jag satte mig bredvid Amanda i soffan och hur
jag forsokte resonera med henne om hennes kénslor ndr jag sa: ”Amanda, jag vet att du ar
jattearg just nu. Men jag skulle 6nska att du berattade for mig som kom precis, varfér du blev
sa hir arg fran borjan. Jag vill forsoka forstd dig!”. Amanda var inte helt mottaglig for mig
men avvisade mig inte heller. Hade jag kommit ytterligare lite senare hade hennes svar kanske
sett annorlunda ut. Eller om jag hade valt ett helt annat tillfalle, nér hon var glad och
harmonisk. Det vet jag av egen erfarenhet att det oftast & mycket lttare att prata om
nagonting nar de starkaste kanslorna inte langre ar narvarande. Darfor borde jag veta att det ar
meningslost att forsoka prata med ett barn som just da ar inne i ett morkt moln av starka
kénslor.

Nar det galler Alis situation sdg min mentaliseringsférmaga helt annorlunda ut.
Dar var kanslorna inom mig for starka for att kunna forsta Ali. Kanske var det ocksa darfor
mitt handlande mot honom blev misslyckat. Min handling gav motsatt effekt och Ali blev

bara dnnu argare och situationen blev vérre.
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5.2 Ett hav av kanslor

Det &r inte svart for mig att konstatera vilken kansla som dominerar nar explosionen hos ett
barn ar ett faktum. Nar Ali fick sitt utbrott kdnde jag samma rédsla som éversvdmmar mig i
varje sadan maktlos situation. Min kropp reagerar haftigt, jag rusar fram for att instinktivt
skydda det utsatta barnet fran slag och sparkar. Men jag maste erkanna att aven jag sjalv
kénner stark radsla liksom de andra barnen i omgivningen. Néar kanslan kommer tanker jag
inte efter, bara handlar. Radslan och paniken tar dver, speciellt nar jag far leta efter ett barn.
Man utgar ifran det varsta. Tank om han sprang ut och lamnade forskolan! Vad gor jag da?
Vilken skillnad det var i Amandas fall da jag inte beh6vde uppleva lika stark radsla eftersom
jag "missade" sjdlva utbrottet. Nar radslan lagger sig blir jag arg. Arg pa barnen, arg pa
situationen och arg pa mig sjalv. Den kanslan gar inte att komma undan aven om jag sa
onskar.

Forfattarna Pia Eresund, psykolog och Bjorn Wransjo, barn- och
ungdomspsykiatrier, skriver i sin bok Att forsta, beméta och behandla brakiga barn (2008) att
dessa kanslor ar vanliga reaktioner som véacks i omgivningen av dessa barns beteende
(Eresund, Wrangsjo6 2008, s. 306). Vidare skriver de: [a]tt lira sig bemdta dessa barn handlar
i stor utstrackning om att ldra sig bemaéstra sin egen vrede 6ver vad de utsatter en for” (ibid).
Precis det var nagot jag behdvde lara mig att gora. Maktlosheten jag forsattes i av Alis utbrott
gjorde mig forbannad. Jag anség det oerhort obekvamt att befinna mig i den maktlsheten da
den gjorde mig osaker i min yrkesprofessionalitet. Jag blev full av vrede nar fragorna starkt
snurrade i mitt huvud. Var jag ingen bra pedagog da jag inte kunde beméta utatagerande
barn? Varfor kunde jag inte bara lara mig att klara av de situationerna? Fragorna var en
otrolig borda att behova stélla sig.

Skuldkéanslor var ocksa nagot jag starkt bar inom mig i bada fallen.
Skuldkanslor speciellt gentemot Ali och dven de andra barnen som deltagit i handelserna. Det
var tydligt hur Ali och Amanda madde daligt av att hamna i det utatagerande beteendet.
Dessutom fanns det minst fem- sex barn till som fick genomlida radslan for explosionen. Da
kommer fragorna om vi pedagoger borde (eller inte) ta hand om enbart det barnet som beter

sig aggressivt under ett utbrott eller snarare ta hand om de barnen som blir utsatta for det (t ex.
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Viktor och Emelie)? Nar man &r mitt i en konflikt handlar man automatiskt. Skuldkénslorna

med alla tankar runtomkring kommer senare.

5.3 Olika asikter i personalgruppen

Aven om jag kiinde mig mindre skyldig” i samband med Amandas utbrott just i den
beskrivna situationen maste jag erkanna att jag hade haft otaliga konflikter med henne tidigare
och i stundens hetta hade jag betett mig lika oprofessionellt som mina kollegor gjorde i min
beréttelse.

Det pedagogiska arbetet med Amanda forsvarades pa grund av att vi hade helt
olika asikter i arbetslaget om hur vi skulle handskas med eller forebygga de utmattande
héndelserna. Att hitta I6sningar till Amandas beteende for mina arbetskamrater var lika med
att ropa efter en diagnos. Jag hade en annan syn pa problemet men hade inte tillrackliga
kunskaper for att kunna 6vertyga dem om den. Redan fran borjan kandes det spant mellan oss
nar det gallde Amandas utbrott. Mina kollegor Simone och Helena var unga med nagra fa ars
erfarenhet inom forskolan. Daremot hade jag manga fler ars erfarenhet nar vi fick Amanda
och trodde att vi skulle kunna hitta interna lésningar for att forebygga de situationer som
framkallade hennes héftiga utbrott. Fér mina kollegor forknippades kravande barn med
utredning och diagnos. Lésningar med individuella handlingsplaner kom inte ens pa fraga.

Aven nar Ali borjade hos oss tankte jag pa de erfarenheter jag hade i ryggsacken
om barn med annat modersmal. Jag var 6vertygad om att han skulle beh6va en évergang fran
sin egen varld, fran sin egen kultur och fran sitt eget sprak for att kunna kanna sig trygg i den
nya miljon. Jag minns hur starkt jag ville att han skulle ha fatt vara nagra veckor tillsammans
med Ahmed (pa den andra avdelningen) som kom fran samma land och hade samma
modersmal som Ali. Ahmed var mindre impulsiv och betydligt lugnare &n Ali. Jag visste av
erfarenhet hur valgorande effekt igenkannandet har pa barn och hur saknaden av det gor dem
angsliga och otrygga. | Alis fall visade sig otryggheten i form av valdsamma utbrott. Jag ville
lata Ali och Ahmed vara tillsammans nagra veckor pa en avdelning, men vara asikter i
arbetslaget var delade och min 6nskan blev aldrig verklighet. Nu i efterhand férvanas jag 6ver
hur kraftlost jag kdmpade for denna 16sning som enligt min 6vertygelse skulle ha hjalpt Ali.
Om jag inte kunde 6vertyga mina arbetskamrater varfor vande jag mig da inte till var
forskolechef? | stéllet fortsatte jag att ga i mina arbetskamraters fotspar. Varfor kunde jag inte

gora mer for Ali? Flera fragor cirkulerar inom mig, som aldrig blev besvarade.
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5.4 Kunskapen om de bakomliggande orsakernas betydelse

Skulle jag bemdta Ali och Amanda annorlunda om jag visste om de eventuella
bakomliggande orsakerna till deras beteende? Skulle kanske min mentaliseringsférmaga da
dvervinna kanslohavet min kropp fylldes av nar utbrotten var ett faktum? Vad visste jag
egentligen om deras familjeférhallanden? I Amandas fall hade jag en bra och néra kontakt
med vardnadshavarna och dialogen vi hade angaende Amanda var till stor hjalp for mig att
forsta hennes beteende. Enligt mina erfarenheter star vi pedagoger och foraldrarna inte alltid
pa samma sida. Tack och lov var det inte fallet med Amandas foraldrar. Mamman var, vilket
hon tydligt uttryckte i telefonsamtalet med mig, valdigt bekymrad 6ver dotterns vredesutbrott
som blev titare for varje dag dven i hemmet. Hon sa ”Jag vet verkligen inte hur vi kan bemdta
hennes utbrott. Vi ar helt maktlésa hemma och vet inte alls vad vi gor for fel...? Jag kdnner
att vi behdver hjilp att utreda henne. Hon kanske har ndgon form av diagnos!”. Hon var sa
desperat att hon ville ga pa samma linje som mina kollegor Helena och Simone rérande
behovet av en utredning.

Kan det vara avgorande i vilka hemforhallanden barnet véaxer upp under sina
forsta ar? Det ar tveksamt att nagon skulle svara med ett nej pa den har fragan. Forfattaren
och psykologen Barbro Wiking beskriver i sin bok Brakiga barn (1991) hur
hemforhallandena kan paverka barnets valmaende och utveckling redan under barnets forsta
levnadsar. Om barn i tidig alder tvingas uppleva manga besvikelser i relationen till vuxna kan
de praglas av dessa under deras fortsatta utveckling vilket leder till en negativ cirkel med
skuldkénsla, oro, rastldshet och destruktiva handlingar (Wiking 1991, s. 4). Nar ett barn
utvecklas i hoghastighet under de forsta aren hander det ibland att en foralder inte kan beméta
det med karlek, forstaelse och granssattande utan barnet blir bematt av maktlos frustration och
sedan 6verdriven anger som leder till att barnet forst blir radd sedan explosivt utatagerande.

Nar det galler Amandas forsta ar verkar inte den ovanbeskrivna bilden stamma,
om vi kan lita pa foraldrarnas beskrivning under vara samtal. Visserligen visade hon sig vara
snabb i utvecklingen, speciellt i borjan av den viljestarka fasen men da befann sig foraldrarna
i trygg relation till varandra och blev inte panikslagna (enligt deras utsaga) nar hennes utbrott
kom. Situationen forvarrades i och med att hennes syskon foddes och krafterna réckte inte till
att hantera Amandas aggressiva utbrott. De beskrev hur familjesituationen da forandrades och
att tiden inte rackte till for Amanda, som de hade 6nskat.

I Alis situation handlade det om nagot helt annat. Han foddes mitt i kriget och
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fick uppleva en kaotisk tillvaro fylld av foraldrarnas fruktan under sitt forsta ar, vilket kom att
forstora all trygghet och paverka hela hans utveckling under de nastkommande aren. Ali var
for det mesta sluten i sig sjalv och jag upplevde hans kéanslor som oatkomliga for mig. Inte
ens idag forstar jag hur vi kunde avsta fran att anlita en tolk som skulle ha kunnat Gversatta
vara viktigaste fragor som var nodvandiga att fa svar pa fran foraldrarna. Bade Alis och
Ahmeds familjer skulle kunnat ha fatt vardefull kontakt med oss vilket alla inblandade skulle
ha vunnit pa. Framforallt hade formodligen Ali ként sig betydligt lugnare och darmed sluppit
de valdsamma utbrotten som praglade hans beteende pa forskolan. Férmodligen hade aven jag
kunnat visa storre forstaelse och talamod gentemot hans utbrott om jag hade haft kannedom
om hans svara situation.

Jag vagar pasta, utifran min nuvarande erfarenhet, att utan kannedom om
barnens hemforhallanden (framforallt under de forsta aren) har vi pedagoger i forskolan

svarare att hitta det ratta bemotandet av utatagerande barn vid utbrottstillfallena.

5.5 Flexibilitet och frustrationstolerans

Varfor lyckades jag och mina kollegor inte forhindra Alis och Amandas utbrott? Nar Ali ville
ha den roda fargen som Viktor precis hade tagit borde jag ha varit snabb med bedémningen
att Viktor formodligen skulle ha accepterat att vanta en kort stund pa fargen och gatt med pa
att ta en annan tills Ali fatt ta sin klick med rod farg. Jag visste ju vid det har laget att Ali,
precis som Amanda, hade svarare att vanta ut sin tur. De behovde tillfredstallelsen att
tillgodose sina behov snabbare &n andra barn just da i samma stund nar behovet uppstod.
Greene skriver hur de flesta barn kommer ut ur den s.k. trotsaldern efter
trearsaldern ™ [...] darfor att de gradvis utvecklar formagor som att uttrycka sina behov och
onskningar” (Greene 2003, s. 20). Han menar att de flesta barn vid den aldern lart sig att
skjuta upp behovstillfredsstéllelse (ibid.). Det hade varken Ali eller Amanda gjort vid
fyraarsaldern. Trots att Amanda hade en aldersadekvat sprakutveckling kunde hon inte ta
emot resonemang av min kollega i den givna situationen och framférallt kunde hon inte skjuta
upp behovet att fa den efterlangtade leksaken. I Alis fall var redan den forsta forutsattningen
av att uttrycka sin vilja satt ur spel pa grund av hans svarigheter med det svenska spraket.
Vidare skriver Greene att nar en fyra-femaring visar tecken pa samma
ofdrstaelse vid intressekonflikter som tva-trearingar kan vi misstanka att hen annu inte kunnat

lamna det “svart eller vitt tinkandet” det vill sdga antingen fir jag min vilja fram eller inte
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(ibid). Det svart-vita tankandet blev tydligt nar Amanda inte kunde vénta pa den vita
enhodrningen eller vélja en annan i stallet. Hon var kvar i sitt dnsketdnkande och kunde inte
gbra annat &n att sorja den uteblivna tillfredsstillelsen. Aven jag som inte behdvde bemota
hennes starkaste kéanslor var forvanad och undrande 6ver hennes fortvivlan som holl i sig
langt efter utbrottet. Jag tanker tillbaka pA Amanda och alla de ganger jag statt frustrerad,
maktlos och tdnkt ’kan hon inte bara acceptera det som géller nu och anpassa sig som de
andra barnen?”. Samma funderingar dok upp dven nér Ali fick sina utbrott. Da skyllde jag
hans beteende pa saknad av spraket men han hade onekligen lag flexibilitet och
frustrationstroskel, antagligen pa grund av alla de svara handelserna han maste ha gatt genom
under sitt korta liv.

Greene menar att vara underutvecklad i ’flexibilitet och frustrationstolerans”
kan t ex. jamforas med att vara underutvecklad i lasforstaelse senare i livet (ibid., s. 21). ”De
valjer inte att ha ett haftigt humor och vara trotsiga, inte mer an vad ett barn skulle vilja att ha
lassvarigheter” (ibid.). Greene menar att det ar stor skillnad mellan att vara forsenad i
utvecklingen som forhindrar aldersadekvat flexibilitet eller att “planerat, avsiktligt och
malmedvetet” vara trotsig (ibid., s. 23). Hade jag kunnat agera annorlunda och béttre beméota
Alis och Amandas vredesutbrott om jag var medveten om dessa tankar? Kanske, men langt
ifran sakert. Greene poangterar ocksa att det sociala samspelet kraver en enormt stor formaga
till mangsidigt tankande samt en flexibilitet som i fa andra manskliga aktiviteter (ibid., s. 42).
Uppenbarligen géller det bade barnen och oss vuxna.

Har anser jag att det dven kan vara av betydelse att aterigen lyfta
mentaliseringsteorin i sammanhanget. Philip Hwang, professor i psykologi och Bjorn Nilsson,
psykolog och sociolog, skriver i boken Utvecklingspsykologi (2001) att ett flertal
forskningsstudier visar att fyradringar i storsta allmanhet har erévrat mentaliseringsformagan
(Hwang Nilsson 2001 s. 213). Det innebar att barnen till stor del kan uppvisa forstaelse for
hur andra méanniskors tankar och handlingar kopplas samman (ibid.). En avgorande roll i
utvecklingen av mentaliseringsformagan &r det sociala samspelet med andra barn (ibid., s.
215). Amanda kunde visa upp mentaliseringsformaga i situationer under forskolevistelsen nar
t ex. ett barn gjort sig illa eller blev ledset av en annan anledning. Vid intressekonflikter
mellan henne och nagon annan forsvann dock hennes formaga att leva sig i det andra barnets
situation.

Forfattarna Inga-Lill Jakobsson och Inger Nilsson skriver i boken
Specialpedagogik och funktionshinder (2011) att om mentaliseringsformagan inte utvecklas

hos barnen leder det ofta till konsekvenser i barnets vardagsliv. ”Det blir svért att forstd och
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forklara skalen till egna och andras handlingar” (Jakobsson & Nilsson 2011, s. 168). Varken
Ali eller Amanda verkade forsta sina kompisars behov, enbart sina egna. Konsekvenserna
blev utatagerande utbrott.

5.6 Betydelsen av kunskap om exekutiva eller sprakliga svarigheter

For att 6ka mojligheterna till att kunna kontrollera min uppkomna frustration i bemétandet av
dessa beteenden behdvde jag skaffa ytterligare kunskaper om de eventuella orsaker som
utloste utbrotten hos barnen. Forfattarna och barnpsykologerna Anne Vibeke Fleischer och
John Merland skrev ar 2008 boken Exekutiva svarigheter hos barn. Begreppet exekutiva
funktioner omfattar de sjalvinriktade handlingar som att fa idéer, planera dessa, genomfara
dem for att slutligen bedéma och eventuellt justera situationen och kunna gdra &ndringar
(Fleischer & Merland 2008, s. 37). Det var bara atta ar sedan boken blev éversatt av Inger
Lindel6f, 6versattare inom psykologi och pedagogik. | 6versattningen anvander hon begreppet
’normala barn” som har varit bannlyst i Sverige de sista aren bade i laroplanen och i
facklitteraturen. Fleischer och Merland skriver att ’Normala barns normala exekutiva
funktioner utvecklas liksom alla andras funktioner olika snabbt” (ibid., s. 70). De menar att
aven barn utan funktionssvarigheter kan ha svart med impulsiva handlingar och ovéantade
forandringar om de ar forsenade i mognaden nar det handlar om att planera, &ndra och
forverkliga sina idéer, med andra ord, exekutiva funktioner.

Amanda och Ali hade bada svart att dndra sina planerade sysselsattningar som
att t ex. acceptera ett annat djur nar onskedjuret redan var taget av nagon annan eller att vanta
tills kompisen tar farg forst. Ett barn med goda exekutiva fardigheter borjar genast “planera”
den nya situationen i sina tankar och kommer med forslag pa hur man kan utféra det. Om Ali
hade utvecklade exekutiva fardigheter skulle han kunnat &ndra sina planer pa att bérja mala
med den roda fargen. Han skulle ha tagit en annan férg eller vantat pa sin tur.

Dagens forskolepedagogik strévar efter spontaneitet och improvisationer i
verksamheten. Barnens idéer och vilja ska sjalva skapa aktiviteten. Malet ar adelt. Allt sker ju
for barnens basta, dock inte alla barns basta. Ar det inte s att i sddana situationer ar det alltid
de dominanta, viljestarka barnen med god social kompetens och exekutiva fardigheter som
styr verksamheten, samtidigt som flera barn (just de mest hjalpbehévande) kommer i klam?
Nar barn likt Amanda och Ali, som végrar att andra pa den planerade aktiviteten far utbrott,
kan inte pedagogen agna sig at nagot annat an att ta hand om situationen de skapar.

Aven om ett barn inte har symptom som tyder pa neuropsykiska storningar kan
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det ha forseningar i de exekutiva fardigheterna. De har barnen kan inte forma om sina tankar
och hitta pa nya idéer for den nya, improviserade aktiviteten och sétta igang med att
forverkliga den i praktiken. De &r fast i forestallningen de har i huvudet, ndmligen den
ursprungligen planerade handlingen. Explosionen blir oundviklig. Efter regelbundet
aterkommande utbrott kan det vackas misstankar hos pedagogerna, gallande eventuella behov
av utredning for olika diagnoser, i stéllet for att véardera beteendet som omognad i exekutiva
fardigheter.

Bade Fleischer & Merland (2008) och Green (2003) talar om samma forklaring
bakom explosiva barns utbrott, namligen en forsening av hjarnans mognadsprocess. Jag vill
betona ordet ”forsening”. Ordet betyder att den forvantade mognadsnivan av
hjarnfunktionerna inte ar uteblivna utan bara forsenade. VVad séger det till oss
forskolepedagoger? Ha tdlamod och forstaelse med utatagerande barn, for hjarnans mognad
sker successivt aven om nagot forsenat.

Efter situationen med kulmalningen tillsammans med Ali var
maktloshetskanslan inom mig sa stark att jag onekligen borjade fundera pa om jag istallet
kunde forklara hans beteende med bakomliggande orsaker i form av en diagnos. Samtidigt
tankte jag pa vilken utsatt situation Ali befann sig i. Jag kan bara forestalla mig hur det skulle
kannas att befinna mig i en helt ny miljé dar manniskorna runtomkring mig pratar ett helt
frammande sprak. Det skulle vara en riktig utmaning for de allra flesta att befinna sig i. Att
avlasa verkligheten och de sociala koderna utan nagot sprak att kunna uttrycka sig med maste
kannas 6verméktigt. Wiking skriver att ”Sprakutvecklingen innebér ett stort steg mot
verklighetskunskap” (1991, s. 14). | och med sprakkunskaper kan ett barn tala om vad hen vill
istallet for att bli aggressiv (ibid.).

Aven Greene péapekar hur var kommunikativa forméaga kan ha en avgérande roll
i vart satt att kunna hantera frustration. Han menar att barn med bristfallig sprakforstaelse av
naturliga skal har svarare for att uttrycka sig eller tanka igenom saker vilket kan resultera i att
frustrationen som uppstar i en situation blir svarare att hantera (Greene 2003, s. 44-45). Det
géller Ali i hogsta grad. Jag inser att jag borde ha behovt gora mer &n vad jag gjorde for att
hjalpa Ali i kommunikationen med sina kompisar. Jag borde ha statt kvar vid hans sida och
hela tiden forsokt lasa av hans signaler pa vad hans intention var sa att jag verbalt kunnat
formedla det vidare till hans kompisar. Jag hade behovt fungera som ett sprakligt stod hela
vagen under aktiviteten. Kanske hade utbrotten di kunnat forhindras? Greene skriver [a]tt
forsta spraket &r [...] det forsta viktiga steget mot att reagera pa manniskor och foreteelser i

omgivningen” (ibid., s. 45). Med dessa kunskaper om hur ett begrinsat sprak kan paverka ett
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barns beteende vill jag tro att jag formodligen hade agerat annorlunda gentemot Ali. Det var
mitt eget agerande, inte hans, som jag skulle behévt bli arg pa. Det var inte jag som befann
mig i en helt ny miljé med oférmaga att géra mig forstadd for min omgivning. Det var Alli.

5.7 Lever vi i diagnosens era?

Aterigen staller jag mig fragan varfor vi pedagoger ofta associerar till diagnoser nar ett barns
beteende kanns ohanterbart? Bade hos mig och mina kollegor vécktes de tankarna da vi kénde
oss oférmogna att hantera Alis och Amandas beteende. Vi kande oss otillrackliga och ville fa
hjéalp och kopplade darfor tankarna till en eventuell diagnos som kan resultera i utdkad resurs.
Gunnar Asén, projektledare for Skolverkets utvarderingar, séger i tidskriften
Forskolan (2010-11-01) att han tror att det starka sambandet mellan diagnos och stéd kan
innebira en risk for “6verdiagnostisering”. Nar jag tanker pa mitt medgdrliga svar till
Amandas mamma direkt efter utbrottet far jag skuldkanslor. For egentligen visste jag och
mina kollegor for lite om de olika begreppen som ADHD, ADD eller autismliknande
storningar, 0. s. v. Borde vi ldra oss mer om de specialpedagogiska aspekterna eller ska vi
anvanda specialutbildade pedagogers och psykologers bedémningar i tveksamma fall? Just
beddmningen av de s.k. tveksamma fallen kraver speciella kunskaper av oss pedagoger eller
atminstone en enda person pa en forskola som har storre inblick i diagnoser. Bdda Amanda
och Ali tillhor gransévergangen mellan barn med forsenad utveckling och barn med symtom
av eventuell diagnos. ”Det finns barn med en bestdmd diagnos, som emellertid dr mer lika
vanliga barn &n de andra inom diagnoskategorin” skriver Fleischer (2008, s. 63). Varken jag
eller mina kollegor hade kompetensen att avgora skillnaden mellan funktionsnedséttningar
eller forseningar i utvecklingen. Vi saknade specialpedagogiska kunskaper om detta. Flera
experter havdar att det ar svart att stalla diagnoser pa barn i forskoleéldern. ”Anda fortsitter vi
ofortrutet att tro att barn ska diagnostiseras och bli foremal for atgarder som matchar
diagnosen” (ibid., s. 64). Vi lever i diagnosernas era”. Fler och fler barn och en vaxande
andel av vuxna blir diagnostiserade med olika neuropsykiska funktionsnedsattningar som
ADHD och autismliknande spektrum. Ar det inte naturligt da att vi forskolepedagoger i forsta
hand tanker pa en diagnos nar vi ser hur ett barns utatagerande beteende eskalerar i stallet for

avtrappas efter tredrstrotset?
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5.8 Alternativa handlingsmetoder

Hur skulle jag och mina kollegor kunnat beméta Ali och Amanda, istéllet for att bli
frustrerade? Mina ké&nslor under de uppkomna situationerna kunde jag inte radera. Jag hade
inte heller formagan att styra 6ver dem som jag sa hade onskat. Viljan fanns onekligen bade
hos mig och mina arbetskamrater, att erdvra formagan att kunna hantera Alis och Amandas
utbrott. Framforallt, att hitta ett satt att forebygga utbrotten for att undvika kanslostormarna
som uppstod inom oss. Jag visste dock inte hur. En sak visste jag och det var att vi bara hade
oss sjalva att beskylla for att vi inte kunde hantera utbrotten. Avsikten var aldrig, trots att jag
idag anser att det var det vi gjorde, att lagga Gver problemet pa barnen. Jag onskar att jag, vid
Alis utbrott, hade varit mer flexibel och rannsakat min roll i situationer som urartade till nagot
ej hanterbart. Det ar otroligt latt att skylla pa andra faktorer under barns utbrott, lattare &n att
betrakta det egna agerandet som orsak. Hur hade jag istéllet da kunnat handla under
situationen eller till och med férebygga Alis och Amandas utbrott? Greene beskriver nagot
som han viéljer att kalla en “anvédndarvénligare miljo” vilken vi vuxna kan skapa at barn med
bristande flexibilitet (Greene 2003, s. 99). I en anvindarvinligare miljo maste
uppfostringsmal prioriteras klokt, med betoning pa att minska de allméanna krav pa flexibilitet
och frustrationstolerans som stills pa det oflexibla barnet” (ibid., s. 106). Han betonar dven att
i den anvéandarvanligare miljon &r det avgérande att de vuxna runtomkring barnet har
formagan att lasa av de indikationer som barnet visar fore utbrotten. Darmed har man
mojligheten att agera snabbt medan barnet fortfarande befinner sig i ett lugn. | det bemotandet
ar empati och medkénsla tva viktiga huvudingredienser (ibid., s. 107-108). Den tanken
rimmar valdigt illa med dagens moderna malsattningar pa spontana aktivitetsmiljoer. Fragan
ar vilka barns behov som bor prioriteras? Barn med forsenad utveckling i t ex. exekutiva
fardigheter klarar inte impulsiviteten i de nya pedagogiska riktningarna av spontanitet som
huvudmalsattning. Hur blir det med deras inkludering i barngruppen om sadana
motsagelsefulla malséttningar ska stravas efter samtidigt? Svar pa denna fragan maste sokas i
en annan uppsats.

Greene diskuterar vidare hur vi vuxna behover bestdmma vilka konflikter vi
valjer att ta med oflexibla barn. Han delar in de olika konfliktsituationerna i tre korgar
(Greene 2003, s. 127-128). | korg A vill han ldgga de situationer som inte &r forhandlingsbara
da de innefattar farliga beteenden som kan skada barnet eller nagon i dess omgivning (ibid.). |
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korg B placerar han beteenden som vi anser viktiga men anda inte vill starta ett utbrott for
(ibid., s. 130). Det &r ocksa den viktigaste korgen da det ar i denna korg som barn far
majlighet att utveckla sin flexibilitet genom att man i samspelet med barnet forsoker hitta
alternativa vagar av kompromisser (ibid.). I denna korg kan vi hjalpa barnet att skapa nagot
som Greene kallar for ’en kognitiv karta” som han menar &r ” [...] ett slags mentalt
manuskript som kan ge barnet ett satt att tanka klarare och halla sig lugnt i situationer som
annars far honom att bete sig irrationellt eller att explodera” (ibid., s. 180). I den sista korgen,
korg C ligger alla beteenden som inte alls &r varda att starta konflikter for och ska istéllet
hjélpa oss att lara kdnna barnets begransningar (ibid., s. 139). Genom att anvénda detta
korgsystem kan jag som pedagog fa méjlighet att reflektera dver vilka konflikter jag valjer att
ta. Utatagerande barns utbrott satter mig automatiskt i situation som motsvarar korg A for da
har jag ingen majlighet att vélja bort att ta upp kampen med det valdsamma barnet. Som det
var under fallet med Ali i ateljén under kulmalningen. Eftersom Ali slog Viktor och sedan
sparkade pa mig befann jag mig i en situation som inte var forhandlingsbar. Hans agerande
kunde bli farligt. Ddremot vid Amandas utbrott hamnade jag i en situation som klart tillhdrde
korg B. Déar hade mina kollegor redan bemdtt hennes utbrott tillhérande korg A men nér jag
vidtog var situationen inte langre farlig”. Didrmed hade jag forutséttningar att prata med
henne lugnt och sansat. Jag kunde med empati bemdta hennes kanslor och sedan definiera
problemet tillsammans med henne.

Ytterligare ett satt att kunna hjalpa Amanda och Ali kunde varit genom att sétta
ord pd deras kénslor och frustration. Att sitta ”ord” pa Alis ilska med t ex. en bild pa en arg
gubbe innan han lyfter armen mot Viktor skulle kanske hjalpt honom att stoppa sig. Jag skulle
ha behovt visualisera kanslan for honom. | situationen med Amanda gjorde hennes
sprakforstaelse det mojligt for mig att satta ord pa den dramatiska handelsen och de kéanslorna
som paverkade alla inblandade, bade barn och vuxna. I stallet for att visa en bild kunde jag
kommunicera med henne verbalt. Alla barn, men kanske framforallt de barn som blir l&tt
frustrerade och arga, behdver att vi vuxna satter ord pa deras kanslor. Darmed hjalper vi de att
bygga ut vokabuldren (&ven om det sker med hjélp av bilder). Greene menar att vi med hjélp
av kommunikation sitter igdng ett samarbete med barnen som “kan delta i problemldsning
och se vuxna som allierade” (Greene 2003, s. 196). For visst dr det uppenbart att nér vi
misslyckas med att forebygga konflikten reagerar vi med starka ké&nslor som barn kan uppfatta

som hotfulla, &ven om det inte alls &r var mening.
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5.9 Handledning av specialpedagoger eller andra experter

Om varken kunskapslyftet pa egen hand eller forskolans egen handlingsplan leder till
tillfredstallande l6sningar kan forskolan soka sig till specialpedagogernas expertis. Manga
forskolor vet inte om majligheten att fa hjalp av sakkunniga specialpedagoger t ex. pa
Specialpedagogiska Institutet (vid Stockholm universitet). Jag och mina kollegor kom aldrig
vidare till att diskutera eventuell hjalp som fanns att fa till vara resurskravande barn.

Forfattaren Barbro Jonsson har skrivit en artikel om ”Pedagogiskt handledning
och ett lyssnande forhallningssétt” (Specialpedagogisk tidskrift nr.4 2014) i vilken hon
understryker betydelsen av ett lyssnande forhallningssatt bade mellan pedagogen och barnet
men &ven mellan handledaren och pedagogen. Jonsson betonar i sin artikel att ett lyssnande
forhéllningssitt dr nyckeln till ’professionellt fortroendefulla relationer” mellan ldraren och
eleven (barnet) (ibid., s. 13). Néar jag laser hennes artikel far jag en aha-upplevelse, namligen
varfor jag har sa svart att forandra mig i motet med utatagerande barn. Jag lyssnar inte
tillrackligt bra. Jag och mina kollegor hade kunnat fa handledning i ”lyssnandets konst”. Om
Vi var bittre pa att ’lyssna in” och att uppmarksamma Alis och Amandas signaler av
kommande utbrott skulle vi kunnat avleda dem ifran sjalva konfliktsituationen. I Alis fall kan
man bara gissa sig fram nar han ar pa vég att hamna i intressekonflikt. Med tiden forstar han
mer och mer av handelserna dven via spraket och klarar av konflikterna. Hjalp av experter
behover han enbart om utvecklingen inte sker i forvantad takt. | fall det ligger symptom av
olika neurologiska stérningar bakom ett barns aggressiva beteende ar specialpedagogisk
handledning oerséttlig. En specialpedagog kan upptécka eller utesluta symptom av eventuell
diagnos och foresla kontaktsokning med BUP.

Jag skulle dnska att det fanns en sakkunnig specialpedagog pa var forskola
bestaende av fem avdelningar. Den specialkunniga pedagogen skulle kunna félja barnens
utveckling pa alla avdelningar och ge handledning till 6vriga pedagoger. Onsketankande? Nej,
det borde vara sjalvklarhet.
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6. Slutord

Forfattandet av denna essauppsats har definitivt genererat ny kunskap och viktiga insikter hos
mig sjalv. Jag anser mig ha tagit ett stort kliv rent kunskapsmaéssigt under skrivprocessen och
jag ser att jag har fatt battre redskap for att kunna agera mer professionellt i bemétandet av
utatagerande barn. Jag upplever att jag har erhallit relevant kunskap om strategier for att
kunna férebygga destruktiva beteenden. T ex. genom att skapa det Greene kallar
“anvandarvanligare milj6” som i praktiken innebér att ta hansyn till ett utdtagerande barns
svarigheter i att vistas i storre barngrupper eller i situationer dar handelserna inte &r
forutsagbara. Pa sa satt ges barnet storre mojlighet att undvika intressekonflikter och hamna i
det utatagerande beteendet. Genom Greene har jag aven lart mig att valja metoder som jag
anser kan skapa samforstand mellan barnet och mig istéllet for konflikter. Jag tar ocksa med
mig en ny medvetenhet om betydelsen av barnets sprakkunskaper och hur detta kan
mojliggora forebyggandet av intressekonflikter m.m. Denna medvetenhet hjalper mig i min

egen mentaliseringsférmaga gentemot barnet.

Jag har dven fatt insikt om att det var mina starka kanslor som paverkade mitt
bemdtande av Ali och Amanda. Dessa kanslor i affekt forsvarade ett professionellt handlande,
vilket i mina 6gon ar en tdlmodig och lugn pedagog som lyssnar in barnet och bemoter det
utan aggression i rosten. Dessa kanslor gar inte att radera eller fa ogjorda. Kanske hamnar vi
pedagoger i affekt igen, men genom kunskap och insikt, blir det lattare att reglera och styra
situationen at ett positivt hall. For att kunna utveckla detta pedagogiska férhallningssatt kravs
dock stor medvetenhet och sjalvkritik. Det maste finnas ett reflekterande forhallningssatt,
fore, under och efter situationer med ett utatagerande barn. Om jag hade haft kunskap och
varit medveten om Alis bakgrund hade jag kunnat planera aktiviteten pa ett mer gynnsamt
satt. Hade det anda inte gatt och utbrottet blev ett faktum hade kunskapen formodligen lindrat
min frustration och jag hade haft en tydligare forstaelse for honom. Efterat hade det varit en
fordel att fa reflektera och stalla mig fragan varfor det blev som det blev och prova pa ett nytt
satt gangen efter. Jag har dock fatt insikt om nodvandigheten att utarbeta individuella
handlingsplaner for att kunna méjliggéra samspelet mellan barnen och oss pedagoger.

Genom uppsatsskrivandet har jag erévrat ny kunskap och insikter om alternativa
vagar for att kunna bemastra mina egna kanslor. Jag har aven erhallit teoretisk kunskap och
pedagogiska metoder som jag kan tillhandahalla for att forebygga barnens utatagerande

beteende.
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