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Forord

Denna studie har varit oerhort intressant att genomféra och jag hoppas att den dven kan
anvandas i framtida forskning kring kvinnors utsatthet for vald i néra relationer. Det har inte
varit latt att komma i kontakt med kvinnor som befinner sig i situationer som denna studie avser
att undersoka. Det finns ett betydande markertal kring vald i nara relationer och i dess
fortryckande form ges séllan mojlighet for kvinnor att soka hjalp hos myndigheter. Ett stort tack
M. G som har varit en nyckelperson fér mig och bidragit med att jag kom i kontakt med utsatta
kvinnor. Foérhoppningsvis ska du som lésare fa en storre inblick i hur en utsatt kvinna upplever
en valdsutsatt relation. Det ar tamligen enkelt att séiga “det bara ar att lamna en man som utsatter
en for vald” men verkligheten dr en annan och jag hoppas denna studie kan visar hur

komplicerat det kan vara.
Tack

Jag vill rikta ett stort tack till de fem kvinnor som stallt upp och medverkat pa intervjuer, utan
dem hade denna studie inte varit mojligt att genomfdra. Jag vill d&ven tacka min handledare Tove

Sohlberg som bidragit med stdd och engagemang genom hela arbetet, stort tack Tove!



Abstract

This study aims to investigate how five women have been affected by intimate partner violence
and what consequences it has brought upon them. It also clarifies why women stay in violent
relationships and what it takes to leave it at the end. The study also explores the effects on

women’s self-esteem after leaving a violent relationship.

The methodology used for this study has a qualitative approach and is processed through semi-
structured interviews with five women who have experienced intimate partner violence. The
theoretical theories that have been used and applied to this study are, “Becoming an example:
the process of rotating the exit”, “The dynamics of violence and normalization” and “Social

capital”.

The results of the study show that the normalization of intimate partner violence is a major
(contributing) factor to why women stay in violent relationships. The contributing factor to why
women choose to leave violent relationships is finding of a purpose and a symbolic meaning to
not participate in these types of relationships. Examples of these purposes and meanings are the
potential harm to children, if children are involved in the situation, or realization of that there
are no signs of behavioral change. All five women who participated in this study show a
significant change in regards of identity.

Keywords: Woman, interviews, intimate partner violence, victim of violence, separation,

normalization.

Sammanfattning

Denna uppsats amnar undersoka kvinnors utsatthet i valdsamma relationer och vilka
konsekvenser som uppkommit till féljd av dessa. Uppsatsen belyser varfor en kvinna stannar i
en valdsam relation, vad som far henne att Iamna den samt hur hennes sjélvidentitet har

paverkats efter att hon lamnat mannen och den valdsamma relationen.



Metoden som har tillampats har haft en kvalitativ utgangspunkt med semistrukturerade
intervjuer av fem kvinnor som utsatts for vald i en nara relation. Med hjélp av de teoretiska
utgangspunkterna, becoming an ex: the process of rote exit, valdets dynamik och
normaliseringsprocessen samt social kapital har det varit mojligt att besvara studiens syfte och
fragestéllningar som namnts ovan. Resultaten visar att valdets normalisering under relationen
ar en betydande bidragande faktor till att en kvinna stannar i en relation dar hon &r utsatt for
vald. Uppsatsens resultat visar att en bidragande faktor till varfor kvinnan valjer att lamna en
valdsam relation &r finnandet av en symbolisk mening till att inte kunna stanna kvar. En
symbolisk mening kan vara att barnen far illa samt instinkten att mannen inte kommer &ndra
sitt beteende. Studiens resultat pavisar en tydlig forandring i sjalvidentitet hos samtliga kvinnor

som medverkat.

Nyckelord: Kvinna, intervjuer, vald i nara relation, valdsutsatt, separation, normalisering
Popularvetenskaplig sammanfattning

Studiens syfte ar att undersoka hur fem kvinnors erfarenheter kan bidra till att ge en forklaring
till vilka motivationsfaktorer det finns att stanna likval lamna ett forhallande dar vald och hot
forekommer. Studien &mnar aven till att undersoka hur valdsamma relationer paverkar faktorer
som sjalvidentitet hos den utsatta kvinnan. Respondenterna som medverkat i studien ar kvinnor
som bor eller har bott pa ett skyddat boende i narheten utav stockholmsregionen. Studiens

fragestallningar ar

Vilka ar motiven till att en kvinna stannar kvar i ett forhallande dar hon blivit utsatt for vald?
Vad for motiv/faktorer finns det nar en kvinna viljer att lamna den valdsamma relationen?

Upplever kvinnorna en fordndring avseende sjalvidentitet?

Fem semistrukturerade intervjuer gjordes under slutet av november och i bérjan av december.
Dessa intervjuer ligger till grund for studiens resultat. Resultatet analyserades dérefter i relation
till tidigare forskning samt de valda teorierna. Studiens resultat visar att kvinnorna till en borjan
haft det bra, att valdet i relationen utvecklats gradvis och att mannen brukat psykiskt vald som
darefter utvecklats till fysiskt vald. Studien visar dven att i de fall dar kvinnorna stannar i
relationen trots valdsamma forhallanden beror detta pa valdets normalisering samt
forhoppningen om att mannen ska forandras i framtiden. Vidare framgar det ocksa att oron och
radslan for att familjen ska splittras paverkade kvinnornas val av att stanna. Valet att lamna

relationen visas motiveras av vetskapen om att mannens beteende inte kommer att férandras.



Aven motivationsfaktorer som att barnen far illa ut och aven att kvinnorna star mellan att ga
eller ta sitt liv & betydande i dessa sammanhang. Studien pavisar &ven en forandrar
sjalvidentitet hos kvinnan i samband med att hon ingatt i en valdsam relation. Tilliten fér andra
manniskor ar svart idag. Malet for samtliga kvinnor &r att hitta tillbaka till den positiva och
sociala person de var innan de traffade sin man. Resultatet och analysen visar att samtliga

kvinnor som medverkat i undersokningen upplever forandring av sjélvidentitet.
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Inledning

Vald i nara relationer ar ett folkhalsoproblem, som inte endast innebér fysiska utan aven
psykiska konsekvenser och klassas idag som ett allvarligt samhallsproblem. Ungefar var fjarde
kvinna i Sverige har utsatts for vald i nara relation och siffrorna for polisanmalda valdsbrott i
néra relationer dkar for varje ar (BRA 2014). Ar 2015 forekom 112 fall av dédligt vald i Sverige

(i ndra relationer) och mer &n 70 % av fallen skedde i Stockholmsregionen (BRA 2015).

Fragor som ”varfor lamnar man inte en man som slar en” &r enkla att stalla. Dock ar det, till
foljd av omfattande hinder, ytterst komplicerat for kvinnan att abrupt [amna sin man. Forskarna
Eliasson (1997) och Lundgren (2012) visar att kvinnan i manga fall blir ett objekt tillhérande
mannen. Nar valdet dessutom kvarstar under en langre tid normaliseras det och blir en del av
hennes vardag. Kvinnans kontaktnat bestaende av familj och vanner har mannen i manga fall
klippt och saledes ar han den enda hon har kvar. Forskaren Hedin (1997) menar att lamnandet
utav mannen sker efter att kvinnan aterupptagit kontakt med personer utanfor sitt forhallande i
form av vanner och familj. Raddningen blir i manga fall att hon beréattar for sina narstaende om

sin valdsutsatta situation da hon far hjélp att lamna honom.

Forskaren Bjustrom (1998) menar att det inte dr enkelt att ldmna mannen eftersom mannen i
manga fall forfoljer och hotar kvinnan efter att hon lamnat honom. Malet for manga kvinnor ar
att hitta tillbaka till den personen de var innan de hamnade i den valdsutsatta relationen.
Stodboenden som kvinnorna bor pa har i manga fall stod utav personal, psykologer och
advokater som hjalper kvinnan hitta sig sjalv igen och ger henne verktyg att inom en kort
framtid kunna leva ett normalt liv igen. Idag finns det ca 200 kvinnojourer i Sverige som aktivt
arbetar for att skydda kvinnor och barn som hamnat i problem med en aggressiv man, men aven
stdd till kvinnor som varit involverade i hedersrelaterade konflikter behandlas pa kvinnojourer.
Bras (2015) statistik visar pa en hdg frekvens av denna typ av vald samt dess markanta 6kning.
Med det sagt amnar den har studien belysa kvinnors subjektiva upplevelser av vald i nara
relationer, vilka faktorer som motiverar henne att stanna, lamna och finna sig sjalv igen. Av
denna anledning bedoms statistik som beskriver amnet ur ett generellt, objektivt perspektiv ge
relevant bakgrund till det undersokta &mnet mer an faktiskt beskriva det.

Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att belysa hur ett antal kvinnor har paverkats av vald i en nara relation och

vilka konsekvenser detta har inneburit for dem. Studien &mnar &ven ge ett bredare perspektiv

1



pa valdsutsatthet hos kvinnor genom att studera de medverkandes gemensamma erfarenheter,
deras motiveringar till att ld&mna en valdsam relation samt hur denna paverkat deras

sjalvidentitet.
De mer specificerade fragestallningarna ar;

e Vilka ar motiven till att en kvinna stannar kvar i ett forhallande dar hon blivit utsatt for
vald?

e Vad for motiv/faktorer finns det nar en kvinna valjer att [amna sin partner nér de varit
utsatta for vald?

e Upplever kvinnorna en férandring av sjalvidentitet?

Avgransning

Studien avgransas till ett stodboende fOr kvinnor som &r belédget i ndrheten utav
Stockholmsregionen med antagning fran hela landet. Respondenterna som medverkat i studien
ar kvinnor som bor eller har bott dar. Kvinnorna som medverkat kommer fran olika stader i

landet vilket bidrar till att urvalet inte blir vriden &t en viss ort eller stad.

Bakgrund

Mans vald mot kvinnor ar en valdigt tidig och konstant foreteelse genom historien. Fram tills
1739 fanns det ingen lag i Sverige mot mans vald mot kvinnor. Nar den forsta lagen tillkom
stadgade den att mannen forbjods att allvarligt skada eller sla ihjal sin fru nar han agade henne.
Aga i sig var inte forbjudet. 1864 avskaffades husagan i Sverige, detta innebar att mannen inte
langre hade réatt att aga sin fru (Sveriges kommuner och landsting, 2006). Ur ett historiskt
perspektiv har en juridisk standpunkt och handlingsplan gentemot kvinnans utsatta position
avseende vald i nara relationer varit franvarande. Juridiska ataganden sdsom skyddande
lagstiftningar och skarpta straff gentemot vald mot kvinnor &r en relativt ny foreteelse. 1982
kom den forsta lagen om sexualbrottsutredningen som innefattar att all form av misshandel och
valdtakt kom att falla under allmant atal. Detta innebar att alla slags myndighetspersoner ar
skyldiga enligt lag att genomf6ra en polisanmalan dven om offret inte medverkar i utredningen.
Ar 1988 infordes lagen om besoksforbud (idag benamns det som kontaktférbud), detta for att
skydda den utsatta for forfoljelse och trakasserier. Inte férens 1998 kom brottsrubriceringen
grov kvinnofridskrankning att galla. Denna lag ska underlatta for kvinnan genom att

garningsmannens handlingar ska bedémas utifran ett storre sammanhang istéllet for att gora
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enskilda bedomningar. Samma ar kom dven socialtjansten att infora en lagstiftning som innebéar
att en kvinna som utsatts for vald av sin partner ska fa stod och hjalp for att férandra sin situation
(Bra rapport 2014:8). Uppmarksamheten kring valds fragor 6kade 2001 da den forsta
brottsofferundersdkningen kom till: Slagen Dam av Lundgren m.fl. (2001). 2007 kom
regeringen att formulera en handlingsplan for att forebygga samt bekampa vald for utsatta
kvinnor i samhallet och 2012 tillsatte regeringen en nationell samordnare for att motverkar vald
som uppstar i nara relation. Detta gjorde man for att minska siffrorna som da okade enligt
statistik. Lagen om kvinnofridskrankning skérptes ytterligare 2013, vilket innebér att straffet
for den som begar valdsbrott okade samt att skadegdrelse tillkom och Overtradelse av
kontaktforbud skarptes (Bra rapport 2014:8).

Idag klassas vald i nara relation som ett globalt folkhalsoproblem som innebér fysiska och
psykiska konsekvenser och saledes aven ger upphov till svara sociala problem. Den vanligaste
foreteelsen ar att kvinnan ar offret och mannen garningsmannen avseende vald i nara relation
(Riksdagsforvaltningen [SE] motion 2015). N&r de ovan beskrivna lagarna tillkom i Sverige
Okade antalet anmalda fall av misshandel, en av faktorerna till detta &r att morkerantalet minskar

av denna sorts brott.

Disposition

Andra kapitlet redogor for tidigare forskning kring det undersokta féaltet/amnet.

Tredje kapitlet presenterar de teoretiska perspektiv som studiens resultat grundas pa. Da studien
bestdr av tre teman, stanna, lamna och sjalvidentitet, presenteras tre teoretiska utgangspunkter.
’Becoming an ex: the process of rote exit av”, ’Valdets dynamik och normaliseringsprocessen”

samt ”’Socialt kapital”.

Fjarde kapitlet presenterar metoden for studiens genomférande déar saval metodologiska
stéllningstaganden, urval, genomfdrande, studiens giltighet och etiska aspekter utgor vasentliga

delar.

Femte kapitlet presenterar studiens resultat samt analys utav de fem intervjuer som gjorts i
relation till de teoretiska aspekterna. Kapitlet har uppdelats i 3 stycken baserade pa 3 teman,

stanna, lamna och sjalvidentitet.

Sjatte Kapitlet avser att diskutera resultatet och analysen i relation till syftet och

fragestallningarna



Sjunde kapitlet redovisar studiens slutsats dar fragestéllningarna far ett svar och dven studiens

svagheter och styrkor tas upp. Slutligen presenteras forslag till framtida forskning.



Tidigare forskning

Detta kapitel agnas at forskning som gjorts tidigare kring amnet och kommer belysa hur tidigare
forskning har resonerat kring utsatta kvinnors perspektiv. Kapitlet bestar utav tre teman, Varfor
stanna kvar, Att lamna mannen och sjélvidentitet. Forst inleder kapitlet med en presentation pa
diskussion kring forskarna samt deras perspektiv pa vald. Darefter beskrivs vad tidigare

forskare kommit fram till kring de tre ovan ndmnda teman.

Presentation

Eva Lundgren ar en forskare som skrivit slagen dam (2001), i sin forskning pavisade hon att
nastan 50 % utav alla kvinnor i Sverige har ndgon gang blivit slagen utav en man efter att de
flyt 15 ar. Likasa har Margareta Hydén forskat kring kvinnor som blivit utsatta utav vald av en
man i nara relation. De bada forskarnas grundforstaelse praglas utav feministisk utgangspunkter
dock med olika synvinklar. Hydén menar pa att vald mot kvinnor &r ett kulturellt beteende
medan Lundregn fokuserar kring kvinnans val att stanna i en utsatt relation och menar pa att
Sverige ar ett jamstallt land, ndgot som Hydén inte haller med om och menar att jamstalldheten
mellan mannen och kvinnan inte har tkat i den takt som staten énskat. Darfor fokuserar Hydén
pa hur vald i nara relation skapas, hon menar &ven att kvinnorna dagligen gér motstand mot
vald som sker i relation. Darmed har Hydén (1999) kritiserat Lundgren (2012) forskning och
menar pa att den normaliseringsprocessen som hon framfor inte ar rimligt, eftersom Hydén
(1999) menar pa att ingen kvinna anser att vald ar nagot normalt samt att kvinnan vid flertal
tillfallen gor motstand. Holmberg och Enander (2011) har kritiserat bade Hydén (1999) och
Lundgren (2012), de menar att Hydén har intervjuat paret tillsammans, vilket kan ha bidragit
till att kvinnan inte vagat beratta hela sanningen eftersom mannen har narvarat. Samt att
Lundgrens (2012) normaliseringsprocess inte ar korrekt eftersom manga utav deras
respondenter gomde foremal under sangen for att kunna forsvara sig mot mannens sexuella
overgrepp och darmed resulterar de till att en kvinna inte har anpassat sig pa samma satt som

Lundgren (2012) menar pa.

Holmberg och Enander (2011) menar pa att Lundgren (2012) ger en skev bild av samhéllet, de
menar pa att hon kategoriserar kvinnan i samhallet som den underordnade och mannen som den
éverordnade vilket bidrar till att kvinna pa ett enklar satt kan anpassa och normalisera sin
omgivning efter mannen. Lundgrens (2012) resonerar sin forskning utifran strukturella
perspektivet, medan Hydén (1999) menar pa att maktrelationer sinsemellan individer bor

studeras och inte det som Lundgren (2012) menar. Aven Mona Eliasson (1997) perspektiv
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skiljer sig fran Lundgrens (2012). Eliasson (1997) haller inte med om att kvinnan anser att det
ar normalt med det hon utséatts for, eftersom hennes forskning pavisar att kvinnan standigt
kanner en radsla inom &ktenskapet. Eliasson kritiserar darfor normaliseringsprocessen och
menar pa att kvinnorna i hennes forskning visades standigt vara under en radsla om sina liv.
Eliasson (1997) menar pa att man som utsatter sin kvinna for vald har sjalva varit utsatta for

vald i barndomen och menar pa att de i manga fall inte sjalva forstar att de begar fel.

Varfor stanna kvar?

Eliasson (1997) beskriver hur manga kvinnor som utsatts for vald av sin partner standigt ar pa
sin vakt da de bar en radsla med sig, denna radsla okar nar de ar utanfor sitt hem och mannen
inte ar narvarande. Widding Hedin (1997) skriver att begransat umgénge med véanner och
begransat utbud av pengar bidrar till att mannen kan utéva vald och kontrollera kvinnan.
Kvinnan kénner en skamkansla som bidrar till att hon kanner sig maktlos (ibid: 1997:6-9).
Darfor avstar kvinnan fran att vistas utomhus och stannar kvar hemma med sin partner for att
undvika brak som kan uppsta. Vidare kanner valdsutsatta kvinnor skuld over att inte kunna
lamna sin partner eftersom han behdver henne och dr bunden till henne. Partnern kan
exemplifiera detta genom att hota att ta sitt liv om hon lamnar honom. Aven dessa patvingade
skuldkénslor bidrar till en konstant radsla hos kvinnan. (Eliasson 1997: 117-119; Lundgren
2012:66-68). Kvinnan blir som ett objekt tillhérande mannen, makten ligger i hans hander
vilket bidrar till att kvinnan blir bunden till mannen. | en sadan situation elimineras allt
potentiellt sjalvfortroende hos kvinnan (Eliasson 1997:119-123; Lundgren et al. 2001:28-29).

Per Elis Eliasson (2000) menar att det finns flera faktorer som hindrar kvinnan fran att lamna
mannen. Exempelvis stannar hon pa grund av skam infor familj och vanner, barnen som hamnar
i klam, polisutredningar och vad omgivningen ska beskylla henne for (ibid:30-32). | manga
avseenden kanner kvinnan att mannen behéver henne samtidigt som kvinnan forsoker radda sitt
aktenskap genom att forlata honom och hoppas att allt kan bli bra igen. Detta resulterar i en
normaliseringsprocess dar mannens vald blir en del av kvinnans vardag och dess rutiner. | det
har skedet ar det séllan kvinnan sager ifran eller forsvarar sig, sjalvidentiteten ar sa pass skadad.
Dessa aspekter av valdsamma relationer resulterar dven i att kvinnan inte berattar om sin utsatta

situation for personer i sin nérhet (ibid:45-47).

Enander och Holmberg (2008) belyser i sin forskning vad traumatiska band har for inverkan pa
en kvinna som &r utsatt for vald. Det som binder sadana traumatiska band &r de kanslor kvinnan

har gentemot mannen i form av karlek, hopp, hat, skuld, rddsla med flera. Tre utav dessa kéanslor

6



ar starkt bundna till varandra; rédslan, hatet och karleken som &r en forbindelse till mannen
menar Enander & Holmberg (2008). For en kvinna som dagligen utsatts for vald blir slagen och
hoten en normaliserad rutin av vardagen vilken kvinnan alltid ar beredd pa, menar Lundgren
(2012:46-47). Hedin (1997) skriver att kvinnor som stannar i ett férhallande dar vald och hot
blir en del av hennes vardag med tiden kanner sig som en fange eftersom hon inte har kontakt
med vanner eller familj langre (Widding Hedin 1997; Enander & Holmberg 2008; Lundgren et
al. 2001).

Att lamna mannen.

Widding Hedin (1997) menar att mannen kan utdva patryckning pa kvinnan till foljd av att han
klippt hennes band till de flesta utav hennes bekantskaper. Darfor k&nner kvinnan sig som en
fange i manga utav fallen. Vald ar inte enbart vald som sker fysiskt, utan psykiskt vald ar det
som knacker henne och gor henne underlagsen. Det ar den psykiska sorten utav vald som
paverkar hennes sjalvuppfattning och hennes sjélvidentitet (ibid:27-34). Den valdsutsatta
kvinnans storsta forlust ar den stora osékerhet som hon kanner dver sig sjalv (ibid: 50). Mannen
skuldbelagger kvinnan till den grad att han kan kontrollera henne och att halla kvar henne.
Uppbrottet fran relationen sker oftast i samband med att hon aterupptar kontakten med vénner
och familj (ibid: 96).

M Eliasson (1997) menar att myndigheternas arbete for att hjalpa en utsatt kvinna &r det som
blir kvinnans raddning i manga utav fallen, dock &r den hjalpen inte latt och i manga fall har
det gatt for langt innan myndigheterna uppmarksammar situationen (ibid:126). Enander och
Holmberg (2008) menar att en kvinna som utsatts for vald och hot maste komma till en
vandpunkt och det ar inte forens det star mellan att leva eller att do, nar hon inser att
familjemedlemmar kommer till skada, som kvinnan vagar lamna mannen. Nér kvinnan bestamt
sig for att lamna mannen och tagit kontakt med myndigheterna sker detta ofta nar kvinnan inser
att mannen inte kommer att dndra sig hur mycket hon an andrar pa sig sjalv (ibid:102-103).
Aven Widding Hedin (1997) skriver att kvinnan i manga fall nér det skede d& hon endast ser

tva alternativ att vélja mellan, att ta sitt liv eller komma bort fran mannen (ibid: 56).

Julia T. Wood (2001) skriver att kvinnor som lever i en utsatt situation bygger en 16gn utan att
reflektera 6ver det. Omedvetet skymmer kvinnan sanningen vilket leder till ett ouppmarksamt
forhallande till sin utsatta situation, som hotar hennes liv. Pa sa vis kan kvinnan leva utan skam
da hon omedvetet bedrar sig sjalv Kvinnan vet i manga avseenden att om hon beréttar for sin

omgivning hur hon blir behandlad innebér det att hon maste lamna honom, eftersom hon inte
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kan blunda for sanningen langre. Nagot som aven Hydén (1999) bekraftar och menar att
raddningen ndr man befinner sig i en hotfull situation &r n&r man belyser sin situation for sin

omgivning. Det kan exempelvis vara till larare, chef, vanner eller familj (1999:132).

Sjalvidentitet

Bjurstrom (1998) menar att sjalvidentitet eller identitet & den man forestaller sig att vara. Nar
det galler identitetsskapandet tar den sociala omgivningen stor plats, man skulle kunna kalla
det ett samspel mellan den sociala omgivningen och personen i fraga. Eliasson (1997) skriver
att kvinnorna i manga fall blir som ett *problem” vilket leder till att de inte blir dvertygade om
att de kommer bli hjalpta. Detta for att det gatt sa pass langt innan kvinnan tagit allméanhetens
hjalp. Manga utav kvinnorna kéanner att dven att samhéllet i sig skuldbelagger dem for det de
varit med om, att samhallet antyder att de provocerat mannen till att behandla dem pa det viset.
Mannen blir den som tar pa sig offerrollen i situationen och kvinnan blir den som skuldbelaggs
(Hedin 1997:29). Aven om valdet minskar s& 6vergar mannen i manga fall till att stéra kvinnan
psykiskt i form av forfoljelse, telefonsamtal och genom att visa sig utanfér hennes bostad
(ibid:32-34). Detta har en stor inverkan pa henne da hon inte kan kénna igen sig eller bygga
upp sin identitet dd mannen ar dar och stor menar Bjurstrém (1998). Aven Jansson (2001) menar
att identitet inte ar nagot man blir eller ar, utan det ar nagot som individen formas till utav sin

omgivning.



Teoretiska perspektiv

Jag har valt tre teorier av relevans for fragestallningarna. Becoming an ex forklarar vilka steg
en person behover tilltrada nar man lamnar en roll man befunnit sig i. Tredje teorin ar socialt
kapital, som forklarar hur individens sociala kapital har en bidragande faktor till att styrka samt
vagleda den utsatta individen. Det empiriska insamlade materialet finns det sadant som aven
visar stod at att kvinnans omgivning har en inverkan pa hennes val. Detta ar nagot som Ebaugh
(1988) tar upp i sin teori, men for att fortydliga resonemanget kring kvinnans sociala kapital
kan bidra med har jag valt att ta med Pierre Bourdieus (1993) definition av social kapital. Som
beskriver aven vilka mojligheter de sociala kapitalen kan bidra med samt hur den bidrar till
stottning och trygghet for en individ som befinner sig i en utsatt situation. Den andra teorin jag
valt beskriver hur utsatta individer normaliserar sin utsatta situation. En kvinna som befarar att
befinna sig i en utsatt situation under en langre tid behdver en strategi for att kunna 6verleva
vardagen. Strategin kan vara att kvinnan medvetet eller omedvetet normaliserar situationer som
vanligtvis inte ar normalt till att bli det (Lundgren 2012:85). Denna teori kommer anvandas som
grunden for den analysdel som faller in pa de tva utav tre teman som studien handlar om, det

vill sdga Att stanna och lamna.

Ebaughs (1988) Becoming an ex: the process of rote exit.

Ebaughs skriver att det finns fyra faser som en individ bér genomga for att kunna lamna en
befintlig roll som saledes bidrar till att trada in i en ny roll/identitet. Studiens syfte ar att belysa
hur en kvinna gar fran att vara i en valdsutsatt relation till att ta sig fran den och bygga sig ett
nytt liv, ny roll och ny identitet. Denna teori ar relevant till mitt empiriska material, eftersom
den beskriver i vilka faser kvinnan bér genomga for att finna sig en ny roll.

FOrsta steget

Forsta steget i Ebaughs (1988) teori ar att personen i fraga tvivlar dver sin radande situation.
Personen borjar ifragasatta vem den &r, tvekan dver att leva det liv som personen lever kanns
inte lange ratt for individen. Denna tvekan uppstar utav olika aspekter, ett exempel ar reaktioner
och uppmaningar fran omgivningen. | manga utav fallen ar det personer som finns i den utsatta
kvinnans nara krets vilka vacker en tvekan hos kvinnan genom att pavisa de negativa aspekterna
av situationen. Saledes bidrar detta till att personen ifragasatter sin radande situation och da

uppstar tvivlen (ibid:69-70). Ebaugh skriver att det inte finns nagon exakt tid for hur lange en
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individ bor vara i detta stadie innan det 16per vidare till nasta. Det finns individer som befinner
sig i forsta fasen under en l&ngre tid, men det finns dven de som befinner sig dar i en kort stund
(ibid:80-81).

Andra steget

Ebaugh (1988) skriver att i andra fasen soker individen i fraga efter vilka alternativ den har.
Det kan vara i form av vad den har for alternativ om den stannar kvar, samt vad det finns for
alternativ om den lamnar och gar vidare. Har innefattas dven for- och nackdelar med de

alternativ som individen innefattar i

beslutet (ibid: 86). Forst samlar individen in alla mojliga alternativ som den sedan smalnar av

och jamfor med den radande situationen som individen befinner sig i. Déarefter tar personen
kontakt med personer i hennes néarhet, men &ven med personer som gjort rollbyten i sitt liv for
rad och information. Personen har genom detta skapat referensgrupper som bidrar till att 6ka
valmojligheterna av att 1amna sin roll och ta till sig den nya radande rollen som den fatt (ibid:
104-107). Om kvinnan upplever negativa pafrestningar av de alternativ hon fatt kan det leda till
att hon stannar kvar i sin position. Detta ar en faktor som kan dra ut pa processen att finna sig i
en ny roll, darfor &r det positiva sociala bemdétandet en viktig grundsten i personens val utav
rollbyte (ibid:99-101).

Tredje steget

Ebaugh (1988) kallar tredje steget for vandpunkt vilket illustrerar det faktiska lamnandet av den
roll som personen befunnit sig i. Denna fas kan utldsas utav en specifik handelse som kan fa en
klocka att ringa hos individen. Handelsen for denna vandpunkt kallar Ebaugh for symbolisk
mening. Véandpunktsfasen kan paga under en langre period hos den individ som vill anta en ny
roll och det &r inte forran personen har beslutat sig som véndpunkten kan dga rum (ibid:127).
En annan anledning till att vandpunkten maste dga rum ar nar individen kommer till ett stadie
dar den blir medveten om sin fysiska och psykiska hélsa/ohélsa. VValet som personen tar nar den
valjer vandpunkt grundas i en medvetenhet om att alternativen &r att vanda sitt liv eller sa
smaningom do utav det som personen genomgar (ibid:132-133). | den har fasen tillkommer
aven vilka resurser personen behover for att Iamna den tidigare rollen, genom att berétta for sin
omgivning (i manga fall till personer som den litar pa). Det &r nar personen har knutit nya band

till den nya omgivningen som den kan klippa gamla band, pa sa satt kanner personen sig inte
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helt ensam. Ett hinder som finns &r att etablera nya kontakter nar de gamla banden fortfarande
finns med i bilden menar Ebaugh (ibid:144-148).

Fjarde steget

Ebaugh (1988) benamner det fjarde och sista steget for ex-rollen. | denna fas forhaller sig
individen till den gamla rollen samtidigt som den lamnat den och det ar inte forran personen
skapat sig en ny roll som den sarskiljer sig fran den gamla rollen (ibid:150). En viktig faktor i
fjarde fasen ar att de nya kontakter man skapat for att komma ifran den gamla rollen finns med
innan och efter att personen skapat sig en ny roll for att den utsatte inte ska falla tillbaka
(ibid:156). Ebaugh beskriver hur personen som kommer till fas fyra i manga fall kan drabbas
av Hangover identity, detta fenomen innebar att den gamla rollen kan paverka den nya rollen
som skapats. En nackdel som finns i fas fyra ar att samhallet fortfarande kan se pa individen
som den tidigare rollen som personen hade, detta kan likna en stampel i manga fall. Saledes blir
ex-rollen en process som kontinuerligt blir en avvikande roll fran den tidigare rollen (ibid:157-
162). En viktig grundsten for att inte falla tillbaka till ex-rollen &r att bryta de kontakter man

hade i relation till den rollen, det kan dven vara i form av vanor (ibid:169-170).

Valdets dynamik och normaliseringsprocessen

Leonore Walkers (1984) forskade om utsatta kvinnor i samhéllet pa 1980-talet. Hon kom med
teorin “kvinnomisshadelssyndromet”. Denna teori har Eva Lundgren forskat vidare pa och
kallar den idag for Valdets dynamik och normaliseringsprocessen”. Teorin beskriver hur vald
och hot blir en del av en individs vardag. Individen normaliserar valdet som den utsatts for, pa
sa vis dr det inte langre konstigt eller onormalt (Lundgren 2012:46-52). Lundgren menar att det
borjar med att mannen i manga fall anvander hot och sen vald for att bygga en kontroll dver
kvinnan, valdet samt hoten blir saledes det som minskar livsutrymmen fér henne. Lundgren
kallar det for Den kontrollerade isoleringen. Kontrollerad isolering innefattar mannen
begransande av kvinnan. En kontrollerande forhallningsatt till nar hon far ga ut, vilka hon far
umgas med, vilka klader hon far ha pa sig osv. (Lundgren, 2012). Nar mannen lyckats med
detta 6vergar det till att hennes sociala kontakter minskar och i manga fall bryts vilket leder till
att mannen styr 6ver hennes liv (Lundgren 2012:102). Fysiskt vald tillkommer i nastan alla fall
efter att det psykiska valdet pagatt ett tag. Kvinnan ser det i manga fall som att slagen hon far
ar for att hon gjort nagot fel och fortjanar det. Strategin kvinnan anvéander sig utav ar det som
Lundgren kallar for anpassning, som innebdr att hon formar sig efter honom. Hon ser inte sig

sjalv, utan bilden hon far utav sig sjalv ar den bild han formedlar av henne. Néar valdet och hoten
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har eskalerat under en langre tid, har detta normaliserats vilket leder till att kvinnan inte kan
lamna honom sa enkelt (Lundgren 2012:127-132).

Socialt kapital

James Colemans (1926-1995) forskning baserades pa skolvérlden for att komma underfund
med olika former av kapital nar det géller framjandet av barnens skolgang. Han delade upp
kapital i tre olika fack, den forsta kallade han for ekonomiskt kapital, den andra for socialt
kapital och den tredje for humankapital (Coleman 1988:98-99). Socialt kapital visade sig ha
en stor inverkan pa individer. De barn som véxte upp i familjer med stort socialt kapital lyckades
béattre &n de barn som véxte upp i en familj med mindre social kapital (Coleman 1988:113). En
forskare som vidare studerade det sociala kapitalet var Bourdieu (1999). Han beskrev socialt
kapital som en sammankoppling mellan familj, vanner och bekanta. Bourdieu skriver att alla
har tillgang till socialt kapital och att det géller att anvanda de sociala resurserna for att utoka
sitt sociala kapital (Bourdieu 1999:40-41). Socialt kapital &r det som Bourdieu menar skapar
individen en trygghet som saledes blir en drivkraft for att klara av saker som den annars inte
trodde den kunde. Socialt kapital hjalper aven individen att bygga ett fortroende for samhallet
(Bourdieu 1999:96-98). Vidare skriver Bourdieu att socialt kapital i manga fall &r en raddning
for individer som behdver stod eller hjalp genom att personer i narheten som kan stétta och
hjalpa individen. Detta menar han ger individen en plattform nar han/hon genomgar forandring
eller forflyttning i sitt liv (Bourdieu 1999:268-270, 276).
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Metod och Data

Forskningsmetod

Studiens syfte samt fragestallning utgar fran subjektiva upplevelser, studien &r baserad pa en
kvalitativ metod. Syftet med metoden &r att fa en primar forstaelse, det vill séga att skapa en
djupare forstaelse for respondenternas kunskap (Holme & Solvang 1997:14). Forstaelse for
situationen som respondenterna befinner sig i vilket innebdr att forskaren sétter sig in i
respondentens situation och ser varlden utifran hennes perspektiv for att pa sa vis fa en
fordjupad forstaelse (Holme & Solvang 1997:26). Metoden kan inte generaliseras till en storre
grupp, utan ar anpassad till att beskriva subjektiva forhallningssatt hos de utvalda kvinnor som
deltagit i studien. En kvalitativ metod ar baserat pa att forskaren kan forsta och forklara
handelseforloppet utifran respondenten perspektiv. Syftet med denna metod &r att man genom
analysen ska kunna erhalla en &kta atergivning utav det som respondenten berattat. Forstaelse
av sammanhanget sker utav respondenterna utsagor vilket innebar att studien utgar fran ett
hermeneutiskt perspektiv. Starrin & Svensson (1994) menar pa att hermeneutik har en viktig
roll nar man studerar respondenternas utsagor for att studien ska fa ett vetenskapligt synsatt.
Detta for att kunna tolka resultatet utav respondenternas utsagor samt skapa forstaelse for att
sedan kunna gora en analytisk tolkning utav deras utsagor Starrin & Svensson (1994:76)

Urval

Studiens urval ar baserat pa det som kallas for ett bekvamlighetsurval som innebéar att man
anvénder sig av personliga kontakter. Genom nétverkskontakter har en befintlig person som
jobbar pa ett stodboende som ligger i narheten utav Stockholmsregionen varit den som bidragit
med att ta fa tag i de medverkande respondenterna. En risk med att valja intervjupersoner pa
rekommendation eller de man enklast far tag i ar att det oftast inte blir representativt (Holme &
Solvang 1997). | mitt fall innebér det inte att jag valt ut bekvamlighetsurval i studien utan den
har tillkommit genom att jag k&nner personer som i sin tur vet personer som kan medverka i
studien. Kontakt med en utav respondenterna gjordes genom rekommendation utav en
medverkande. Detta faller inom ramen som Larsson m.fl. (2005) kallar for sndbollsurval.
Snobollsurvalet gar ut pa att man finner respondenter som ar intressanta for studien och sedan
utifran den respondenten fa tips om nésta person som kan medverka dvs. rekommendation utav
vardefulla respondenter ges till forslag. Detta underlattar for forskaren genom att den inte
behdver jaga efter lampliga respondenter till studien, eftersom personen rekommenderar en

annan person som den vet har kvalifikation for det aktuella @mnet (Larsson m.fl., 2005:171)
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Kontakt med de medverkande i studien skedde muntligt vid traff, dar studiens syfte samt
fragestéllningar togs upp. Fem kvinnor i olika aldrar valdes saledes att stalla upp i studien.
Urvalet utav personer som medverkat i studien bygger inte pa nagra etniska, kulturella eller
samma bakrundsforhallanden. Respondenterna &r heller inte fran samma stad eller kommun i
landet, enda likheten kvinnorna har &r att de varit utsatta utav vald och hot av sin forre detta

partner.

Genomfodrande

Studien syftar till att fa en forstaelse utav det som respondenterna varit med om. For att fa denna
forstaelse behdver jag ga pa djupet utav det som skett, vilket innebar att en samtalsliknande
intervju med respondenterna ar nédvandigt. Holme och Solvang (1997) skriver att styrkan i att
vélja kvalitativa intervjuer ar att undersokningssituationen liknar en vardaglig situation, mer
eller mindre ett vanligt samtal. Eftersom studien berdr ett kénsligt amne innebdr det att
intervjupersonerna aven har mojlighet att styra samtalet, att paverka samtalets utveckling (ibid:
1997:99).

En svaghet med kvalitativa intervjuer &ar att &mnet kan spara ut och darmed faller garantin for
att den informationen som samlats in blir relevant for studien. Darfor gjordes en initial
pilotintervju for att testa fragorna. En pilotintervju bidrar till att frdgorna som stélls till
respondenterna blir de fragor som &r vasentliga for studien samt att det blir en réd trad i samtalet
(Holme & Solvang 1997:81). Efter att pilotintervjun genomférdes andrades ordningen utav
vissa fragor samt andring utav av vissa fragor eftersom respondenten inte forstod fragan. Nagot
som aven uppmarksammades under pilotintervjun var att jag med béttre sakerhet kunde kénna
nar jag fatt med den vasentliga informationen som var lamplig for att kunna besvara mina

fragestallningar.

Eftersom vald och hot &r ett kansligt amne kravs det att intervjupersonerna kanner sig bekvama.
For att astadkomma det innebar det en fordel om intervjun blir som en dialog och inte ett forhor
(Patel & Davidson 1994:65). Darfor valde jag att genomfor intervjun med semistrukturerade
fragor som inleds med mjuka och 6ppna fragor, i mitt fall fick respondenterna tala lite om sig
sjalva samt hur de sag pa sig sjélva innan de traffade garningsmannen. Sa smaningom blev
fragorna mer avsmalnade samt mer detaljerade och respondenten upplevde det forhoppningsvis
inte lika jobbigt som om intervjun borjat med en detaljerad fraga. Intervjufragorna utgick fran

en intervjumall dar de tre teman som utgdr grunden for fragestallningarna.
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Intervjuerna skedde pa olika platser sasom bibliotek, i lagenhet hos en respondent samt pa
stodboendet. Studien &ar baserad pa intervjuer fran fem olika kvinnor som varit tvungna att
gdmma sig for sin fore detta man. Vid intervjun anvéndes datorn for att l&sa upp
intervjufragorna och mindre anteckningar som gjordes under intervjuns gang. Under intervjun
sker samtalsinspelning for att senare skede kunna transkribera det som sagts. Intervjuerna
pagick mellan 45-80 minuter, tre utav intervjuerna skedde sista veckorna i november och tva i
bérjan utav december. | transkriberingen har allt som sagts noggrant antecknats &ven
emotionella uttryck fran respondenten har antecknats for att ge en verklighetsbild utav det som
sagts under intervjun. | resultatet togs de aspekter som ar mest relevant for att kunna besvara
fragestallningarna med och i analysen av materialet relaterades detta till studiens olika
teoretiska aspekter. For att ge basta mojliga forstaelse utav respondentens egna uttryckssatt
finns citat utav de medverkande med. For att bibehalla sekretess pa alla medverkande har jag

valt att bendmna respondenterna med 1, 2, 3, 4 och 5. Detta for att skydda kvinnornas identitet.

Studiens giltighet

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet utgor viktiga kriterier inom kvantitativa studier som
saledes belyser kvaliteten i studien. Bryman (2008) menar pa att dessa begrepp inte véger in
nar studien ar baserad pa kvalitativ forskningsmetod eftersom urvalspopulationen ar betydligt
mindre an nar man utfor en kvantitativ studie. Dock menar Bryman (2008) att kvaliteten hos
den kvalitativa forskningen bor bejakas med det som bendamns som tillférlitlighet som saledes
handlar om trovérdigheten utav det som beskrivs i texten. Detta gjordes genom att
respondenterna bekraftar det transkriberade materialet for att sdkra att materialet under
transkriberingsprocessen inte forvanskats, en sa kallad respondentvalidering. Pé sa satt har de
medverkande &ven gett medgivande om att det som transkriberats ar det som sagts under
intervjun samt att inget har missuppfattats, detta faller inom ramen utav det som Bryman (2008)

benamner som overforbarhet.

Det interna reliabilitet belyser hur forskarna inom samma omrade skulle granska materialet.
En kvalitativ motsvarighet kan benamnas Konfirmerbarhet vilket innebar att inte lata personliga

varderingar bidra till att paverka slutsatsen utav studien.
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Forskningsetiska aspekter

Det finns fyra etiska riktlinjer som all forskning maste férhalla sig till. Dessa fyra etiska
principer star till grund for att ta hansyn mot de personer som medverkat i studien, dels for att
skydda de fran krankning samt fran skador (Vetenskapsradet 2016). Principerna som studier
maste forhalla sig till & Informationskravet, Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och

Nyttjandekravet.

Informationskravet innebar att forskaren maste informera respondenterna som medverkat i
studien om vad syftet med forskningen &r. Respondenterna &r informerad om att hon kan
avbryta intervjun nar respondenten kanner for det, detta for att respondenten inte ska kénna sig
tvingad att medverka, &ven om intervjun pagatt ett tag. Kvinnorna som medverkat i studien har
blivit tillfragade om de velat medverka, samt informerats om att medverkandet ar frivilligt och
att de kan avbryta nér de kénner for det. De informerades dven att de &r totalt anonyma, och att
inget i studien ska kunna medverka till att ndgon utav dem ska kunna bli igenkanda. Darfor har
de blivit tillskrivna som 1, 2, 3, 4 och 5.

Samtyckeskravet innebdr att respondenterna som medverkat sjalv gett samtycke till att
medverka och att ingen har tvingat personen att delta under nagra omstandigheter.
Respondenten ska kunna dra sig ur eller avbryta nar respondenten vill, vilket innebar att
forskaren inte har nagon tillatelse att halla kvar personer mot deras vilja. Alla som medverkat i

studien har gett samtycke till att medverka i studien.

Konfidentialitetskravet innebar att all information som samlats ska forvaras i tryggt forvar. Allt
material i form av inspelning eller bilagor ska forvaras i tryggt forvar. Alla inspelade intervjuer
har raderats fran alla enheter, transkriberingarna kommer aven de att forstoras och slangas for
att ingen utomstaende ska ta del utav det. Eftersom kvinnorna befinner sig i svara situationer ar

det viktigt att ingen information l&cks ut.

Nyttjandekravet innebar att den informationen som samlats in under studiens gang endast
anvands till den befintliga studien och inget annat Vetenskapsradet (2016). Kvinnorna har blivit
informerade om att materialet enbart anvands for studiens syfte, efter studien kommer darfor

allting som samlats in i raderas for att inget ska lackas ut.
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Resultat och analys

Resultatet och analysen presenteras véxelvis utifran tidigare forskning samt det teoretiska
ramverket. Studiens syfte och fragestallningar kommer stéllas i relation med resultatet. Detta
sker genom att belysa vad respondenterna har sagt men &ven i relation till vad forskningen

pavisar. Resultatet och analysen sker i form av lI6pande text och med citat fran respondenterna

Varfor stanna.

Varfor en kvinna stannar i ett forhallande dar hon blir utsatt for vald och hot beskriver
respondenterna &r for att de inte vagar gora annat. Det borjar inte med en small, utan allt sker
gradvis och till slut har det gatt sa langt att det blivit normalt. De menar att valdet och hoten
blir normaliserade att de inte finner det konstigt langre. Respondenterna menar att de inte hinner
reflektera over det som skett. | manga fall borjar det med att mannen anvander sig utav psykisk
misshandel, kontroll samt maktutévning som darefter 6vergar till fysisk misshandel. Vissa av
respondenterna menar att de skuldbelagde sig sjalva for valdet och eller hoten, att de kande att
de sjalva gjort fel i stunden. Respondenterna menar dven att de stannar kvar eftersom det funnits
bra stunder och att det inte alltid var daligt, utan det fanns aven bra dagar. Radslan av att barnen
ska hamna i klam och drabbas utav skilsméassa fanns hos de kvinnorna med barn. Respondent

1 séager sahar:

“Han kunde vara jiitte jitte dum mot mig men han sa aldrig forlat. Men han
gjorde andra grejer, till exempel sa kunde han be mig gora lite te till honom tva
pa natten for att han var forkyld och nar jag gick till koket sa var hela koket full
med blommor, choklad och champagne. Sa det fanns bra stunder och det var dem

stunderna man levde pd kan man sdga” Respondent 1.

Resultatet visar att en kvinna som befinner sig i ett forhallande dar hon utsétts for vald och hot
till en borjan inte reflekterar 6ver sin situation. Lundgren, (2012) menar att valdet och hoten
sker stegvis och att valdet inledningsvis ter sig i psykisk form for att déarefter dverga till fysisk
misshandel. Respondenterna menar att det bérjade med att de inte fick kontakta sina vanner och
familj. Lundgren (2012) kallar det den kontrollerade isoleringen. Kontrollerad isolering sker,
exempelvis, genom att mannen begransar kvinnans umgange, kladval samt nar hon far vistas

ute. Eftersom detta sker gradvis hinner inte kvinnan reflektera Gver isoleringen, menar
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respondenterna som aven sager att det i manga avseende inte var nagot de upplevde som
konstigt. Gemensamt for kvinnorna &r att den kontrollerade isoleringen har bidragit till att de
eliminerat alla sina kontakter med vénner och familj for att endast ha kvar mannen. Detta &r
annu en faktor till att kvinnan stannar kvar i ett forhallande dér hon blir utsatt for vald och hot
menar Enander och Holmberg (2008). Resultatet visar att kvinnorna inte hinner reflektera dver
sin svara situation eftersom deras valdsutsatthet normaliserats. Darmed blir hot och vald inte
nagot konstigt, utan det skulle i manga fall vara konstigt om han inte tog till hot och vald, menar
respondent 5. Andra motiv till att kvinnan stannar ar pa grund av barnen och att mannen behéver
henne. Eliasson (2000) menar att kvinnan i manga fall kdanner att han behover henne samtidigt

tror kvinnan att hon kan andra honom.

Gemensamt for alla respondenter var att de redan i borjan av forhallandet fatt en dalig kénsla
kring mannen och hans handlingar. Kvinnorna beskriver att de inte reflekterade noggrannare
kring detta utan tankt att alla mén ar olika med olika personligheter. Respondenterna bekréaftar
att det borjar med psykiskt, han klipper alla band som kvinnan har med sin omgivning och ser
till att han blir den enda som hon har och den enda hon behdver. Bourdieu (1999) menar att det
sociala kapitalet bidrar med en plattform att sta pa for individen, tas det sociala kapitalet ifran
henne innebar det saledes att hon star sjalv utan nagon form av trygghet. Vilket leder till att
kvinnan blir bunden till honom och han kan utdva sin makt dver henne utan att hon kan saga

det till ndgon annan. Respondent 3 beskriver de sahar:

”... jag hade ingen annan férutom X. Jag hade inga vinner kvar, jag fick inte ha
nagra vanner, inga, det vara bara jag och han typ. Jag var en véardel6s och ingen
skulle vilja ha mig sa han. Sa jag vagade helt enkelt inte lamna honom. Dessutom
gick det inte, vart skulle jag ga da liksom, de var ju ingen som visste typ vad som
skedde hos mig. Bara en van och min syster visste om det och dom fick jag inte

prata med.” Respondent 3
Resontent 4 beskriver det sa har:

“Jag skdamdes sd, sd mycket att jag inte vagade berdtta for ndgon. Jag fick aldrig
vara med mina vanner for att han tyckte illa om dom. /.../ Jag var tvungen att
saga till honom nar jag skulle ringa min familj, kan du férsta? Min egna familj..
for att han skulle sitta bredvid mig och lyssna pa vad vi sdger. [...] ddrfor ville

jag aldrig ringa dom fér mamma och dom visste att jag inte hade det bra och jag
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kunde aldrig lata bli att inte sdga saker i telefon och nér vi la pa sa han alltid att

min_familj vill forstora mellan oss.” Respondent 4.

Detta tyder pa att kvinnan i manga fall stannar for att hon tror sig kunna éndra hans beteende
eller att han ska andra sig. Det som ger dem hopp om att han ska andra sig &r att respondenterna
menar att det &ven fanns bra och fina stunder dér han var romantisk och snéll. Respondenterna
kan med tiden tro att felet ligger hos dem och inte mannen. Eftersom kvinnan i manga fall far
vara den som ber om ursakt till mannen for att hon fatt honom att bli arg. Kvinnan accepterar
mannens handlingar eftersom hon anser att hon gjort fel och att hon fértjanar det menar
Lundgren (2012).

Nagra utav respondenterna menar att kontakt med varlden utanfor inte var enkelt nar mannen
tog ifran mobiltelefon, dator, pengar osv. detta var ett satt for mannen att kontrollera henne och
for att hon inte skulle kunna kontakta andra. Eftersom hon dven ar ekonomiskt bunden till
honom har hon i manga fall inga alternativ forutom att stanna med honom. Respondent 1

forklara det sahér:

” [...]tog han min telefon, kopplade bort internetet hemma, allt for att inte kunna
prata med nagon. Kopplade ocksa bort hemma telefonen, allt, tog min planbok,
allt, allt [...] ” Respondent 1.

Respondenterna beskriver att de &r medvetna av situationen de leve i ar valdsamt, dock menar
de att valdet och hoten sker under en ldngre tid hinner de inte reflektera Gver situationen. Det
overgar till normalisering och dagar de inte blir utsatta utav vald eller hot blir de dagar som inte
tillnor de normala. Respondent 5 forklarar det sahar:

”[...] Det blir normalt, vardagligt, man blir van. Till slut blir det inte konstigt,
det blir konstigt om han inte gor, forstar vad jag menar? Jag kan saga ett exempel
sa du forstar, jag brukade ringa mina slaktingar i Irak och fraga hur de vagar bo
dar nar det sker bomber och allt dar. De har inte ens rent vatten. Och dom sa till
mig det har blivit normalt, om det inte sker en bomb en dag, da &r det en onormal
dag. Det ar samma med min situation, om han inte skrek eller slog sa var det en

onormal dag for mig.”” Respondent 5.
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Respondenterna uppger att det alltid hade en kéansla utav att de kunde se till att han &ndra sig
eller att det fanns hopp om att de skulle kunna &ndra mannen. Detta var en bidragande faktor
till att dem valt vara kvar med mannen. Det ska inte varit latt att bara ge upp eftersom kvinnan
i manga utav fallen har barn med garningsmannen. De menar att det inte &r lika enkelt att ge

upp da de har barn gemensamt. Respondent 3 beskriver det sahar:

“Jag trodde jag kunde dndra honom, fd honom att sluta vara den onda typen for
jag vet att det fanns en god méanniska ocksa och den hade han visat i borjan

vildigt tydligt for annars hade jag inte valt att vara med honom.” Respondent 3.

Forlatelse sker for att kvinnan tror att situationen fér henne kommer bli battre menar Eliasson
(2000). | manga foreteelser kan kvinnan dven kanna att hon provocerat mannen till att han
behandlar henne som han gor. Hedin (1997) menar pa att de dven kan kanna att samhallet
skuldbelégger dem for den situation de befinner sig i. Darfor kan kanslor som skuld, skam och
angest uppsta, eftersom kvinnan i manga fall ar i forhallandet under en langre period utan att
ha tagit sig ifran den och vagar inte gora det i radsla att allmanheten ska doma dem. Lundgren
(2012) kallar det for anpassning, att kvinna formar sig efter mannens begaran for att passa in
hos honom eftersom hon inte har kvar ndgon annan forutom honom. Saledes kan detta leda till
att hon ar nagon som hon egentligen inte ar for att han ar den som styr henne. Detta &r nagot
som respondenterna medgett &r sant, att i manga fall &r han den enda hon har och om hon skulle

lamnat honom hade hon ingenstans att ta vagen eller ringa menar respondent 3.

Att [amna

Respondenterna séger att ldmna en man som ndstan ar den enda personen de har ar ett beslut
som i slutandan star mellan att leva eller ta sitt liv. Beslutet att lamna honom kan ha tagits sedan
en tid tillbaka, dock &r det inte lika enkelt att ga ifran honom. De menar att de lange gar och
grubblar dver hur de ska Iamna honom. Men innan de tagit det beslutet har de under en tid gatt
och tvivlat. De menar pa att han kanske skulle andras, men med tiden insdg respondenterna att
det inte kommer ske nagon forandring, tvartom, han blev valdsammare. Precis som
gemensamma barn utgjort ett skal for att stanna kvar i den destruktiva relationen kan de ocksa
vara ett skal for att lamna den. De som har barn utav respondenterna menar att de tvingats fly
for att radda sina barn fran det daliga levnadsforhallanden de levt i. De menar att de gjorde det

for barnens skull och deras framtid. Respondent 1 forklarar det sa har:
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“[...]Jag sdg att min son X madde jdtte daligt, jag sa att jag mdste gora
nagonting. Han behandlade honom jatte daligt och jag bara bad fér honom. Jag
kande mig maktldsa, jag kdnde jag kan inte, jag orkar ingenting och bara bad till
gud. Jag sa gor inget for mig men fér mina barn, bara fér mina barn.”

Respondent 1.
Respondent 2 beskriver pa liknade vis:

”Det var droppen ndir X fragade mig, mamma varfor gor han sa har mot oss? Jag
bara blunda och grat, visste inte vad jag skulle svara. Det var mitt fel att hon inte
fatt en normal uppvaxt som andra barn i sin alder. Hon hade borjat kissa pa sig
pa natterna och jag kunde se hur hon blev tystare och tystare. Till slut sa hon inte
sd mycket som barn ska gora i sin dlder. [...] Vi gick till en kurator en dag och
jag beréttade allt for henne. /...]Och det blev min riddning kan man sdga.”
Respondent 2

Ebaugh (1988) menar att en individ som valt att lamna sin befintliga roll for att trdda in i en ny
roll genomgar fyra olika faser. Den forsta ar tvivel, vilket dven resultatet pavisade.
Respondenterna menar att det inte bara gar att lamna mannen pa en gang utan det tar tid.
Gemensamt for respondenterna ar att de borjat tvivla dver sin situation. Detta eftersom
kvinnorna gar i tron om att han kommer att forbéattra sig. Respondenterna menar pa att det aldrig
blev battre utan att valdet blev varre. Respondenter med barn menar pa att nar de insag att
barnen inte madde bra langre borja de tvivla 6ver sin situation. Att kvinnorna kom till det stadie
som innebar att de borja tvivla kan bero pa det som Ebaugh (1988) benamner som det forsta

stadiet av att kunna starta en ny roll.

Nagot som alla respondenterna har gemensamt gallandet att komma ifran mannen &r att
myndigheter i form av socialjour, polis, kuratorer etc. har varit en bidragande faktor till att de

lyckats lamna honom.

Respondenterna menar pa att det till slut inte finns nagot att forlora med att Iamna honom. De
har i manga fall kommit till en punkt dar det inte finns kénslor kvar for mannen och de inser att

det endast blir varre. Hoten blir grévre och slagen blir hardare. Respondent 5 séger:

“Tva dagar innan jag ldmnade honom satt vi hemma [ ...] jag rdkade sdga lunch

istallet for middag och han blev galen. /...J Han bérjade skrika och sla, du vet
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med en san dar jarn grej man anvander till att ta pa skorna. Och dagen efter grat
jag hela vagen till skolan och i skolan /...] nar skolan slutade sen sa pratade jag
med min larare. Och jag beréattade lite kort for henne och hon gav mig
kvinnojourens nummer till mig. [...] Jag ringde jdiitte manga ganger men jag la

pd varje gang jag vdagade inte men till slut vagade jag”. Respondent 5.

Né&r kvinnan tvivlat 6ver sin situation dver en viss tid ger tvivlet upphov till alternativa végar
menar Ebaughs (1988). Respondenterna menar att det inte finns nagot att forlora om de gar
vidare eftersom de marker att valdet och hoten enbart blir varre med tiden. Respondenter med
barn menar att de ville radda sina barn fran det som dem sjalva har fatt genomlida. Enda
alternativet till att fa barnen att ma bra var att lamna honom menade respondenterna. Vidare
framgar det att respondenter utan barn stod mellan alternativet att fa tillbaka sitt liv eller att ta

sitt liv.

Att en kvinna stannar kvar i ett forhallande dar hon utsatts for vald &r i manga fall for att hon
inte har berattat det for sin omgivning och hemlighallit. Bourdieu (1999) menar att ett socialt
kapital av kontakter kan resultera i att en person finner en form av trygghet eller stottning.
Respondenterna menar pa att beslutet sitter i deras egna hander men att det inte sker férens dem

far en hjalpande hand och det behdver inte vara en person som de kanner. Respondent 3 sager:

“Jag kopte en kanin fran blocket av en kvinna, veckan efter gick jag tillbaka med
kaninen for att vi inte kunde ha den. Jag vet inte vad som hande eller vad som fick
mig att Gppna mig for henne, men jag bara brét inop. Nagra dagar innan jag gick
till kaninen hade jag kommit pa honom att han varit otrogen. /.../ Jamen jag sa i
alla fall till henne hur jag hade det hemma och hon gjorde allt./...] Hon ringde
at mig och sag till att jag kom bort fran honom. Man kan séga att kanin kvinnan

rdddade mig” Respondent 3.
Respondent 2 uttrycker det sahar:

”[...] tank dig ett glas. Och du fyller den med vatten och till slut orkar inte glaset
med mer vatten och det rinner 6ver. Det var sa jag kande kan man saga. Typ att
sanningen kom i kapp mig, att det gar inte att leva sa hér.. det gar inte, hur mycket
jag forsokte gora eller &ndra pa mig sa gick det inte mer. Jag ville fa tillbaka mitt
liv, annars kunde jag lika garna do, sa jag ringde kvinnofrids och det tog inte

lang tid innan de kom med polis och /.../ Respondent 2.
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Respondenterna beskriver att mannen aldrig bad om ursakt fér sina handlingar, istallet fick de
sjdlva be om ursékt for det mannen gjort. Detta bidrar saledes till att kvinnan tror att hon gjort
fel nar hon inte har. Men nér det gatt sa langt att hon inte langre klarar av det psykiskt innebar
det i manga fall att hon vander sig till ndgon som hon tidigare kunnat lita pa. Respondent 5

sager:

”Jag trodde jag skulle bli knéapp, eller jag var nog kn&pp om jag tanker efter. For
det var bara fel pd mig och aldrig pa honom. Aven fast det var han som skrek
och slogs sa var jag ansvarig, kan du forsta att man blir knapp, for du vet att du
inte har gjort nagot fel. [...] jag kinde att jag var tvungen att prata med nagon
som inte behandlade mig som ett monster, sa jag ringde eller nej forst smsa jag
sen ringde jag en gammal vin. [...] jag bara grdt nér hon svarade. Jag skdmdes
och samtidigt var jag radd. For jag visste att om jag berattar sa innebar det slutet
for mig och honom. Jag bara kande pa mig det. [...] Jag berattade lite kort och
hon sa att jag skulle packa det som var nédvandigaste och att hon skulle hamta
mig. Och hela tiden ekade det i mitt huvud att om han vet det har sa dodar han

mig” Respondent 5.

Nagot som alla respondenter bekraftar ar att medvetenheten om situationen &r det som blir
raddningen till att hon lamnar i manga fall. | borjan av forhallandet ar det bra, flera utav
respondenterna menar pa att det nastan gick lite for snabbt framat men att de inte tankte pa det
da. De namner att misstaget ar att man forlater mannens handlingar i borjan och tanker att han
kommer &ndra sig, eller att de kan andra mannen, vilket ar ett skal att stanna. Dock eskalerar
valdet och hotet enbart mer, och nar medvetenheten om att en person inte kommer andras

innebar det i manga fall att kvinnan beslutar sig for att lamna. Respondent 1 séger:

”[...JJag trodde han skulle &ndra sig, jag trodde det manga ganger tills jag insag
att det aldrig kommer ske. Och aaa.. idag vet jag att det finns monster, de bar
manniskans ansikte, eller hur ska man séga. Dom ser ut som manniskor men ar
monster. Och det gar aldrig att &ndra dom, utan du maste bara lamna och lamna

alla bra minnena han gav ocksda och bara ga vidare.” Respondent 1.
Respondent 5 uttrycker det sahar:

’[...] det kom flera ganger att jag onskade han att han sldar mig pa gatan bland

mdnniskor sd jag kunde fly fran honom, men... men.. det kom aldrig. For det
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hande inomhus och mest pa helger. Och pa helger &r inga polisstationer 6ppna
eller socialen, ingen skola, ingenting. Men efter nagra timmar gick det 6ver. Men
nar jag hade bestamt mig for att jag maste lamna honom sa kunde jag inte bara
glomma det han gjorde mot mig, smartan gick inte 6ver efter nagra timmar. Den
var dar hela tiden, dagarna och néatterna, som en mardrom kan man séaga.”

Respondent 5.

Det tredje steget ar det som Ebaugh (1988) kallar fér vandpunkt, dven kallad symbolisk mening.
Ebaugh menar att i denna fas ar individen medveten om sin situation, och en specifik handelse
blir det som orsakar ldmnandet. Resultatet visar att vandpunkten/symboliska meningen for
kvinnorna sag en aning olika ut. For respondent 1 och 4 blev vandpunkten nar de insag att
barnen for illa. Vandpunkten for respondent 5 var att hon rakat saga lunch istallet for middag
och mannen gatt till vald med ett skohorn av jarn. Hon hade inte sovit nagot pa hela natten och
enbart gratit nar hon gatt till skolan dagen efter. For respondent 3 blev vandpunkten nér hon
kommit pa att hennes man varit otrogen. Och for respondent 2 blev vandpunkten nar hennes liv
stod mellan att leva eller do. Enligt Ebaugh (1988) tillskriver hon detta som en av de vanligaste

vandpunkterna, att det star mellan att fortsatta leva eller fa ett slut pa lidandet.

Identitet

Alla respondenter beskriver sig som glada och positiva och valdigt sociala. De beréttar alla att
de haft vanner omkring sig samt varit véldigt utat som personer innan de traffade mannen. Alla,
utom en, hade jobb innan de traffade mannen. Respondenten som inte jobbade var studerande

men dven hon menar att hon hade det bra. Respondent 1 beskriver sig sahar:

”Jag hade familj, jag hade vanner och X som var ett underbart barn. Jag var ngjd
med mitt liv. jag traffade manga méanniskor, umgicks med massa. Hade valdigt
mycket manniskor. Jag var mycket social och hade alltid folk omkring mig. Jag
kande mig aldrig ensam. Aldrig. Och var det nagot sa stallde alltid nagon upp. ”

Respondent 1.

Nar kvinnan genom gatt fas tre kommer den slutligen till ex-rollen, som ar den sista fasen enligt
Ebaugh (1988). Har menar Ebaugh att personen maste infinna sig i en ny roll for att kunna
lamna sin gamla roll. Resultatet visar att kvinnan innan hon tr&ffat mannen var dppen och

positiv, detta ar nagot som samtliga respondenter beskriver om sin tid innan, och att det i
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dagslaget har det svart att finna tillbaka till sig sjalva igen. Resultatet visar att kvinnornas

sjalvidentitet har andrats.
Idag beskriver respondent 1 sahar:

”[...] jag dr inte samma person som jag var forut. Idag tdnker jag mer pd mina
barn. Jag tanker att dom maste fa ett vanligt liv och sen ska jag borja alska mig
igen, precis som forut. [...] jag ska bli bdttre dn hon jag var forut, innan jag
trdffade honom.” Respondent 1.

| dagslaget har kvinnorna svart med tillit till andra vilket innebér att de inte binder kontakt med
frammande lika latt som de tidigare gjort. Coleman (1988) menar att de individer som har ett
rikt socialt kapital ar dem det senare gar béattre for, an de som har mindre socialt kapital- ett
kontaktnat underlattar livet. Bourdieu (1999) menar att social kapital ar nagot alla har tillgang
till och aven det som ger trygghet at individer. Socialt kapital &r det som ger stéd och hjalp till
individer som behéver eller har gjort en forflyttning menar Bourdieu (1999). Aven Ebaugh
(1988) bekréaftar detta och menar att en viktig faktor till en ny start &r att knyta an nya kontakter.
Kontaktnat &r nagot som respondenterna har svart med eftersom de varit med om handelser som

paverkat kvinnorna negativt.

Vissa utav respondenterna menar att det var menat att ske, medan andra tror de haft otur och
valt fel person. Vissa menar att det varit larorikt medan andra menar att de blivit starkare och
ser betydligt mer nu an vad de gjorde innan. Respondenterna 1 beskriver det sahar:

"[...] for vet du jag tycker att allt som hande var som en stor léxa, som nagot
larorikt, da kan man inte vara samma person utan bara bdittre. [...] jag tinker bli
bdittre pa att inte vara rddd for mdnniskor och att forstdrka mitt sjilvfortroende.”

Respondent 1.
Och respondent 3 beskriver sig sjalv sahar:

“Jag var glad och skrattade jdtte mycket. Var glad och lycklig for det jag hade.
Ibland var man arg och ledsen, men som alla andra normala ménniskor ... du vet.
Ingen ar ju glad och lycklig hela tiden alla har daliga dagar ibland asa dér och

Jjag var sd. men jag hade inga stora problem eller sa”” Respondent 3.
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Respondent 3 menar att hon idag inte litar pa manniskor som hon gjorde innan. Hon menar att
det &r svart att lita pa om en persons godhet ar det som personen verkligen &r eller om den doljer
nagot i att vara trevlig. Respondent 3 sager:

”Man mdste vara forsiktigt idag. Man ska inte lita pd andra sa snabbt man vet
inte vad dom vill. Och jag har lart mig att i slutet kommer ingen hjalpa mig, man
maste ta hand om sig sjalv och hjalpa sig sjalv. Man maste borja med sig sjalv,
aven om andra erbjuder dig hjélp sa om du inte vill s gdr det inte. [...] Att lita
pa nagon ar svart for mig, och jag vet inte hur jag ska hitta tillbaka. ” Respondent
3.

Respondent 4 menar att hon for tillfallet inte har hittat tillbaka till sig sjalv & och menar pa att
hon inte kommer gora det. Dock ar det inte omdjligt menar hon. Hon sdger att hon vuxit som

person genom det hon varit med om och beskriver det sahar:

“Jag var glad, jag hade typ inga problem, alltsa stora sa ddr ... men jag hade det
bra. /...] Jag var aldrig radd for nagon. Kunde ga i skogen sjalv nar det var morkt
och le hela vigen genom det. [...] men idag kan jag knappt sova i ett morkt rum
utan att ha en liten lampa tand. Jag skams for min radsla. Men jag har samtidigt
blivit valdigt stark ocksa tror jag. ldag vagar jag saga nej mer an vad jag gjorde
forut. Jag tinker ocksd mycket langre fram ndr jag ska ta beslut/...]. "Respondent
4.

Respondent 2 och 5 var lika i sina svar nér det galler deras sjalvidentitet och menade att de
tidigare varit positiva och sociala pa en niva som de inte ar idag. Bada beskriver att de begransat
sig sjélva nér det kommer till sociala aspekter. Enligt Bourdieu (1999) skulle begransning utav
det sociala kapitalet innebdra en forlust for individen eftersom det sociala kapitalet anvands for
att bli en del av samhallet. Detta innebar att kvinnan kan ga i miste om det stod hon behdver
fran omgivningen for att bygga tillbaka sin identitet som samtliga respondenter menar pa att de
forlorat. Nar det kommer till styrka menar kvinnorna att de aldrig ként sig lika starka som de
gor nu. Respondent 2 sager det sahar:

“Jag vet inte vad jag var rddd for da men idag dr jag inte rdadd for ndgot. Jag har
redan upplevt helvetet med mina egna ogon, sd virre kan det inte bli. [...] Jag
minns att jag kunde sitta och titta ner i marken nar han skrek. ldag skulle jag le

och titta honom i 6gonen, tror jag. Jag ar inte samma person som jag var innan.

26



Nagot jag har problem med ar tilliten. Den ar svar, kanske gar den Gver nar allt
verkligen har lagt sig och jag borjat ga vidare med mitt liv och inte blir pamind

av saker som jag varit med om, eller sa har jag den kvar for resten av mitt liv.’

Respondent 2.
Respondent 5 séger sahar:

“Jag kan inte sdga att jag ar X som jag var forut. Absolut inte. [...] tilliten har
jag jatte svart med. Det kanske beror pa att nar jag forsokte fa hjélp utav hans
familj och de inte brydde sig, eller jag vet inte. Jag hoppas jag kan bli samma,
men jag tror inte efter allt man sett och varit med om. Jag tror aldrig jag kommer
lita pa en man. Men man vet inte, man ska inte sdga alla dr sa och sd. [...] Men
jag kanner mig stark kan jag saga, jag vagar saga nej och jag vagar saga vad jag

vill och tycker. Det gjorde jag inte sa mycket innan.” Respondent 5.

Respondent 5 menar att orsaken till att hon har svart att lita pa andra manniskor ar for att
mannens familj som vetat om hennes situation inte brydde sig nar hon bad om hjalp, av den
anledningen har hon svart med tilliten till andra. Burstrom (1998) menar pa att man &r den man
pastar eller forestaller sig vara. Kvinnorna menar att de har utvecklats till starkare individer, att
de vagar sta for vad de tycker och tanker, vilket de tidigare inte gjort. En utav respondenterna

menar dven att hon upplevt helvetet och saledes har hon inget att frukta langre.

Tre utav Respondenterna far fortfarande hot i form av telefonsamtal, mail, meddelande pa
sociala medier utav mannen. P& grund utav detta bar kvinnorna en kénsla utav oro och de kan

inte garanteras att mannen kommer lamna de ifred. Respondent 2 forklara det sahar:

”[...] jag vet inte hur mdnga konton han fixat for att kunna komma at mig. Och
varje gang blockerar jag. Han ringer mig fran olika nummer, fast an jag byter
nummer far han tag i den. Han har dven kontaktat mina gamla ex och gar pa min
Sfamilj. [...] mmm, och det sjuka dr att jag inte kan hata honom for jag tycker synd
om honom. Jag vet att han behodver hjélp, for han dr inte frisk.” Respondent 2.

Respondent 4 sager:

“Han skriver fortfarande till mig, jag vill bara att han ska sluta sd jag kan borja
med mitt nya liv. jag vet inte varfor, varfor jag blev den som fick ga igenom allt.

Det dr han som borde md daligt och inte jag. [...] For inte sa ldnge sedan stod
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han utanfér tandlékaren. Jag undrar hur han vetat att jag haft tid, eller om han

forfoljt mig. Jag vet inte.” Respondent 4.

Hedin (1997) menar pa att nar en individ befinner sig i en process dar den forsoker inforskaffa
sig nya mojligheter kan den rubbas utav att garningsmannen stor kvinnan i form av forfoljelse,
telefonsamtal samt visar sig nara hennes bostad. Aven Burstrém (1998) menar pa att detta stor
personens integritet, personen som forsoker skapa och bygga upp sin identitet men kan inte pa
grund utav mannens néarvaro som bidrar till att kvinna kanner sig orolig. Tre utav respondenter
medger att de blir kontaktad av mannen. Samt att en kansla av oro och angest finns darfor att

de aldrig vet nar dem gar sakra.
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Diskussion

Studien syfte var att belysa hur ett antal kvinnor har paverkats av att de blivit utsatta for vald i
nara relation och att vidare visa vilka konsekvenser detta har fatt for dem. Vidare syftar studien
till att ge en bred bild utav hur kvinnornas erfarenhet och hur de valjer att hantera dessa

handelser till att Iamna samt hur den ha paverkat deras sjalvidentitet i efterhand.

| relation till den forsta fragestallningen om vilka motiv som fanns for att stanna i en relation
praglad av vald tyder studiens resultat pa att kvinnan har flera motiv till att stanna. Kvinnorna
menar att det borjar gradvis, i manga fall med att mannen blir arg och tar till psykiskt vald i
form av hot samt svordomar. Né&sta steg &r att mannen klipper banden hon har till hennes
omgivning for att pa sa satt kunna féasta henne till sig sjalv. Detta leder till att kvinnan isoleras,
hon har enbart mannen samt barnen kvar. Detta faller inom ramen for det som Lundgren (1980)
kalla for den kontrollerade isoleringen. Hedin (1997) menar att kvinnorna kénner skam och i
manga fall skams for att ens forsoka ta sig ut ur ett forhallande dar hon blivit utsatt och darfor
valjer att stanna. En annan motivationsfaktor till att hon stannar &r att kvinnan har
forhoppningar om att mannen ska andra sitt beteende, eftersom férhallandet inte enbart bestar
utav morka dagar. Resultatet visar att mannen aven kunde visa kérlek i form utav objektiva
foreteelser exempelvis i form av rosor, choklad osv. vilket leder till det som Lundgren (2012)
kallar for en balans i forhallandet. Det framkommer aven att kvinnan tar pa sig skulden utav
valdet eftersom mannen vid senare foreteelser menar att hon har orsakat valdet. En annan orsak
som kvinnorna menar ar ett skal till att de stannar kvar ar pa grund av barnen, att de inte vill
splittra familjen. Dock &r detta aven ett motiv till att lamna mannen eftersom de ser att barnen
far illa. En annan bidragande faktor till att kvinnan stannar &r att hennes vardag med vald och
hot har blivit normaliserad. Hon anser inte att det hon utsatts for &r nagot konstigt eftersom hon
levt med det under en langre tid. | detta skede har hon fallit for det som Lundgren (1980) kallar
for anpassning. Nar det sker utvecklas normaliseringen kring valdet. Under intervjuerna med
respondenter framgick det hos alla att de inte sag valdet som nagot hotfullt eftersom det pagatt
ett tag. Respondenterna berattade att de normaliserade beteendet och de inte ség sin situation
som hotfullt - detta menar Lundgren (1980) bidrar till valdets dynamik och

normaliseringsprocessen.

I relation till den andra fragestallningen om vilka motiven ar som far kvinnan att lamna mannen
belyser Ebaugh (1998) i sin teori becoming an ex ” de fyra faser som kvinnan genomgar for att

lamna sin roll. Det borjar nér kvinnan & medveten om situationen och den forsta fasen
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bendmner Ebaoughs (1988) for tvivla. Hedin (1997) menar att kvinnorna belyser sin situation
for sin omgivning nar de bestdmt sig for att lamna mannen. Det analyserade resultatet i min
studie tycks gd i linje med detta jag tolkar det som att nar de beslutat att lamna mannen belyser
de aven for sin omgivning hur deras situation ser ut for att fa hjalp. Detta kan relateras till det
som Bourdieu (1999) menar angaende social kapital, att omgivningen bidrar med stod till
individen nar hon genomgar en forandring. En vidare tolkning dr ocksa att kvinnorna berattar
det for sin omgivning darfor att de vet att de inte kommer att kunna ga tillbaka. Eftersom de
kommer kanna skam dver sig sjalva for att omgivningen vet. Ebaughs (1988) andra fas handlar
just om att skapa kontakter, vilket dven kvinnorna medgav under intervjuerna, att tala med
utomstaende blev raddningen. Bourdieu (1999) benamner socialt kapital som en drivkraft,
vilket &ven kvinnornas utsagor styrker, men for att dessa kvinnor verkligen ska kunna knyta
ihop sécken och ga, kravs en vandpunkt som Ebaugh (1988) kallar det. Denna tes stammer in
for de medverkande kvinnorna i studien. Nar jag under intervjun fragade kvinnorna vad som
fick henne att ldamna mannen, fick jag det 6vergripande svaret att det var mycket, men nar jag
stallde fragan hur det sag ut de sista dagarna ut i hemmet blev det enklare att komma i underfund
med vad anledningen var. Anledningen for tva utav respondenterna var att de sag att barnen for
illa, den tredje var att mannen varit otrogen, den fjarde och femte anledningen var att de inte
stod ut mer och livet stod mellan att lamna eller d6. Ebaugh (1988) skulle bendmna dessa
anledningar som symbolisk mening. Wood (2001) menar att kvinnorna inte langre kan ljuga
for sig sjalva, de inser vilken misar de lever i och det &r inte forens hon reflekterar dver sin
situation och sina mojligheter utanfér miljon hon befinner sig i som hon kan ta sig ut ur
situationen. Anledningen till detta skulle jag tolka som att det ligger en osékerhet hos kvinnan
och nér kvinnan talat om for sin omgivning har de i sin tur bidragit med att informera henne att
det inte ar en normal miljo att leva inom. Aven Hydén (1999) samt Enander & Holmberg (2008)

stodjer detta.

| relation till den tredje fragestallningen om kvinnornas férandring av sjalvidentiteten tyder
analysen utav resultatet pa att det har skett en férandring hos samtliga respondenter. Ebaugh
(1988) menar att det ar har den fjarde och sista fasen, ex-rollen, infinner sig. For att kunna
lamna en gammal roll maste en ny roll skapas for att pa sa vis inte falla tillbaka till det som
varit. Detta sker enligt Coleman (1988) genom att skapa ett rikt social kapital (Bourdieu 1999).
Jag tolkar det som att kvinnorna tidigare enbart har haft mannen i sin nérhet och denna man har
under en langre period format kvinnan efter vad han anser att hon ska vara. | resultatet medger

dven nagra utav kvinnorna att de inte langre visste vilka de sjalva var. Kvinnorna vagar idag
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saga och tycka mer an vad de vagat tidigare. Min tolkning ar att kvinnorna har en radsla 6ver
att hamna i en situation som far dem att bli underlagsna igen. Hade kvinnorna i borjan utav
forhallandet vagat statt emot hade de troligtvis inte hamnat i den sits de befinner sig i idag. Idag
upplever kvinnorna sig starkare dn vad de tidigare varit, dock ér tilliten till andra manniskor
valdigt svag. Burstrom (1998) menar att kvinnornas valdsupplevelser bidragit till att tilliten
faller for andra. ldag ar kvinnorna observanta och slapper inte in vem som helst i sitt liv.
Respondenterna medger att de fran borjan inte fann nagra tecken pa att mannen skulle utvecklas
till en valdsam typ. Detta har bidragit till att de inte &r lika positiva och glada som de var innan
de traffade ménnen. Idag vill alla hitta tillbaka till sig sjalva igen men de menar att det ar en

process som lar ta tid. Malet for kvinnorna ar finna lyckan hos sig sjalva igen.
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Slutsats

| relation till den forsta fragestallningen visar resultatet ett starkt samband med det som Eva
Lundgren (1980) kallar normalisering. Saledes kan slutsatsen dras att en kvinna som befinner
sig i en valdsutsatt forhallande stannar for att valdet blivit normaliserat, det vill sdga vardagligt.
Kvinnorna ansag inte situationen som valdsam eller konstig eftersom de anpassat sig till den,
vilket var en bidragande faktor till att de stannade kvar. Aven barnen var ett motiv till att stanna,

dock tolkar jag det sa att normaliseringen véger tyngst.

| relation till den andra fragestéllningen visar resultatet att den far stod utav det som Ebaugh
(1988) bendmner som symbolisk mening. Det vill s&ga att kvinnan ldmnar mannen nér hon
inser att han inte kommer &ndras och nar det sedan sker nagot tar hon det som sker som en
symbolisk mening till att fly. Hos kvinnorna sag den symboliska meningen olika ut: for tva utav
dem var den symboliska meningen nar de insag att barnen for illa, for en annan nar hennes man
varit otrogen, for tva andra nar det stod mellan att leva eller d6. De bidragande

motivationsfaktorerna blev saledes de ovannamnda som fick kvinnorna att lamna sina man.

| relation till den sista fragestallningen kan den viktigaste slutsatsen vara att forhallandet som
kvinnorna levt i - med hot och vald - ha paverkat sjalvidentiteten valdigt mycket. De anser sig
vara starkare idag an vad de tidigare varit dock menar de pa att de har valdigt svart att lita pa
andra. De anser dven att de inte &r lika glada, sociala och positiva som de varit innan, vilket
paverkar deras sjalvidentitet idag. Dessutom menar kvinnorna att de inte & samma personer
som de varit innan de traffade mannen — men att malet ar att finna tillbaka till en annu béttre
person. Saledes tyder studiens resultat pa att en forandring utav sjalvidentiteten har skett hos
samtliga deltagande kvinnor.

Studiens styrkor och svagheter

En av studiens styrkor &r att kvinnorna kommer fran olika stader i landet, vilket ger ett brett
perspektiv. Det ar dock en svaghet att kvinnorna som medverkat i studien bott pd samma
stodboende och att manga utav dem har pratat med varandra vilket kan ha paverkat deras
utsagor om vissa héndelser (dock inte alla). Ytterligare en styrka ar att kvinnorna tillhor olika
etniska grupper vilket belyser att denna form utav vald inte enbart forekommer inom nagon
specifik etnisk grupp. Manga tidigare studier gallande vald i nara relationer har byggt pa
intervjuer med myndighetspersoner, fran exempelvis socialtjansten. Det &r saledes valdigt unikt

att jag fatt tag i fem kvinnor som velat stalla upp i studien. For att fa ett stérre och mer exakt
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perspektiv av de fragestallningar som valts hade det varit bra om det medverkat fler i studien,
urvalets storlek bedoms saledes vara en svaghet hos studien. En annan svaghet ar den sista
fragestallningen som belyser kvinnans sjélvidentitet. Manga utav kvinnorna som medverkade
har annu inte kartlagt sig sjalva kring den fragan. Eftersom kvinnorna som medverkat i studien
ar valdigt paverkade utav den situation de befinner sig i har de inte hunnit reflektera sérskilt
mycket Gver sjalvidentiteten. A andra sidan kan detta ocksé ses som en fordel d& det kvinnorna
upplevt ligger néra i tiden: de minns handelseforloppet tydligt och det finns inga osakerheter
eller minnesluckor kring det som hant dem. Eftersom vald ar ett kansligt amne kanske
respondenterna som medverkat inte talat sanning i alla fragor de fatt, dock ar det inget utav

respondenternas svar som skiljer sig extremt fran andras.

Forslag pa framtida forskning

Det skulle vara intressant att folja processen under en langre tid for att pa sa vis kunna studera
hur sjalvidentitet byggs upp samt vilka faktorer som i processen paverkar den. I linje med detta
hade en studie kring hur valdsutsatta kvinnor finner tillbaka tilliten efter det de varit med om
ocksa varit ett intressant undersokningsalternativ. Det skulle dven vara intressant att undersoka
samt jamfora de kvinnor som valt att ga tillbaka till sina man och vilka konsekvenser det har

inneburit for dem.

For att &ven fa mannens perspektiv hade en studie med utgangspunkt i man som utsatter kvinnan

for vald varit intressant.
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Intervjuguiden

Bilaga 1 — Intervjuguiden.

Bakgrund

e Hur gammal &r du?

e Ardufodd i Sverige? Om inte hur ménga &r ha du bott hér?
e Har du barn? Om ja, hur manga?

e Vad har du for sysselsattning?

e Hur manga ar har du studerat (grund skola, gymnasiet, hdgskola)?
Tiden innan

e Beratta om dig sjalv, hur sag ditt liv ut innan du traffade honom?
Tiden i relationen

e Nar traffade du honom och hur var han da?

e Nar sag du att han andrades och vad gjorde han, vilka tecken fanns?

e Kan du komma pa det forsta han gjorde som fick dig att fa en dalig kansla utav honom?
e Berattade du for nagon?

e Ség nagon att du utsattes for vald utav honom?

e Vilka/vem viste om din situation?

e vad gjorde/sa dem till dig?

e Vad svarade du dem?

e Vad fick dig att inte lamna honom néar han forsta gangen tog till vald eller hot?

e Nar du insag att det skett flera gdngen varfor lamnade du inte han?

e Nagra sarskilda minnen utav dina planer att lamna honom?
Nar bestamde du dig att lAmna honom?

e Hur sag sista tiden ut med honom- (sista veckan du bodde med honom)?
e Vad fick dig att ta det beslutet?

e Vem hjélpte dig?

e Hur hjélpte den/de dig?

36



Hur har du blivit paverkad utav det du varit med om?

e Hur skulle du forklara dig sjélv idag efter det du varit med om?

e Finns det saker du undviker att géra idag som du gjorde innan du traffade honom?
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