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Abstract

This study aimed to investigate whether young children between the ages of 1-3 experience
stress as a result of larger class sizes and the manner in which to mitigate this stress. | have
also investigated whether educators may induce stress in children and generally whether
stress amongst adults is transferrable to children. I propose the following questions: How do
educators perceive stress in children's groups? How do children react to stress? How to
prevent stress in preschool children?

This study is based on a qualitative method with semi-structured interviews and
participant observations. My theoretical approach to this study is the sociocultural
perspective.

The literature points to the fact that various stress-related situations and unstable
relationships in preschool can contribute to the stress levels of children. Interviews and
observational studies have found that there is a positive relationship between classroom size
and stress among children. Classroom sizes lead to stressed teachers, less time devoted to
each individual child, loud noises in the children's groups, fewer staff as well as less space
for children to play and move around in. These are only some of the burdens of larger
classroom sizes. In addition, the investigation showed that for children who do not speak,
upon interaction they tended to mimic their educator’s stressful behaviour and thus felt
stressed themselves. The educator’s stressful behaviour very strongly influenced the stress
levels of all of the children in the group.

Teachers had strategies to prevent and manage stress in kindergarten but also suggested
organizational changes to divide the children more frequently into small groups, to adapt the
physical environment to accommodate for a larger group of children and to give children

more time in the dining room.
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1 Inledning och bakgrund

Under min verksamhetsférlagda uthildning pa forskolor har jag upplevt att begreppet stress
ofta ndmns bland pedagogerna och att det &r ett aktuellt &mne i forskolans verksamhet och
aven i dagens samhalle. Som framtida pedagog kommer jag ocksa att mota fenomenet stress i
olika sammanhang, sarskilt nar barngrupperna tvingas bli allt stérre av anledningen att alla
barn skall fa plats medan pedagogantalet ar oférandrat. Stora barngrupper och farre
pedagoger kan leda till otrygga och stressande barn, vilket kan paverka de minsta barnen som
har ett primart behov av omsorg samt trygghet. | den reviderade laroplanen for forskolan
(Lpfo 98/2010) star det att forskolan ar ansvarig for att erbjuda barnen en trygg miljo som
lockar och utmanar till lek och aktivitet. Det star dven att forskolans verksamhet skall praglas
av omsorg om det enskilda barnets valbefinnande, utveckling samt trygghet (Lpf6 98/2010, s.
22, 23).

Okade barngrupper i férskolan kan medfora en risk for stressande barn och en otrygg
miljo for hela verksamheten. Stressforskningsinstitutet uttrycker i sitt temablad att det finns
en allmén uppfattning om att barn &r allt mer utsatta for stress i sin uppvéxtmiljo sedan 90-
talets borjan (Stressforskningsinstitutet u.a., s.2). Detta kan tyda pa att stérre barngrupper
resulterar i att barn blir mer paverkade av stress och darmed blir otrygga individer, vilket
motstrider laroplanens mal. Barnombudsmannen (2015) uttrycker ocksa att Sverige inte ar sa
barnvanligt langre som vi tror, samt att vart samhalle riskerar att fa allvarliga
samhéllsproblem i framtiden. Stora besparingar gjordes inom forskolans verksamhet som
resulterade i att farre pedagoger fick ta hand om allt flera barn i férskolegrupperna
(Barnombudsmannen 2015).

Ellneby (2010) talar om att det &r svart att uttala sig om huruvida stress hos barn har 6kat,
just darfor att man inte har observerat barn utifran ett perspektiv som innefattar stress. Barns
beteende har tidigare kopplats till brister i deras ndrmaste omgivning eller till deras egna
svarigheter. Dagens barn lever i en ny tid dar de flesta vuxna inte & medvetna om hur de med
eget beteende exponerar barn for stress. | Sverige har dessutom véldigt lite skrivits och sagts
om barn och stress (Ellneby 2010, s.12,18). Detta innebér att det finns brist pa forskning
kring stress hos dagens forskolebarn i Sverige och darfor anser jag det intressant och viktigt
att undersoka just barns stress pa forskolan i samband med allt storre barngrupper.

Skolverkets officiella statistik om forskolan har utifran samlade uppgifter om barn och

personal i forskolan visat att personaltatheten har varit stabil och barngrupperna inte blivit



storre under den senaste tioarsperioden. Tabellen nedan visar att det under aret 2015 gick i
genomsnitt gar 5,2 barn per personal och att grupper i genomsnitt bestod av 16,7 barn
(Skolverket 2016).

Genomsnittligt antal bam
per grupp per arsarbetare

1985 13.4 4.3
1990 13.8 4.4
1995 16.7 5.5
2003 17.2 5.4
2004 17.2 5.4
2005 17.0 5.2
2006 16.7 5.1
2007 16.7 5,2
2008 16.9 5.3
2009 16.8 5.3
2010 16.2 5.4
2011 16.8 5.3
2012 16.9 5.3
2013 16.8 5.3

2014 16.9 5.3

2015 16,7 5,2

Skolverkets statistik motstrider min egen upplevelse fran olika forskolor. Under 2015 sag
jag grupper med 21 barn/grupp pa olika forskolor medan 3 pedagoger arbetade samt
forvantades ta hand om 7 barn per personal. Det finns en mangd larmrapporter och
debattinlagg om allt for stora barngrupper och att svenska barn déarmed &r utsatta for stress.
Aven Barnombudsmannen (2015) har uttalat sig om att barngrupperna har blivit allt stérre av
anledningen att betydlig fler barn har fotts sedan 90- talet (Barnombudsmannen 2015).
Skolverkets statistik skulle kunna tolkas som att barn inte &ar stressade och att barngrupperna
ar lagom stora. Darfor vill jag undersdka pedagogers uppfattningar om barngruppernas
storlek och stress i forskolan.

Jag kommer &ven att utga fran ett pedagogiskt perspektiv och den sociokulturella teorin
som bygger pa att inlarningen sker i interaktion med andra ménniskor. Det sociokulturella
perspektivet finner jag relevant for min undersokning pa grund av den maéjliggor att

undersoka om stress ar nagot inlart i samspel.

1.1 Disposition
Denna studie ar uppdelad i sex delar: syfte och fragestéllningar, litteraturgenomgang, metod
och material, resultat och analys samt diskussion.

| litteraturgenomgangen redovisas vad stress innebar och hur den kan uppsta, samt vilka
symtom och reaktionen stressen kan ge. Dessutom ges information om innebdrden av att som
ett litet barn stressas in i en vuxen varld genom samspel. | ett stress paverkat samspel med

vuxna kan barnet genom ett sociokulturellt perspektiv omge sig av stress dagligen.
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| Metod och material delen borjar jag med att forklara och motivera varfor jag valde just
den kvalitativa metoden for min undersékning samt hur jag har gatt tillvaga med urval for de
deltagande forskolorna. Metoddelen innehaller dven de fyra vetenskapsradets
forskningsetiska krav: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Jag avslutar metoddelen med en vetenskaplig reflektion dar en
fenomenologisk forskningsansats presenteras.

| resultat och analysdelen presenteras undersékningens insamlade empiri av pedagogernas
uppfattningar om stress hos barn pa forskolan samt deras arbetsatt for att forebygga och
hantera stress i verksamheten. Dessutom kommer jag att redovisa mina egna observationer
dar tecken pa stress uppstar bland de minsta barnen. Undersokningens resultat analyseras
direkt efter. Slutligen foljer en diskussion déar alla undersdkningar knyts samman, diskuteras
och reflekteras.

Jag har &ven tagit del av olika databaser som Google Scholar, DIVA, LIBRIS for att leta
efter liknande studier och nyare forskning inom omradet pa barn och stress pa férskolan.
Liknande studier finns genomfdrda, dock upplever jag att fokus ligger pa barn i skolan och

aldre forskolebarn som redan beharskar talspraket.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med min studie ar att utreda om smabarn 1-3 ar kan sagas vara paverkade av stress pa
grund av allt stérre barngrupper, samt hur man i sa fall kan férebygga stress hos barn. Jag
kommer dven att undersdka om pedagoger riskerar att framkalla stress hos barn samt om barn

lar in stress i interaktion med vuxna.

1.2.1 Fragestallningar
e Hur uppfattar pedagogerna stress i barngrupperna?
e Hur reagerar barn pa stress?

e Hur kan man foérebygga stress hos barn i forskolans verksamhet?



2 Litteraturgenomgang

Litteraturgenomgangen bestar av tidigare forskning och den teoretiska delen. I tidigare
forskning ges information om stressbegreppets betydelse och hur stress kan yttra sig hos
forskolebarn. Jag kommer aven att ta upp de stora barngruppernas paverkan pa barns
psykiska halsa samt hur man kan lindra och férebygga stress hos forskolebarn. | den
teoretiska delen kommer jag att utga fran ett sociokulturellt perspektiv som ger en annan
synvinkel for min undersokning och som narmar sig min fraga om stress ar nagot som barn

eventuellt lar in i interaktion med vuxna.

2.1 Begreppet stress och kroppens larmsystem

Begreppet stress enligt Wahrborg (2009) har blivit nagot modeord som kannetecknar dagens
samhélle och den tiden som vi lever i. Bade barn och vuxna har en egen uppfattning om vad
detta begrepp betyder. Barn uppfattar begreppet stress som nagot konkret och som alltid
handlar om olika former av tidsbrist, som till exempel att inte hinna med, att inte racka till
eller att vara oférmdégen. | motsats till barns uppfattning, har vuxna mer varierande svar i
fragan om stressbegreppet (Wéahrborg 2009, s. 43).

Lindblad & Lindgren (2008) forklarar att stress &r ett begrepp som star for manga olika
saker. Begreppet stress brukar kannetecknas som ett krav pa att prestera mycket under en viss
tid. Stress kan aven innefatta eller beskriva vara svara och allvarliga omstandigheter i livet
som till exempel separation och misshandel. Dessutom kan ordet stress uttrycka olika
kanslor. Nagra exempel ar: Jag ar radd, jag hinner inte med. Vid stress kan vi kdnna hur
hjartat borjar dunka eller hur kroppen spanner sig. Dessa symtom och andra kroppsliga
symtom kallas for psykosomatiska symtom och om dessa symtom Okar sa bevisar detta att
stressen har 6kat (Lindblad & Lindgren 2009, s. 89-91).

Stressforskningens foregangare Hans Selye beskrev att stress ar ospecifik, det vill saga en,
allmangiltig kroppslig fysiologisk reaktion som &r uppdelad i fyra olika stadier. De fyra
stadierna ar alarm, motstand, utmattning och aterhamtning. | det forsta stadiet utloser stress
enbart vid en kéansla av hot, med andra ord paverkar vara kanslor kroppens larmsystem.
Dérefter skickar kroppen olika signaler som till exempel forhojt blodtryck och puls,
andningen blir snabbare och musklerna spanns. Dessa stressreaktioner hade fran borjan i
uppgift att forbereda vara forfader att géra motstand och anvéanda sin muskelkraft vid hot

eller fara. Detta kallas ocksa for motstandets stadie. | dagens samhaélle far vi fortfarande

4



varningssignaler fran kroppen. Eftersom dagens manniska inte langre kan l6sa pafrestningar
och hotsituationer med muskelkraft sa blir det istallet mer psykiskt an fysiskt. Dessutom kan
dessa reaktioner paga under en lang tid, kan leda till att individen blir utmattad. Vid langvarig
stress blir stresshormonerna forhéjda och kan framkalla allvarliga sjukdomar och déarmed
resultera i utbrandhet, vilket innebdr att vi har natt utmattningsstadiet. Detta stadie
kannetecknas genom att den biologiska anpassningsformagan upphdor. Nasta stadie ar
aterhamtningsstadiet, vilket innebar individens aterhamtning (Ellneby 2010, s. 23).

Enligt Wahrborg (2009) sa ar det manga forskare som har kritiserat Selyes teorier, sarskilt
den om stressens uppfattning, det vill saga att stress ses som ett ospecificerat fenomen, dér
konsekvenserna alltid leder till samma typ av anpassning, oberoende av stressens orsaker. En
liknande reaktion vid stress kan knappast ha framjat evolutionens naturliga urvalsprincip.
Intressant ar att Selyes uppfattning &r att begreppet stress ar endast nagot som kan noteras

genom att observera tecken pa stress (Wahrborg 2009, s. 49).

2.2 Barn och stress

2.2.1 Allmant om tecken pa stress hos barn

Barnens vélbefinnande &r av allra yttersta vikt i alla samhéallen. Ohalsa samt daligt
valbefinnande bland barn kan utsétta barnen for fara. Samhallets utveckling kan leda till
konflikter mellan och inom grupper i samhallet. | manga aspekter har svenska barns hélsa
forbattrats genom aren samtidigt som barnens psykiska halsa har forsamrats sa att den ligger
pa en oroande hdg niva. Psykisk ohalsa resulterar i utbrandhet och svar stress bland barn. Det
typiska beteendet hos manniskor som ar paverkade av stress ar fientlighet, frustration,
irritation och aggression. Dessa beteenden hos individen kan betyda att individen ar pa vag
att na utmattningstillstand. Andra symptom som &r relaterade till stress kan uppvisas hos barn
som till exempel rastldshet, koncentrationssvarigheter, dalig uppmarksamhet och forsenad
sprakutveckling (Wahrborg 2009, s. 33, 139,162).

De minsta barnen har en begransad formaga att uttrycka sig om de ar stressade, darfor
anses det viktigt att lara sig tolka och forsta barnets signaler i ratt tid och pa ratt satt. Om
tecken pa stress hos barnet inte upptacks i god tid eller ignoreras kan det leda till att stressen
pagar under langre tid och barnet ger upp. Genom att barnet valjer att spara pa krafterna sa
leder det till att barnet drar sig undan. Det resulterar i att om barnet gor sig osynlig sa kan de
anda uttrycka stress genom att vagra ata mat, inte 6ka i vikt, sova daligt, fa magont eller

grata. Att inte besvara barnets stressrelaterade signaler kallas for kommunikationsmissar och
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det skapar utdtagerande och otrygga barn som brakar och slass for att bli sedda och forstadda.
Andra tecken pa stress hos barn kan vara att barnet gar tillbaka till ett tidigare
utvecklingsstadium, med andra ord barnet gar bakat i sin utveckling i samband att det blir
utsatt for kraftig stress. Att ga tillbaka till ett tidigt utvecklingsstadium kan innebéra att barn
som slutat med bl6ja kan borja kissa pa sig igen, eller om barn som slutat med napp atergar
till nappen igen. En annan orsak till att barn blir stressade &r att vuxna staller hoga krav redan
i forskolan. Hoga krav kan innebéra att barn maste valja mellan olika aktiviteter att delta i,
medan for de yngsta barn kan hoga krav betyda att man stélls infor fargvalet pa byxorna.
Yngre forskolebarn klarar sallan av att gora val som kan leda till att de blir uppstressade
(Mdrelius 2014, s. 49-50, 67-68, 70).

2.2.2 Positiv och negativ stress

Ellneby talar om att ett krdvande arbete som préglas av hdga krav kan upplevas som
obehaglig men ocksa som stimulerande. Det innebar att stress paverkar oss oavsett om vi &r
stimulerande eller kanner obehag, da brukar man prata om positiv och negativ stress (Elineby
1999, s. 34).

Selye skiljer ocksa stress pa tva olika typer: eustress (den nyttiga stressen) och distress
(den onda stressen). Eustress handlar om positiva handelser som bl.a. dverraskningar medan
distress som gynnas en ohalsosam anpassning dvs. nar anpassningsformaga avtar i
utmattningsfasen (Wahrborg 2009, s. 48).

Ellneby (1999) forklarar att positiv och negativ stress anses vara en del av livet men om vi
ska ma bra sa behdvs det lugna stunder samt stressfria upplevelser. Allt for hoga krav kan
leda till att vi blir stressade pa ett positivt eller ett negativt satt men a andra sida kan det leda
till att vi blir fangade i rutiner och darmed uttrakade. Det kan i sin tur bidra till att vi blir
stressade. Negativ stress kan dverga till positiv stress med hjalp av var egen
anpassningsférmaga. Vi manniskor har anpassningsférmaga som hjélper oss att anpassa 0ss
till den obehagliga livssituationen sa att vi kan klara av allt storre pafrestningar. Ett bra
exempel &r det spada barnet som blir stressad av hunger, ar vat eller blivit 6vergivet. Fran
borjan har barnet mycket liten anpassningsformaga att sjalv kunna klara av otacka
situationer. Nar barnet kanner obehag sa borjar det skrika fram tills hen far trost eller mat.
Sadana upprepade obehagliga situationer leder till att barnets anpassningsformaga vaxer.

Dessutom kan vi 6va oss att hdja toleransen for den psykiska stressen genom att utsatta 0ss



for olika kravande aktiviteter. Ovning ger fardighet. For att kunna klara av olika krav som
dagens samhalle staller pa oss sa behdvs det tillrackligt mycket energi.

Ellneby (1999) tar upp att enligt Selye skiljer vi alla manniskor at. Han beskriver att
maéanniskor har olika stora energireserver och att dessa verkar vara medfédda. Individer med
hog energiniva kan klara av mycket mera pafrestningar till skillnaden fran manniskor med
Iag energiniva som enbart klarar av en kravande situation i taget. Anda finns det en grans vad
en individ kan tala, darfor ar det viktigt att uppmarksamma kroppens signaler. En vuxen
méanniska kan alltid lyssna till sin kropp och tdnka efter, samt vélja om den kan och vill
utsétta sig for situationen. Barnen har inte samma férmaga som vuxna utan de tvingas
anpassa sig till den tillvaro som vuxna bestdammer, trots att barnen har eller inte har
kapaciteten. Vuxna planerar oftast som om alla barn har samma anpassningsformaga. Detta
kan innebéra att ett barn som tvingas anpassa sig till manga kravande situationer och som har
hoga krav pa sig, maste oftast forbruka sin energireserv for att klara dessa pafrestningar. Det
leder i sin tur till negativ stress samt att barnen inte mar bra nar de stressas in i var
vuxenvérld (Ellneby 1999, s. 35-36).

2.3 Att stressas in i vuxenvéarlden

2.3.1 Hetsade barn

Elkind (1984) beskriver att under 50-talet ansag vuxna att barnen var bortskamda och
olydiga, utan disciplin och utan nagra krav pa sig sjalva. Barnen agerade utifran sina
primitiva impulser och det var datidens attityder och barnuppfostringsmetoder som formade
dem. Genom att inte stalla krav pa barn att kontrollera sina impulser kan det handa att barnen
andrar sitt beteende for att fa kontroll dver vuxna. Om barn far makt blir de skramda Gver att
inte kunna behéva och hantera denna makt samtidigt som de inte vill ha makten
Overhuvudtaget. Detta leder till att det skapas en forvirring hos barn och darfor blir dessa
barn dominerade, retliga, odragliga och sjalvsvaldiga. Genom tiderna har de vuxna borjat
stdlla mera krav pa barnen, det ledde till att barnen fick utstd mer press pa sig sjalva. Det kan
vara press pa att prestera, vara till lags och lyckas. Med andra ord har dessa hetsade barn fatt
en ny press att bli vuxna allt for tidigt och utan den mentala mognad som kravs for att bli
vuxen. Vi vuxna klar vara barn i vuxenklader i miniatyr och tvingar barnen att klara av en allt
mer forvirrande social miljé. Denna press som barnen far utsta leder till att en Gverlevnads
kéansla vicks hos barnet. Overlevnads kénsla innebér en kamp att anpassa sig till den

forvirrande sociala miljon, vilket i sin tur riskerar att fa stressrelaterade sjukdomar i vuxen



alder eller till och med tidigare. Dessa sjukdomar kan vara magsar, hogt blodtryck,
huvudvark, samt hjartbesvér (Elkind 1984, s. 7-9, 152).

2.3.2 Stora barngrupper

Ellneby (2005) talar om tidigare rapporter, dar det har havdats att 6kade barngrupper i
forskolan inte ska paverka barns formaga till anpassning, medan pedagoger havdar att detta
pastaende ar obegripligt. Allt stérre barngrupper medfér manga nackdelar, en stor paverkan
ar tidsbrist. Nagra forekommande nackdelar &r att inte hinna med att stodja barn i behov av
extra st0d, tidsbrist att trosta ledsna barn samt l16sa konflikter. Detta hammar barnens
utveckling nér stora barngrupper hindrar utflykter till skogen. Okade barngrupper leder till att
barn behover bli sjélvstandiga valdigt tidigt i sin utveckling. Att vara ett sjalvstandigt barn
kan innebéra att ett barn tar av sig sin egen bl6ja efter vilan, slanger den i papperskorgen och
hamtar en ny samt gar till personalen for att fa hjalp att satta pa sig blojan. Oférandrat antal
pedagoger pa allt stérre barngrupper har lett till ett oacceptabelt stort antal
langtidssjukskrivningar. Forskning har visat att pedagoger som arbetar i mindre barngrupper
har mer social kontakt med barnen. Det resulterar i att barnen ar mera involverade i det som
hénder i verksamheten och de kanner sig tryggare. Mindre barngrupper anses vara bra for att
forebygga stress bade hos pedagogerna samt barnen, och att barnens individuella utveckling
blir battre. Manga av dagens forskolebarn uppvisar stressrelaterade sjukdomssymtom som
kan ha ett samband med miljon samt livssituationen. For att kunna utga fran barnets hélsa pa
forskolan sa behover pedagoger maéta det enskilda barnets behov, ha kontakt, ge varme och
narhet. Problemet &r att det finns en stor tidsbrist, speciellt nar en barngrupp bestar av tjugo
barn per tva eller tre pedagoger (Ellneby 2005, s. 167-168, 170).

Forskningen har visat att barn verkligen &r stressade i relation till lagre personaltathet. En
undersokning fran Regionsjukhuset i Linkoping sammanstalldes pa 1990- talet och
overlamnades till Laboratoriet for klinisk stressforskning vid Karolinska institutet i
Stockholm. Undersokningen har pagatt under arton veckor pa tio olika forskoleavdelningar.
Barngrupperna hade fran borjan femton barn och tre pedagoger som innebér en pedagog pa
fem barn. Pedagogantalet 6kades under dessa arton dagar for att till slut bli en pedagog per
tre barn. Under denna period kontrollerades stresshormoner hos barnen genom att ta tva
stycken urinprov varje dag. Urinprov ett togs efter middagsvilan medan urinprov tva togs
efter tva timmars lek. Forskningsresultat visade att barn hade hogre halter av stresshormon i

samband med lagre personaltathet. Barn med svarigheter paverkades mest. Barn med
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svarigheter bestod av hammande och &ngsliga barn samt de barn som hade lattare att hamna i
konflikter med sina kamrater. | dagens forskola &r det sdllan man ser en avdelning med tre
pedagoger per fem barn, ribban hojs och fragan stalls var gransen gar for vad barnen tal? Det
ar vuxna som orsakar stressen i forskolan, menar Ellneby? (Ellneby 2010, s. 27, 124).

Broberg & Hagstrom & Broberg (2012) skriver att de sma barn som inkluderas i for stora
barngrupper riskerar att anknytningssystemet aktiveras for ofta. Det betyder att sma barn blir
overstimulerade vilket gor att de inte blir kapabla att behalla fokus pa vad som sker
runtomkring till exempel, i leken eller att de inte kan ha nédvéndig “’koll” pa sin pedagog.
Pedagogens roll blir da att 16sa konflikter i barngruppen och trésta barn, vilket medfor att det
blir mindre tid for samspel med det enskilda barnet. I brist pa samspel mellan barn och vuxen
sa blir barnen otrygga individer i forskolan (Broberg & Hagstrom & Broberg 2012, s. 279-
280).

Lindblad & Lindgren (2009) forklarar att ménniskor tycker att omgivningen ar mer
hotfull nu &n tidigare, denna tanke kan leda till att det &r vuxna som inplanterar en radsla hos
barnen. En sadan inplanterad radsla kan ta sig i uttryck i minskad sjalvtillit, osakerhet och till
och med i senare ar kan det leda till att man drabbas av nedstamdhet och angest. Vid en
hotfull situation eller vid negativa upplevelser framkommer det att bade samhalle och
individer tenderar att gora allt i sin makt for att forebygga att denna hotfulla situation inte
hénder (Lindblad & Lindgren 2009, s.69-70).

2.4 Stressorer och att identifiera stress hos forskolebarn

Waéhrborg (2009) tar upp att enligt forskaren Herbert Weiner skall stress uppfattas som
pafrestningar i den sociala eller fysiska miljon. Stress framkallar kompensatoriska
fysiologiska reaktioner, han menar att stressorer &r fysikaliska och psykologiska. Fysikaliska
stressorer som till exempel ljud, ljus och temperatur avser férhallanden i omgivningen.
Psykologiska stressorer brukar man beskriva fran olika utgangspunkter. Den vanligaste ar att
utga fran ett beteende som &r observerbart och som kan tilldelas vissa egenskaper som &r
matbara. Ett exempel &r nar en tavlingsmanniska vill astadkomma béttre och battre tid inom
en kortare tid, vilket medfor att personen far en kénsloreaktion i form av tidspress. Denna
tidspress ger upphov till att personen beter sig fientligt och med ilska, sddana speciella
beteenden &r tecken pa stress (Wahrborg 2009, s. 51,68, 71-72).



Ellneby (1999) beskriver att sa kallat kampbeteende hos barn uttrycker sig att barn blir
fysiskt och verbalt valdsamma, destruktiva och trotsiga. Dessa beteenden ar normala i
forskolealdern fram tills det att barnet har borjat visat flera av dessa beteenden vid flera
tillfallen. Detta tyder pa att barnet inte mar bra och behover hjalp. Att barnet inte mar bra
uttrycker sig genom nedannamnda stressbeteende: Fysiskt vald kan uttrycka sig genom att
barnet nyper andra barn, drar dem i haret, sparkar, kloser samt sliter leksaker fran sina
kamrater. Verbalt vald kan uttrycka sig genom att barn har en vana att svara samt skrika.
Trots hos barn handlar till exempel om de barn som protesterar hela tiden, det kan vara att
vagra ata, kla pa sig samt som de barnen som gar onédigt sakta samt de som &ter onddigt
langsamt. Destruktivitet hos barn uttrycker sig genom att barnen standigt tar sonder saker,
tuggar sonder foremal, biter pa naglarna, ritar med kritor pd vaggarna eller gor sig sjalva illa
(Ellneby 1999, s.73).

Enligt Nilzon (1999) ger stressorer upphov till olika fysiska och k&nsloméssiga reaktioner
som &r avgorande pa hur sarbara barn &r. Stresstaliga barn vagar utsatta sig for allt storre
risker. Vidare forklarar Nilzon (1999) att barn upplever stressorer pa tva olika satt, det ena ar
utmaning och det andra ar hot. Nar barnet kanner sig hotat sa gar den i forsvarsstallning och
blir r&dd for smarta, detta i sin tur leder till att barnet blir stressad. En utmaning ger upphov
till kade mojligheter att utvecklas och forandras, vilket skapar radsla och dérmed stress
(Nilzon 1999, s.63).

Enligt den amerikanska forskare Robert Sapolsky uppstar stressorer inom manniskan i
relation mellan omgivningen och individen eller utifran omgivningen. Vanligaste stressorerna
for barn indelas i fem grupper: smérta, relationer, radsla, krav och tid (Morelius 2014, s. 25)
Se tabell nedan:

Exempel pa stressorer hos forskolebarn (Morelius 2014, s.25)

Stressor Forskolebarn

Smarta Att sla sig sa det bloder

Relationer Separation fran till exempel en foralder

Radsla Det okanda

Krav Att orka folja med till affaren efter en hel dag pa forskolan
Tid Ga hem fran forskolan precis nar det startar en ny aktivitet
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2.4.1 Smarta och radsla

Barn i forskolealdern (med undantag fér barn med utvecklingsstorning eller med kognitiva
funktionsnedsattningar) forstar att det kan géra ont om de skadar sig och darfor upplever en
radsla, det vill sdga att smarta ar en stressor som kan forekomma i kombination med réadsla.
Barnen ar radda for det oké&nda och deras livliga fantasi kan leda till att de skrammer upp sig
sjalva i forvantan pa det varsta. Radslan kan sitta i lange hos barnet och kan skapa stress som

resulterar i att det blir svart att sova (Morelius 2014, s. 24-25).

2.4.2 Relationer, krav och tid
Yngre forskolebarn blir ocksa radda nar de riskerar att bli 6vergivna. Det kan handla om
separation med favoritfroken (Mdrelius 2014, s. 68- 69).

Broberg& Hagstrom & Broberg (2012) beskriver att om barns relation med vuxna ar
otrygg, sa paverkar det barnets formaga att undersoka varlden negativt, eftersom barnet inte
kan lita pa att en person finns dar pa plats nar barnet behdver hen. Pedagogernas sjukdom kan
vara en anledning att inte vara pa plats nar barnet letar efter en, som ocksa leder till en liten
forandring under forskolans vardag. Yngre barn kan reagera starkt i samband med att de
kanner sig dverlamnade till en frammande manniska, medan andra barn &r mer eller mindre
oberdrda. Om man skulle kunna méta barnens stresshormoner, blodtryck och hjartfrekvens
vid det tillfalle d& barnen tycks vara upprorda sa skulle man tolka att den tillfalliga vikarien
innebadr en stressig situation (Broberg& Hagstrom & Broberg 2012, s. 45, 226).

Aven Ellneby (2010) pekar pé risker med att ofta byta personal pa férskolan. Barnet i
samband med personalens byten l&r sig att manniskor &r utbytbara och risken finns att barnen
har svart att knyta band till manniskor. Vikarier kanner inte till barnets vanor och ovanor och

kan darfor utsétta barn for en kansla praglad av otrygghet och stress (Ellneby 2010, s. 31)

2.4.3 Buller och héga ljud som fysikaliska stressorer
Wahrborg (2009) skriver att buller ar ett exempel pa en fysikalisk stressor som ocksa
definieras som “odnskat ljud” (Wéhrborg 2009, s.69).

Elineby (2010) tar upp Tekniska Hogskolans (Stockholm) forskningsresultat fran 1975
som har kommit fram till att bade pedagogerna och barnen ar utsatta for buller som kan
orsaka horselskador. Hog bullerniva orsakas framforallt av aggressivt beteende hos barnen
samt grovmotorisk lek men dven av vuxens narvaro. Utdver det, visade undersokningen att

hogt buller har ett samband mellan bland annat; antal personal, barngruppernas storlek,
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lokalernas utformning. Buller visade sig vara bade oangenam och ohalsosam, dessutom kan
de ge upphov till stress, kommunikationssvarigheter, okoncentration och irritation. Dessutom
har nyare forskningen fran Cornell University i New York kommit fram till att buller hammar
barnens sprakliga och intellektuella utveckling. Viss problematik uppstar i fragan om
pedagogerna skall forsoka ddmpa barnens hoga ljud eller inte. For det forsta ar buller skadligt
och for det andra bér man inte ddmpa barnens hoga ljud pa grund av att det finns risk med att
dampa barns kéansloutveckling. Det &r i barnens natur att vara hdgljudda och man kan tro att
de tal ljud battre &n vi vuxna. Sanningen ar helt annan, eftersom barnens 6ron har en annan
form och deras horselgangar &r kortare och smalare, leder detta till att barnen upplever ljud
hogre an vi vuxna (Ellneby 2010, s. 36).

2.5 Stresshantering

| detta avsnitt kommer jag bland annat att presentera nagra strategier for att undanréja
stress samt nagra forslag pa hur man kan lindra och forebygga stress i barngrupperna.
Anledningen till varfér jag vill ta upp dessa férslag och strategier ar att jag anser att det ar
en utmaning for pedagogerna att méta alla dessa stressbeteenden hos barn och andra
problem som stressen. Intensiva och langa dagar pa forskolan leder till alltmer stressade
pedagoger och barn som far en allmén ohélsa i forskolans verksamhet. Darfor ar det viktigt

att forsoka forebygga och lindra de uttryck som stressen skapar.

2.5.1 Stressens strategier
Dagarna pa forskolan kan vara langa och saker hander hela tiden, héga krav samt tidspress
kan orsaka stress hos forskolebarnen (Mérelius 2014, s.70)

Stress dr ndgonting som inte gar att eliminera och barn brukar hitta olika satt att undanroja
stress. Ellneby (2010) tar upp att Hans Selye har kommit fram till fyra olika strategier som
barnen kan ha nytta av for att kunna bemaéstra en stressfaktor. Dessa fyra strategier ar: att
undanrdja stressfaktor, att vaga lata en situation bli en stressfaktor, att handskas direkt med
stressfaktorn, samt att forsoka dampa stressens spanning genom att hitta ett sétt att koppla av.
Att undanrdja stressfaktor handlar om att sma barn brukar springa ivag och gdmma sig nér de
upplever nagot som skrammande. De haller dven for 6ronen eller 6gonen nér de inte vill hora
eller se. En annan strategi ar att vaga lata en situation bli en stressfaktor, det handlar om att
vanliga handelser kan upplevas som stressande for de flesta barn. En vanlig situation som
stadning, att skynda sig eller ga pa ett cirkusbesck eller pa utflykt, paverkar barn olika, vissa
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barn upplever det jobbigt och blir stressade. Andra barn kan reagera pa annat satt och till
exempel bli nervésa. Tredje strategin innebar att handskas direkt med stressfaktorn, det ar da
vissa barn skapar distans battre an andra barn. Ett exempel ar nér barnet hamnar i en konflikt
och darefter gar ifran for att leta efter en ny lekkamrat istéllet for att stanna kvar och bréka.
Fjarde strategin handlar om att hitta ett satt att koppla av pa som dampar stress, denna strategi
anvander sig barnen minst utav. Daremot kan vuxna jogga, vandra i skogen och géra mycket

annat for att dampa stress (Ellneby 2010, s.59).

2.5.2 Vissa barn klarar stress battre an andra

Olika forskare har hittat likartade egenskaper hos stresstaliga barn. Enligt den amerikanska
forskaren David Elkind s kunde han peka ut fem egenskaper hos barn, som verkar skydda
barn mot stress, oberoende av manga stressfaktorer i den dagliga miljén. Dessa fem
egenskaper ir: ”social formaga” det vill séga att barnet mar val med sina kamrater sasom
vuxna; “Formaga att gora intryck pa ett positivt sitt” som innebdr att barnet forhaller sig pa
ett positivt sétt till vuxna sa att de garna staller upp for barnet och vill hjalpa det. Vuxna
brukar favorisera sadana barn. Tredje férmagan ér “sjilvfortroende” dér barnet kan uppfatta
svarigheter som en utmaning och dessutom har en realistisk syn pa sin formaga. Att vara
”oberoende” och sjéalvstindig samt ha en formaga att pa egen hand skapa en miljé som passar
ens behov samt intressen tillskrivs till den fjarde egenskapen. Sista egenskapen ar nér barnet
har hdg kapacitet som innebér att barnet visar att det ar pahittigt, kreativt, uthalligt samt
originellt. Sadana barn skriver dikter, malar, skaffar sig bra betyg, for att ndmna nagra
exempel. Forskare tror att om barnet levt i en mindre kravande miljo sa skulle barnet utveckla
sin speciella formaga annu mer. Forutom de namnda egenskaperna &r dessa barn bra pa att
uttrycka sina kanslor. | dagens forskola arbetar man medvetet med barnens kansloméssiga
utveckling i syfte for att motverka stress (Ellneby 1999, s.87, 106).

2.5.3 Att lindra och foérebygga stress

Peiffer (1999) menar att stress hanger ihop med sa manga fysiska reaktioner, det ar da
nodvandigt att hjalpa kroppen att aterfa balans under en stressig period. Kroppsliga
stressreaktioner aktiveras snabbt vid olika stressorer, men det kravs en lang tid for att de ska
kunna forsvinna. Forfattaren tar upp nagra avslappnings rad som till exempel: att vila genom
att bland annat ata, ga pa promenad, dra sig undan och hitta ett lugnt stélle utan ovasen,
lyssna pa musik (Peiffer 1999, s.77).
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Ellneby (2010) skriver att det viktigaste for sma barn ar narhet, trygghet och kontakt. Det
ligger i manniskans natur att fa berdra och att bli berérd. Det lilla barnet behéver smekas och
kramas lika mycket som att fa varme och mat. Beroringsupplevelser skapar bade trygghet och
lugn for det lilla barnet. En avslappningsmetod &r massagevila som &r valdigt uppskattad
bade bland pedagoger och barn. Naturligtvis ar det frivilligt om barnet vill vara med eller inte
under massagevila. Genom att ofta ha massagevila med barngrupper sa har pedagogerna
upplevt att barnen har blivit lugnare och dessutom kunde barnen fokusera béttre pa
uppgifterna samt att det har blivit farre konflikter i barngrupperna. Aven forskningen har
uttalat sig positivt i samband med massage. Massage och beréring motverkar stress, beroring
sanker nivan av stresshormonet kortisol som leder till att ett annat hormon utséndras. Detta
hormon kallas for oxytocin och ar ett sa kallad lugn och ro hormon. Effekterna av oxytocin &r
langvariga och kan dessutom gora att pulsen och blodtrycket sanks, matsmaltningen
forbattras, immunforsvar starks upp samt att man far en 6kad tolerans for smarta. Andra
avslappnande metoder &r att utdva yoga med barn, ga till skogen, lyssna pa tystnaden, ha en
hangmatta pa varje avdelning dar barnen gungar lugnt. Att gunga leder till att balanssinnet
okar, bade vakenhet i hjarnan och i musklerna. Detta hjalper hjarnan att bearbeta
sinnesintryck (Ellneby 2010, s. 93-94, 101, 113).

Morelius (2014) tycker att alla dessa namnda metoder bor utévas mer pa barn. Den
viktigaste metoden av alla ar att vistas mycket utomhus, da studier har visat att vistelse pa en
utomhusforskola leder till 6kad fysisk aktivitet samt en langre nattsdmn som har en god
effekt pa barns halsa samt motverkar stress. Forskningen har visat att brist pa sémn leder till
utatagerande barn med kognitiva problem. Darfor &r det viktigt att diskutera barns sovvanor

och rutiner, sovtider samt somnbehov med deras foraldrar (Mérelius 2014, s. 72- 73).
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2.6 Teoretisk utgangspunkt

| detta avsnitt presenterar jag det sociokulturella perspektivet som jag finner relevant till min
undersokning eftersom forskolan ar en social verksamhet dar pedagoger och barn lar av
varandra i ett samspel. Detta kan innebara att bade pedagogerna och barn kan paverkas av
varandras beteende som kan tyda pa att stress &r inlard. Med inlard stress menar jag att
barnen exempelvis standigt paskyndas att ata med raketfart for att kunna hinna komma till
vilan i tid. En sadan tidspress, eller med andra ord stressor blir till en vana som kan leda till

att stressen med tiden blir accepterad och déarmed fors vidare fran generation till generation.

2.6.1 Sociokulturellt perspektiv

Sociokulturella perspektivet utgar fran att manniskor fods in i, samt utvecklas i samspel med
andra ménniskor och dar kommunikationen ar central. | varje vardagligt samtal, handling
eller i social situation finns en mojlighet att grupper eller individer tar med sig nagonting som
de kommer att bruka i framtiden. Detta skulle kunna innebéra att larandet ses som ett resultat
av all mansklig verksamhet. Manniskan ar av naturen instélld pa att lara sig och har formagan
att skaffa sig erfarenheter och tillampa dessa i framtiden. Larande kan ske pa individuell eller
kollektiv niva vilket betyder att individer lar bade enskilt och i grupp. Med kollektiv menas
foretag, foreningar samt samhallen. | ett samhalle dar man inte anvéander sig av
talsprakskultur maste man &gna sig at att lara genom att memorera visa kunskaper som att till
exempel fiska, jaga och odla. Sadana inforskaffande kunskaper bevaras fran generation till
generation och innebér att manniskor har tillgang till fysiska men ocksa till
intellektuella/sprakliga redskap som hjalper till att forstd omvarlden och hantera vardagen
(Saljo 2014, 5.13-14,17-18,20).

Tankande, emotioner, vilja och larande ses som psykologiska processer och kan forstas
som aktiviteter som grundar sig i ménniskors praktiska liv och &r en del av ett socialt
samspel. Darfor ar det som barn gor nar de visas pa forskolan avgorande for deras utveckling
och” inte vad de har 1 huvudet”. Det lilla barnet som inte behdrskat talspraket kommunicerar
anda med vuxna trots att det inte sker genom meningar, ord eller sprak. De barn som inte har
det talade spraket soker kontakt med den vuxne som i sin tur bjuder in barnet till ett socialt
samspel, och kommunikation sker vilket medfor att barnet skaffar sig kompetens att tala.

Olika kommunikativa gester som huvudvridning, grat, ljud, samt kroppsspanning fran
barnets sida ses som en bidragande faktor till att utveckla samspel. Genom att vuxna

uppmuntrar barnets vilja att delta i en dialog, sa skapas det en socio-kulturell kontext av
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praktisk-kommunikativ karaktar, dar barnet deltar i en aktivitet och praktiserar avancerat
sprak. Darigenom far barnet tillgang till spraket och praktiska metoder (hur man gor, nar man
samspelar). Dessutom kan barnet prova dessa praktiska metoder genom att harma. Manga
sprakliga aktiviteter blir tillgangliga for barnet men de véljer att harma det som de inte klarar
av sjalv men lyckas klara tillsammans med vuxna. Darmed harmar barnet det som star pa tur
att laras in. Detta kom i sin tur Vygotskij att kalla for den proximala utvecklingszonen, som
innebdr att barnet i praktisk handling prévar vad det kan goéra tillsammans med andra genom
harmning vilket betyder att barnet utvecklas tillsammans med andra genom sin sociala
kompetens (Strandberg 2006, s.11, 50- 51).

3 Metod och material

Syftet med detta kapitel &ar att beskriva vilka metoder jag anvande mig av i min undersokning
och vilka urval jag gjorde. Avslutningsvis kommer jag att ta upp de etiska 6vervagandena
samt en vetenskaplig reflektion. I avsnittet vetenskaplig reflektion kommer jag att anvanda

mig av den fenomenologiska forskningsansatsen.

I min studie anvande jag mig av en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer
med mal att forsta hur pedagogerna uppfattar och motverkar stress hos barn i aldrarna 1-3 ar.
Semistrukturerade intervjuer kompletterades med deltagande observationer dar
stressreaktioner hos sma barn observerades under tva veckors tid. Avsikten med detta var att
fa en bredare syn om barns stress i forskolan och darigenom fa ett mer palitligt svar inom
resultat- och analysdelen. Genom att fa en bredare syn pa fenomenet stress i forskolan kan
jag utifran det na studiens syfte som &r att utreda om smabarn i aldern 1-3 ar ar paverkade av
stress pa grund av allt storre barngrupper. Om barn nu blir paverkade av stress, hur kan man i
sa fall forebygga stress hos barn?

Semistrukturerande intervjuer ar en form av kvalitativa intervjuer, dar 6ppna fragor stalls
och anpassas efter situation och som leder till en bredare och mer nyanserad bild nér det
galler svaren. | en sadan intervju paverkar intervjuaren inte svaren pa nagot satt utan stravar
efter att vara objektiv. Vidare bor intervjun kompletteras med fler metoder som till exempel
observationer for att kunna fa en bredare bild av ett fenomen i sin undersokning.

Observationer fungerar som forskarens hjalpverktyg for att kunna beskriva ett fenomen
utifran sitt perspektiv. Fordelen med arbetssattet dar observationer och intervjuer kombineras

ar att kunna se om forskarens upplevelser instimmer med intervjuarens upplevelser eller om
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det finns nagra andra forklaringar. Dessutom mojliggor detta arbetssatt att de intervjuade
personerna bekraftar materialet fran observationerna. En kvalitativ metod majliggor att
observera individens symtom pa uppfattningar som till exempel om vi moter en van som ser
nedbruten ut och kanske grater, skakar samt svettas kan vi dra slutsatsen att hen upplever
nagot jobbigt och som dessutom kan tolkas som att personen visar symtom pa stress. Det ar
utifran andra observerbara fenomen som vi kan dra slutsatser om vannens uppfattningar och
inte bara utifran en situation dar var van visar symptom pa upplevelsen av stress (Ahrne &
Svensson 2015, s.20, 37-38, 53).

En oké&nd deltagande observatér som deltar i observationen tillsammans med barn, kan
skapa en sadan situation dar observatorens narvaro paverkar barn samt deras beteende. Barns
beteende forandras fram till att de har accepterat observatdrens néarvaro (Patel & Davidsson,
2011, s.100).

En sadan nackdel finner jag anvandbar for just min undersokning pa grund av att stress ar
nagot som man undersoker under en lang tid. Eftersom tiden &r sa kort samt att
observationerna sker vid enstaka tillfallen sa skulle det vara intressant att utnyttja en sadan
nackdel, da jag ar okand for barnen som observeras. Med det menar jag att rollen som den
okanda deltagande observatoren mojliggor att uppmarksamma férandringarna i barns
beteenden. Det mojliggor dven att jag kan utnyttja tiden som jag har och ta tillvara pa alla
situationer med malet att se hur barn reagerar nar de moter det okanda. Barns radsla tycks
vara en av manga stressorer som oftast uppstar nar barn moter det okanda (Mdorelius 2014,
5.25).

3.1 Urval

Eftersom tiden ar kort valde jag att intervjua sex pedagoger som &r fordelade pa fyra olika
forskolor inom samma kommun. Genom att intervjua sex till atta personer ur en sarskild
grupp sa kan det sagas att man med stor sannolikhet fatt ett empiriskt material som ar
oberoende av den enskilda individens personliga uppfattningar, om exempelvis forhallanden
pa en arbetsplats (Ahrne & Svensson 2015, s. 42).

Forskolorna som valdes ut &r: tva statliga och tva fristaende forskolor. Tanken bakom att
valja just de statliga och fristaende forskolorna, var att kunna se om storleken pa
barngrupperna har ett samband med barns stress. Smabarnsavdelningarna pa de deltagande
statliga forskolorna bestod av 21 barn/grupp medan de valda fristaende férskolorna hade farre

barn i barngrupperna. Den ena fristaende forskolan hade 15 barn/grupp medan den andra
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fristaende forskolan hade 10 barn/grupp. | de statliga forskolorna arbetade 3 pedagoger/grupp
liknande som i den forsta fristaende forskolan. I den andra fristaende forskolan arbetade 2
pedagoger/grupp.

Pa de statliga forskolorna intervjuades sammanlagt fyra pedagoger, medan pa de
fristaende forskolorna intervjuades endast tva pedagoger. Varje intervjutillfalle har i
genomsnitt pagatt mellan 30-40 minuter. Flera pedagoger uttryckte sin ovilja att delta i
undersdkningen om en diktafon anvandes, de kénde sig obekvama. Darfor valde jag att fora
anteckningar under intervjuerna. Enligt Ahrne & Svensson (2015) ses anteckningarna som en
grundlaggande teknik och ar fordelaktig nar man r tva personer som intervjuar, da den ena
kan stélla fragor medan den andre kan anteckna (Ahrne & Svensson 2015, s. 49).

| min studie sa ar det bara jag som intervjuar samt for anteckningar. For att undvika
nackdelen med att féra anteckningar ensam under intervjuens gang sa bad jag en pedagog
varje gang da jag intervjuade, att stalla genom att hjalpa till med anteckningen.

3.2 Etiska stallningstaganden

Jag ansag det dven viktigt att informera pedagogerna om Vetenskapsradets fyra
forskningsetiska krav. Dessa huvudkrav ar: Informationskravet - dar forskaren ska informera
forskningens berdrda individer om den aktuella uppgiften som forskningen har;
Samtyckeskravet - handlar om att deltagarna i en undersékning &ger rétt att sjalva bestamma
Over sitt deltagande; Konfidentialitetskravet - handlar om att alla uppgifter som samlats in
fran och om inblandade individer skall behandlas konfidentiellt; Nyttjandekravet - de
insamlade uppgifterna om enskilda individer far endast anvandas for forskningsandamal
(Patel & Davidsson 2011, s. 62-63)

Dessa krav anses vara viktiga redan fran borjan, vid forsta motet med pedagogerna. Redan
fran borjan informerade jag alla inblandade personer om vad intervjun kommer att handla om
samt att jag var tydlig med information om undersokningens syfte. Vidare informerades
informanterna att alla samtal &r konfidentiella, vilket innebér att alla inblandade kommer att
vara anonyma i undersokningen och att det ar frivilligt att medverka. Dessutom upplyses
pedagogerna om att de insamlade uppgifterna endast kommer anvandas for
forskningsandamal. Deltagande pedagoger blir dven erbjudna att lasa resultatet nar

undersokningen &r klar samt informerades om var och nér resultatet kommer att publiceras.
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3.3 Vetenskapsteoretisk reflektion

Min studie baseras pa en kvalitativ fenomenologisk undersokning da jag ville undersoka samt
synliggora pedagogernas uppfattningar om fenomenet stress i foérskolan i samband med stora
barngrupper.

Brinkkjaer & Hoyen (2013) forklarar att begreppet fenomenologi pa grekiska betyder
laran om det som visar sig. Fenomenologisk forskningsansats handlar om hur manniskor
uppfattar sig sjalva samt forstar omvérlden utifran sitt eget perspektiv. | min studie utgar jag
fran ett pedagogiskt perspektiv. | pedagogiska sammanhang ar fenomenologin sérskilt
anvandbar inom psykologiskt orienterade omraden som till exempel uppfattningar av stress
eller angest.

Fenomenologi ligger ofta till grund for kvalitativa observationsundersokningar, det vill
séga att man ur ett fenomenologiskt perspektiv observerar igenom tre olika sétt. | den forsta
fenomenologiska observationsstudien, intresserar man sig for férhallandet mellan teori och
praktik samt for undersokning av hur inlarningsteori kan tankas paverka pedagogens satt att
lara ut exempelvis stress. Observatdren forvéantas observera vad pedagogen riktar
uppmarksamhet mot och darigenom se om det finns ett monster i pedagogens sétt att agera. |
den andra observationsstudien ligger observatorens fokus pa bade barns -och pedagogers
kroppssprak och égonkontakt, samt att omgivning och miljo tas med i observationen. Denna
typ av observation kannetecknas av att ingen dialog framférs samtidigt som anteckningar
fors. Den tredje observationsstudien utgar fran att forskaren ar delaktig genom att stalla
fragor till de observerade pedagogerna for att fa kunskap om hur de uppfattar sin varld
(Brinkkjaer & Hoyen 2013, 5.59-60, 65-67).

Eftersom jag anvander mig av deltagande observationer sa ar det alla tre typer av
fenomenologiska observationsstudier anvandbara for min undersékning. Eftersom jag
behover observera hur inldarning av stress uppstar samt om det har nagot samband med
pedagogernas sétt att agera i interaktion med barnen. Dessutom vill jag observera
pedagogernas och barnens kroppssprak samt den fysiska miljon pa forskolan. Till sist
intervjuar jag pedagogerna om hur de uppfattar fenomenet stress.

Den franska filosofen Merleau-Ponty som var inriktad pa fenomenologi, havdade att vi
manniskor genom interaktionen, forstar andra individer genom reaktioner som vi fangar upp
fran andra. Det innefattar bland annat vara ansiktsuttryck, vara ord och var kropp som

tillsammans bildar var existens. Detta pastaende kallas for ett livsaskadningsperspektiv ur en
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fenomenologisk synvinkel och ar sérskilt lampligt for undersokning dér man véljer att
observera barn som annu inte har utvecklat ett sprak (Brinkkjaer & Hoyen 2013, s.68-69).

4 Resultat och analys

| detta avsnitt kommer jag att redovisa mitt resultat som dessutom kommer analyseras. Efter
att ha gatt igenom alla intervjuer med berdrda pedagoger samt utférda observationer, kom
jag fram till att dela in undersékningens resultat i tre delar utifran mina fragestéllningar:
Hur uppfattar pedagogerna stress i barngrupperna? Hur reagerar férskolebarn pa stress?

Hur arbetar pedagoger med att férebygga stress hos barn i barngrupper?

4.1 Hur uppfattar pedagogerna stress i barngrupperna?

4.1.1 Stora barngrupper (tidsbrist och personaltathet)

Statlig forskola 1 (Pedagog A): ” Jag upplever att stress dr nagot negativt da vi standigt
paskyndar vara barn for att kunna hinna med alla aktiviteter, utevistelse, lasvilan/liggvilan
och matsituationer. De &r for manga barn i gruppen och ofta &r det tva pedagoger som
arbetar. Nér alla tre pedagoger ar pa plats &r det rena riket. Tva pedagoger pa tjugoen barn
kan inte hinna med alla dagliga rutiner. Det ar ont om personal 6verhuvudtaget och det &r
svart att fa in vikarie, sarskilt under vinter nar alla &r sjuka. Tva pedagoger ar redan
langtidssjukskrivna pa grund av utmattningssyndrom. Personalbyte forekommer ofta i var
verksamhet och vi sdg att barnen kinner sig otrygga och obekvéima med den nya personalen.”

Statlig forskola 1 (Pedagog B): ” Stress &dr ndgot uppenbart i var barngrupp. Smabarnen ar
igang hela tiden och det skapar en stress for oss vuxna. Halva dagen gar at att vi ska hinna
med alla blojbyten, ett barn kan bajsa flera ganger om dagen och vi har tjugoen barn i
gruppen. Barnen blir ocksa stressade nar vi paskyndar dem. De grater och skriker, kastar sig
pa golvet och bara végrar. De kdnner av vuxnas stress pa en gang. Vikarierna far inte hjalpa
till heller, pa grund av att var forskolas policy &r att vikarier inte far byta bl6jor da det har
visats sig att barn blir otrygga.”

Statlig forskola 2 (Pedagog C): ” Stressen finns inombords och det kan synas genom att
man ké&nner sig uppjagad. Jag kanner mig till exempel mest uppjagad nér alla tjugoen barn
ska sova i samma rum. D4 ar det tva pedagoger som ar med och dagligen ser jag det som en
mardrém. Det &r verkligen en utmaning att kunna lugna ner alla tjugoen barn och kunna l6sa

alla uppstaende konflikter. Det dr annu vérre nar vi ar tva pedagoger, en ska ha sin rast och
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den andre ska vara ensam med barnen. Barnen paverkas av det. Det blir kaos i rummet nar vi
ar for manga, en grater, en skrattar, en springer, en kramar alla, en brakar och sa vidare. Att
spela upp lugnande musik hade vi ingen nytta av, da borjade barnen dansa och sjunga hogt i
rummet. De lugna barnen paverkades av de busiga och detta resulterade i att vi far manga
trotta och griniga barn”

Statlig forskola 2 (Pedagog D): ™ Jag ser inte stress som nagot negativt, utan i mina 6gon
finns det inte till. Stress &r ett ar ett modernt ord som dagens manniska anvénder. Stress ser
jag som en vana att vara utmanad. Med det menar jag att bade barn och pedagoger ar standigt
utmanande att halla manga bollar i luften under férskolans vardag. Och visst det blir en svar
utmaning for barnen nar de forvantas hinna ata klart inom 1 timme samt nar tva pedagoger
ska hjalpa till med pakladning av alla tjugoen skrikande barn som forvéntas vara klara pa en
halvtimme for att kunna hinna med bussen. Barnen vanjer sig att bli paskyndande och de
vénjer sig relativt snabbt med en ny vikarie i gruppen.”

Tva intervjuade pedagoger (Pedagog E och Pedagog F) fran fristaende forskola 1 och
fristdende forskola 2 hade samma asikter i tal om stora barngrupper, tidsbrist och
personaltathet. Pedagoger uttryckte sig att deras barngrupper ar lagom stora och att de hinner
med alla aktiviteter och allt annat som sker under dagen. De upplever inte stress pa sin
arbetsplats.

Fristdende forskola 1 (Pedagog E): “’Stress ar nagot uppifran, en ny sjukdom som &r
resultatet av det moderna samhéllet som stéller alltfor hoga krav pa oss manniskor. Darfor
har var forskola valt att ta in sa manga barn som vi kan klara av. Vi tar emot max femton
barn pa var smabarnsavdelning med tanken att halla kvaliteten i var verksamhet. Vara
pedagoger ar friska och ar alltid glada vilket resulterar i glada och trygga barn.”

Fristaende forskola 2 (Pedagog F): “’Stress ser jag som nigot som jag upplever mest
hemma som privatperson, men inte har pa arbetsplatsen. Jag har inte méarkt att vara barn &r
stressade och uppjagade. Kanske darfor att vi inte ar s manga barn i gruppen, vilket da
skapar en lugn och trygg milj6. Vi pedagoger kénner att vi racker till for barnen for att
tillgodose deras behov. De minsta barnen kraver mer an de &ldre och jag kan inte tdnka mig
att ta hand om mera an fem barn. Det &r alltid tva pedagoger i var barngrupp och vi &r sallan
sjuka.”

Inom de statliga forskolorna som jag observerade sa visade det sig att de var valdigt lika
angaende barn och stress. Genom att jag anvande mig av bade den forsta fenomenologiska

och delvis av det andra fenomenologiska observationssattet sa kunde jag se samma monster
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pa dessa forskolor. Det vill sdga att pedagogerna pa grund av personaltéthet riktade sin
uppmarksamhet mot tidsbrist och darmed agerade pa samma sétt i varenda rutinsituation da
de paskyndade barnen.

Pedagogerna visade samma stressbeteende genom att deras rostlage var lite hogre an
vanligt, kroppen var spand, 6gonkontakt mellan pedagoger och barnen forlorades i
interaktionen men de kommunicerade med kroppen. Barnen blev paverkade av pedagogernas
stressheteende och detta kunde jag konstatera. Det blev tydligt vid varje rutinsituation, da det
var manga som grét, skrek eller brakade. Jag upplevde ocksa att det rackte med nagra
stressade barn for att hela gruppen skulle bli paverkade. Sadana situationer var vanligast nar
alla barn skulle &ta klart inom en timme och nér tva pedagogerna skulle hjalpa alla tjugoen
barn vid av och pakladning samt vid blojbyten. Situationerna pa de fristdende forskolorna var
annorlunda. Dar sag jag ett lugn dver hela verksamheten. Personalen hade mera tid att
tillgodose barnens behov och gav de mer kérlek och nérhet. Pedagogernas lugnande roster
och avslappnande kroppssprak smittade av sig pa barnen sa att bade barn och jag blev lugna.
Vissa barn blev s lugna att de holl pa att somna.

Ellenby (1999) forklarar att allt for lugn miljoé kan leda till att barnen fangas i sina fasta
rutiner och darmed blir uttrakade, som i sin tur kan leda till att de blir stressade. Genom att
jag har observerat barnen i sin lugna miljo pa de fristaende forskolor sa kunde jag inte
konstatera att barnen upplevdes som uttrakade eller stressade pa grund av sin lugna miljo. Jag
upplevde istallet att barnen var lugna och trygga i sig, som gjorde att de var mer fokuserade i
aktiviteter och sina rutiner. Smabarn behdver ha fasta rutiner for att det ska vara tryggt, lugnt
och stressfritt i deras forskolemiljo.

Wahrborg (2009) uttrycker att barn uppfattar stress som tidsbrist, att inte racka till, samt
att inte hinna, medan vuxna tycks ha mer varierande svar som inte stammer med majoriteten
av pedagogernas uppfattningar. I min undersokning relaterar pedagogerna stress med tidsbrist
i samband med personalstyrkan. Lindblads & Lindgrens (2009) férklarar att begreppet stress
uttrycker en kansla som till exempel att inte hinna med och att kdnna krav pa sig att prestera
mycket under en viss tid. Denna tanke gynnar inte bara barn utan alla ménniskor och
bekraftar min egen uppfattning att d&ven pedagogerna kan uppfatta stress pa samma satt som
barn.

Vidare har Pedagog D uttryckt sig att hen inte ser negativt pa stress utan hen ser stress
som en utmaning och menar att barn behdver utmaningar i sitt liv for att kunna klara av hdga

krav i deras framtida liv. Daremot uppfattar pedagogen att allt for hdga krav uppifran leder
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till just den negativa stressen. Bade Ellneby (1999) och Seyle (1999) skiljer ut tva typer av
stress: den positiva som kan ses som stimulans eller 6verraskning och den negativa stressen
som ses som obehag och kan egentligen leda till allvarliga stressrelaterade sjukdomar som
utmattningssyndrom.

Den negativa stressen kan éverga till den positiva stressen. Med andra ord anpassar sig
manniskan vid den ohdlsosamma stressen under en tid, med tiden och med allt mer hégre
krav avtar anpassningsformaga och till slut hamnar individen i utmattningsfasen. Utifran ett
sadant resonemang kan jag konstatera att stress kan uppfattas som nagonting positivt i
stunden men i verkligheten &r den skadlig for det lilla barnet som standigt &r utsatt for allt
hogre krav. Det vill sdga att barnen maste vardagligen paskyndas pa grund av gruppens
storlek eller personaltathet. Ellneby (1999) pastar dven att man kan hoja sin toleransniva
genom att utsatta sig for allt mer kravande aktiviteter. Liknande uppfattning har Pedagog (D)
om stress.

Genom att jag har observerat och intervjuat andra pedagoger har jag ocksa sett att sma
barn inte klarar av allt mer kravande aktiviteter, da de redan har for manga hoga krav pa sig
som att kimpa med tidspress. Morelius (2014) forklarar ocksa att de yngre barnen blir
uppstressande genom att de inte kan klara av hoga krav som i deras varld kan innebéra att fa
vélja en farg p& byxorna. Aven Eklind (1984) talar om att vi vuxna tvingar barnen att klara av
en allt mer forvirrande social miljo. Samt att vi vuxna pressar barnen att anpassa sig till var
miljo utifran vara egna regler som i sin tur kan leda till att barnen drabbas av stressrelaterade
sjukdomar i vuxen alder.

Bade intervjuer och observationer har visat att tidsbrist &r ndgonting som é&r resultat av
personaltéthet i forskolan och som leder till att man inte hinner tillgodose barnens behov i en
stor barngrupp. Det marks tydligt pa de fristdende forskolorna att barnen &r tryggare och
upplevs inte alls stressade. En fordel med att arbeta i mindre barngrupper tycker ocksa
Ellneby (2005) ar bra. Dessutom skriver hon ocksa om att forskningen har visat pa att
pedagoger i mindre barngrupper har mer tid for social kontakt med barnen vilket leder till att
barnen ké&nner sig trygga.

Yngre barn ar beroende av karlek, kontakt, vdarme och nérhet. Om pedagoger blir sjuka
och ar borta fran forskola ofta sa att det sker personalbyten sa kan det enligt Broberg &
Hagstrom & Broberg (2012), Mdrelius (2014) och dven Ellneby (2010) ha negativa

konsekvenser pa det lilla barnet. De menar att det lilla barnet kan kanna sig radd, 6vergiven,
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otrygg och 6verlamnad till den oké&nda vikarien som leder till att lilla barnet kan utsattas for
stress.

4.1.2 Forskolans fysiska miljo och rutinsituationer som stressorer
Aven andra situationer kan utsatta sma barn for stress. Bland annat papekar pedagogerna att
det finns manga nackdelar med en stor barngrupp.

Statlig forskola 1 (Pedagog A): ” Véra rutinsituationer gor inte det lattare for barnen,
exempelvis ndr alla barn ska tvétta sina hander innan och efter lunch. For att kunna hinna
borja ata klockan elva, sa maste alla barn fa hjélp med att tvatta sina hander. Efter lunchen
ska alla barn fa hjalp igen med att tvatta handerna, for att kunna hinna till sovvilan. For att
kunna hinna med alla barn sa delar vi in barnen i tva grupper. Forsta gruppen pa tio stycken
barn trangs i det trdnga badrummet, likasa den andra gruppen. Vissa barn blir forvirrade eller
aggressiva medan vissa bara foljer med och accepterar en sddan stressig situation.”

Statlig forskola 1 (Pedagog B): Situationer i badrummet och i korridoren ser jag som
omdojliga att genomfora nér vi r bara fa pedagoger. Dessa utrymmen bor vara storre.”

Aven mina egna observationer under liggvilan har visat att for manga barn placeras i det
lilla rummet, barnen ligger tatt intill varandra och stor varandra”

Statlig forskola 2 (Pedagog C): ”Liggvilan &r en av de vérsta problem i barngruppen da
barnen blir hogljudda i det lilla rummet. Det blir stressigt i rummet, de ar hdgljudda och jag
far skavsar i1 6ronen”

Statlig forskola 2 (Pedagog D): ”Vara rutiner ser jag inte som ett problem i sig, men
daremot ser jag att det tranga utrymmet pa var avdelning skapar ett hinder for en sa stor
barngrupp att rora sig fritt. Det kan skapa en utmaning for barnen istéllet, att kunna léara sig
orientera dven i det trdnga utrymmet.”

Pedagoger E (fristaende forskola 1) och Pedagog F (fristaende forskola 2) har samma
tankar kring den fysiska miljé och deras rutinsituationer. Bada pedagogerna forklarar att
deras forskolor har gott med utrymme som underlattar deras dagliga rutiner som i sin tur
skapar en stressfri miljo.

Genom att jag har observerat fyra forskolor sa kunde jag upptacka en viss problematik
som har ett samband med stora barngrupper. De statliga forskolorna hade ndmligen samma
problem, deras tranga utrymme orsakar kaos bland en sa stor barngrupp. Situationer som
under liggvilan, blojbyten, matsituationer samt i korridoren déar alla trangs ledde till att det

uppstod konflikter i barngruppen och som pedagogerna inte ens mérker. | motsats till det, har
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de fristaende forskolorna mycket mera plats for deras barn. Det &r inte rummen i sig som &r
stOrre utan det ar betydligt mindre barn i barngruppen, vilket ar mer tryggare samt som
barnen kan rora sig utan att tréngas och knuffas.

| bada fristdende forskolorna har jag sett betydligt mindre konflikter samt aggressiva barn.
Som jag redan namnt under min genomgang av tidigare forskning tog Ellneby (2010) upp att
bland annat hog buller i form av aggressivt beteende hos barnen samt grovmotorisklek har
samband med lokalernas utformning, antal personal och barngruppernas storlek. Hogt buller
kan dessutom ge upphov till stress och irritation. Detta kan innebéra att pedagogerna stressar
barnen pa grund av tidsbrist att genomfora sina dagliga rutinsituationer inom ett visst
tidslopp, samtidigt som dem stressar barnen in i det tranga utrymme sa att barnen blir

hogljudda och beter sig fientlig som enligt Wahrborg (2009) &r tecken pa stress.

4.2 Hur reagerar forskolebarn pa stress?

4.2.1 Kroppsliga signaler och stressrelaterade beteende

Pedagog A och Pedagog B (statlig forskola 1) samt Pedagog C (statlig forskola 2) upplever
att vissa barn blir aggressiva nér det &r stressigt medan andra blir stela i kroppen. Ibland kan
det handa att de grater, trotsar och en massa konflikter uppstar. Det kan handa att man river
sina kompisar, biter, knuffar och sa vidare. Smabarn kan dven matvagra, rita pa vaggarna och
aven drar sig undan nar det blir allt for stressigt.

Pedagog D (statlig forskola 2) forklarar: Jag tycker att barn reagerar utifran de krav vi
vuxna har och da kan kanske bli irriterade, sura och aggressiva men till slut nar de klarar av
en for dem svar utmaning sa blir de lyckliga och stolta éver sig sjalva. De visar upp sin
stolthet genom att hoppa glatt och genom att klappa med hénderna.”

Pedagog E och Pedagog F (fristaende forskola 1 och 2) upplever att barn inte visar upp
nagra symptom pa stress.

Utifran mina egna observationer har jag sett att gemensamt samband mellan alla fyra
forskolor, det ar att sma barn ofta hamnar i konflikter samt att de kan matvégra, bita, riva
utan att de ser stressade ut. Att avgéra om barn verkligen ar stressade &r en utmaning for
varje pedagog. Ellnebys (1999) resonemang bor ju underlétta att avgdra om barn verkligen &ar
stressade. Hon beskriver att sa kallad kampbeteende hos barn anses vara normala i
forskolealdern fram tills det att barnet har borjat visat flera av olika beteenden vid flera
tillfallen. Dessa bettende ar: fysisk vald, verbalt vald (som inte ar mojligt hos de minsta), att

trotsa och att vara destruktiv.
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Genom att jag har observerat barnen noga pa forskolan sa kunde jag konstatera att barn
som rev sin kompis och samtidigt kastade sig pa golvet och trotsade kunde vara trott istéllet
for stressad. Darfor anser jag att Ellnebys (1999) resonemang inte ar anvandbar fér min korta
undersokning. Vidare har jag uppmarksammat att ett visst beteende smittas av pa hela
gruppen. Detta innebar att barn paverkas i interaktion med varandra genom att harma ett visst
beteende som Vygotskijs proximala utvecklingszonen star for, vilket innebér att barnet i
praktisk handling provar vad det kan gora tillsammans med sina kamrater genom hérmning
och kan aven betyda att barnet pa samma satt kan utveckla stressbeteende tillsammans med

andra sa att hela barngruppen blir stressad.

4.2.2 Barn paverkas av vuxnas stress i en gemensam interaktion

Pedagoger upplever ocksa att barn lar sig genom harmning och inte bara fran sina kamrater
utan aven fran vuxna.

Pedagog A, B och C (statliga forskolor) forklarar att det &r uppenbart att barn ar paverkade av
stress, dem minsta barnen har formagan att lasa av vuxnas beteende och ansiktsuttryck
valdigt snabbt, och barnen ar som svampar som suger in vuxnas stressbeteende och darmed
blir sjélva stressade.

Pedagog E och F (fristdende forskolor) och Pedagog D (statlig forskola 2) menar att vi i
interaktionen lar oss manga saker och att det ar mojligt att barnet i motet med den vuxne som
stéller ett krav, harmar dennes beteenden samt forsdker bearbeta sina kénslor inom sig
samtidigt, som leder till att barnet kanske blir irriterad och upphetsad.

Att alla barn harmar och lar sig genom harmning i interaktion med den vuxne har framgatt
manga ganger pa alla forskolor da jag flera ganger sag hur vissa barn paverkas och smittas av
pedagogernas beteende eller kamraternas. Pa de statliga forskolorna har det forekommit att
vissa barn hade lattare att smittas av pedagogernas stress och darmed smitta av hela
barngruppen dven de som ar mindre mottagliga. ElIkind (1984) forklarar att vissa barn &r mer
taliga an andra och att dessa barn har vissa egenskaper som verkar skyddande mot stress.
Dessa egenskaper ar bland annat sjalvfortroende, hog kapacitet, formaga att gora intryck pa
ett positivt satt och den sociala formagan. Av alla dessa fem egenskaper kunde jag endast
observera en, den sa kallade sociala formaga som é&r relevant for yngre barn da jag anser att
alla andra egenskaper barnet skaffar sig senare i livet. Social formaga innebér att barnet mar

bra bland sina kamrater och vuxna.
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Enligt mina observationer drabbades dven de barnen som hade en béttre social férmaga
och trivdes béttre. Detta har visat sig genom att dven dessa stresstaliga barn blev paverkade
av stress i interaktionen med andra. Darfor tycker jag att Eklinds resonemang inte kan
tillampas for min undersokning da det gynnar aldre barn och visat sig obrukbar.

Att barn lar sig stress i interaktion med vuxna bekréaftar ocksa mina egna observationer
och svar fran pedagogernas sida. Pedagoger pa de fristaende férskolorna upplevde att de &r
lugna och inte stressade. Som i sin tur speglade sig genom min egen upplevelse da barnen var
tysta och lugna och holl pa att somna. Néastan alla pedagoger har talat om att vi agerar nar vi
ar stressade och visar upp vara stressbeteenden till barnen som i sin tur blir stressade ocksa.

Ur en fenomenologisk synvinkel sa kan jag konstatera att barn som inte har utvecklat
sprak genom den proximala utvecklingszonen fangar upp andras reaktion och utvecklar
darmed stress. Vidare kunde jag inte som den okéanda deltagande observatoren paverka barn
pa nagot satt (pa de fristaende forskolorna) sa att de blev radda och darmed stressade utav
min ndrvaro. Jag blev dverraskad att barn verkade trygga med sig sjalva och darmed med
mig. Till skillnaden fran de fristdende forskolorna sa har jag upplevt att pa de statliga
forskolor visade barnen radsla och drog sig undan nér jag kom som deltagande observatéren.

Morelius (2014) och Nilzon (1999) tar upp att radsla &r en av stressorer som kan utlosa
visa reaktioner hos barnet som bland annat att barnet gar i forsvarsstallning vid hot. Darfor
kan jag tycka att Patels & Davidssons (2011) resonemang om att observatérens narvaro
paverkar barn samt deras beteende tills barnen har accepterat observatorens narvaro,
instiammer med min egen observation pa de statliga forskolorna. Jag kunde &ven dra

slutsatser att barn i en otrygg stressad miljo ar mer sarbara an i den trygga miljon.

4.3 Hur arbetar pedagoger med att férebygga stress hos barn i barngrupper?
4.3.1 Pedagogernas stresshanterings strategier
Pedagoger A, B, C (statlig forskola 1, 2) pa de statliga forskolor forklarar att man maste
sanka sina ambitioner framforallt, da man inte hinner med manga saker med en sadan stor
barngrupp. Dela upp arbetsuppgifter ar nagonting som de redan gor men personaltathet talar
sitt. Fasta vikarie dr ocksa nagonting som de stravar efter.

Pedagogen D (statlig forskola 2): ”Jag har inga strategier for jag ser stress som nagonting

naturligt och som en utmaning.”
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Pedagoger E och F (fristaende forskolor) beréttar att det &r forskolechefens ansvar att
véagra att ta in sa manga barn per en barngrupp som kan orsaka ett sémre arbetssatt och
darmed en otrygg och stressig miljo for barnen.

Inom de statliga forskolor upplevde jag att de flesta pedagoger talar om att det finns nagra
strategier som man kan anvanda sig av men i dagslége ses som oanvandbara. Mina
observationer har visat att pedagoger pa de fristaende forskolorna arbetar effektivt for att
kunna motverka stress pa forskolan. Detta har visat sig genom att pedagoger delar upp barnen
i sma grupper (max fyra barn per en undergrupp) under varje rutinsituation utom
matsituationen eller samling da alla barn &r tillsammans. Barnen har olika aktiviteter som
musik, dans och massagevila. Deras forskolechefer har dven en grans for hur manga barn de
tar in i en barngrupp, vilket tyder pa att chefen har en medveten strategi for att motverka
stress i forskolan. Det har visats sig att pedagogernas strategier har skapat en lugn atmosfér i
barngruppen som innebar att genom den proximala utvecklingszonen ur en fenomenologisk
synvinkel kan barnen lara in aterhamtning och avslappning och inte bara stress.

Aven Ellneby (2010) tar upp att en av strategierna ar just den som handlar om att hitta ett
satt att koppla av pa, dessvarre anvands detta inte sa ofta. Peiffer (1999) papekar att det &r
nodvandigt att hjalpa kroppen att aterfa balans under en stressig period samt som Ellneby
(2010) talar om att det lilla barnet behdver en lugn milj6 och att massagevila ses som valdigt
uppskattad av bade pedagogerna och barn. Massagevilan paverkar barn pa ett positivt satt och
detta leder till farre konflikter som jag dven sag pa de fristdende forskolor som har
massagestund med barnen varje dag. De statliga forskolor anvander sig inte av massagevilan
varje dag som kanske leder till mer konflikter i barngrupperna &n pa de fristaende

forskolorna.
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5 Diskussion

| det foljande kapitlet kommer jag diskutera samt kritisk reflektera éver mitt
undersokningsresultat ur det sociokulturella perspektivet samt med hjalp av den
fenomenologiska synvinkeln. Undersokningen kommer att avslutas med en kort avslutning

samt forslag pa tidigare forskning.

5.1 Metoddiskussion

Genom att jag dels har intervjuat pedagogerna om hur de uppfattar och férebygger stress i
barngrupperna och dels genom att jag har observerat barnen och pedagogernas
stressrelaterade beteende och agerande i samband med stora barngrupper i tva veckor under
hosten sa har jag kommit fram till att undersokningens resultat kunde se annorlunda ut. Det
jag menar &r att det kan forekomma att personaltéthet & mer vanligare under forkylningstider
och influensasasong an under var och sommartid. Det skulle kunna innebéra att det &r da
barnen upplevs som mest stressade. Om jag hade en mojlighet att undersoka personaltathet
och hur detta paverkar barn i tal om stress, (under var och sommartid) sa kunde jag kunna fa
ett nagorlunda resultat. Darfor kan jag konstatera att undersokningens resultat paverkas
mycket av den avsatta tiden for att observera och intervjua.

Genom att jag har anvant mig av den kvalitativa metoden i min undersokning sa kunde jag
anda fa ett palitligt resultat &nda som avser hosten. Det jag menar ar att resultatet kunde se
annorlunda ut om jag anvénde endast observationer eller intervjuer i min undersékning. Om
jag hade utgatt bara fran kvalitativa intervjuer med pedagoger dar pedagogernas
uppfattningar om stress undersoks i samband med stora barngrupper, sa kunde jag inte fa ett
fullstandigt resultat, det vill sdga att jag inte hade kunnat se om pedagogernas uppfattningar
instdimmer med det verkliga som hander i en stor barngrupp.

Dessutom om jag inte hade kompletterat mina intervjuer med mina observationer sa hade
jag inte kunnat se detta ur ett sociokulturellt perspektiv alltsa om vad som hander i
interaktionen, med andra ord jag hade inte kunnat se om stress ar nagot barn lar in i samspel
med pedagogerna. Eller och om larande sker pa en kollektiv niva, samt att jag inte kunde se
om de icke -talande barn Iar in stress genom harmning och darmed utvecklar stress i den
proximala utvecklingszonen som ocksa utgar fran ett sociokulturellt perspektiv enligt
Strandberg (2006).

Brinkkjaer & Hoyen (2013) talar om att ett livsaskadningsperspektiv ur en

fenomenologisk synvinkel innefattar att manniskor genom interaktionen begriper andra
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individer genom deras reaktioner som ansiktsuttryck, kroppssprak eller ord. Vilket i sin tur
innebar for min undersokning att jag behdver observera dessa reaktioner, da jag med hjalp av
det fenomenologiska perspektivet kan fa en annan synvinkel om hur det gar till och i vilka
situationer barn Iar in stress ur ett sociokulturellt perspektiv. I likhet med Ahrnes &
Svenssons (2015) resonemang, att intervjun bor kompletteras med fler metoder som till
exempel observationer med avsikt att fa en bredare bild av ett fenomen i sin undersokning, sa
tycker jag att den kvalitativa metoden dar jag har anvant mig av bade pedagogernas intervjuer
och observationer gav mig till slut ett palitligt resultat, att barn &r stressade i samband med

stora barngrupper och inte minst personaltéthet.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Hur uppfattar pedagoger stress i samband med stora barngrupper?
Undersokningens resultat visade att barn &r stressade i samband med stora barngrupper. Med
en stor barngrupp menas tjugoen barn dar tre pedagoger bor arbeta. Intervjuerna har visat att
det finns en stor skillnad mellan det statliga forskola och den fristaende forskolan. Pa de
statliga forskolor (som har stora barngrupper) framkom det att tva pedagoger oftast blev
tvungna att ta hand om hela barngruppen. Detta ar ohalsosamt och otryggt for bade berdrda
pedagoger och barn.

De flesta intervjuade pedagoger pa de statliga forskolorna uppfattade stress som
nagonting negativt i samband med personaltéthet, tidsbrist och stora barngrupper och att det
finns pedagoger som &r redan sjukskrivna pa grund av utmattningssyndrom. Observationer
har ocksa visat att pedagogerna ar stressade, det har utmérkt sig genom att de har uppvisat
samma stressrelaterande beteende som spéanning, frustration, irritation, foérhojd rostlage i
samband med tidsbrist och hjalploshet att kunna tillgodosedda alla barns behov i vanliga
rutinsituationer.

Dessa symtom hos en individ anser Wahrborg (2009) ar typiska hos ménniskor som &r
paverkade av stress som ocksa bekraftar min egen uppfattning. Darfor kan jag konstatera att
pedagoger ar stressade i samband med tidsbrist och personaltathet som i sin tur leder till att
de inte hinner ta hand om allt for manga barn i barngruppen samtidigt som Ellneby (2010)
havdar att forskningen har visat att barn verkligen &r stressade i relation till lagre
personaltdthet. Att hela verksamheten det vill sdga kollektiv &r stressad bekraftar dven
pedagogernas uppfattningar om att det ar ont om personal och man inte hinner med nagot sa

att stressiga, kaotiska situationer uppstar hela tiden éverallt i varje rum dar barnen &r bland
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annat aggressiva och arga. Utifran just dessa pedagogernas uppfattningar har jag kommit
fram till att hela kollektivet ar en stressad miljo utifran ett sociokulturellt perspektiv som jag
redan forklarat under metod och diskussionsdelen.

Jag kunde dven se att alla pedagoger inte hade samma uppfattningar om stressens
betydelse. Pedagog D uttryckte att stress for hen dr en utmaning och gor inte alls skada pa
barnen samtidigt som Ellnebys (1999) och Warhborgs (2009) forskningen har visat att denna
tanke handlar om positiv stress som ses enligt som stimulans och kan tyckas ar nyttig for barn
da deras stresstolerans hojs i samband med olika kravande utmaningar eller aktiviteter.
Déremot havdar Ellneby (1999) att forskningen har visat att barnen har en
anpassningsférmaga men att dven den avtar nagon gang i livet samtidigt som Nilzon (1999)
forklarar att dven utmaningar kan bli skadliga och kan skapa en rédsla hos barnet och darmed
stress. Detta resonemang skulle kunna innebara att det finns en grans vad barnen kan tala och
att aven den positiva stressen ur Pedagogens (D) egen uppfattning kan bli skadlig pa lang
sikt. Det pekar pa kunskapsbrist i tal om stress hos namnda pedagogen. Enligt Morelius
(2009) klarar inte de minsta barnen av sa hoga krav det vill séga utmaningar fran vuxna.
Hoga krav kan innebéra att barn maste valja mellan olika aktiviteter att delta i, medan for de
yngsta barn kan hoga krav betyda att man stalls infor fargvalet pa byxorna som leder till att
lilla barnet blir uppstressad. Darfor anser jag att bade ansvariga politiker och all
forskolepersonal bor tanka mera pa vad vuxnas hoga krav pa barns halsa innebar. Med andra
ord har denna undersokning visat tydligt att det finns ett stort hal mellan vuxnas
uppfattningar om hoga krav och vad dem innebér i barns vérld. Genom att vi manniskor
ovetande staller hoga krav (utifran vuxnas perspektiv) pa de minsta barnen, kan det innebara
utifran Elkinds (1984) resonemang att en dverlevnads kénsla hos barnet vacks som innebér
en kamp att anpassa sig till var forvirrande sociala miljo, vilket i sin tur leder till att barnen

drabbas av allvarliga stressrelaterade sjukdomar i vuxen alder.

5.2.2 Hur reagerar barn pa stress?

Pedagogernas stressrelaterade symtom som till exempel spanning, frustration, irritation,
forhaojt rostlage i samband med tidsbrist visade pa att pedagogerna ar stressade. Samtidigt
som barn utifran mina observationer samt pedagogernas uppfattningar har visat att sma
barnen kan reagera pa liknande sétt som vuxna, genom att de ar irriterade, spanda i kroppen
samt forhojt rostlage som leder till hdga ljud pa avdelningar och som enligt Ellneby (2010) &r

skadlig pa bade pedagogernas samt barns hélsa.
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Utdver de vanliga stressrelaterade symtom visade barnen andra beteende som Wéhrborg
(2009) ocksa tar upp, dessa var att dra sig undan, grata, trotsa och hamnade ofta i konflikter
som enligt Mdrelius (2014) anses ar vardefulla att upptacka och forsta pa ratt satt i god tid for
att kunna undvika sjuka barn i framtiden. Att barnet drar sig undan nér den méter en vikarie
eller nar de métte mig som den okénde deltagande observatoren kan tyda pa att lilla barnet
var stressat i stunden och ville spara pa krafterna och darmed drog sig undan.

Eftersom barnet snabbt anpassade sig vid min narvaro sa kan jag havda att det lilla barnet
har en anpassningsformaga som Wahrborg (2009) och Ellneby (1999) tar upp. Andra
stressrelaterade symtom som rastl6shet, koncentrationssvarigheter, dalig uppmarksamhet och
forsenad sprakutveckling, det vill séga att barnet gar tillbaka till ett tidigare
utvecklingsstadium, magont, viktnedgang, matvagran. Enligt Morelius (2014) tyder detta pa
att barnet ar utsatt for kraftigt stress. Dessa ndmnda symtom kunde jag inte undersoka och se,
eftersom dessa symtom &r nagot som man observerar under en langre tid &n i min
undersokning.

| de fristdende forskolorna kunde jag inte hitta samma maonster i tal om stressrelaterat
beteende, kanske just darfor att deras miljo var betydligt lugnare. Konflikter i grupper ar
nagot som forekommer pa alla forskolor men det kan inte endast bero pa att barnen ar
stressade. Darfor har jag fokuserat mera pa vad det & som hander i de statliga forskolorna.

Eftersom pedagogerna agerat stressigt i interaktionen med barnen och darmed har
paverkat barnen. Med andra ord har barnen ur ett fenomenologiskt perspektiv fangat upp
pedagogernas stressreaktioner som ansiktsuttryck, kroppssprak och ord i form av hogre
rostlage genom den proximala utvecklingszonen, dar sma barnen har lart sig ett stressigt
beteende genom harmning som en naturlig process for dem. Barnen utvecklade dven sitt eget
beteende i form av att de trotsade, brakade, grat och skrek, rev sina kompisar eller att de drog
sig undan det vill s&ga att barnen blev i stressiga i interaktionen med pedagogerna. Dessa
beteenden paverkade i sin tur deras kamrater sa att alla utvecklade stress tillslut, i
barngruppen.

Dessutom har jag kommit fram till att stress i de statliga férskolorna inte enbart har
utvecklats i barngruppen utan stress spred sig aven i hela forskolans verksamhet. En sadan
tanke kommer fran just pedagogernas uppfattning om att stress ses som ett allmant problem i
dagens forskola sarskilt nar barngrupperna &r storre och antalet pedagoger ar detsamma.

Detta skulle ocksa kunna innebara att utvecklingen av stress sker hos bade individen och i
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grupp som grundar sig pa det sociokulturella perspektivet. Darfor anser jag ocksa att vi vuxna
behdver skapa ett battre samhélle dar alla hjalps at att hantera den stress som vi utsatts for.

5.2.3 Hur kan man forebygga stress hos barn i foérskolans verksamhet?

Vid en hotfull situation eller vid negativa upplevelser framkommer det att bade samhalle
och individer tenderar att gora allt i sin makt for att forebygga att denna hotfulla situation inte
hénder enligt Lindblad & Lindgren (2009).

De fristaende forskolor enligt min egen uppfattning anvander liknande strategier for att
motverka stress i samband med stora barngrupper. Strategierna som att inte ta emot sa manga
barn som man inte klarar av, massagevila och uppdelningen av barn i mindre grupper som
Ellneby (2005) tar upp ocksa, har lett till att sddana pedagogers strategier har en positiv effekt
pa tal om stress i barngrupper, dar barn kanner sig mer trygga och opaverkade av stress och
far dessutom mer social kontakt med pedagogerna som dven Ellneby (2005) tar upp som en
framdel med uppdelningen i mindre grupper. Pa de statliga férskolorna har de inte anvant
dessa strategier som ett arbetssétt, vilket resulterat till att stress var uppenbart i deras
barngrupper.

Vidare sa har jag upptackt en valdigt intressant problematik och det ar utformningen av
den fysiska miljon. Stora barngrupper &r ndgonting som vi inte kan andra pa i dagens lage.
Bade intervjuerna, observationer och genom att Ellneby (2010) tar upp att forskningen visar
pa att stora barngrupper har en tat samband med lokalernas utformning. Detta innebér att
tranga utrymmen inte klarar av sa manga barn. Pa de fristaende forskolorna ar det farre barn
som har resulterat i att barn har lugnare miljo och mera utrymme att réra sig i. Utifran ett
sadant resonemang kan jag se att storleken pa rummen bor anpassa sig till gruppens storlek.
Naturligtvist har inte alla férskolor rdd och méjlighet att bygga om sin verksamhet darfor
kravs en béttre organisation i verksamheten.

Exempel skulle kunna vara att anpassa rummen till en stor barngrupp genom att plocka
bort onddiga hyllor som star i vagen eller att dela in barnen i mindre grupper som exempel att
tva i taget far ga in med en pedagog pa toaletten, att fem i taget far kla pa sig och inte halva
gruppen. Under min undersdkning har jag kommit fram till att vissa barn drar sig undan nar
de moter det okéanda eller nar de ar stressade som jag redan namnt, som kan ses pa annat satt
utifran Ellnebys (2010) resonemang kring om strategin att undanrdja stressfaktor, det vill
saga att sma barn brukar springa ivag och gomma sig nar de upplever nagot som

skrammande. Ett sadant resonemang skulle kunna innebéra att barnet inte ar stressade i métet
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med den 6kanda individen, utan barnet anvander en viss strategi i syfte till att skydda sig fran
stress som skulle kunna i sin tur leda till att den statliga forskolans policy (som jag har n&mnt
i mitt resultat del) att en vikarie inte far byta blojan, ar anvandbar bara i bérjan av motet men
inte pa langt hall, da barnen inte &r stressade i motet med den 6kanda vikarien. Att andra
forskolans regler kan leda till att man underlattar arbetet pa forskolan just pa grund av
tidsbrist och i syftet att forebygga att pedagogernas stress i interaktionen inte fangas upp av
barnet och utvecklas ur ett fenomenologisk och sociokulturell perspektiv.

Slutligen kom jag fram till att barn kunde léra in stress i interaktion med vuxna genom
harmning som innebér att de fangar upp ett visst beteende hos en vuxen och darmed agerar
sjalva och utvecklar stress med bade andra och som individ. Ett sadant resonemang tyder pa
att inlarningen sker i interaktionen och man kan dessutom lara in sig aterhamtningen ur ett
sociokulturellt perspektiv och det fenomenologiska perspektivet. Det jag menar ar
exempelvis att om alla pedagoger skulle anvanda massagevila dagligen pa foérskolan samt
andra strategier dar pedagogens kroppssprak ger uttryck for lugn samt rosten uppfattas som
lugn sa kunde denna beteende fangas upp av barnet. Vilket i sin tur kan leda till att barnet
genom harmning utvecklar lugnet som skulle pa Iang sikt avstressa och aterhamta barnet som

redan ar stresspaverkad under en langre tid.

5.2.4 Avslutning och forslag pa vidare forskning
Eftersom dagarna pa forskolan ar langa sa maste vi underlatta det lilla barnets vistelse. | min
forskning framkommer det aven att de minsta barnen ar paverkade av stress i interaktionen
med vuxna. Men fragan ar om stress ar nagot som kommer utifran, det vill sdga &r det sa att
vi lar in stress fran var omgivning (vart samhélle) som vi sedan lar ut till vara barn, eller
kommer stress inifran?

Att vi enskilda individer blir utsatta for olika stressorer och med vart beteende lar ut och
sprider stress vidare ut i verksamhet och darmed i vart samhélle. Detta resonemang ser jag

som valdigt intressant och som en utgangspunkt till vidare forskning.
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eIntervju med Pedagog B (Statlig forskola 1) 2016-11-14 kl. 10.00-10.30
eIntervju med Pedagog C (Statlig férskola 2) 2016-11-14 kl. 14.00-14.35
e Intervju med Pedagog D (Statlig forskola 2) 2016-11-14 kl. 14.40-15.10
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eObservation av barngruppen (Statlig forskola 1) 2016-09-30 kl. 9.00-15.00
eObservation av barngruppen pa (Statlig forskola 1) 2016-10-03 kl. 9.00-15.00
eObservation av barngruppen (Statlig forskola 1) 2016-10-04 kl. 9.00-15.00
eObservation av barngruppen (Statlig forskola 2) 2016-10-05 kl. 9.00-15.00
eObservation av barngruppen (Statlig forskola 2) 2016-10-06 kl. 9.00-15.00
eObservation av barngruppen (Statlig forskola 2) 2016-10-07 kl. 9.00-15.00
eObservation av barngruppen (Fristdende forskola 1) 2016-10-11 kl. 9.00-13.00
eObservation av barngruppen (Fristaende forskola 1) 2016-10-12 kl. 9.00-13.00
eObservation av barngruppen (Fristaende forskola 2) 2016-10-19 kl. 9.00-13.00
eObservation av barngruppen (Fristaende forskola 2) 2016-10-20 kl. 9.00-14.00
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Bilaga 1

Hej alla glada pedagoger!

Jag laser nu min sista termin pa lararutbildningen med inriktning forskollarare pa Sodertorns
Hogskola. | den sista delen av utbildningen ingar examensarbete pa 15 hogskolepoédng vars
undersoknings resultat kommer att publiceras i Digitala Vetenskapliga Arkivet (DIVA) i
borjan av februari manaden. Alla intresserade bjuds in att lasa undersékningsresultat och ta

del av min underbara resa.

Eftersom vi lever i ett oh&lsosam stressig samhalle tycker jag det &r viktigt som framtida
pedagog att undersoka hur vara barn mar pa forskolan. Att vi far allt flera barn i barngrupper
ar det ett faktum, men leder det till att vara barn blir stressade? Min studie kommer darfor
kallas for stress i férskolan och kommer framst rikta sig till yngre barn 1-3 Ar gamla.

Har nedan kommer jag ta upp syftet samt fragestallningar som presenteras i min

undersokning:

Syftet med min studie ar att utreda om smabarn 1-3 &r kan sagas vara stresspaverkade pa
grund av allt stérre barngrupper samt hur man i sa fall kan forebygga stress hos barn. Jag
kommer dven att undersdka om pedagoger riskerar att framkalla barns stress och om barn lar
in stress i interaktion med vuxna.

Fragestallningar: Hur upplever pedagogerna stress i barngrupperna? Hur reagerar barn pa

stress? Hur arbetar pedagoger med att forebygga stress hos barn i barngrupperna?

For att kunna fa undersoka stress i forskolan behover jag intervjua er pedagoger under v. 46
under vecka 46. All insamlat material kommer att vara anonymt och kommer endast att
anvéndas i forskningssyfte. Eftersom flesta av er, ként sig obekvdma med inspelningen under
intervjun har jag valt att anteckna med syfte till att skapa en tryggare stdamning. Maila ditt
svar senast v. 45!

Mvh Aleksandra Pesic

Epost: xxx

Tfn. xxx
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Bilaga 2

Intervjufragor:

N o a ~ e nh e

Vad innebér stress for dig?

Ar stress ndgot som forekommer i er verksamhet?

Hur upplever du att personalbrist paverkar barn i tal om stress?

Vilka rutinssituationer paverkar barns stress enligt dig?

Kan pedagoger orsaka stress hos barn?

Vilka symtom och beteende visar barnen upp nar de ar stressade?

Har ni nagra pedagogiska strategier for att motverka och hantera stress i er

verksamhet?

39



