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Abstract
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Title:  To learn in different ways — A study about how teachers relate to students different learning

styles.

The intention with my study is to examine how teachers in school relate to the concept of
learning styles and how they define an individualized education that focus on students’
different learning abilities. My intention is also to raise their thoughts about what they think
the benefits and the deficits may be with an individualized education that focuses on students’

individual ways to learn.

My study is based on the empiric material | have collected from interviews with five teachers,
whom all worked in grade three. To analyze and discuss the interview answers | have had to
my help Dunn-, Kolbs- and Gardners theories about peoples different learning abilities and
learning styles.

The conclusions | have made from the results of the study is that almost all the respondents
reason all the same about students different learning styles. They all agree about that every
student has the right to get an education that matches their learning abilities. Despite that I can
see some differences in how they define an education that suits individual learning styles and
how they teach in their classrooms. Every person has individual ways to take in information,
individual ways how they learn and respond to different learning situations and it is important
that all teachers see, notice and guide every student to make the schoolwork and learning

situations meaningful.
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1. Inledning

Manniskor har olika satt att lara, det vill saga, olika satt att ta in och bearbeta ny eller svar
information. Hur manniskor l&r ar beroende av olika individuella larstilspreferenser och det &ar
pedagogens uppgift att med 6ppet sinne se, stotta och véagleda varje elev till ett meningsfullt
larande (Honey, P och Mumford, A 2006:8). Mitt intresse for amnet larstilar &r nagot som
successivt vuxit fram genom aren. Jag har tidigare arbetat med barn och vuxna i olika
sammanhang dar deras individspecifika larstilsdrag blir tydliga, exempelvis i mitt arbete da
jag bedrev slojdverkstad for barn och ungdomar. Intresset for méanniskors larstilar ar sedan
nagot som vuxit sig stark under min studietid pa lararutbildningen. Manga larare jag mott
tidigare, bland annat i mitt arbete och under den verksamhetsférlagda delen av utbildningen
pa hogskolan, har gett uttryck for att arbetet kring individanpassad undervisning och elevers
larstilar ar kul, intressant men dven svart och komplext. Jag ser detta som ett viktigt &mne att
diskutera och forska kring for att fa en 6kad forstaelse for lararnas uppfattningar om
eventuella fordelar och nackdelar med en larstilsanpassad undervisning och hur man pa béasta

satt kan tillmotesga varje elev.

1.1 Bakgrund

Elevers olika satt att lara och tillagna sig kunskap sett utifran individuella forutsattningar och
behov &r ndgot som speciellt uppmarksammats och forskats kring de senaste aren (Dunn, R,
Beaudry S, J, Klavas, A 2002:75). Saljo (2000:12) menar att negativa erfarenheter paverkar
och formar elevens sjélvbild i lika stor utstradckning som positiva erfarenheter vilket ger
naring bland annat at den forskning som Dunn, Dunn och Treffinger (1995:17) redan ar 1992
lade fram. En forskning som redan da pagatt i 25 ar och visar pa vikten av att synliggora
elevers styrkor och likasa lagga mindre fokus pa elevers eventuella svagheter, detta for att
uppna 6kad motivation och forbattrade studieresultat hos eleverna. Pa flertalet universitet
varlden 6ver har forskare studerat samband mellan elevers olika larstilar och hur det paverkar
deras tillagnan av kunskap, vilka faktorer som spelar in samt hur skolan pa bésta satt ska
kunna hjélpa elever att effektivisera sitt larande (Dunn, R, Beaudry S, J, Klavas, A 2002:75).
Forskningsomradet kring elevers olika larstilar ar stort och komplext och innefattar en rad
olika larstilsteorier. De larstilsteorier jag, i denna unders6kning, har min utgangspunkt i ar de
tva i Skandinavien, mest kanda teorierna; Kolbs- och Dunns larstilsmodeller (Bostrom, L och
Svantesson, | 2007:21).



Larstil, eller inlarningsstil, &r ett begrepp som de senaste aren uppmarksammats och etablerats
i svenska skolor (Bostrém, L och Svantesson, | 2007:14). Ordet larstil harstammar fran
engelskans learning styles och syftar till manniskors individuella satt att lara (Bostrom, L och
Svantesson, 1 2007:20). Forskare har kommit fram till att mé&nniskors larstilar ar
individspecifika, det vill sdga, det finns inte tva personer som tanker, kanner eller agerar exakt
lika i samma situation (Dunn, R, Beaudry S, J, Klavas, A 2002:75) vilket i skolan innebar att
undervisningen tas emot olika av olika elever (Illeris, K 2007:277). | likhet med Bostrdm och
Svantesson (2007:73) menar Armstrong (2009:20 f) att det &r av storsta vikt att larare, for att
se och forsta elevers larstilar, reflekterar 6ver sina egna styrkor och svagheter, hur de sjélva
lar och hur det paverkar deras satt undervisa. Armstrong skriver att manniskors larstil ar nara
forbundet med Howard Gardners teori om multipla intelligenser, I&s vidare s. 11. Brodin och
Lindstrand (2010:104) lyfter fram kritik som riktar sig mot lararutbildningarnas krav pa
blivande larares kompetens. Den kritik som lyfts fram riktar sig d&ven mot rektorernas
nodlosningar med lararlosa lektioner och outbildade vikarier. De staller sig fragande till

huruvida larare i skolan idag é&r tillrackligt férberedda att mota alla elevers olika behov.

| laroplanen, Lpo94 (Skolverket 1994:4) gar det att lasa att skolans undervisning ska utga fran
individen och dess olika forutsattningar och behov. Skolan har skyldighet att erbjuda eleverna
en individanpassad undervisning som tar hansyn till och tar till vara pa elevers olika satt att
tillagna sig kunskap. Undervisningen syftar till att eleverna ska ges mojlighet att effektivisera
sitt larande utifran olika larstilar (Honey, P & Mumford, A 2006:8).

Skolans uppgift &r att 1ata varje enskild elev finna sin unika egenart och darigenom kunna delta i
samhdllslivet genom att ge sitt basta i ansvarig frihet. (citerat ur Skolverket 1994:3).

Skolan har en viktig roll, den ska framja ett livslangt larande och forbereda eleverna for
framtiden, for ett vuxenliv i en varld som &r i standig och snabb forandring (Gardner
2009:23). Skolan &r den plats dar elever tillbringar mer tid &n hemma, manga ganger traffar de
sina larare mer &n de traffar sina familjer vilket gor att skolan har en tydlig nyckelroll i
barnens liv. Larare och skolan som larmilj6é har ett stort ansvar for, och en avgérande
paverkan pa, elevers installning till vidare studier och val av arbete. Lararens uppgift blir
saledes att hjalpa eleverna att forsta hur de lar och hur det ska tillampa, anvéanda sin kunskap,
for att de ska ké&nna gladje och finna skolarbetet meningsfullt. (Gardner, H 2009:137 f).



Skolan har enligt skollagen (Regeringskansliet 1985:1100 1 kap. 28) skyldighet att erbjuda
alla elever en likvérdig utbildning oavsett vilken skola, social tillhdrighet eller i vilken del av
landet man bor. Jag har i min studie valt att understka nagra utvalda larares syn pa elevers
olika larstilar och individanpassad undervisning. | undersokningen ingar larare med olika
bakgrund och erfarenhet vilken jag ser &r en styrka i arbetet. Hur skiljer sig tankarna och
forhallningssatten mellan de olika lararna?

1.2 Syfte

Syftet med mitt arbete ar att undersoka hur pedagoger i skolan idag forhaller sig till begreppet
larstilar. Jag vill genom mitt arbete lyfta deras tankar om eventuella vinster och forluster med
en undervisning som fokuserar pa elevers individuella satt att lara, det vill séga, en

individanpassad undervisning sett utifran elevers olika larstilar.

1.3 Fragestillningar

De fragestéllningar som ligger till grund fér min undersokning ér;

e Hur forhaller sig pedagogerna till begreppet larstilar?

e Vad menar pedagogerna kannetecknar en individanpassad undervisning sett utifran
elevers olika larstilar?

e Vilka fordelar och nackdelar ser pedagogerna med en undervisning som fokuserar pa

elevers individuella larstilar?

1.4 Centrala begrepp

De begrepp som jag i min uppsats berér och som &r centrala for mitt problemomrade ér;

Larande, beskriver den process da manniskor tar in och bearbetar ny information,

tillagnar sig kunskap (Illeris, K 2007:13).

o Reflektion, eller eftertanke innebér att i efterhand tdnka igenom det upplevda (llleris,
K 2007:87).

e Metaldrande, beskriver en medvetenhet om det egna larandet (Illeris, K 2007:89).

e Individualisering, att i undervisningen se till, och utga ifran, varje enskild elevs

forutsattningar, behov, mojligheter och eventuella svarigheter (Bostrém, L och

Svantesson, 1 2007:105).



e Multipla intelligenser, olika vél utvecklade individspecifika formagor som paverkar
hur ménniskor bearbetar information och l6ser uppgifter (Gardner, H 2008:23).

o Larstilar, beskriver manniskors olika satt att lara. VVad som &r viktigt i en
larandesituation for den enskilda individen for att uppna ett effektivt larande
(Bostrom, L och Svantesson, |1 2007:20).

2. Teoretisk ram

Att veta hur man lar sig ar av storre vikt &n vad man lar sig (Borjesson, L 2005:7). Borjesson
(2005:7) menar att insikter om det egna larandet, vad som underlattar och vad som hindrar i
larandeprocessen ar till stor hjalp for att uppna ett effektivt larande och en god utveckling.
Séljo (2000:12) utgar i sin bok Larandet i praktiken fran ett sociokulturellt perspektiv. Han
skriver att det inte finns ett definitivt svar pa fragan om hur manniskor lar, han menar att man
maste se pa larande ur ett vidare samhéllsperspektiv, hur kunskap skapas och aterskapas i
interaktion mellan ménniskor. I mitt arbete ansluter jag mig till denna tanke, att det inte finns
ett satt att lara. Har nedan definierar jag olika faktorer som jag ser som centrala i min
undersékning och darmed grundlaggande for forstaelsen av mitt problemomrade.

2.1 Larande

Det vi lar oss, sett ur ett sociokulturellt perspektiv, ar beroende av den situation vi befinner
0ss I. Larandet &r situerat, det vill sdga, den historiska tid, miljo, den kultur vi lever i och de
manniskor vi har runt omkring oss paverkar hur, och vad vi lar (Saljo, R 2000:26). Illeris
(2007:90) havdar att manniskor har en naturlig och medfodd disposition for att kunna lara och
Bostrom och Svantesson (2007:46) skriver vidare att en forutsattning for att larande ska
uppsta ar att ett behov finns. Enligt dem kan ett behov besta i att man behdver tillagna sig
specifik kunskap eller olika fardigheter som kan vara avgdrande for hur en individ klarar sig i
samhallet, ekonomiskt, socialt, kdnslomassigt eller fysiskt. Behov kopplade till 6verlevnad
kategoriserar de som omedvetna medan behov som styrs av vilja och ren gladje att lara sker
pa ett mer medvetet plan (Bostrom och Svantesson 2007:46).

Ileris (2007:253 ff) i likhet med Honey och Mumford (2006:8) delar in larandet i informellt
och formellt larande och skiljer pa vardags- och skol- och utbildningslarande. Ett

vardagslarande kannetecknas av det manniskan lar i vardagliga handlingar och handelser pa



ett mer eller mindre omedvetet plan till skillnad fran skol- och undervisningsbaserat larande

som har sin grund i en malinriktad medvetenhet och praglas av organisation och struktur.

I likhet med Saljé (2000:13) menar Illeris (2007:13) att larande &r ett komplicerat begrepp
som kan tolkas utifran flera olika perspektiv. llleris definierar 4 olika satt att se pa larande;

Ordet larande kan syfta till det en individ l&rt sig, det resultat eller den forandring som
kommit till genom en laroprocess. Larande kan dven hanvisa till de psykiska processer som en
individ genomgar for att komma fram till ett resultat, det vill sdga, den process dar individen
tar till sig ny kunskap eller tillagnar sig nya erfarenheter. Larande och laroprocesser kan ocksa
ses utifran skeenden eller handlingar, som bada ar beroende av den miljo och det material en
individ har tillgang till och hur dessa samspelar. Larande och laroprocesser forknippas enligt
Illeris (Ibid.) ofta som likvérdigt med ordet undervisning vilken han menar kan verka
missvisande da det som undervisas och det man faktiskt lar sig av undervisningen inte

nddvéndigtvis ar samma sak.

Honey och Mumford (2006:10) menar att man kan, ndr man betraktar det manskliga larandet,
aldrig soka efter ett slutgiltigt mal att uppna. Larandet gar aldrig att betrakta som fullstandigt
och den som lar blir aldrig fardiglard utan larandet &r livslangt och ar en standigt pagaende
process. | mitt arbete definierar jag larande framst utifran Illeris (2007:13) tanke om larande
som process, en process som dr beroende av flertalet olika faktorer for att uppna ett effektivt
larande, se larstilsmodeller sid. 11.

2.2 Reflektion

Begreppet reflektion har enligt Illeris (2007:87) fler &n en betydelse saval i vetenskapliga-
som vardagliga sammanhang. Den betydelse som &r av vikt i utbildningssammanhang, och
som jag i mitt arbete vidare kommer anvanda mig av ar reflektion som eftertanke, det vill
sdga, att man i efterhand tanker igenom det upplevda. Exempelvis pa en lektion i skolan tar
eleverna intryck av sin omgivning, upplever och samspelar med sina klasskamrater och larare,
vilket Illeris kallar att de tar in impulser. Dessa impulser kan ibland, direkt i sitt sammanhang,
leda till larande medan andra ganger behover den som lar mer tid att lata impulserna sjunka
in. 1 likhet med Kolb (Kolb, A'Y och Kolb, D A 2005:2 f) menar llleris (2007:88) att det man
upplever forstarks med hjalp av reflektion i en laroprocess. Reflektion kan saledes betraktas
som en bearbetningsprocess.



I Svenska skolor idag ses reflektion som ett viktigt moment for saval elevers utbildning som
deras socialisation. Illeris (2007:88) tillskriver ordet reflektion betydelsen av att vara ett
nyckelbegrepp i dagens debatt om huruvida elevers utbildning &r anvandbar i den verklighet
eleverna lever i idag och senare ocksa kommer arbeta i. Genom att ensam, eller i grupp
reflektera 6ver det upplevda kan, enligt Illeris (2007:88), larandet kopplas samman med
relevanta praxissituationer och darmed skapa mening at det upplevda. Med hjalp av reflektion
kan eleverna soka forstaelse for det egna tankandet och handlandet vilket Bostrom och
Svantesson (2007:80) kallar metakognition, att tanka om det egna tankandet och satta ord pa
denna process” (citat Bostrom, L och Svantesson, |1 2007:80). Eleven staller sig fragorna; hur
tankte jag? Vilket blev resultatet? Hur gick jag tillvaga och hur kan jag anvanda det har?

2.3 Metaldrande

Begreppet metalarande tillskrivs tva olika betydelser beroende pa det perspektiv eller den
forstaelse man har. Ur ett perspektiv betyder metalarande att lara sig hur man lar, eller som
Ileris (2007:89) skriver i sin bok Larande, att lara sig lara” (citat Illeris, K 2007:89) Utifran
detta synsatt ska metaldrande hjélpa till att effektivisera det egna larandet. Ju mer man lar sig
inom ett falt desto lattare gar det att lara mer. Uttrycket "att lara sig lara” menar Illeris kan
verka forvirrande om det star utan forklaring da manniskor inte behover lara sig lara, de
behdver bli medvetna om hur de lar (llleris, K 2007:89). Att ha insikt i det egna larandet
bidrar enligt Bostrom och Svantesson (2007:105 ff) till att eleverna ska lyckas. Da de vet hur
de ska ga tillvaga ar det enligt dem lattare att uppna malen i undervisningen. Sjalvfortroendet
och tron till den egna férmagan starks och darmed hdjs studiemotivationen och gladjen i att

lara.

Ur ett annat perspektiv betyder metalérande att lara sig tdnka kritiskt och analytiskt kring det
egna larandet, det vill séga, sétta in det egna larandet i ett dvergripande personligt, och dven,
samhalleligt perspektiv. Varfor lar jag och vad behover jag lara mig? (Illeris 2007:89).

2.4 Individualisering

Individualisering innebér att se till varje enskild elev och dess forutsattningar, fardigheter och
behov. Alla lar pa olika sétt och genom att synliggdra och tillgodose varije elevs personliga
sétt att lara i en individanpassad undervisning kan man enligt Bostrom och Svantesson
(2007:90) uppna ett gladjefyllt larande och dartill goda studieresultat.
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2.5 Howard Gardners MI teori

Under den tidigare delen av 1980-talet presenterade Howard Gardner, professor vid Harvard
University i USA, sin teori om multipla intelligenser (Gardner, H 2008:6). Enligt Gardner
(2008:23) har alla manniskor olika medfodda formagor eller kompetenser som avgor hur vi
bearbetar information. Sett ur ett kognitivt perspektiv menar Gardner att det ar dessa
intelligenser som gor att vi manniskor skiljer oss fran djuren, var formaga att tanka,
bearbeta/omsatta information och lésa problem. Gardner talar i sin bok, Multiple intelligences
— new horizons (2008), om 8 olika intelligenser; musikalisk, kroppslig-kinestetisk,
logisk/matematisk, social, lingvistisk/spraklig, sjalvkannedom, naturalistisk och visuell/spatial
vilka alla &r olika val utvecklade hos olika personer. Intelligenserna beskriver individspecifika
styrkor som paverkar hur vi tar oss an och loser uppgifter (Gardner, H 2008:23). Exempelvis
en person med en dominerande logisk/matematisk intelligens kan vara duktig pa att ordna och
sortera foremal eller information efter logiska system medan en person med dominerande
kroppslig/kinestetisk intelligens kdnnetecknas av kroppskontroll, det vill sga, hur denne
anvander sin kropp saval grovmotoriskt som finmotoriskt. En person med uttalad
visuell/spatial intelligens har ett val utvecklat bildminne och kan exempelvis ha latt for att
komma ihag ansikten pa personer eller i detalj rita av saker eller byggnader de tidigare sett,
direkt ur minnet. En lingvistiskt/sprakligt lagd person r duktig pa att hitta pa beréattelser, har
I4tt for att bilda ord och meningar i tal och skrift. En person med dominerande social
intelligens ar inkannande och har god samarbetsformaga medan en person med god
sjalvkannedom vet vad den kan och vill och &r ofta malinriktad. En person med dominerande
musikalisk intelligens mar bra av och ar lar bast genom musik och slutligen beskriver Gardner
en person med naturalistisk intelligens som en person som &r specialintresserad av och duktig
pa allt som rér djur och natur (Gardner, H 1997:67-217).

2.6 Larstilar

Hur ménniskor lar styrs av olika individuella larstilspreferenser. Teoretiker varlden dver ser
pa, och forhaller sig till begreppet larstilar pa olika sétt. Inom larstilsforskningen presenteras
en rad teorier, en del grundligt utforskade och andra mindre hallbara, férenklade modeller
(Bostrom, L och Svantesson, |1 2007:20 f).

Teorierna om larstilar utgar ifran att alla kan lara — fast pa olika sétt och nivaer (citat Bostrom, L
och Svantesson, 1 2007:20).
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I min undersokning har jag valt att utga ifran, de tva, i Skandinavien mest kanda teorierna;
Kolbs- (2005) och Dunns (1995) larstilsmodeller, 1as vidare i tidigare forskning s. 16, 18.

Enligt Bostrom och Svantesson (2007:21) &r Kolbs- och Dunns modeller till viss del lika.

Bada modellerna visar pa hur manniskor processar och bearbetar information. Dunns modell

ar dartill flerdimensionell och presenterar en rad faktorer som spelar in i en larandeprocess;
miljomassiga-, emotionella-, sociologiska-, fysiologiska- och psykologiska faktorer. Bada

larstilsmodellerna ar handlingsinriktade, det vill sdga, hur och nar vi lar. Det som skiljer de

tva modellerna at ar att Dunns modell ocksa visar pa konkreta faktorer som gor det praktiskt

mojligt att fordndra och utveckla en larstil. Se figur 1 och 2, Kolbs- och Dunns
larstilsmodeller (Borjesson, L 2005:14 ff), (Bostrom, L och Svantesson, | 2007:21 ff).

Aktiv

Provare

Idégivare

Konkret upplevelse

Tillampa
kunskap

Reflektion,

Pragmatisk .
observation

Reflekterande

‘Abstrakt tankande

Sammanstéllare Forklarare

Teoretisk

Figur 1.

Modell; Kolbs larstil. Uppritad utifran tolkningar av Kolbs (2005), Honey och Mumfords (2006) och Bérjessons

(2005) beskrivningar. Cirkelns tartbitar visar pé stadier i kunskapsprocessen. De yttre markeringarna star for

stildrag inom Kolbs larstilsteori som beskrivs narmare under tidigare forskning, sidan 16. De tva linjara

variablerna i cirkeln beskriver hur vi manniskor bearbetar eller behandlar information medan de tva vertikala

variablerna visar pa hur vi varseblir, tar in information (Bérjesson, L 2005:14).
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pa de faktorer som paret Dunn menar har en avgorande roll i manniskors larandeprocess, se vidare tidigare
forskning, sidan 18.

3. Styrdokument

Enligt Maltén (2003:20 f) genomgar det svenska skolsystemet just nu, och sen nagra ar
tillbaka, en omstrukturering. Fran att skolan har varit central- och regelstyrd dar skolans
aktorer statt helt utan inflytande soker man idag ny mark. ldag finns det en forhoppning om
att en malstyrd och decentraliserad skola ska héja motivationen, kreativiteten och stimulera
till ett 6kat engagemang hos de som verkar i skolan. Decentraliseringen innebér att de mal
som styr skolans undervisning utformas idag pa flera nivaer, statlig-, kommunal- och pa lokal
niva vilket ger 6kat inflytande till de som arbetar i skolan. Staten, det vill saga, riksdag och
regering bestammer vad skolan ska formedla och den lokala skolenheten avgor hur dessa mal
ska forverkligas. De centrala styrdokument som ligger till grund for skolans uppdrag &ar
skollagen (Regeringskansliet 1985:1100) och laroplanen for det obligatorisk skolvésendet
(Skolverket 1994).

3.1 Skollagen

| Sveriges skollag (Regeringskansliet 1985:1100 1 kap. 28) star det att alla barn och
ungdomar i Sverige ska ha lika tillgang till utbildning oavsett var helst i landet de bor och
oberoende av kdn, sociala- samt ekonomiska forhallanden. Den utbildning eleverna erbjuds
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ska vara likvardig inom varje skolform. Grundskolans utbildning ska vara en bas for eleverna
att bygga vidare pa i gymnasieskolan. Skolan ska formedla de kunskaper och fardigheter som
kravs for att en elev ska kunna delta i det radande samhallslivet (Regeringskansliet 1985:1100
4 kap. 18). Elever i grundskolan ska ha inflytande dver utformningen av skolans utbildning.
Graden av, och utformningen av elevernas inflytande kan variera beroende pa deras alder och
mognad (Regeringskansliet 1985:1100 4 kap. 28).

3.2 Laroplanen, Lpo94

I skolans laroplan for det obligatoriska skolvasendet, Lpo94 (Skolverket 1994), star det att
skolan ska framja alla manniskors lika vérde, individens frihet och integritet.

Skolans uppgift &r att 1ata varje enskild elev finna sin unika egenart och darigenom kunna delta i
samhdllslivet genom att ge sitt basta i ansvarig frihet (Skolverket 1994:3).

Skolan ska férmedla vikten av empati och medménsklighet, det vill séga, skolan ska i sin
verksamhet varna om omsorgen for den enskilde individens vélbefinnande och att denne
utvecklar en forstaelse och formaga till inlevelse for andra manniskor (Skolverket 1994:3).
Undervisningen ska vara utformad pa sa vis att varje elevs forutsattningar och behov
tillgodoses med utgangspunkt i elevers olika bakgrund, forkunskaper, sprakkunskaper och
tidigare erfarenheter for att framja kunskapsutveckling och ett langsiktigt larande (Skolverket
1994:4). Skolan har i sitt uppdrag, enligt skolans laroplan, (Skolverket 1994:4) som vidare
héanvisar till skollagen, (Regeringskansliet 1985:1100 1 kap. 28) skyldighet att erbjuda en
likvérdig utbildning for alla elever oavsett var i landet man befinner sig. | laroplanen
(Skolverket 1994:4) kan man lasa vidare att det som menas med en likvardig utbildning inte
nodvandigtvis innebar att all undervisning utformas lika pa alla skolor och inte heller behéver
resurser vara fordelade lika. Enligt laroplanen finns det manga vagar att ga for att na uppsatta
mal i styrdokumenten (Skolverket 1994:4). Laroplanen (Skolverket 1994:5 f) framhaller
vikten av att skolan och hemmen samarbetar for en sa rik och tillfredsstéallande utbildning som
mojligt for den enskilda eleven. Eleven ska i utbildningen tranas i att ta egna initiativ, eget
ansvar och utveckla en sjalvstandighet. Eleverna ska i sin utbildning ges mojlighet att uppleva
och ge uttryck for olika kunskapsformer dar intellektuella, sinnliga, och praktiska savél som
estetiska fardigheter uppmarksammas. De ska ges mojlighet att utvecklas genom att testa,

ké&nna samt uppleva ké&nslor och stamningar.
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4. Tidigare forskning

Det har under manga ar bedrivits omfattande forskning, vérlden 6ver, kring ménniskors olika
satt att lara. Larstilforskningen syftar till att lyfta fram de individuella stildrag och faktorer
som har betydelse i en larandeprocess (Bostrom , L och Svantesson, | 2007:20 f). Har nedan
presenterar jag nagra forskare, vars arbete haft stor betydelse for larstilsforskningen och delar

ur deras forskningsresultat som jag ser ar av varde for min undersékning.

4.1 Kolbs larstilsmodell

David, A Kolb ar professor vid Weatherhead School and Managment, Case Western Reserve
University i Ohio, USA och ar valkénd for sina teorier om manniskors olika sétt att lara
(Kolb, A'Y och Kolb, D A 2000). Ar 1969 paborjade Kolb sin forskning om larstilar, till en
borjan som ett projekt med utgangspunkt i méanniskors satt att lara genom erfarenheter eller
upplevelser. Ar 1971 utkom forsta inventeringen av Kolbs larstilar Learning Style inventory —
version 1, ett testmaterial som anvéandes for att undersoka och testa méanniskors satt att
bearbeta och processa nytt och svart material. Inventeringen har darefter reviderats ett antal
ganger (Kolb, A'Y och Kolb, D A 2005:9). Enligt Kolbs teori, att lara genom upplevelser och
erfarenheter, genomgar den som lar fyra stadier i en kunskapsprocess, se figur 1, sid. 12. |
steg ett upplever den som lar. | steg tva reflekterar den Gver det upplevda for att vidare i steg
tre tanka abstrakt utifran de olika erfarenheterna och drar slutsatser for att slutligen kunna
omsatta och anvanda sin kunskap. Dessa fyra steg, sett som ett cykliskt monster, ar
kontinuerliga, det vill saga, det finns ingen bdrjan och inget slut utan de ingar i en standigt
pagaende process (Kolb, A'Y och Kolb, D A 2005:2 f). Alla méanniskor har olika satt att lara,
individuella larstilar, vilka enligt Kolbs modell &r kopplade till larcykelns olika steg (Kolb, A
Y och Kolb, D A 2005:2 f).

Alan Mumford och Peter Honey (2006) ar tva forskare som i sitt arbete utgatt ifran Kolbs
larstilsmodell. Efter fyra ar av experimenterande kring manniskors olika sétt att lara utkom de,
ar 1982, med sin forsta handledningsbok om larstilar som riktade sig till ledare av olika slag. |
boken Larstilar, som jag i min studie anvént mig av, tolkar och utvecklar Honey och
Mumford (2006:12 ff) Kolbs larstilsteori. De bendmner de fyra larstilarna som; aktiv-,
reflekterande-, teoretisk- och pragmatisk stil. De olika larstilarna visar pa de satt olika
personer foredrar att bearbeta upplevelser och nytt eller svart material.
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Lena Bdrjesson (2005) var tidigare konsult inom bland annat kreativa arbetssatt och
ledarutveckling vid Metoda konsulter AB och forfattare till ”l&rstils-verktyget” Kolbs larstilar
—vilken larstil har du? Borjesson (2005:16) tolkar Kolbs ord att alla manniskor har olika
framtréadande stildrag. Vissa manniskor har ett stildrag som &r dominerande, andra har en
kombination av tva olika, medan det dven finns de som &r flexibla och har lite av vart och ett
av de olika stildragen.

Aktiv lirstil

En person med aktiv larstil presterar bast i larcykelns upplevelsefas. De ger sig i kast med nya
situationer eller upplevelser utan nagra forutfattade meningar. De &r 6ppna och visar garna
entusiasm och ar séllan skeptiska till det som ar nytt. De kan ibland beskrivas som
impulsstyrda da de ofta gor forst och tanker sen (Honey, P och Mumford, A 2006:13). En
person med ett idégivande stildrag har en kombination av aktivt- och reflekterande stildrag
vilket Kolb (2005:5) kallar "diverging”. Dessa personer har sina mest framtradande
larstrategier i gransen mellan konkret upplevelse och reflektion och observation i larcykeln.
Personer med stildraget “diverging” eller aktiv/idégivande stil presterar bast i situationer déar
de far agera idésprutor och komma med olika forslag som exempelvis vid sa kallad
brainstorming. De ar gruppinriktade och arbetar garna tillsammans med andra men foredrar da
att sjalva sta i centrum. De tar géarna del av andras idéer och gillar att fa feedback pa sitt arbete
(Kolb, A'Y och Kolb, D A 2005:5), (Honey, P och Mumford, A 2006:13). Valsprak; "Man
maste prova allt!” (citat Borjesson, L 2005:17).

Reflekterande larstil

En person med reflekterande larstil presterar bést i larocykelns reflektions och
observationsfas. De tanker och reflekterar mycket kring det upplevda. De drar séllan
forhastade slutsatser da de garna samlar in viktig information och téanker noga igenom saker
innan de fattar ett beslut eller agerar. De ar ofta forsiktiga och tar god tid pa sig och skjuter
garna viktiga och slutgiltiga beslut pa framtiden. Dessa personer haller manga ganger en lag
profil och kan uppvisa en hog toleransniva (Honey, P och Mumford, A 2006:13). En person
med forklarande stildrag har en kombination av en reflekterande och en teorisk larstil vilket
Kolb (2005:5) kallar assimilating”. Dessa personer har sina mest framtrddande larstrategier i
gransen mellan reflektion och observation och abstrakt tdnkande i larcykeln. Personer med
stildraget “assimilating” eller reflekterande/forklarande stil presterar bast i formella
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larsituationer, pa lektioner i skolan, pa forelasningar eller att sjalva lasa in information (Kolb,
A'Y och Kolb, D A 2005:5). Valsprak; "Tank forst, handla sen!” (citat Borjesson, L 2005:17).

Teoretisk/Logisk ldrstil

En person med en vad Honey och Mumford (2006:13 f) kallar, teoretisk larstil eller vad
Borjesson (2005:15) kallar en logisk larstil presterar bast i l&rocykelns fas for abstrakt
tankande. De tycker om ordning och reda, tanker garna igenom saker pa djupet, forsoker finna
logiska teorier som sammanfor observationer av, och reflektioner kring det upplevda. De
vardesdtter logik, rationalitet samt sakerhet och kanner manga ganger obehag infor subjektiva
beddmningar och det som &r ogenomtankt och lattsinnigt (Honey, P och Mumford, A 2006:13
f). En person som domineras av stildraget sammanstallare har en kombination teoretisk/logisk
och pragmatisk/praktisk larstil vilket Kolb (2005:5) kallar "converging”. Dessa personer har
sina mest framtradande larstrategier i gransen mellan abstrakt tdénkande och tillampa kunskap
i larcykeln. Personer med stildraget “converging” eller ssmmanstéllande stil presterar bast i
situationer dar de far tanka, testa och experimentera med nya idéer och sammanstalla hallfasta
teorier (Kolb, A'Y och Kolb D A 2005:5) Valsprak; "Vad ar syftet? Ger detta mening?” (citat
Borjesson, L 2005:17).

Pragmatisk/praktisk lirstil

En person med en vad Honey och Mumford (2006:14) kallar, pragmatisk larstil eller vad
Borjesson (2005:16) kallar en praktisk larstil presterar bast i larocykelns fas for tillampande
av kunskap. De &r jordnéra och praktiskt lagda méanniskor som tycker om att testa hur teorier,
ideer och tekniker fungerar i praktiken. De ser en utmaning i att se méjligheter och finna
I6sningar pa problem (Honey, P och Mumford, A 2006:14). En person som domineras av
stildraget provare har en kombination av pragmatisk/praktisk och aktiv larstil vilket Kolb
(2005:5) kallar "accommodating style”. Dessa personer har sina mest framtrddande
larstrategier i gransen mellan tillampande av kunskap och konkret upplevelse i larcykeln.
Personer med stildraget "accommodating style” eller pragmatisk/praktisk stil presterar bast da
de far testa sig fram, experimentera och uppleva och da garna med handerna, sa kallad
"hands-on” upplevelse. De tycker om att arbeta tillsammans med andra, & malinriktade och
ogillar nar saker inte slutfors (kolb, A'Y och Kolb, D A 2005:5). Valsprak; ”Kan jag
bruka/tillampa detta? Om det fungerar ar det bra/det finns alltid ett battre satt” (citat
Borjesson, L 2005:17).
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4.2 Dunns larstilsmodell

Professorerna Rita och Kenneth Dunn har sedan ar 1967 forskat kring manniskors satt att lara
och ta till sig kunskap vid St. John"s University och Queen’s College i New York
(Larstilscenter 2008). Efter flera ars forskning presenterar makarna Dunn en larstilsmodell
som svarar for olika faktorer som de menar spelar en avgérande roll ndr ménniskor tar till sig

och processar nytt eller svart material.

Lena Bostrém ar gymnasielérare, forfattare och filosofie doktor i pedagogik. Hon &r vélkand i
Norden som expert inom larstilar och ar vd for Bostrom Enterprise AB, leverantor av bland
annat utbildning och utbildningsmaterial inom pedagogik (Bostrém, L 2008). Bostrom och
Svantesson presenterar i sin bok Sa arbetar du med larstilar, Bostroms forskning rérande
elevers olika satt att lara med utgangspunkt i Dunns larstilsmodell (Bostrom, L och
Svantesson, |1 2007). Har nedan presenterar jag resultat ur hennes forskning vilket ocksa ger er

narmare beskrivning av Dunns larstilsmodell.

Vad som ses som nytt och svart skiljer sig mellan individer, det som ar latt for en person kan
vara svart for en annan. Bostrom och Svantesson (2007:21 f) skriver att med detta i atanke ar
det viktigt att som larare individanpassa undervisningen for att pa basta mojliga satt
tillmotesga elevers skilda behov och sétt att lara. De tolkar Dunns teorier som direkt kopplade

till inlarning och konkreta undervisningssituationer.

Dunns larstilsmodell presenterar tjugo olika faktorer, indelade pa fem olika element, som alla
har betydelse for manniskors inlarning. De fem omraden som i larstilsmodellen visar pa har
en objektiv matbar betydelse, i varierande grad ar, miljofaktorer, emotionella- eller
k&nsloméssiga faktorer, sociologiska-, fysiologiska- och psykologiska faktorer, se vidare
bildschema, figur 2, sid. 13 (Bostrom, L och Svantesson, |1 2007:22). Inom flera av de stildrag
som presenteras nedan och som representerar Dunns larstilsmodell, kan olika nivaer studeras.
Med hjalp av graderingarna, hog, 1ag eller flexibel kan man se individers olika satt de foredrar
att arbeta pa. Vissa vill gora pa ett satt hela tiden medan andra &r mer flexibla fran en gang till
en annan. Detta blir extra tydligt i manniskors val av arbetsmiljé och sociala faktorer
(Bostrom, L och Svantesson, |1 2007:50).

Miljéfaktorer

Den miljo vi befinner oss i paverkar, enligt Bostrom och Svantesson (2007:27), bade vart
valbefinnande och var koncentrationsférmaga vilket, med utgangspunkt i Dunns modell,
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innebar att den klassrumsmiljo eller larorum en elev har tillgang till paverkar elevens
larformaga. De miljoaspekter som lyfts fram ar; ljud, ljus, temperatur och mobler. Vissa
maéanniskor behdver lugn och ro, kanske till och med absolut tystnad runt sig medan andra
koncentrerar sig bast med bakgrundsljud eller néar de lyssnar till musik. Ménniskors behov av
ljus och belysning ar ocksa nagot som skiljer mellan individer, vissa foredrar dunkel
belysning medan andra mar bast av att arbeta i skarp- eller punktbelysning. Ménniskors
kénslighet for olika temperaturer, varmt och kallt och deras upplevelser av olika mdblemang,
formella och informella sittarrangemang ar ocksa nagot som skiljer sig fran person till person.
Vissa kanner sig bekvama i att sitta i en soffa eller pa en stol vid ett bord och arbeta medan
andra presterar bast liggandes pa golvet (Dunn, R, Dunn, K och Treffinger, D 1995:27 ff).

Emotionella- och kinslomissiga faktorer

Manniskans koncentrationsformaga och uthallighet &r direkt avhangigt intresse, engagemang,
vilja och vad som motiverar 0ss. Det som upplevs som roligt, lockande eller spannande skapar
motivation (Dunn, R, Dunn, K och Treffinger, D 1995:31f) Paret Dunn presenterar i sin
modell emotionella- och kdnslomassiga faktorer som en av fem viktiga variabler som grund
till ett framgangsrikt larande. Enligt Bostrom och Svantesson (2007:33 ff) kan kanslor och
emotioner vidare delas in i medvetna och omedvetna nivaer. Medvetna kanslor &r synliga,
exempelvis att man skakar i kroppen eller att man vet om varfor man reagerar pa ett visst satt,
till skillnad fran omedvetna emotioner som ar dolda och paverkar upplevelser av olika
situationer eller méten med nya manniskor pa en intuitiv niva, manga ganger utifran snabba
forstahandsintryck.”Positiva kénslor &r livsviktiga nar det galler larande” (Bostrom, L och
Svantesson, | 2007:35).

Med utgangspunkt i Dunns larstilsmodell ar motivation uppdelad i yttre och inre motivation
vilket beskriver manniskors skilda behov av stéttning. En person med inre motivation ar
sjalvstandig, har gott sjalvfortroende, satter upp langsiktiga mal och tror pa sin fria vilja och
inre drivkraft. En person med yttre motivation da andra sidan behdver stéttning utifran,
uppmuntran, kortsiktiga och éverblickbara mal som kontinuerligt kollas av. Motivation
bygger pa engagemang och tidigare erfarenheter, inre motivation byggs saledes upp i
tillatande laromiljoer dar eleverna ges mojlighet att lyckas och finna en inre tro pa sin egen
formaga (Bostrom, L och Svantesson, |1 2007:38 ff).

Anpassning och ansvar &r element som i Dunns modell beskrivs som avgdrande for hur en

person tar sig an en ny situation eller uppgift. En icke anpassningsbar person ifragasatter
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garna, vill inte bli styrd och vill helst veta syftet med en uppgift som ska genomforas for att
vilja, eller kunna prestera (Dunn, R, Dunn, K och Treffinger, D 1995:34). En icke
anpassningsbar person vill ha koll pa laget och kanner obehag vid inkonsekvens och
godtyckligt beteende hos manniskor de moter. For att tillit ska kunna byggas upp krévs att
valmojligheter och majligheter till att kunna paverka en situation finns. En person med
anpassningsbart stildrag da andra sidan ifragasatter sallan, ar flexibel, ansvarskéannande,
uppfyller omgivningens forvantningar och séger oftast vad de tror andra vill hora vilket i sig
inte alltid uppfattas som positivt (Bostrom, L och Svantesson, |1 2007:43).

Graden av yttre och inre struktur &r, i likhet med samtliga stildrag inom larstilsteorin,
individuell. Behovet av utforliga instruktioner eller genomgaende introduktioner av nya
uppgifter skiljer sig fran person till person. Individer med en stark inre struktur kanner sig ofta
hammade av for mycket forklaringar och vill inte lata sig styras i for hdg grad. Dessa personer
vill ofta 6sa uppgifter pa egen hand medan individer med stark yttre struktur behover mer
stottning utifran i form av utforligare instruktioner, tydliga forhallningsregler och eventuellt
en tidsplan att folja (Bostrom, L och Svantesson, |1 2007:45).

Sociologiska faktorer

De sociologiska faktorer som Dunns larstilsmodell belyser ar bland annat hur manniskor
foredrar att arbeta, individuellt, i par, eller i grupp, lararstyrt eller laginriktat, eller med en
coach i ett team. Vissa elever &r lag- och tavlingsinriktade medan andra ar ensamvargar. Om
de sociala preferenserna matchas och elevens 6nskemal om arbetsform tillmotesgas visar
forskning pa att elever presterar battre och far en positivare instéllning till sitt larande. Att
matcha sociala larstilspreferenser ar en av de faktorer inom Dunns teori som med hjélp av
medvetna och systematiska forandringar, exempelvis med flexibel moblering, pa ett enkelt
och ganska resurssnalt satt kan hjalpa eleverna att finna sitt sétt att arbeta pa (Bostréom, L och
Svantesson, | 2007:48 ff).

Fysiologiska faktorer

Vi lever i en varld dar vi standigt moter ett flode av intryck som vi tar in med hjalp av vara
sinnen. | Dunns larstilsmodell &r dessa sinnen uppdelade i fyra undergrupper; auditiva,
visuella, taktila och kinestetiska preferenser. Var perceptionsformaga, ar beroende av orat,
6gat, handen och kroppen for att uppleva och fornimma. En person med ett visuellt stildrag lar
sig bést genom 6gat, se och lasa bilder och ord. En auditiv person foredrar att ta in kunskap
via horseln medan den taktile lar bast nar den far arbeta med handerna, kénna, rora, pilla eller
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plocka med olika material. Den kinestetiske lar sig effektivast da hela kroppen &r aktiverad,
med hjalp av ké&nslor och muskelminne (Bostrom, L och Svantesson, | 2007:54). Andra
fysiologiska faktorer som Dunns modell tar upp som viktiga aspekter att ta hansyn till i
manniskors satt att lara ar; vilken tid pa dygnet en person upplever sig mest effektiv, olika
behov av att ta i samband med inl&rning och individers varierande rorelsebehov (Bostrom, L
och Svantesson, | 2007:64 f).

Psykologiska faktorer

Det femte och sista larstilsomradet som Dunns modell tar upp ar de psykologiska faktorer
som visar pa manniskors satt att bearbeta ny och svar information. Alla manniskor ar i behov
av olika mycket tid ndr de bearbetar information eller I6ser olika uppgifter vilket &r beroende
pa olika satt att tanka, olika tankestilar. En impulsiv person tanker fort och drar ofta snabba
slutsatser till skillnad fran en reflekterande person som garna analyserar och hellre tanker till
en extra gang istallet for att forhasta sig (Bostrém, L och Svantesson, |1 2007:80 f). En
analytiskt lagd person foredrar till exempel att folja instruktioner eller fa information som
stegvis foljer en logisk héndelsekedja, detaljer presenteras fore helheten. En analytiker &r
organiserad och tycker om att halla ordning omkring sig till skillnad fran holistiska personer
som &r mer humor och kénslostyrda och ofta omger sig av en ”kreativ réra” som i andras 6gon
kan uppfattas som oorganiserad eller stokig. En holistiker foredrar att forst fa helheten
presenterad for sig for att kunna skapa sig en 6versikt och forsta grundidén innan de ar
mottagliga for detaljer (Bostrom, L och Svantesson, | 2007:69 f).

4.3 Armstrong - individualisering utifran multipla intelligenser

Thomas Armstrong (2010), filosofie doktor inom psykologi, Cloverdale i USA har efter mer
an 35 ars erfarenhet av lararyrket bland annat forskat kring larande och undervisning. Med
utgangspunkt i Howard Gardners teori om multipla intelligenser, las under teori, sid. 11, har
Armstrong skrivit boken Multiple intelligences in the classroom (2009) dar han ger en rad
konkreta tips pa hur man i skolan pa basta satt kan matcha undervisningsmetoder med
elevernas individuella intelligensprofiler. FOr att kunna géra medvetna val och matcha
elevernas individuella satt att lara kréavs, enligt Armstrong (2009:34) att lararen har kunskap
om hur just eleverna i dennes klass foredrar att arbeta. Det finns inte ett ultimat sétt att ta reda
pa vilka intelligenser som ar mest framtradande hos en person men observationer ar ett sétt
som man, enligt honom, kan anvénda sig av for att upptacka elevers olika sardrag. Armstrong

skriver att likaval som man kan observera situationer dar en elev presterar bra sa kan man
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aven observera de situationer dar en elev misskoter sig, bada iakttagelserna kan vara lika
vardefulla for en kartlaggning av en elevs intelligensprofil. Med detta menar Armstrong att
iakttagelser av de situationer som fungerar mindre bra for eleven kan vara talande for hur
denne lar sig pa basta satt, det vill saga, en elev med framtradande lingvistisk/spraklig
intelligens kanske pratar rakt ut och verkar stérande pa lektionen, en elev med en tydlig
visuell/spatial intelligens kanske dagdrommer och sitter funderar pa annat medan en elev som
foredrar att lara med kroppen har svart att sitta stilla.

4.4 Varfor larstilsanpassad undervisning?

Gardner (2009:23), i likhet med Armstrong (2009:56), framhaller vikten av att som pedagog
standigt utvardera sitt arbete och den undervisning som eleverna erbjuds. Gardner menar att
om man blir for bekvam i sin roll och gér som man alltid har gjort &r risken stor att
undervisningen blir undermalig och otillfredsstéallande for eleverna. Armstrong (2009:56)
pekar pa vikten av att som larare bredda sin repertoar och stalla sig fragan; vad ar det som gor
att undervisningen fungerar béttre for vissa elever an for andra? Vilka metoder ska jag
anvanda mig av for att géra undervisningen framgangsrik for alla elever? Armstrong
(2009:72) skriver att man omojligt kan utga ifran en strategi i sin undervisning da alla elever
har olika satt att lara.

For att skapa en god larandemiljé, menar Bolander och Bostrom (2008:22), att skolans
pedagoger maste se barnen som individer, det vill siaga fokusera pa vad det enskilda barnet
behdver. Det centrala inom larstilsteorierna dr att man till en bérjan fokuserar pa det som
fungerar, skapar lust, gladje och en vilja att lara for att sedan vidga elevernas repertoar och
testa andra arbetssétt, detta for att 6va upp nya eller mindre fungerande larstilspreferenser. En
person som foredrar att arbeta ensam kan exempelvis efterhand tréna sig att arbeta tva och tva
eller i grupp (Bolander, | och Bostrém, L 2008:22). Som pedagog ar det viktigt att lata
eleverna moéta nya utmaningar for att kunna utvecklas (Bostrém, L och Svantesson, |1 2007:61)
vilket VVygotskilj, enligt Strandberg (2006:53 f), kallar den proximala utvecklingszonen.

Brodin och Lindstrand (2010:70) skriver i sin bok perspektiv pa en skola for alla, att en elev i
skolan idag behover ha en, av lakare, diagnostiserad svarighet for att fa tillgang till det
hjalpmaterial och det extra stod den behdver. De menar pa att om alla barn istéllet fick
tillgang till detta efter behov sa skulle diagnostiseringsfrekvensen minska. De utgar ifran att
alla barn i grunden &r lika och i stort sett har samma behov, utéver dessa grundlaggande
behov finns det enligt Brodin och Lindstrand en del barn som har extra behov av sérskilt stod
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for att kunna uppna ett effektivt larande och tillgodogdra sig skolans undervisning (Brodin
och Lindstrand 2010:15). I likhet med Brodin och Lindstrand (lbid.) ser larstilsforskarna
fordelar med att alla barn ska ha tillgang till det material och den miljé som matchar och
tillgodoser deras behov, alla barns behov &r sarskilda (Bolander, | och Bostrom, L 2008:22).

5. Metod

Utifran mitt &mne har jag valt att anvanda mig av en kvalitativ forskningsmetod vilket innebér
att jag med hjalp av ett induktivt angreppssatt forsokt skapa mig en helhetsbild av
pedagogernas attityd, installning till, och syn pa en larstilsanpassad undervisning med hjalp av
kvalitativa intervjuer (Larsen, A K 2009:22 ff). Jag har i enlighet med hermeneutikernas
(Patel, R och Davidsson, B 2003:30) tankar om en 6ppen forskarroll forsokt moéta
pedagogerna med ett engagemang for deras arbete och lyhdrdhet for deras tankar. Jag har
forsokt se min forforstaelse i amnet som en tillgang i arbetet. Patel och Davidsson (2003:79)
menar att det ar till fordel att vara val forberedd och palast i det &mne som berors infor
genomforandet av en kvalitativ intervju. Infér motet med de olika pedagogerna har jag last
litteratur, artiklar och forskningsrapporter som jag beddmer ar relevanta for min

undersokning. Min fragestalining ar av oklar karaktar vilket jag menar ger en styrka at arbetet,
jag har forsokt halla mig 6ppen for nya tankar och idéer under arbetets gang och inte medvetet
sokt ett definitivt svar pa min fragestallning genom att testa en hypotes. Har nedan presenterar
jag hur jag gatt tillvaga i min undersokning.

5.1 Datainsamling

Det empiriska material jag samlat in och som min undersokning bygger pa ar bade primardata
och sekunddrdata. Det material jag samlat in &r; intervjuer (primérdata), de fakta jag last mig
till, teorier och tidigare forskning (sekundardata) (Larsen, A K 2009:45). Jag har i mitt arbete,
i gorligaste man, forsokt anvanda mig av, och referera till, primarkallor istéllet for
sekundarkallor. Med sekundarkallor menas forfattare som i sin text hanvisat till en annan
forfattares eller teoretikers tankar och verk (Patel, R och Davidsson, B 2003:65). | de fall da
jag inte funnit det mojligt att ga till den aktuella ursprungskallan, en text som jag inte lyckats
att fa ta tag pa, har jag istallet anvant mig av de kallor jag varderat som trovardiga och
relevanta. | de fall jag anvéant mig av en sekundarkélla har jag tydligt angett det i mitt referat.
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5.2 Urval/begransning

Den begrénsade tid som jag haft till mitt forfogande till undersékningen har delvis varit
avgoOrande for mitt val av metod och undersokningsgrupp. Stukéat (2005:36) skriver att den
forskningsfraga som undersokningen &mnar ge svar pa ska ligga till grund for den metod man
valjer att anvanda sig av. Da jag i min undersokning beslutat mig for att titta narmare pa olika
pedagogers syn pa larstilar och individanpassad undervisning valde jag att anvanda mig av en
kvalitativ intervju som insamlingsmetod vilket Stukat (2005:39 f) menar ar den metod som
bast lampar sig da personers tankar och asikter ska lyftas fram. Till en bérjan hade jag en
tanke om att komplettera intervjuerna med observationer vilket Stukéat (2005:36) kallar en
metodtriangulering. Under arbetets gang gjorde jag dock beddmningen att det inte var den
mest anvandbara metoden for min forskningsfraga da en persons tankar inte &r observerbara
pa utsidan. Jag ser dven en enkatundersokning som en méjlig insamlingsmetod om

undersokningsgruppen vore stérre och om arbetet strackte sig éver en langre tid.

Det urval av intervjupersoner jag gjort infor studien har skett genom en kombination av
sannolikhetsurval och icke sannolikhetsurval (Larsen, A K 2009:77 ff). De 5 personer som
deltagit i undersokningen &r alla pedagoger i arskurs 3 pa tre olika kommunala grundskolor
runt om i Stockholms lan. Tidigt bestamde jag mig for att jag skulle rikta in mig specifikt pa
larare i arskurs 3 vilket medfor att de som tillfragats har valts genom ett sa kallat godtyckligt
urval efter vissa gemensamma kriterier. Da intervjupersonerna har blivit tillfragade och sedan
sjalva fatt ta stallning till om de vill delta eller inte gor att urvalet ocksa skett utifran
sjalvselektion. Vidare har tva av intervjupersonerna valts ut genom en sa kallad
snobollsmetod vilket innebar att tva av de andra lararna som tillfragats har rekommenderat
mig att kontakta dessa tva intervjupersoner (Larsen, A K 2009:77 ff). Jag valde att utga ifran
pedagoger i arskurs 3 for att jag ville titta narmare pa de larare som arbetar tillsammans med
elever som har nagra ars erfarenhet av skolarbete och skollarande. Detta for att se om
elevernas erfarenheter ar nagot som tas tillvara pa i undervisningen eller som paverkar

lararnas instéllning till en larstilsanpassad undervisning.

5.3 Forskningsetik

FoOr att varna om den enskilda individens integritet har jag i denna studie anvant mig av
fingerade namn pa personer och platser for att det material och de fakta som framkommer i
studien inte ska kunna hérledas till en specifik skola eller r6ja en respondents identitet (Patel,
R och Davidsson, B 2003:60). I enlighet med Patel och Davidsson (2003:61) har jag infor mitt

24



mote med respondenterna kontaktat dem per telefon och fatt medgivande om en intervju,
darefter har jag sant dem en e-post dar jag mer ingaende presenterat mig sjalv och min
undersokning for att pa basta sétt forbereda intervjupersonerna for vad jag forvantar mig av
dem och vad de i sin tur kan forvanta sig av mig. Redan i e-posten har jag bett de olika
personerna ta stallning till huruvida de kanner sig bekvadma i att jag under intervjun gor en
ljudupptagning for att underlatta kommande efterarbete. Patel och Davidsson (2003:61) menar
att det dr av stor vikt att klargora for de som deltar i undersokningen att de gér det pa frivillig
basis och att de har all ratt att tacka nej eller avsta ifran att delge viss information.

5.4 Intervjuer

Samtliga fem respondenter har intervjuats enskilt. Intervjuerna dgde rum under perioden
2010-10-06 till 2010-10-20. Alla intervjuer tog cirka 30 minuter var. De intervjuer jag
genomfort var, i likhet med vad Patel och Davidsson (2003:72) beskriver, av halvstrukturerad
karaktar. Det vill saga, intervjupersonerna fick svara pa 6ppet formulerade fragor och till stod
i samtalet hade jag hjalp av den intervjuguide som jag i férvag formulerat. Guiden fungerade
som stod for att leda in respondenterna pa amnet och slutligen for att kolla av sa att de fragor
som amnade ge svar pa min forskningsfraga hade tackts upp av det som framkommit under
intervjun. FOr att underlatta bearbetningen av intervjumaterialet och i efterhand kunna jamfora
de olika respondenternas svar, anvande jag mig av samma intervjuguide vid samtliga
intervjutillfallen (Larsen, A K 2009:84 f). I enlighet med Stukats (2005:37) ord ser jag den
halvstrukturerade intervjuformen som ett bra satt att lata intervjupersonerna lyfta fram nya
och spannande faktorer som jag med fasta intervjufragor hogst sannolikt skulle ha missat.
Undersokningen blir mer spannande och intressant da intervjupersonerna far rora sig fritt
inom dmnet utan att lasas upp av slutna fragor eller med fasta svarsalternativ (Stukat, S
2005:37).

Jag har under samtliga intervjutillfallen gjort ljudupptagningar detta for att, som Larsen
(2009:85) skriver, underlatta arbetet vid insamlingstillfallet saval som vid efterarbetet av det
empiriska materialet. Larsen skriver att, med hjalp av att man spelar in det som ségs under
intervjun behdver man inte 4gna koncentration at att gora anteckningar vilket gor att man
istallet kan lagga fokus pa att uppna ett bra flyt i intervjun och en god interaktion med
respondenten. Vidare menar Patel och Davidsson (2003:83) att man genom att spela in en
intervju kan registrera exakt vad som s&gs vid intervjutillfallet vilket gor att materialet som
samlas in blir mer tillforlitligt i en resultatredovisning. Trots att de presenterar ljudupptagning
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som ett bra hjalpmedel menar de pa att man bor vara medveten om att den information som
respondenterna uppger pa bandet kan paverkas negativt och inte verka fullt sanningsenligt om
de kénner obehag infor att det som s&gs spelas in. Senare dverforde jag alla inspelade ljudfiler
till en dator for att sedan transkribera det inspelade ljudmaterialet, detta for att underlatta
arbetet med resultat- och analysredovisning.

5.5 Undersokningens tillforlitlighet

Enligt Stukéat (2005:125 f) kan kvalitén och tillforlitligheten i en undersdkning beddémas
utifran tre aspekter; reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.

Reliabiliteten i ett arbete bedoms utifran den undersokningsmetod man anvant sig av, hur
noggrann metoden &r och hur rattvisst resultatet blir. Jag bedomer det svart att tillskriva en
undersokning, som &r av den ringa storlek som denna, en genomgaende hdg reliabilitet. Las
om undersokningens begransningar pa sidan 24. De mojliga reliabilitetsbrister jag kan se i
min undersokning finner jag delvis i undersokningens sammanstéllande fas. Det material som
samlats in ska sammanstallas, analyseras samt tolkas. Stukat (2005:126) menar att det alltid
finns en risk for feltolkningar vilka exempelvis kan bero pa, hur fragor formuleras, hur de
uppfattas och hur fragor och svar tolkas. Da jag anvant mig av oppet formulerade fragor, kan
jag se vissa skillnader i de olika respondenternas tolkningar av de fragor som stéllts. Om jag
istallet hade anvant mig av fasta, och mer strukturerade fragor hade jag fatt ett mer lattolkat
material vilket i sin tur skulle hja undersokningens reliabilitet da feltolkningsmarginalen
skulle vara mindre (Stukét, S 2005:126).

Nagot jag, i likhet med Stukat (Ibid.), kan se starker undersokningsmetodens noggrannhet och
hojer reliabiliteten ar att jag under respektive intervju har stallt foljdfragor samt omformulerat
de fragor som respondenten inte forstatt. Intervjupersonerna har ocksa getts mojlighet att
stalla fragor till mig som intervjuare vilket jag har en forhoppning om ska ha bidragit till att
minska frekvensen av feltolkningar och darmed minska risken for gissningseffekter.
Avslutningsvis vill jag ocksa paminna om att det, da man har med méanniskor att gora i en
undersokning, aldrig helt gar att faststalla en hog reliabilitet da mojligheten alltid kvarstar,
trots val genomtéankta undersokningsmetoder, att de personer som intervjuas svarar mindre

sanningsenligt eller rent av undanhaller sanningen (Stukat, S 2005:126 f).

Att mata en undersoknings validitet ar svart. Validiteten i ett arbete bedéms utifran huruvida

den undersokning man genomfor ger svar pa de fragor som amnar bli besvarade, det vill séga,
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har resultaten av mina intervjuer gett mig de fakta jag behtver for att svara pa mina
forskningsfragor? (Stukat, S 2005:126). Jag bedoémer validiteten i mitt arbete som hég da jag
amnade soka svar pa hur en liten begransad grupp pedagoger forhaller sig till begreppet
larstilar och &ven lyfta deras tankar kring eventuella vinster och forluster med en
individualiserad undervisning. Jag ser det som att jag lyckats ge svar pa mina fragor utifran
det material jag har haft att tillga. Jag ar dock inforstadd med att eventuella felmarginaler i
studiens reliabilitet kan gora att de svar jag fatt fram blir missvisande. Jag kan ocksa forsta en
mojlig tanke om att validiteten i mitt arbete kan ses som lag. Jag ar medveten om att jag aldrig
fullt ut kan fa svar pa vilka tankar som ror sig i nagon annan persons huvud utan jag maste
helt och fullt forlita mig pa att den andre delger mig sina tankar arligt och sanningsenligt och
att jag tolkar dessa pa ett satt som aterger deras tankar pa ett rattvist satt.

Generaliserbarhet innebar att man som forskare stéller sig fragan; for vem eller vilka svarar
undersokningens resultat? (Stukat, S 2005:125). | min understkning har jag utgatt ifran en
liten avgransad grupp pedagoger vilket gor att jag betraktar mitt arbete som en vad Patel och
Davidsson (2003:54) kallar, en fallstudie. Det resultat undersokningen ger kan enbart svara
for mina tolkningar av respondenternas svar i denna studie, inte for hur pedagoger i samhéllet
generellt forhaller sig till, och tanker kring, elevers individuella larstilar. Larsen (2009:78)
skriver att de urvalsmetoder jag anvant mig av i min studie, godtyckligt urval, sjalvselektion
och snobollsmetoden aldrig gar att generalisera da de personer som valts ut inte kan ses som
representativa for en hel befolkning.

5.6 Presentation av intervjupersoner

For att underlatta forstaelsen av lasningen av undersokningens resultat och analys vill jag ge
en kort presentation av de fem pedagoger som jag intervjuat infor min undersékning. Som
namnts tidigare ar namnen pa personerna fingerade och presentationen baseras pa den

information informanterna uppgett vid respektive intervjutillfélle.

Petra blev klar med sin lararutbildning ar 2003 men har arbetat som larare i ytterligare 2 ar.
Innan sin utbildning har Petra arbetat som forskollarare i drygt 30 ar. Den klass hon for

narvarande arbetar tillsammans med har hon foljt i 3 ar.

Monika ar nyutbildad larare med inriktning mot grundskolans yngre aldrar. Hon har endast
arbetat som larare i drygt 1 manad vid intervjutillfallet.
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Cecilia blev klar med sin lararutbildning ar 2006, en uthildning med inriktning mot
grundskolans yngre aldrar. Cecilia har arbetat som larare i 4 ar och den klass hon for
narvarande arbetar tillsammans med hade hon kant i drygt 2 manader vid intervjutillfallet.

Anneli &r utbildad grundskollarare med inriktning arskurs 5 — 7 och har arbetat som larare i 11

ar. Anneli har vid intervjutillfallet arbetat tillsammans med sin klass ungefar 2 manader.

Agneta ar utbildad grundskollarare med kompetens att undervisa i arskurs 1 — 7. Agneta har
arbetat som larare i 24 ar och har foljt sin klass i 3 ar.

6. Resultat och analys

Hé&r nedan presenterar jag undersokningens resultat kopplat till, fér &mnet, relevanta teorier
och tidigare forskning.

Under den inledande delen av respektive intervju fick respondenterna berétta om sig sjalva,
hur lange de jobbat som l&rare, deras utbildningsbakgrund och lite kort om hur det k&nner for
sin roll som pedagog i skolan idag. De gav alla uttryck for att de fann sitt arbete roligt,
inspirerande, gladjefylit och givande men efter en stunds eftertanke dok dven ord som stress,
otillracklighet och frustration upp som en direkt motvikt till de k&nslor som de till en borjan
beskrev. Detta &r, hur jag ser det, viktiga tankar att ta med sig i den fortsatta lasningen av det
resultat och analys av det empiriska material jag presenterar nedan.

6.1 Individanpassad undervisning, alla lika - alla olika

I de intervjuer jag genomfort i min undersokning har samtliga pedagoger lyft fram elevers
olika sétt att lara och ta in och bearbeta information, som viktiga delar i deras undervisning.
Utifran intervjusvaren kan jag dock se vissa skillnader i hur pedagogerna forhaller sig till och
dartill ocksa vager in olika betydelser i begreppen larstilar och individanpassad undervisning.

Petra beskriver arbetsklimatet i hennes klass som 6ppet. Hon och eleverna har arbetat
tillsammans i tre ar och kanner varandra val, hon menar pa att det gor att eleverna vagar saga
vad de tycker och kénner vilket utgor en grund i hennes arbete med eleverna. | likhet med vad
Bostrém och Svantesson (2007:90) skriver, menar Petra att det &r av stor vikt att man som

larare &r medveten om elevers olika larstilar och anpassar undervisningen darefter.
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For mig &r individanpassad undervisning att alla far samma undervisning, men pa olika satt (citat Intervju
”Petra” 2010-10-06).

Petra berattar att da hon ska presentera ett nytt material eller en uppgift for eleverna delar hon
alltid upp genomgangen i flera steg dar eleverna sjélva far ta stallning till hur mycket stod de
behdver och sjalva avgora da de kanner sig redo att sétta igang med arbetet som foljer efter
genomgangen. Inledningsvis introducerar hon uppgiften for hela klassen, muntligt och med
stod av bilder och text pa tavlan. | steg tva sitter hon ned tillsammans med de elever som
behdver, i en liten grupp, och gar igenom samma uppgift en gang till men med andra ord och
nya bilder eller arbetar med uppgiften pa klassens smartboard. Om det efter den andra
genomgangen fortfarande ar nagon elev som behover ytterligare stod sa satter hon sig enskilt
med den. Petra menar pa att alla manniskor téanker och fungerar olika och genom att hon gar
igenom samma uppgift pa flera satt ger hon alla en chans att ta till sig och forsta en
instruktion utifran sina individuella forutsattningar. I likhet med Dunns larstilsmodell
(Bostrom, L och Svantesson, | 2007:54) lagger Petra vikt vid elevernas visuella, auditiva,
taktila och kinestetiska larstilspreferenser vilka Howard Gardner (1997) i sin Ml teori kallar,
olika perceptuella formagor. Var perceptionsformaga ar beroende av 6rat, 6gat, handen och
kroppen for att uppleva och fornimma (Bostrom, L och Svantesson, |1 2007:54).

Ogat, 6rat, munnen fér sitt liksom, och kroppen far vi inte glémma (Citat Intervju "Petra” 2010-10-06).

Enligt Petra kan en nackdel med individanpassad undervisning vara om man som pedagog
kanner otillracklighet och en press i tron om att man i undervisningen maste planera och
anpassa till varje enskild elev. Hon menar pa att da har man missuppfattat innebérden av
individanpassning. Petra sdager sig ha kommit fram till att elever &r ganska lika och att

variationen i larstilar mellan eleverna inte ar sa stor.

[...] om man tror att man ska dels kunna géra om hela undervisningen sa att den passar exakt varje barn, d&

orkar man inte ens till hostlovet (Citat Intervju ”Petra” 2010-10-06).

Petra sager vidare att om man medvetet och pa ett systematiskt satt fokuserar undervisningen
pa dgat, orat, munnen och kroppen, det vill siga, att man erbjuder eleverna en varierad
undervisning sa kan man enligt henne na ut till alla elever. Eleverna far mojlighet att sjalva
trana sig i att se till hur de lar pa effektivast satt. Saljo (2000:12) i likhet med Petra framhaller
vikten av att lara tillsammans, han menar att kunskap skapas och aterskapas i interaktion
mellan manniskor. | laroplanen, Lpo94 (Skolverket 1994:5) star det att lasa att eleven ska i
utbildningen trénas i att ta egna initiativ, eget ansvar och utveckla en sjalvstandighet vilket
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Petra menar dr ett av de syften hon har med att eleverna i undervisningen uppmuntras att
hjalpa varandra. Hon séger att elevernas kunskap ar en resurs som bor tas till vara pa i

undervisningen.

Jag undervisar forst och sen undervisar barnen for da far de det i dubbelt och dubbelt och dubbelt, alltsa det
tycker jag ocksa &r individanpassning, allts3, for da lagger man ifran sig en del, inte av ansvaret men en del
utav arbetet (Citat Intervju ”Petra” 2010-10-06).

Cecilia i likhet med Petra beskriver individanpassad undervisning som ett sétt att méta den
enskilda eleven utifran vilka stildrag som dominerar elevens sétt att lara. Cecilia har vid
intervjutillfallet enbart arbetet i klassen i tva manader vilket innebar att hon och eleverna
haller pa att lara kanna varandra. Cecilia menar pa att allteftersom hon lar kanna varije elev lar
hon sig ocksa att se olika stildrag som hos den enskilda eleven ar framtradande i en

larandesituation.

Alla barn &r ju olika. N&r man l&r k&nna eleverna ser man, och upptécker olika larstilar (Citat Intervju
”Cecilia” 2010-10-15).

Nar Cecilia ska ha en genomgang av en uppgift har hon till elevernas stod, vad hon kallar
olika hjalpmedel. Hon berdttar att hon vid en genomgang av en uppgift ger eleverna muntliga
instruktioner som hon forstarker med stédord pa tavlan. Hon anvéander sig av bildstod och
utover det far de elever som vill, eller behover, dven stenciler med tydliga bilder och
instruktioner som de kan lasa sjalva. Cecilia menar pa att alla elevers behov av utforliga
instruktioner varierar vilket i Dunns modell beskrivs som olika grader av yttre- och inre
struktur (Bostrom, L och Svantesson, | 2007:45).

Bostrom och Svantesson (2007:45) skriver att elever med en stark inre struktur inte vill kdnna
sig styrda och kan k&nna sig hdmmade av for mycket instruktioner, de vill oftast l6sa
uppgifter pa egen hand medan elever med en stark yttre struktur behdver mer stottning,
vagledning och utférligare instruktioner. Jag kan se att Cecilia med sitt arbetssatt och val av
stddmaterial ger utrymme for eleverna att sjalva valja hur mycket stéttning de behdver. Med
utgangspunkt i Howard Gardners (1997) Ml teori kan jag ocksa se vissa likheter med Cecilias
tillvagagangssatt, att hon med detta arbetssétt tillmatesgar en bred grupp elever, de med en
framtradande lingvistisk/spraklig- och/eller visuell/spatial intelligens som bést tar in kunskap
med hjalp av ord, respektive bilder.
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Agneta arbetar i en aldershlandad klass med arskurs 2 — 3, en klass som hon larde kanna redan
da de gick i arskurs 1. Hon framhaller vikten av att alla elever ska ges majlighet att arbeta pa
olika nivaer utifran individuella forutsattningar och behov, vilket Agneta menar, beskriver vad
hon definierar en individanpassad undervisning. Hon menar att som pedagog kan man

omdjligt stalla samma krav pa alla elever da var och en har olika styrkor och svagheter.

[Individanpassad undervisning ar] (Min anteckning) Att man forsoker mota barnet dar det befinner sig, s i
sin utveckling, att man inte gor exakt samma [...] (Citat Intervju ”Agneta” 2010-10-20).

Agneta ndamner gruppaktiviteter som en viktig del i skolans undervisning och att det genom
olika nivagrupperingar forsoker mota elever utifran deras individuella kunskapsniva och
individuella satt att lara. Hon menar pa att det ar svart att se till varje enskild elev hela tiden
men genom att nivagruppera kan man anpassa undervisningen till den lilla gruppens behov
och pa sa vis matcha varije elevs larstil och behov i storre utstrackning an i klassen i stort. Nar
Agneta gar igenom en uppgift pa tavlan anvander hon sig, i likhet med bade Petra och Cecilia,
av ord, text och bilder som stod till elevernas forstaelse. Hon beréttar att hon &ven brukar, da
behov finns, anvanda sig av en rostforstarkare for att direkt na ut till de elever som har svart
att sortera ut ljud och koncentrera sig pa det hon forsoker formedla vid en genomgang. Hon
har pa sig en mikrofon och de elever som behéver har tillnérande horlurar pa sig.

Vi har faktiskt kopt horselkapor for dom som behdver tyst och nan rostforstarkare har vi ocksa kopt sa barnen
har fatt prova dard, for d& gar det ju direkt in i dom som ar kanske lite okoncentrerade déra, att man pratar
direkt till dom (Citat Intervju ”Agneta” 2010-10-20).

Agneta sdger att eleverna vid en utvérdering har sagt att de upplever det som ett bra
hjalpmedel och ké&nner att de blir tilltalade direkt och slipper bli distraherade av bakgrundsljud
och det som hander runt omkring. I likhet med vad Brodin och Lindstrand (2010:70) skriver,
menar Agneta att de hjalpmedel som skolan kopt in &r till for alla elever inte enbart for de
elever som har en faststalld diagnos. Hon séger att de elever med specifika svarigheter i regel
har egna individuellt anpassade hjalpmedel sa de verktyg som skolan har kopt in ska vara till
stod och gladje for alla.

Men vi tankte att vi ville ha lite [hjalpmaterial] (Min anteckning) for det ar ménga som har svarigheter dven
om man inte har en diagnos och sen kan det ju bara vara kul ocksa att fa sitta och skriva pa ett annat satt och
sadar, variation (Citat Intervju ”Agneta” 2010-10-20).

Agneta berattar att skolan dven har kdpt in alfa-smart, ett tangentbord som eleven skriver pa
och sedan kopplar till en dator for utskrift och en daisy-spelare for elever som behover extra
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stdd i lasningen. Med daisy-spelaren kan eleven lyssna till en inlst text samtidigt som de
sjalva laser och foljer med i texten i tillhérande bok. Brodin och Lindstrand (Ibid.) skriver att
om alla elever far tillgang till hjalpmaterial, som i Agnetas klass, sa menar de pa att

diagnostiseringsfrekvensen skulle minska.

Samma dag som jag intervjuade Petra, intervjuade jag dven Monika. Nar jag bad Monika
beratta om hennes tankar kring individanpassad undervisning sett utifran olika larstilar sa
inledde hon med att beréatta att det & manga elever i hennes klass som har olika svarigheter
och att hon utifran det har bestamt sig for att mestadels arbeta lararstyrt.

Det finns manga barn som har stora behov i klassen, och det &r ju sakert sd i manga klasser men jag kan ju
bara utga fran den situation som &r har, och da forsoker jag jobba valdigt mycket med lararledda lektioner
(Citat Intervju "Monika” 2010-10-06).

Motsatt till hur Monika beskriver sitt val av arbetsmetod menar Bolander och Bostrém
(2008:22) att man som pedagog maste matcha miljo, arbetsmetod och material till de olika
elever man moter i sitt klassrum detta for att ett effektivt larande ska kunna mdjliggdras. De
menar pa att alla elevers behov &r sarskilda och att man i all undervisning maste utga ifran
det. Monika beskriver ett arbetssatt dar hon i stort utgar ifran en och samma metod for alla

elever utan hansyn till individuella larstilar.

Jag har provat lite olika varianter har nu den forsta manaden och som jag kommit fram till funkar bést har nu,
ar ganska ldrarstyrd undervisning. Allts3, jag undervisar och barnen ar i interaktion med mig och varandra
men jag har till exempel inga grupparbeten och valdigt lite enskilt arbete som det ser ut just nu (Citat Intervju
”Monika” 2010-10-06).

Monika beskriver sitt val av arbetsmetod som en kortsiktig losning eller som en I6sning
utifran de begréansningar hon upplever sig sta infor, bland annat klassens antal elever och
tidsbrist. Hon beskriver lararstyrd undervisning som ett sétt for henne att na ut till s3 manga

elever som mojligt.

Alltsd, jag ar skyldig att arbeta pa sa sétt att jag ser pa, utifran varje individs forutsattningar samtidigt ar det
nastan en omajlighet nar du ar ensam som larare med 25 barn. Sa det ar individanpassning sa till vida att man
forsoker i mojligaste man mata sa gott som alla elever (Citat Intervju ”Monika” 2010-10-06).

[...] jag tanker att jag ska utbilda s& ménga som majligt med undervisningen som jag har da (Citat Intervju
”Monika” 2010-10-06).
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Monika anvander ordet undervisning for att beskriva en metod som enligt henne ska formedla
kunskap till eleverna, kunskap som ska hjalpa dem att uppna malen i skolans laroplan
(Skolverket 1994). Illeris (2007:13) skriver att det kan verka missvisande att anvanda ordet
undervisning just som beskrivning pa larande eller larandeprocess trots att det, enligt honom,
ar en vanlig tolkning. Illeris menar att det som lars ut inte nédvandigtvis behdver

Overensstdimma med det eleverna egentligen tar in eller I&r sig.

Monika &r ny som larare och har, vid intervjutillfallet, endast arbetat i klassen i en manader.
Hon haller pa att lara kdnna eleverna och, i likhet med vad Cecilia beskriver, sager Monika att
hon efter hand I&r sig att se hur de olika eleverna fungerar i skolarbetet. Hon beréttar att hon
vid en genomgang av en ny uppgift brukar forsoka, vad hon kallar det, inventera.

Man startar, eller jag startar ofta nya amnesomraden med att man inventerar, man ser vad eleverna kan, sa ser
jag vilka som racker upp handen, vilka som inte racker upp handen, for att pa sa satt veta hur jag ska ga
vidare (Citat Intervju "Monika” 2010-10-06).

Med hjalp av en inventering sager sig Monika vilja soka reda pa vilka nivaer eleverna
befinner sig pa, kunskapsmassigt. Monika havdar i likhet med Armstrong (2007:21) att det &r
av storsta vikt att man som pedagog har kunskap om de elever man arbetar tillsammans med
detta for att kunna erbjuda en undervisning som tillgodoser de olika elevernas skilda behov.
Enligt Armstrong (Ibid.) finns det ingen ultimat matmetod, observation dr ett sétt, och enligt
Monika ar inventering ett annat satt att ta reda pa och kartlagga i vilka situationer och med
vilka arbetssatt som den enskilda eleven presterar bast.

Nagra dagar senare, nar jag traffar Anneli beskriver hon sitt arbete som roligt och larorikt men
ger dven uttryck for en kansla av stress och otillracklighet. Anneli har arbetat 11 ar som
pedagog i skolan, hon ar utbildad 5 -7 larare men arbetar for narvarande i en arskurs 3 pa
grund av en omorganisation pa skolan. | den klass hon for narvarande arbetar gar det, enligt
henne, manga elever med olika svarigheter och hon upplever det svart att tillgodose dessa
elevers behov. For lite handledning och avlastning av skolans specialpedagog gor att Anneli
upplever sin arbetssituation som tung och stressig.

Pa fragan om hur Anneli tanker kring individanpassad undervisning och elevers olika larstilar
far jag svaret att hon medvetet forsoker erbjuda eleverna sa manga olika arbetssétt som
mojligt i undervisningen for att tillmotesga en sa bred grupp elever som mojligt. Anneli i
likhet med Petra, Cecilia och Agneta anvénder sig av bilder och text som komplement till det
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talade ordet da hon gar igenom nya uppgifter med eleverna. Hon beréattar ocksa att hon ibland,
da det passar, dven anvander sig av sang och musik da nya moment i undervisningen ska
introduceras, detta for att alla elever ska fa en méjlighet ta in och bearbeta informationen pa
det satt som passar dem bast. Anneli ger uttryck for att kanna en stress infor de laroplansmal
hon och klassen har att arbeta mot och att kraven pa maluppfyllelse, tidspress och
barngruppens storlek ar nagra aspekter som hon upplever blir begransande i hennes arbete.
Hon séger att det &ar svart att se till varje enskild individ och menar pa att det ar viktigt att de

flesta eleverna uppnar malen.

Man gor s gott man kan, man forsoker na de flesta men man kan inte né alla (Citat Intervju ”Anneli” 2010-
10-15).

Anneli arbetar mycket tillsammans med eleverna i det sa kallade uterummet. Hon och hennes
kollega Cecilia samarbetar och tillbringar mycket tid i skogen tillsammans med eleverna. De
menar pa att de elever med 6kat rorelsebehov far, i skogen, en chans att ta for sig och kunna
arbeta pa ett satt som passar dem. Elever med stort rorelsebehov har enligt Gardners teori
(1997) och Dunns larstilsmodell (2007:54) en framtradande kinestetisk/kroppslig formaga
vilket innebér att de lar effektivast da hela kroppen ar aktiverad, med hjalp av kéanslor och
muskelminne. | skogen arbetar de praktiskt med kroppen, anvénder naturens resurser,
utforskar, upptacker och upplever. Anneli sager att de efter avslutad lektion i skogen fortsatter
samma arbete i klassrummet men forsoker da lyfta fram andra arbetsmoment som att rita,
skriva, lasa, beratta eller dramatisera detta for att alla elever ska fa mojlighet lara sig utifran
sin individuella larstil. I de andra momenten far eleverna, enligt Anneli, traning och en chans
att 6va upp mindre framtradande larstilspreferenser vilket Bolander och Bostrom (2008:22)
menar ar en central tanke inom larstilsteorin, att forst fokusera pa det som fungerar for att

sedan dva upp nya féormagor.

6.2 Var, nir, hur och med vem lar du bast?

Enligt Petra erbjuds eleverna i hennes klass stor valfrihet. De har inflytande pa
undervisningens innehall, arbetstakt och arbetsform. Hon i likhet med Saljé (2000:26) menar
att det vi lar oss ar beroende av den situation vi befinner oss i. Petra beréttar att hon tanker att
da eleverna ges maéjlighet att paverka sin larandesituation i olika grad, det vill sdga; var, nar,
hur och med vem de vill arbeta, ges de samtidigt mojlighet att paverka vad de lar sig. |
enlighet med Armstrong (2009:72) sager Petra att man omojligt kan utga ifran en strategi i sin
undervisning da alla elever har olika satt att lara.
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Petra framhaller vikten av att ha kul tillsammans, det ska vara roligt och gladjefyllt att lara
vilket Dunn (Dunn, R, Dunn, K och Treffinger, D 1995:31f) menar direkt paverkar
manniskans koncentrationsformaga och uthallighet. Vilja, intresse och engagemang styr
manniskors motivation och larande. Petra papekar att om man som pedagog formedlar en
gladje till skolarbetet och skapar ett positivt arbetsklimat sa smittar det av sig pa eleverna
vilket hon menar bidar till att hoja, eller bibehalla, elevernas studiemotivation.

Alltsé har man jobbat pa ett positivt satt da tycker de ju skolan ar kul fortfarande [I arskurs 3] (Min
anteckning) (Citat Intervju "Petra” 2010-10-06).

| Petras klassrum fanns det tva stora bord, ett ellipsformat och ett rektangulart och i mitten av
rummet stod ett cirkelformat, mindre bord. Petra forklarade for mig att det cirkelformade
bordet var hennes arbetsbord, hon menade att klassrummet ska vara till for alla och att det
darmed inte fanns nagon anledning for henne att ha en egen plats, vid en kateder, isolerad fran
elevernas. Hon menade pa att i ett klassrum arbetar man tillsammans. | Petras klassrum har

eleverna inga fasta platser, de valjer sjalva fritt var de vill sitta och med vem.

Jag vill ju att eleverna jobbar med varandra darfor sitter mina i grupper och i olika, ingen har sin bestdmda
plats utan det beror pé i vilken grupp vi jobbar i da (Citat Intervju ”Petra” 2010-10-06).

I likhet med Dunns larstilsteori (Bostrém, L och Svantesson, |1 2007:27) framhaller de
pedagoger jag intervjuat i undersdkningen, miljon som en viktig medaktor i manniskors
larande. Den miljo vi befinner oss i paverkar bade vart valbefinnande och var
koncentrationsformaga (Bostrom, L och Svantesson, | 2007:27). | likhet med Petra, ger bade
Cecilia och Agneta uttryck for vikten av att eleverna sjalva ska fa vélja med vem de vill arbeta
och var de vill sitta nar de arbetar.

I Cecilias klassrum ar bankarna traditionellt uppradade tva och tva. Eleverna har fasta
sittplatser men har, enligt Cecilia, mojlighet att sitta enskilt eller i grupp vid énskemal. Intill
klassrummet finns ett rum med soffor och bord och de har dven tillgang till flera grupprum
som de utnyttjar flitigt. Hon sager att det i klassen finns de elever som behdver mer lugn och
ro an andra, vissa fOredrar att arbeta enskilt medan det finns de som helst arbetar i par eller i
grupp. Hon menar att man som pedagog maste vara lyhord for elevernas olika behov och vara
flexibel for att tillmotesga elevers individuella larstilar.

Vissa elever lar sig lattare, dels genom att skiarma av sig sjalva fran omgivningen exempelvis med hérlurar
(Citat Intervju ”Cecilia” 2010-10-15).
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Enligt Dunn (Dunn, R, Dunn, K och Treffinger, D 1995:27 ff) behdver vissa manniskor lugn
och ro, kanske till och med absolut tystnad runt sig medan de arbetar. Andra koncentrerar sig
bast med bakgrundsljud eller instrumental musik. Detta ar nagot Cecilia, i likhet med Agneta
och Petra, tagit fasta pa i sin undervisning. Eleverna har mojlighet att anvanda sig av
horselkapor da de vill stanga ute odnskade ljud och alla tre séger sig vara 6ppna for att de
elever som vill kan fa lyssna till musik da de arbetar. Cecilia berattar att det var en elev i
hennes forra klass som tydligt uppvisade stora skillnader vad det gallde koncentration och
arbetsprestation da denne utforde sitt skolarbete med eller utan musik, detta ar en erfarenhet
Cecilia menar att hon tagit med sig i sin roll som larare som ett ytterligare bevis pa hur olika

alla elever lar.

Enligt Agneta har eleverna i hennes klass stor valfrihet. De har, som hon séger, tyvarr inte sa
mycket att séga till om vad det galler undervisningens innehall men de har goda méjligheter
att paverka undervisningens arbetsform, hur de ska arbeta for att na de mal som star att lasa i
laroplanen (Skolverket 1994). | likhet med det Agneta beskriver star det att lasa i skollagen
(Regeringskansliet 1985: 1100 4 kap. 28) att elever utifran alder och mognad ska i olika grad
ha inflytande pa utformningen av skolans uthildning.

| Agnetas klassrum star bankarna placerade tillsammans, i form av en hastsko. Eleverna har
fasta platser men far enligt henne oftast valja var de vill sitta och med vem de vill arbeta.
Utanfor klassrummet finns bade grupprum och soffor som eleverna har mojlighet att utnyttja
vilket hon menar gor att eleverna sjalv kan vélja den arbetsmiljo som kanns bekvamast for
dem och pa sa vis kunna arbeta mer koncentrerat &n om de tvingas sitta stilla i sin bank eller

arbeta tillsammans med kamrater de fungerar mindre bra med.

Vi har speciellt négra killar nu da som gillar att sitta under katedern for dar ar en liten hylla, s dar sitter de
(Citat Intervju ”Agneta” 2010-10-20).

Agneta sdger att hon har en tro om att man med medvetna val av arbetsmetod och en
genomtankt miljo kan hjalpa eleverna att finna sitt sétt att arbeta. Bostrom och Svantesson
(2007:45) skriver att man med enkla systematiska forandringar kan matcha elevers olika
larstilspreferenser genom att, med de medel man har, ordna med en flexibel méblering. Dunn
(1995:27 ff) benamner méblering, belysning, temperatur som nagra miljomassiga faktorer

som paverkar elevers larande.
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Till skillnad fran eleverna i Petras och Agnetas klass, har Monikas elever lite inflytande pa sin
arbetssituation. Monika sager att hon utifran den grupp elever hon arbetar tillsammans med nu
har beslutat att arbeta lararstyrt och med fa valmojligheter for eleverna att paverka
undervisningens arbetsform, arbetstakt och var eller med vem de vill arbeta. | Monikas
klassrum sitter eleverna pa fasta platser fordelade kring tva stora bord i mitten av rummet.
Langst framme vid tavlan ligger en samlingsmatta och i det intilliggande grupprummet finns
en soffa, stolar och ett bord. Enligt ett antal miljéfaktorer som presenteras i Dunns
larstilmodell (Dunn, R, Dunn, K och Treffinger, D 1995:27 ff) skiljer sig manniskors
upplevelser av olika méblemang, formella och informella. Vissa elever kanner sig bekvama i
att sitta i en soffa, eller pa en stol vid ett bord och arbeta medan andra presterar bast da de far
stracka ut sig pa golvet. Trots att arbetsmiljon i Monikas klassrum och grupprum erbjuder en
flexibel moblering sa ar det inget som hon later eleverna utnyttja i nagon storre utstrackning
da hon sager sig uppleva att det latt blir rorigt.

Vi har ju den har mattan sa vi startar ju alla dagar, som regel alla dagar, med att man sitter ner. Det &r ocksa
ganska styrt, de far inte sitta hur de vill utan jag har bestamt hur de ska sitta och da gar vi igenom dagen och
alla fir komma till tals (Citat Intervju ”"Monika” 2010-10-06).

Alltsd, jag undervisar och barnen ar i interaktion med mig och varandra men jag har till exempel inga
grupparbeten och véldigt lite enskilt arbete som det ser ut just nu (Citat Intervju "Monika” 2010-10-06).

Hon séger sig ha valt arbetsform utifran vad hon upplever fungerar bast i den aktuella grupp
elever hon arbetar tillsammans med just nu. I likhet med hur Monika beskriver sin
arbetsmetod skriver Bolander och Bostrom (2008:8:22) att det centrala inom larstilsteorierna
ar att fokusera pa det som fungerar. De menar att det viktiga ar till en borjan att skapa lust,
gladje och en vilja att lara for att sedan vidga elevernas repertoar och testa andra arbetssatt for
att 6va upp nya eller mindre fungerande larstilspreferenser. Bostrom och Svantesson
(2007:62) havdar att det &r viktigt att som pedagog lata eleverna mota nya utmaningar for att
kunna utvecklas vilket VVygotskij, enligt Strandberg (2006:53 f), menar innebdr att
undervisningen ska stimulera eleverna i deras proximala utvecklingszon. Monika séger att
hennes sétt att undervisa &r en lésning hon ser fungerar bast nu eftersom hon och klassen ar

nya for varandra men att hon hoppas kunna arbeta pa ett mer individinriktat sétt langre fram.

Bankarna i Annelis klassrum dr, lika som i Cecilias klassrum, uppradade tva och tva. Eleverna
har fasta platser. Intill klassrummet finns ett grupprum med flera soffor och bord men det ér,
enligt Anneli, inget som eleverna tillats utnyttja i nagon stérre utstrackning. Hon beréttar att
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hon kéanner att hon inte kan lamna eleverna att arbeta ensamma eftersom det &r flera av
eleverna i klassen som dr i stort behov av vagledning och st6ttning. Hon sdger sig uppleva att
det blir svart for henne att racka till och ha en éverblick om eleverna sjalva far valja var de
vill sitta och arbeta och med vem.

Anneli i enlighet med Dunns larstilsmodell (Bostrom; L och Svantesson, |1 2007:38 ff) menar
att elever har olika behov av handledning och stottning i sitt skolarbete vilket gor att vissa
elever arbetar mer sjalvstandigt an andra. Enligt Dunns modell beskrivs detta som att elever
drivs av olika grad av motivation som de beskriver som yttre och inre motivation. En person
med inre motivation &r sjalvstandig, har gott sjalvfortroende och satter upp langsiktiga mal
och tror pa sin fria vilja och inre drivkraft medan en person med yttre motivation da andra
sidan behdver stéttning utifran, uppmuntran och kortsiktiga och 6verblickbara mal som
kontinuerligt kollas av. I Annelis klass har alla elever en skriftlig planering, en dversikt, som
de hela tiden har synligt framfor sig pa banken. Hon menar att planeringen ska vara till stod
for eleverna och hjalpa dem att strukturera sitt arbete. Enligt Dunns larstilsteori (Dunn, R,
Dunn, K och Treffinger, D 1995:34) ar anpassning och ansvar tva element som bidrar till hur
en person tar sig an en situation eller uppgift. En icke anpassningsbar person ifragasatter
garna, vill inte bli styrd och vill garna veta syftet med en uppgift. En icke anpassningsbar
person vill ha koll pa laget och kanner obehag vid inkonsekvens och godtycklighet medan en
anpassningsbar person da andra sidan ar flexibel, ansvarskannande, gor det som forvantas av
dem och ifragasatter sallan. Anneli menar att arbetsplaneringen ar utifran dessa aspekter ett
bra hjalpmedel, alla elever kan ta hjalp av den i den utstrackning de sjalva k&nner att de
behdver. Eleverna i Annelis klass, i likhet med Monikas elever, har lite inflytande i val av
arbetsmiljé och med vem eller vilka de vill arbeta. De har med hjélp av sin individanpassade
arbetsoversikt mojlighet att sjalva ta ansvar for och paverka arbetstakt och arbetsform. |
Annelis klass ar individuellt arbete det som dominerar undervisningen da hon sager sig

uppleva att det blir rorigt i klassrummet vid grupp- eller pararbete.

6.3 Medvetandegora det egna larandet

Bade Illeris (2007:87) och Kolb (2005:2 f) pekar pa vikten av att eleverna i skolan far
reflektera kring det egna larandet bade individuellt saval som i grupp. I likhet med de tankar
som flera av pedagogerna i undersokningen framhaller menar paret Kolb att det upplevda
forstarks genom reflektion och eftertanke. Metalérande ar ett begrepp som enligt Illeris
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(2007:89) beskriver hur méanniskor kan effektivisera sitt larande genom att bli medveten om
hur de lar.

Anneli menar, i likhet Kolbs larstilsmodell (Kolb, A'Y och Kolb, D A 2005:2 ), att eleverna
genomgar olika stadier i en kunskapsprocess. De upplevelser eleverna tillagnar sig i skogen
bearbetas och far mening genom att de arbetar vidare med skogsarbetet, i klassrummet pa ett
teoretiskt, och pa ett praktiskt plan, men med andra metoder. De kan exempelvis genom att
bygga modeller, eller som tidigare ndmnts, skriftligt, muntligt eller med dramatiseringar
vidareutveckla uppgiften eller redovisa sina upplevelser, upptéckter och slutsatser.

Aven Agneta pekar pa vikten av att eleverna far reflektera kring det egna larandet, individuellt
och i grupp. Kolbs modell (2005:2 f) visar pa olika steg som den som lar gar igenom i en
kunskapsprocess. Reflektion &r en viktig del i laroprocessen som foregar abstrakt tankande
och tillampande av kunskap, se fig. Agneta berattar att eleverna i hennes klass regelbundet far
reflektera ver det egna skolarbetet, vad det upplever gar bra respektive daligt och vilka
situationer de upplever att de kan koncentrera sig och prestera bast i, detta for att
medvetandegora eleven for det egna larandet. Bostrom och Svantesson (2007:105 ff) skriver
att ha insikt i det egna sattet att lara bidrar till att eleverna ska lyckas, det vet hur de ska ga
tillvaga och har da lattare att uppna malen i undervisningen.

I enlighet med l&roplanen, Lpo94 (Skolverket 1994), stravar Petra i sin undervisning mot att
eleverna ska bli sjalvstandiga och for detta krdvs enligt henne att eleverna lar sig bli medvetna
om hur det pa basta satt lar och vad som eventuellt hindrar dem. | laroplanen (Skolverket
1994:5 f) star det att eleven i sin utbildning ska trénas i att ta egna initiativ, eget ansvar och
utveckla en sjalvstandighet. Petra beréttar att eleverna i hennes klass har, i likhet med Annelis
elever, en ”plan” att f6lja. Hon beskriver det som en kunskapstrappa med olika steg som
eleverna ska félja for att na undervisningens uppsatta mal vilket enligt Petra synliggor var
eleven befinner sig kunskapsmaéssigt och hur de ska arbeta vidare. Hon menar att det gor att
ansvaret for det egna larandet delvis laggs 6ver pa eleven. Petra beréttar att, precis som i
Agnetas klass, far hennes elever en gang i veckan agna en stund at att tdnka igenom veckans
olika arbetsmoment. Vad har upplevts svart? Latt? och Vad kanner eleverna att de behéver

arbeta mer med?

Eleverna far utvardera bade sig sjalva och mig varje vecka. An sa lange muntligt da, ndgra har borjat skriva
men dom flesta gor det muntligt. Det &r ju ocksa ett satt att dom ska fa syn pa sitt eget larande (Citat Intervju
”Petra” 2010-10-06).
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En annan metod som Petra beréttar att hon anvénder sig av i sin undervisning &r att eleverna
sjalva far ratta sina matematikbocker vilket hon menar gor eleverna uppmarksamma pa vad de
ar bra pa och vad de behover trana mer pa. Enligt Petra visar sig eleverna vara goda
sjalvkritiker och att de visar ett intresse och ett engagemang infér sin uppgift. Bostrom och
Svantesson (2007:38 ff) skriver att i miljéer dar elever ges mojlighet att lyckas och finna en
inre tro pa sig sjalv skapar motivation. Petra sager;

Det &r ofta man sitter sd har och bara tittar och bara far tarar i 6gonen och tanker, vad gor jag har? Dom
klarar sig sjélva (Citat Intervju ”Petra” 2010-10-06).

Arbetsklimatet i klassrummet ndmner Cecilia som en viktig del hennes arbete tillsammans
med eleverna i hennes klass. Hon beréttar att de tillsammans dagligen samtalar och reflekterar
kring fragorna; Vad ar en god arbetsmiljo? Hur, nar och med vem/vilka lar eleverna bast?
Cecilia i likhet med Petra anser sig ha ett gott samarbete med eleverna och deras foraldrar. De
framhaller, i likhet med Brodin och Lindstrand (2010:16), ett gott samarbete med hemmen
som en viktig del i arbetet med att bygga upp en medvetenhet hos eleverna om det egna
larandet, sa kallat, metalarande. Brodin och Lindstrand (Ibid.) menar att larare, foraldrar och
eleven sjélv har olika perspektiv pa i vilka situationer eleven fungerar och presterar bast. Vid
ett gott samarbete dem emellan kan, enligt Brodin och Lindstrand (2010:16), de tillsammans
skapa en bred bild av elevens individuella larstil.

Pa fragan hur Monika arbetar tillsammans med eleverna for att medvetandegdra dem om det

egna larandet svarar hon;

Jag forsoker ju tala om for alla elever hur viktigt det &r att dom bdrjar ta eget ansvar for sitt eget larande. N4,
ibland s& undrar jag om barnet 4r medvetet om hur det lar sig bast for det ar ju egentligen dit man vill
komma. [...] Om man inte vet hur man lar sig kan man heller inte stdlla dom har kraven utan dé blir det bara,
jag vill rita, och jag vill géra det, och man har liksom ingen forstaelse for hur man faktiskt Iar sig utan man

vill bara en massa saker (Citat Intervju ”Monika” 2010-10-06).

Det borde vi verkligen jobba mer pa, det ar ju svart, det hér &r ju jattesvart (Citat Intervju ”Monika” 2010-10-
06).

7. Sammanfattning och diskussion

Malsattningen med mitt arbete har varit att soka forstaelse for hur pedagogerna i
undersokningen definierar och forhaller sig till begreppet larstilar och utifran det soka svar pa
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vilka for- och nackdelar pedagogerna ser med en individanpassad undervisning med fokus pa
elevers olika larstilar.

Utifran de intervjusvar jag samlat in kan jag se vissa skillnader i hur de olika respondenterna
forhaller sig till begreppet larstilar och elevers larande. Jag tolkar pedagogernas ord som att de
utgar ifran samma grundtanke men att deras mote med eleverna ter sig olika beroende pa den
situation de befinner sig i, vilket jag ser styrker Saljos (2000:26) teori om att larandet ar
situerat. Som jag forstar det menar pedagogerna att den grupp elever de arbetar tillsammans
med paverkar undervisningens upplagg och genomforande samtidigt som tid, miljoé och
resurser ar avgorande. Samtliga pedagoger gav uttryck for en forstaelse av att alla lar olika.
De i likhet med Séljo (Ibid.) menar att det inte finns ett satt att lara och att skolan maste
erbjuda en bred undervisning som ger alla elever en chans att hitta sitt satt att arbeta, vilket
jag ser bekraftar det som star i laroplanen (Skolverket 1994:4), det finns manga végar att ga

for att nd samma mal.

En malstyrd undervisning ar nagot jag kan se alla pedagogerna lagger stor vikt vid men att de
forhaller sig kanslomassigt olika till laroplanens krav och uppsatta mal vilket vidare leder till
att de lagger upp sin undervisning pa olika satt. Vissa kanner laroplanens mal som stressande
och det gor att de tvingas kompromissa och vélja bort moment som de trots allt & medvetna
om &r viktiga for att tillgodose elevers olika satt att lara. Andra upplever malen som
motiverande och som ett stdd, da inte enbart for dem sjalva utan dven for eleverna. Jag kan
aven se en parallell mellan de olika pedagogernas erfarenheter och hur de sager sig beméta
eleverna i sitt klassrum. Petra och Agneta som har manga ars erfarenhet av lararyrket har en,
hur jag tolkar det, mer avslappnad instéllning till elevernas olika behov, forutséttningar och
larstilar, &n exempelvis Monika som ar nyutbildad och, &n sa lange, har fullt upp med att
forsoka lara kénna och kartlagga de elevers larstilar hon méter i klassen samtidigt som hon
forsoker hitta sitt satt att undervisa. Utifran intervjusvaren far jag en uppfattning om att
Monika i likhet med de 6vriga pedagogerna har kunskap om att alla elever har olika
forutsattningar, behov och satt att lara men att hon annu inte hittat fungerande redskap eller
strategier for att kunna erbjuda eleverna en individanpassad undervisning. Jag ar medveten
om att en undersokning av denna ringa storlek inte kan ge svar pa hur det ser ut i samhallet i
stort men jag kan se att de resultat undersokningen ger kan ge naring at den kritik som Brodin
och Lindstrand (2010:104) lyfter fram om lararutbildningarnas krav pa blivande larares
kompetens, huruvida larare i skolan idag ar tillrackligt forberedda att mota alla elevers olika
behov. Jag kan se att Monikas metodval, med strikt lararstyrd undervisning utan vare sig
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grupparbeten eller enskilt arbete, gar stick i stav med larstilsforskarnas tankar om en
individanpassad undervisning med fokus pa elevers olika larstilar medan de 6vriga
pedagogerna arbetar medvetet och systematiskt med att erbjuda eleverna en varierad
undervisning. Utifran detta staller jag mig fragan om lararnas olika arbetsséatt beror pa
lararutbildningarnas krav pa kompetens eller om det snarare beror pa lararnas olika
erfarenheter av faktiska praxissituationer. Vidare fragar jag mig om det skulle se annorlunda
ut om blivande larare skulle fa mer praktisk 6vning under sin utbildningstid i form av fler
timmar verksamhetsforlagd utbildning? Vad menas med lararkompetens? Hur omsatter man
teori till praktik?

Petra, Agneta, Cecilia och Anneli som alla har lang erfarenhet av lararrollen arbetar, utifran
hur jag tolkar deras ord, medvetet med att anpassa bade miljo, material, arbetsform och
undervisningsmetod till de elever de arbetar tillsammans med just nu. I likhet med vad
Bostrém och Svantesson (2007:45) skriver beskriver pedagogerna ett arbetssatt dér de
medvetet och systematiskt forsoker tillgodose alla elevers individuella larstilsdrag med hjalp
av olika hjalpmedel och stt att planera sin tid. Petra och Agneta beskriver olika
arbetsmetoder dar de fordelar sin tid pa de elever som mest behover deras hjalp. Nar Petra
introducerar ett nytt eller svart material for eleverna delar hon upp introduktionen i flera steg
dar hon lagger 6ver en del av arbetet pa eleverna och dar hon visar en tilltro till elevernas
formaga att sjalva ta ansvar for och bedoma hur mycket hjalp de behover. Agneta utgar fran
samma tanke, att se till varje elev genom att anpassa undervisningen pa gruppniva. Hon
beskriver nivagrupperingar som ett tidsbesparande arbetssatt och farre elever i gruppen gor att
elever far stérre utrymme an i den stora klassen och att det da blir lattare att se till varje elevs
individuella behov och forutsattningar. Utifran deras beskrivningar tolkar jag det som att de
pa ett valplanerat och genomtankt sétt tar vara pa den tid de har tillsammans med eleverna och
skapar effektiv tid vilket gor att de ar tillganglig dar de behdvs som mest. Samtliga pedagoger
namner tid som nagot de alla standigt kdmpar mot, jag tolkar det som att tid &r en bristvara i
skolans varld men jag ser det som att man maste se tid som en resurs. Tid &r en tillgang. Med
ratt prioriteringar kan man som pedagog fa ut basta mojliga av den tid som finns att disponera
vilket Petras arbetssatt &r ett bevis for.

Saljo (2000:12) menar att det inte finns ett satt att l&ra, alla Iar olika och Borjesson (2005:7)
skriver att det ar av storre vikt att veta hur man l&r sig, &n vad man lar sig, vilket flera av
pedagogerna i undersokningen tagit fasta pa i sin undervisning. Hlleris (2007:13) skriver att
larande kan definieras utifran olika perspektiv, bland annat larande som process och larande
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som resultat, vilket jag ser blir tydligt i min undersokning. Hur jag ser det, arbetar samtliga
pedagoger mot samma mal men att vagen dit kan se lite olika ut. De mer erfarna pedagogerna
ger uttryck for en mer processinriktad undervisning till skillnad fran Monika som presenterar
sin undervisning som resultatinriktad. Honey och Mumford (2006:10) skriver att larandet
aldrig gar att se som slutgiltigt, larandet &r livslangt och &r en standigt pagaende process vilket
jag ser stammer 6verens med de mer erfarna pedagogernas syn pa en individanpassad
undervisning. Illeris (2007:13) i likhet med de flesta av pedagogerna menar att det ar
viktigaste med undervisningen &r att eleverna lar sig forsta hur de sjalva lar pa effektivast sétt.
Monika daremot ger uttryck for att hon, i nuléget, framst ser till vad eleverna ska lara sig och
att vagen dit inte &r lika viktig.

Jag far en uppfattning av att samtliga pedagoger ser individanpassning som en sjalvklarhet
och nédvandighet och att det ligger eleverna till gagn men att de tycker att det &r olika latt
eller svart att genomfora i praktiken. Hur de olika pedagogerna beskriver sina tankar kring en
individanpassad undervisning med fokus pa elevers larstilar kan jag se att de i mycket av det
de beskriver utgar ifran Gardners (2005) M1 teori, att manniskor har olika perceptuella
formagor som paverkar hur de tar in och bearbetar information. Petra satter ord pa det som
flera av vad de andra pedagogerna pa annat sétt ger uttryck for, att man i undervisningen bor
fokusera pa 6gat, 6rat, munnen och kroppen for att eleverna ska ges mojlighet att lara utifran
sina individuella larstilspreferenser. Likt Dunns modell (1995) beskriver samtliga pedagoger
olika miljomassiga-, sociologiska- och fysiologiska faktorer som viktiga aspekter som
paverkar elevers olika satt att lara och ta till sig nytt eller svart material medan de i en liten
utstrackning berér de emotionella- och psykologiska aspekter som i Dunns modell i likhet
med Kolbs larstilsmodell (2005) presenteras som lika viktiga delar i elevers olika satt att lara.

Da jag tolkar de olika respondenternas intervjusvar kan jag se att deras tankar kring
individanpassning och elevers olika larstilar inte &r helt odelat positiva. Samtidigt som de ger
uttryck for att individualisering gagnar den enskilda eleven pa sa satt att varije elev far arbeta
pa den niva de befinner sig och anvénda sig av de uttrycksmedel som passar dem bast sa ger
de aven uttryck for att det kraver mycket planering och talamod av pedagogen. De menar att
tidspress och krav pa maluppfyllelse ar till nackdel for eleverna likaval som fér pedagogerna
om det leder till att det krévs prioriteringar och avkall pa undervisningens kvalité for att
pedagogerna ska mékta med.
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Petra i likhet med Agneta menar pa att man maste lara sig se att elever i grunden &r ganska
lika och utifran det hitta strategier och arbetsmetoder dar eleverna lar av och tillsammans med
varandra vilket ocksa styrker det Saljo (2000:12) skriver, kunskap skapas och aterskapas i
interaktion mellan manniskor. Jag tolkar pedagogernas ord, genom att eleverna i
undervisningen, uppmuntras att arbeta tillsammans och ta hjalp av varandra medvetandegor
de eleverna for deras eget larande. Bostrom och Svantesson (2007:105) skriver att elevers
medvetande och det egna larandet ar en grundpelare i en larstilsanpassad undervisning. De
menar att da eleverna vet hur de ska ga till vaga ar det lattare for dem att uppna malen i
undervisningen. Sjalvfortroendet och tron till den egna formagan starks och darmed hojs dven
studiemotivationen och gladjen i att lara.

Den slutsats jag drar utifran det resultat som framkommit i min understkning ar, for att kunna
tillgodose alla elevers olika behov, forutsattningar och individuella larstilar kravs att man som
pedagog i skolan har en formaga att vara 6ppen och lyhérd och kunna se och vagleda eleverna
till att hitta sitt satt att lara. Hjalpa eleverna att lara sig se hur de lar, medvetandegora eleverna
for deras eget larande, vad som underlattar och vad som hindrar dem. Avslutningsvis
uppfattar jag lararnas ord att en effektiv larstilsanpassad undervisning uppnas genom god
planering, systematisk variation och en genomtankt miljé som tillgangliggér olika
hjalpmaterial och erbjuder valmdjligheter for alla elever.

8. Slutreflektion

Jag ser amnet; elevers olika l&rstilar och individanpassad undervisning som ett intressant och
framforallt viktigt amne. Nu i efterhand kan jag se att det ocksa ar ett otroligt stort och brett
amne som innefattar manga olika delomraden vilka jag tycker skulle vara intressant att i
framtiden fordjupa mig ytterligare i. | en framtida forskning kan jag se en podng med att dela
upp vad som menas med begreppet individanpassad undervisning. Det skulle vara intressant
att ga in pa djupet med vad pedagogerna vager in i begreppen, innehalls- omfangs-, och
nivaindividualisering samt metod-, hastighets-, miljé- och materialindividualisering. Vad &r

skillnaderna och hur arbetar pedagogerna i praktiken med dessa fragor?

44



9. Referenslista

Armstrong, Thomas (2009) Multiple Intelligences in the Classroom (3" Edition).
(Elektronisk). ASCD Member Book. Paperback ISBN:978-1-4166-0789-2.
Tillganglig: < http://site.ebrary.com > Hamtad: 2010-10-11.

Armstrong, Thomas [1998] (2010) (Webbsida) Dr. Thomas Armstrong — honoring diversity in
human growth and learning. About Thomas Armstrong, Ph.D.
Tillganglig: < http://www.thomasarmstrong.com/bio.php > Hamtad: 2010-11-08.

Bolander, Ingrid och Bostrom, Lena (2008) Larstilar och lasning — Sa lar du barn att lasa
utifran deras styrkor och behov. En praktisk handbok for lasundervisning. Jénkoping: Brain
Books. ISBN: 978-91-85327-65-2.

Bostrom, Lena (2008) (Webbsida) Lena Bostrom & Bostrom Enterprise AB. Tillganglig: <
http://lenabostom.se/lena > Senast uppdaterad: 2010-07-28. Hadmtad: 2010-10-31.

Bostrom, Lena och Svantesson, Ingemar. (2007) Sa arbetar du med larstilar - nyckeln till
kunskap och individualisering. Jonkdping: Brain Books. Andra tryckningen (2009). ISBN:
978-91-85327-27-0.

Brodin, Jane och Lindstrand, Peg. (2010) Perspektiv pa en skola for alla. Lund:
Studentlitteratur. ISBN: 978-91-44-05683-8.

Borjesson, Lena. (2005) Kolbs larstilar — vilken larstil har du? Enskede: Metoda konsulter
ab. ISBN: 91-86500-59-7.

Dunn, Rita och Dunn, Ken och Treffinger, Donald (1995) Alla barn ar begavade — pa sitt
satt. Jonkoping: Brain Books AB. ISBN: 91-88410-45-5. Svensk dversattning av Annika
Gegenheimer. Originalets titel Bringing out the giftedness in your child (1992).

Dunn, Rita, Beaudry S, Jeffrey och Klavas, Angela. (2002) California Science Teachers
Association. Survey of Research on Learning Styles. California Journal of Science
Education. What we know about how people learn. Volume 11, Issue 2 s.75 — 98. Tillganglig:
< http://www.cascience.org/csta/pub_cstajournal.asp > Hadmtad: 2010-10-05.

Gardner, Howard (1997) De sju intelligenserna. Orginalets titel: Frames of Mind — The theory
of multiple intelligences (1983). Jonkoping: Brain Books AB. Andra upplagan, andra
tryckningen. ISBN: 91-88410-64-1.

Gardner, Howard (2008) Multiple intelligences — New horizons. New York, NY, USA: Basic
Bokks. Paperback (2006) ISBN: 978-0-465-04768-0. Elektronisk upplaga tillganglig:
< http://site.ebrary.com/lib/sodertorn/Doc?id=10364618&ppg=4 > Hamtad: 2010-10-12.

Gardner, Howard. (2009) Fem satt att tdnka — av betydelse for framtiden. Lund:
Studentlitteratur. Forsta upplagan, forsta tryckningen. ISBN: 978-91-44-05037-9.

45



Honey, Peter och Mumford, Alan. (2006) Larstilar — handledarguide. Lund: Studentlitteratur.
Andra upplagan. ISBN: 91-44-03977-8.

Illeris, Knud.[2001] (2007) L&arande. Lund: Studentlitteratur. Upplaga 2:1. ISBN: 978-91-44-
01781-5. Originalets titel: Laering (2006). Forsta svenska upplagans titel: Larande i motet
mellan Piaget, Freud och Marx (2001).

Kolb, Alice, Y och Kolb, David, A (2005) The Kolb Learning Style Inventory — Version 3.1
2005 Technical Specifications. Boston: Hay Resources Direct. (Elektronisk) Tillganglig:

< http://www.whitewater-rescue.com/support/pagepics/Isitechmanual.pdf > Hamtad: 2010-
10-24.

Kolb, Alice Y och Kolb, David A (2000) (Webbsida) Experience Based Learning Systems,
EBLS. Tillganglig: < http://www.learningfromexperience.com/about-us/ > Hdmtad: 2010-10-
24.

Larsen, Ann Kristin. (2009) Metod helt enkelt — en introduktion till samhéllsvetenskaplig
metod. Malmo: Gleerups Utbildning AB. ISBN: 978-91-40-66479-2.

Maltén, Arne (2003) Att undervisa- en mangfasetterad utmaning.Lund: Studentlitteratur.
Upplaga: 1:5 (2010). ISBN: 978-91-44-04174-2.

Patel, Runa och Davidsson, Bo [1991] (2003) Forskningsmetodikens grunder — att planera,
genomfdra och rapportera en undersokning. Lund: Studentlitteratur. Tredje upplagan. ISBN:
978-91-44-02288-8.

Regeringskansliet. (1985) Utbildningsdepartementet. Lagrummet. Skollag (SFS nr1985:1100)
Upphavd: 2010-08-01 Gallande till: 2011-06-30.

Tillganglig: < http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=1985:1100 >
Hé&mtad: 2010-10-109.

Skolverket (1994) Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och
fritidshemmet Lpo94.Texten i Lpo94 &r baserad pd SKOLFS 1994:1. Andring inford t.o.m
SKOLFS 2006:23. ISBN: 978-91-85545-13-1.

Strandberg, Leif (2006) Vygotskij i praktiken —Bland plugghéstar och fusklappar. Stockholm:
Norstedts akademiska forlag. Forsta upplagan, femte tryckningen. ISBN: 978-91-7227-463-1.

Stukat, Staffan. (2005) Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Lund:
Studentlitteratur. Upplaga: 1:10. ISBN: 978-91-44-03615-1.

Sveriges larstilscenter (2008) (Webbsida) Learning styles network. Vad ar larstilar?
Tillganglig: < www.larstilscenter.se/larstilarram.htm > Senast uppdaterad: 2008-04-13.
Hé&mtad: 2010-10-20.

46



Saljo, Roger (2000) Larande i praktiken — ett sociokulturellt perspektiv. Stockholm: Norstedts
Akademiska Forlag. Forsta upplagan, sjunde tryckningen (2005). ISBN: 91-7227-436-0.

47



Bilaga 1
Intervjuguide
Syfte

Syftet med mitt arbete ar att undersoka hur pedagoger i skolan idag forhaller sig till begreppet
larstilar. Jag vill genom mitt arbete lyfta deras tankar om eventuella vinster och forluster med
en undervisning som fokuserar pa elevers individuella satt att lara, det vill saga, en

individanpassad undervisning sett utifran elevers olika larstilar.
Fragestdllning
De fragestéllningar som ligger till grund fér min undersokning ér;

e Hur forhaller sig pedagogerna till begreppet larstilar?

e Vad menar pedagogerna kannetecknar en individanpassad undervisning sett utifran

elevers olika larstilar?

e Vilka fordelar och nackdelar ser pedagogerna med en undervisning som fokuserar pa

elevers individuella larstilar?

Intervju

Bakgrundsfrdagor
(Namn, kon, alder, utbildningsniva, bakgrund etc.)

1. Vad heter du? Hur gammal &r du?

2. Hur lange har du arbetat som larare? Hur lange i arskurs 3?

3. Kan du berétta om din utbildningsbakgrund?

4. Kan du med ett eller ett fatal ord beskriva hur du kéanner for din arbetssituation idag?

5. Om negativt. Kan du utveckla?

Direkta frdagor

| laroplanen, Lpo94 (1994:4) star det att skolans undervisning ska utga fran individen och
dess olika forutsattningar och behov och att skolan har skyldighet att erbjuda elever en
individanpassad undervisning.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Hur definierar du begreppet individanpassad undervisning?
Vad tanker du om jag séger att elever har olika larstilar?
Vilken betydelse anser du att elevers larstilar har for deras inlérning?

Hur ser du pa individanpassning och larande sett utifran elevers olika larstilar?
Fordelar och nackdelar.

Vad innebér en individanpassad undervisning i ditt klassrum?

Miljofaktorer, emotionella faktorer, sociala faktorer, fysiska faktorer, psykologiska
faktorer.

( Ljud, ljus, temp, mébler. Motivation, uthallighet, ansvar/anpassning, yttre eller inre
struktur. Ensam, par, grupp/team. Olika sinnen, auditiv, visuell, taktil, kinestetisk.
Psykologisk, analytisk, holistisk informationbeartning, impulsiv eller reflekterande
tankestil)

Hur skulle du sdga att teori och praktik ar foérenliga med varandra? Laroplanens krav
pa individanpassad undervisning och den faktiska situationen i klassrummet?

Om negativt (Lpo94 och verklighet inte forenliga) Vilka faktorer spelar in? Tid,
resurser, miljo osv.

Om du skulle fa mojlighet att andra pa nagot som paverkar ditt arbete eller
arbetssituation, vad skulle du vilja andra pa da? (Fokus pa individanpassad
undervisning).

Pa vilket satt tror du dina tankta andringar skulle paverka?

Ar det ndgot du vill tillagga?

Avslutningsvis vill jag tacka sa mycket for att du tagit dig tid och latit dig intervjuas!
TACK SA MYCKET!
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