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Abstract

Inclusion, participation and influence — Success to the complex assignment in leisure time
activities

Working as a teacher in leisure time activities is a complex assignment. There are concepts
that are multifaceted and difficult to concretize in the world of school. In this study, we
describe how leisure time pedagogues work and plan an activity where pupils are to be given
meaningful leisure time. For pupils to feel this they need to be included, involved and given
influence. This is something that has proven to be not entirely easy to practice in leisure time
activities. We have collected data and information using focus group interviews for both the
pupils and the teachers at two schools in Stockholm. The pupils have had their voices heard
in how they experience leisure time activities. We have also investigated how the pedagogues
approached a children's perspective in planning the pupils leisure time activities. The results
show that these are important concepts to understand but are difficult to practice and

implement in leisure time activities.

Keywords: Inclusion, participation, influence, children's perspective, child perspective,

leisure activities, leisure centers.

Sammanfattning

Att arbeta som larare i fritidsverksamheten ar ett komplext uppdrag. Det finns begrepp som &r
mangfacetterade och svara att konkretisera i skolans varld. I den har studien redogor vi for
hur fritidspedagoger arbetar och planerar en verksamhet dér eleverna ska delges en
meningsfull fritid. For att eleverna ska kanna detta behéver de bli inkluderade, delaktiga och
ges inflytande. Detta dr nagot som visat sig inte vara helt latt att praktisera i
fritidsverksamheten. Vi har samlat data och information med hjélp av fokusgruppsintervjuer
for bade eleverna och pedagogerna pa tva skolor i Stockholm. Eleverna har fatt gora sina
roster horda i hur de upplever fritidsverksamheten. Vi har dven undersokt hur pedagogerna
narmat sig ett barns perspektiv i planeringen av elevernas fritidsverksamhet. Resultatet visar
pa att det ar viktiga begrepp att forsta men ar svara att praktisera och omsétta i

fritidsverksamheten.

Nyckelord: Inkludering, delaktighet, inflytande, barns perspektiv, barnperspektiv,
fritidsverksamhet, fritidshem.
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1. Inledning och bakgrund

Under vara tre ar av studier samt arbete i skolan har vi sett och stott pd de mangfacetterade
begreppen inkludering, delaktighet och inflytande. De framhalls i skolans vérld som givna
begrepp att kunna forsta och implementera i elevernas vardag dar de ska delges en
meningsfull fritid, nagot vi dven blivit konfunderade dver da det inte finns nagon specifik
begreppsforklaring i “Léroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet”
(Skolverket 2022) eller i skollagen (SFS 2010:800) for konkreta arbetsmetoder eller hur man
omsétter dessa begrepp som ett bra arbetssatt for alla elever i verksamheten. Med alla olika
definitioner av dessa mangfacetterade begrepp blir det dven svart for pedagoger att tolka och
forsta for att kunna gora ett bra kvalitetsarbete i verksamheten.

Soker vi oss vidare pa Skolverket (2023a) kan vi hitta mojliga beskrivningar och
forklaringar av begreppen. De menar att alla elever har rétt till inflytande 6ver sin verksamhet
i skolan, for att ge eleverna mojlighet till inflytande behdver de uppmuntras och ges
mojlighet att uttrycka sina asikter. Vidare menar Skolverket (2023a) att grunden till elevers
inflytande handlar om att kunna gora sin rést hord och paverka fragor som berér dem.
Foljden pa detta &r att elevernas asikter bor tas i beaktande. Skolverket (2023a) belyser att det
ligger i pedagogens ansvar att se till att eleverna ges mojlighet att ansvara for att vara
delaktiga i utvecklingsarbetet. Det &r viktigt att alla elever kanner sig inkluderade i de
processer som finns pa skolan. Inflytande genom delaktighet ar en del av det demokratiska
uppdraget (Skolverket 2023a). Jorun Buli-Holmberg med flera (se Skolverket 2023b)
framhaller den kanda mangtydigheten kring begreppet inkludering vilket leder till att det
ifrdgasatts pa vissa hall. Begreppet inkludering saknar tydlighet men forskarna kan urskilja
fyra satt att anvanda begreppet pa; manskliga rattigheter, placering av elever i behov av
sarskilt stod, delaktighet och tillhorighet samt larande av hog kvalitet for alla elever.

Skollagen (SFS 2010:800, 2 §) fastslar att fritidshemmet ska komplettera utbildning
for forskoleklassen, grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan, sameskolan och
sarskilda utbildningsformer. Dessutom redogér de for hur fritidshemmet ska erbjuda en
meningsfull fritids dar elevernas utveckling och larande utgar fran en helhetssyn pa eleven
och dess behov (SFS 2010:800, 2 8). Elevernas asikter ska tas i beaktning i forhallande till
dess alder och mognad. Eleverna ska ges mojlighet att uttrycka sina asikter fritt kring fragor
som beror dem (SFS 2010:800, 10 8).

Léaroplanen (Skolverket 2022) redogor for att ““(...) undervisningen i fritidshemmet ska

stimulera elevernas utveckling och larande samt erbjuda eleverna en meningsfull fritid. Detta



ska ske genom att undervisningen tar sin utgangspunkt i elevernas behov, intressen och
erfarenheter, men ocks att eleverna kontinuerligt utmanas ytterligare genom att de inspireras
till nya upptackter” (Skolverket 2022, s. 25). Detta kan direkt kopplas till skollagen (SFS
2010:800) att elever ska kunna uttrycka sina asikter i fragor som beror dem. Var slutsats pa
det laroplanen (Skolverket 2022) och skollagen (SFS 2010:800) foreskriver &r att vi behdver
narma oss eleverna genom att éppna upp dialogen och vara inlyssnande pa vad eleverna
behdver gallande dessa mangfacetterade begrepp for att kunna erbjuda eleverna en
meningsfull fritid.

Som vi tidigare skrev har vi under dessa tre ar forsokt att forsta och intressera oss for
hur vi som arbetar i skolan kan méjliggora en verksamhet dér alla elever kénner att de kan
bidra med sina egna kunskaper och erfarenheter. Detta &r nagot som bidragit till att vi
genomfor denna studie, vi vill skapa en bredare forstaelse for hur och varfor elever och
pedagoger kédnner som de gor i sin verksamhet kopplat till dessa begrepp.

Data och information har samlats in genom fokusgruppsintervjuer som genomforts
med elever och pedagoger pa tva skolor i Stockholm under hosten 2023. Pa den ena skolan ar
det 87 elever inskrivna i fritidsverksamheten pa 3 pedagoger och pa den andra skolan &r det
43 elever inskrivna pa fyra pedagoger, samt tva extra under lovverksamheten. Vi valde att
genomfora fokusgruppsintervjuer for att fanga kunskaper och erfarenheter i diskussion med
grupper dar de ocksa kan i samrad med varandra komma fram till olika satt att se pa de fragor
vi stéllde. Materialet i de olika fokusgruppintervjuerna visar pa differentierade resultat som vi
diskuterar och reflekterar 6ver for att finna forstaelse och kunskap kring vara tre

mangfacetterade begrepp inkludering, delaktighet och inflytande.

2. Syfte

Studiens syfte &r att belysa hur pedagoger i fritidsverksamheten arbetar med att inkludera
elever i verksamheten samt hur eleverna sjalva uppfattar delaktigheten. Vi vill &ven utforska
hur pedagoger i fritidsverksamheten balanserar elevernas roster med sina egna visioner for att
forma en inkluderande verksamhet. I studien anvands begreppen fritidsverksamhet,

pedagoger och elever for att inkludera alla som ar verksamma i skolans varld.

3. Fragestallningar

For att uppna studiens syfte har foljande fem fragestallningar adresserats:
1. Hur resonerar pedagogerna kring begreppen inkludering, delaktighet och inflytande?
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2. Hur ges eleverna mgjlighet till inkludering, delaktighet och inflytande i
verksamhetsplaneringen?

3. Nér upplever eleverna att de inkluderas och har inflytande 6ver deras verksamhet?

4. Vad anser pedagogerna att deras ramfaktorer har for betydelse for
fritidsverksamheten?

5. Vad anser pedagogerna ar en framgangsfaktor i forstaelsen av elevernas mojlighet till

inflytande?

4. Tidigare forskning

| denna del presenteras tidigare forskning som gjorts inom de forskningsomraden som é&r
relevanta for studien, for att skapa en bredare forstaelse av barns perspektiv, barnperspektiv,
inkludering, delaktighet och inflytande. Forskningen riktar blicken mot olika perspektiv fér

att mojliggora en bredare och djupare diskussion och analys.

4.1 Karin Lager (2018) - Att undervisa i fritidshem: omsorg, larande och utveckling i en
helhet

Lager (2018, s. 51-52) redogor for hur fritidsverksamhetens uppdrag har andrats fran ett
omsorgsuppdrag till ett forstarkt utbildningsuppdrag. Parallellt med att fritidsverksamheten
fatt nedmontering av ramfaktorer, bland annat forsamrade lokaler, storre barngrupper och
reducerad andel utbildad personal. Fritidsverksamheten vilar nu pa skollagen och laroplaner
gallande utbildning, undervisning och kvalitet. Det som betonas i uppdraget ar pedagogens
roll att skapa forutséattningar for en meningsfull fritid samt pedagogens avgdrande roll i
undervisningen (Lager 2018, s. 52). Vidare lyfter Lager (2018, s. 54) den sarskilda didaktiken
kring undervisning i fritidsverksamheten dar det arbetas mot att fanga tillfallen i flykten,
larande i kontext samt larande med och ur barnperspektiv. Vuxnas nérvaro ar en forutséttning

for att pedagogerna ska komma sa nara barns perspektiv det ar mojligt.

4.2 Helene Elvstrand, Lina Lago & Johanna Lundqvist (2022) - Fritidshemslarares
arbete, trivsel, inkluderande arbetssatt och samverkan— en enkétstudie i svensk

fritidshem kontext.

Elvstrand, Lago & Lundqvist (2022) redogor for hur yrkesverksamma i
fritidsverksamheten arbetar med inkluderade arbetssétt. Inkluderande arbetssétt definieras har
som det pedagogerna gor for att fritidsverksamheten ska vara tillgangligt for alla, bade



socialt, fysiskt och pedagogiskt. Gemensamt lyfter de fram hur alla elever &r en del av
fritidsverksamheten, kanner gemenskap och lar sig kunskaper samt formagor tillsammans
(Elvstrand, Lago & Lundqvist 2022, s. 109-110)

De understryker fritidspedagogens komplexa uppdrag i att kunna inta och tilldelas en
mangd olika roller pa skolan och samtidigt skapa forutséttningar for hur fritidsverksamheten
ska bedrivas. De framhaller att personal i fritidsverksamheten ser sociala relationer och
elevernas trygghet som det mest centrala med uppdraget (Elvstrand, Lago & Lundqvist 2022,
s. 111). De diskuterar aven ramfaktorer, lokalernas betydelse for verksamheten och dess
mojligheter till att kunna inkludera eleverna, tillgangligt material samt tid for planering.
Bristfélliga lokaler kan leda till och resultera i en mer vuxenstyrd verksamhet. Tidspress
lyfter dem fram som en negativ paverkan pa pedagogernas arbete och det ger en indirekt
paverkan pa eleverna (Elvstrand, Lago & Lundqvist 2022, s. 111-112).

De redogor ocksa for att elever i fritidsverksamheten uttrycker vikten av att fa valja
fritt mellan lekar och aktiviteter men att de pa samma gang kan behdva stod och hjalp av
vuxna (Elvstrand, Lago & Lundgvist 2022, s. 112).

4.3 Anna-Karin Perselli & Bjorn Haglund (2022) - Barns perspektiv och

barnperspektiv: en analys av utgangspunkter for fritidshemmets undervisning.

Perselli & Haglund (2022) resonerar utifran ett fenomenologiskt perspektiv, som
handlar om att uppmarksamma eller se nagot fran ett specifikt hall och ett
barndomssociologiskt perspektiv, som handlar om hur barnkulturer och hur barnen far sina
roster horda utifran sina rattigheter. De diskuterar och problematiserar hur barns perspektiv
kommer till uttryck i fritidsverksamheten utifran dessa perspektiv (Perselli & Haglund 2022,
s. 79-80).

Perselli & Haglund (2022 s. 79) skriver att ménniskor dr sociala varelser och med
hjalp av kommunikation som verktyg blir det lattare att ta del av ett barns perspektiv.
Barnperspektivet behover konkretiseras hos pedagoger dar eleverna far den plats i deras
verksamhet som de fortjanar. En viktig utgangspunkt for fritidsverksamheten &r att utga fran
elevernas behov och intressen. Genom att bejaka elevernas intressen kan verksamheten
utvecklas dar eleverna far sina rost horda, de far da vara delaktiga och ges mojlighet att
utvecklas tillsammans med verksamheten (Perselli & Haglund 2022, s. 91).

Perselli & Haglund (2022, s. 77) diskuterar hur eleverna i fritidsverksamheten ar
styrda av vad pedagoger anser vara mest lampligt for eleverna utifran styrdokumenten. De far



inte alltid vara med och bestamma och ibland ar det nagon enstaka elev som véljs ut till att
vara delaktig. Elevers delaktighet och rattighet till inflytande skrivs fram i styrdokumenten pa
olika satt vilket gor det svart for pedagoger att tolka. Konsekvensen av detta leder till att
eleverna far svarare att uppna deras rattigheter till inflytande och delaktighet.

Informella samtal forklarar Perselli & Haglund (2022, s. 78) med hjalp av dialogen
elever emellan som pedagoger fangar upp, dar pedagoger far kunskap for att finna en mening
med situationen. Eleverna bor goras delaktiga och ges inflytande till sin fritidsverksamhet,
detta for att eleverna kan hjalpa till att utveckla verksamheten. Perselli & Haglund (2022, s.
86) forklarar att den informella undervisningen leder till en samverkan och en vi-kansla hos
bade pedagoger och elever. Att utga fran ett barns perspektiv kan utveckla aktiviteten och det
ar detta perspektiv som ar drivkraften i verksamheten. Genom formella och informella samtal
kan pedagoger samla in kunskap till vad eleverna vill géra inom fritidsverksamheten.

Perselli & Haglund (2022, s. 77) beskriver formella méten som samlingar eller samtal
vilka kan ha olika anvandningsomraden for att fa kunskap om vad eleverna vill gora,
konsekvensen av detta kan vara den tolkning som pedagogen gor for att anpassa
verksamheten utifran vad pedagogen upplever att eleverna behover lara sig. Detta paverkar i
sin tur elevernas delaktighet och inflytande. Perselli & Haglund (2022, s. 85) forklarar vidare
med hjalp av fritidspedagogernas beskrivningar att det ofta var i den formella undervisningen
som elevernas roster tystades eller foll mellan raderna da pedagogerna styrde verksamhetens

innehall.

4.4 Anna-Lena Ljusberg (2021) - The concept of pupils' interests in the context of

school-age educare in Sweden.

Artikelns syfte ar att ta reda pa hur fritidsverksamheten kan utga fran elevernas behov,
intressen och initiativ (Ljusberg 2021, s. 223). Fritidsverksamheten ar inte obligatorisk,
daremot &r valdigt manga elever inskrivna dar. Verksamheten bygger pa bade elev- samt
pedagoginitierade aktiviteter. Fritidsverksamheten erbjuder dven elever mgjlighet till
gruppaktiviteter, fri lek och skapandet av sociala relationer, den ska dven vara
kompletterande till skoldagen. Nar omsorg, utveckling och larande anvands i undervisning
kan elevernas behov séttas i framsta rummet. Nar elever sétter ord eller beskriver det som de
vill gora kallas detta for ett “barns perspektiv’ medan ett “barnperspektiv” ar en vuxens

tolkning av vad ett barn vill gora (Ljusberg 2021, s. 224).



Ljusberg (2021, s. 229) forklarar att med hjalp av kommunikation kan pedagogerna fa
reda pa vad eleverna vill géra, pedagogerna kan da lyssna och prata med eleverna for att ta
reda pa vad eleverna intresserar sig for eller vad de vill gora. Ljusberg (2021, s. 229)
foresprakar att pedagogerna sedan diskuterar elevsamtalen under ett veckométe for att
anpassa verksamheten efter elevernas énskemal.

Ljusberg (2021, s. 231) skriver att pedagogerna i fritidsverksamheten kan dra
slutsatser Over vad de tror eleverna vill gora. Pedagogerna kan gissa eller tolka vilket kan leda
till kritiska konsekvenser 6ver vad eleverna faktiskt vill gora. Pedagogerna kan aven utveckla
fritidsverksamheten gemensamt nér de diskuterar och problematiserar det som eleverna
forklarar. En planerad fritidsverksamhet ar en god tanke, det som &r viktigt att bara med sig ar
att det ar elevernas tankar och asikter som fritidsverksamheten ska verka utefter. Ljusberg
(2021, s. 233) skriver att nér fritidsverksamheten 6ppnas upp for att inkludera och gora
eleverna delaktiga blir pedagoger mer fragvisa till vilket forhallningssatt som &r mest
lampligt for att skapa en bra fritidsverksamhet. Detta kan leda till att pedagogerna riktar
blicken fran sig sjalva och det barnperspektiv de har for att istallet 6ppna upp séattet att tanka

mot ett barns perspektiv.

4.5 Claes Nilholm (2020) - Research about inclusive education in 2020 — How can we

improve our theories in order to change practice?

Sedan Salamancadeklarationen (UNESCO 1994, se Nilholm 2020) forklarar Nilholm (2020)
att inkludering fick ett stort inflytande pa skolor runt om i vérlden. Salamancadeklarationen
Oppnade upp mojligheten for att kunna inkludera alla elever i klassrummet och
undervisningen skulle 6ppnas upp for mangfalden som fanns i skolan. Nar inkludering som
begrepp fordndrade skolan och gav alla elever mojligheten att inkluderas tillkom &ven
konsekvenser sa som bristen av kunskap kring hur man majliggér en inkluderande miljo.
Vidare konsekvenser var att pedagogers och foraldrars asikter om hur eleverna inkluderas
lampligast satt skiljer sig at. Inkludering innefattar alla elever och &r ett komplext fenomen
som behover analyseras pa olika nivaer (Nilholm 2020, s. 358, 367).

Inkludering har kommit att fa olika betydelser dar Nilholm (2020, s. 362) forklarar att
inkludering som grund involverar alla elever. Det innebdr att alla elever ska kunna delta
socialt och fa mojligheten att ldra sig utifran sina forutsattningar. Detta skulle dven kunna
innebadra att skolor gemensamt kan skapa undervisning anpassat for eleverna. Det behdvs

darfor teorier om olika mdjliga tillvagagangssétt for att kunna uppna detta i praktiken.
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Det finns viktiga upptackter om hur elever med sérskilt stéd kan inkluderas i
undervisningen. Studier pekar pa att inkludering av elever med sarskilt stod ar inriktade mot
behovsperspektiv eller specialpedagogiken. Det saknas studier som visar hur man pa ett
metodologiskt och dvertygande sétt kan inkludera eleverna i alla skolans
undervisningsmiljéer. Behovet av studier for att kunna inkludera alla elever ar viktigt for att
begreppet inkludering ska kunna férandra tidigare traditioner samt att inkludering ar ett
viktigt &mne inom skolsystemet. Betydande forskning har gjorts om inkluderande
undervisning men det saknas fortfarande applicerbara teorier om hur skolor kan goéra for att
inkludera alla elever (Nilholm 2020, s. 360).

Nilholm (2020, s. 361) skriver vidare att det finns teorier med begransat omfang som
har gett viktig kunskap men som &r plockat ur ett sammanhang av en mer
specialbehovspedagogisk inramning och darmed misslyckas med att ge alla elever en
etablerad chans till inkludering i sin undervisning samtidigt som denna teoretiska forskning

kan leda till att elever inkluderas i sin undervisning.

5. Teoretiska perspektiv

| denna del av studien kommer det att presenteras fem olika teoretiska perspektiv som utgor
grunden till forstaelsen kring studiens insamlade material; interkulturalitet, relationell
pedagogik, barndomssociologi, maktperspektiv och kanslan av sammanhang (KASAM).

Peter Svensson (2022, s. 234) forklarar att teorier hjélper till att se nya perspektiv,
vilka kan 6ppna upp blicken for inhdmtandet av ny kunskap.

For interkulturaliteten i denna studie anvands Elisabet Langmann (2020). Hon
forklarar pa ett tydligt satt varfor den interkulturella teorin &r viktig utifran att skapa en
inkluderande skola dar elever ar delaktiga och far inflytande med hjalp av olika
tillvagagangssatt. For relationell pedagogik, barndomssociologin och maktperspektivet har
denna studie valt att anvanda Linnea Holmberg (2020) da hon redogor for perspektiven pa ett
tydligt och konkret satt som hjalper till att omsétta teorin i analysen. For teorin om KASAM
anvands Aaron Antonovskys (2005) for att belysa tre olika komponenter som &r viktiga for

att kunna bemdéta alla individer; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

5.1 Interkulturalitet

Langmann (2020, s. 21) beskriver hur en pedagog med hjalp av interkulturalitet kan

gora elever inkluderade, kdnna sig vadlkomna och engagerade i elevernas egen undervisning.
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Langmann (2020) forklarar att det inte handlar om de ratta metoderna eller teorierna utan hur
man med hjélp av de sma handlingarna i vardagen kan skapa en interkulturell miljo dar alla
elever kan k&nna sig delaktiga och inkluderande, till exempel kan det vara med hjélp av ord
eller uttryck.

Skolan, forskoleklassen och barngrupper ar en mangfaldig och pluralistisk sfar vare
sig om pedagoger valjer att anvénda sig av det i undervisningen eller inte. Pedagoger, barn
och elever som kommer till skolan bér alla med sig olika erfarenheter, kénslor, upplevelser,
drommar, sprak och kulturer, alla dessa olika erfarenheter gor att var och en har en unik rost
och lagger grunden till den interkulturalitet som skapas. Den pluralistiska sfaren &r inte bara
nagot som utmarker mangkulturalitet utan utgor dven grunden for en pedagogisk verksamhet
(Langmann 2020, s. 23).

Langmann (2020, s. 23) forklarar interkulturalitet med hjélp av tre olika arbetssatt
som dr “ldra om”, “laran for” och “lara genom” interkulturalitet. Dessa tre olika arbetssétt ger
mdjligheten att lara om och av varandra samt inom och 6ver olika kulturgranser. Det ar darfor
dessa tre begrepp lyfts fram som centrala komponenter for att forsta interkulturalitet. Dessa
tre begrepp ger perspektiv och mojligheten till ett transformativt larande dér inget utesluter
det andra utan komponenterna finns alltid bredvid varandra under undervisningssituationer
(Langmann 2020, s. 31).

Langmann (2020, s. 31) forklarar att laran om interkulturalitet handlar om hur olika
kulturer och religioner fungerar och pa sa satt skapa forstaelse for dem. | denna typ av
larande kan det ske ett “vi och dem”-tank, att vi lar oss om “dem andra " i stéllet for att skapa
och bygga en forstaelse for hur olika kulturer och religioner framstar. Med dessa tankar kring
laran om interkulturalitet kan mojligheten for 6msesidig interaktion 6ppnas upp mellan olika
kulturer och religioner.

Vidare forklarar Langmann (2020, s. 32) att lara for interkulturalitet innebér att
anvanda det som sker hédr och nu genom att kunna utveckla och praktisera olika kompetenser
som behdvs for en interkulturell undervisning. FOr att lara for interkulturalitet krévs det en
viss erfarenhet kring den egna kulturella tillhérigheten samt kunskap och forstaelse for andra
kulturers traditioner. Detta sker i interaktion med den andra dér lyhérdhet och 6ppenhet for
den andra krévs for att skapa ett samspel mellan manniskor.

Det tredje och sista arbetsséttet att lara genom interkulturalitet forklarar Langmann
(2020) som att vara mottaglig for de olika dilemman som kan uppsta spontant. Genom att sta

kvar i de dilemman som uppstar for att mojliggdra utveckling ar nagot som pedagoger och
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elever behover gora, da beprovas deras tidigare erfarenheter for att sedan bli nya erfarenheter

inom omréadet.

5.2 Relationell pedagogik

Holmberg (2020, s. 97) redog0r for fritidspedagogernas mycket komplexa uppdrag dar de
bland annat forvantas kunna méta varje elev i verksamheten med en utgangspunkt fran varje
elevs verklighet och med de anpassningar som behdvs for att eleverna ska kunna utvecklas.
Alla elev &r olika och detta kraver att pedagogerna gor 6vervaganden och balanseringar
mellan kunskapskraven och fritidsverksamhetens specifika uppdrag som kretsar kring att
alltid utga fran varje elevs forutsattningar och behov. For att gora dessa 6vervaganden kan vi
inta ett perspektiv pa relationell pedagogik med fokus pa inkludering (Holmberg 2020, s. 97).
Inkluderingens mal ar ett meningsfullt deltagande i ett gemensamhetsskapande (Holmberg
2020, s. 102).

Relationellt perspektiv tar sin utgangspunkt i att alla elever betraktas som lika
speciella och unika. Utifran detta perspektiv blir det centralt att se till hur elevers olikheter
mots och tillvaratas i den pedagogiska verksamheten med aktning till att varje elev har sina
egna fysiska, sociala och mentala forutsattningar samt individuella erfarenheter (Holmberg
2020, s. 101). Detta perspektiv tar aven avstamp i att ménniskor ar relationella varelser. Detta
gor det relevant att reflektera kring vad som hander i métet mellan eleverna och pedagogerna
i fritidsverksamheten i en viss situation. Det relationella perspektivet avser att utbildning sker
i mellanrummet av méten mellan tva eller fler personer, snarare an inom en enskild person. |
det mellanrummet 6ppnas genuina mdéten upp som har en pedagogisk potential. Riktas
blicken mot mellanrummet betraktas elevernas varande och gérande som foranderligt i olika
situationer, miljoer och méten med andra manniskor (Holmberg 2020, s. 105-106).

Inkludering &r ett begrepp inom det relationella perspektivet som avser alla elevers
situation och ambitionen ar att skapa en fritidsverksamhet dar varje elev ges forutsattningar
till en bra och utvecklande utbildning. Perspektivet tar avstamp i en gemenskapsorienterad
syn pa inkludering som understryker att inkluderande utbildning handlar om en 6ppen
instélining dar alla elever ar valkomna. Undervisningen ska anpassas efter varje elevs
forutsattningar och behov. Med detta bor inkluderingsbegreppet forstas i att det inte &r
eleverna som ska anpassa sig utan fritidsverksamheten ska erbjuda en larmiljo sa den &r

valkomnande och inkluderande for alla (Holmberg 2020, s. 102).
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Holmberg (2020, s. 105) redogodr vidare for att relationell pedagogik utgar fran vad
som finns och att i motet med eleverna ta tillvara pa deras egna drivkrafter och motivation.
For att kunna tillvarata mangfald och mojliggora alla elevers trivsel genom inkluderande
gemensamhetsskapande kravs férmaga av pedagogerna att kunna lasa av, lyssna in och

forhalla sig till varje elev.

5.3 Barndomssociologi - barns perspektiv och barnperspektiv

Barndomsociologiskt perspektiv ar relevant i forstaelsen for bemotandet av barn i
fritidsverksamheten. Barn och deras barndom paverkas av de vuxna som finns i deras
omgivning. For manga barn i Sverige ar fritidsverksamheten en naturlig del i vardagen, de
spenderar mycket tid dar och verksamheten ar starkt praglad av pedagogerna. Pedagogerna
bade mojliggdr och begransar verksamheten for barnen och detta leder till att de tillsammans
med eleverna formar deras barndomar. Barndomssociologin tar avstamp ur ett
barnperspektiv, det riktar alltsa blicken mot vad det innebér att vara barn i en viss tid, pa en
viss plats. Det handlar om att ta stallning for barn och verka for deras intressen genom att
uppmarksamma hur vuxnas beslut paverkar dem (Holmberg 2020, s. 41-42).

Barndomssociologin har nagra stéallningstaganden att utga ifran, det handlar om att
barndomar ska forstas som en social konstruktion och att barn maste ses som aktiva i
skapandet av sitt eget sociala liv. Utméarkande for barndomssociologin &r utgangspunkten att
barn och barndomar ar vérda att studera i sin egen réatt, det pekar pa att barns vardagliga liv &r
relevanta att synliggora avsett bland annat deras alder, erfarenheter, kunskaper och plats. For
att fa en forstaelse for vilken eller vilka barnsyner som finns i fritidsverksamheten bor det
stallas dvergripande och specifika fragor till eleverna om hur det ar att verka dar. Genom att
forsoka identifiera de olika barnsynerna gar det att urskilja vad det har for effekter for
elevernas mojligheter till inflytande och delaktighet (Holmberg 2020, s. 43).

Barnsyn kan i barndomssociologin forstas i hur en vuxen person definierar vad ett
barn dr och vilka villkor som dr kopplade till barnet (Holmberg 2020, s. 43). “Definitioner av
barn som kategori, med tillhérande forutsattningar, ar kontextuella och darfor foranderliga,
men oavsett vilken barnsynen &r s paverkar den hur vuxna beméter barn” (Holmberg 2020,
s. 43-44).

Den samhélleliga barnsynen préaglas av bland annat styrdokument dar exempelvis
demokratiska former och undervisningen ska utga fran elevernas behov, intressen och

initiativ. Holmberg (2020, s. 44-45) framhaller aktiviteten fritidsrad som en plattform dar
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eleverna bjuds in for att under organiserade former diskutera fritidsverksamheten. Hon menar
att elever ska bemdtas som meningsskapande och kompetenta aktdrer vilka har ratt att vara
delaktiga i fragor som berdr dem samt kunna vara med och paverka omgivningen de befinner
sig i. Genom denna aktivitet ges det utrymme for barns asikter och deras roster tillats ta plats.
| barndomssociologin bendmns detta som barns perspektiv, alltsa vad barn sjalva séager eller
uttrycker om vad de tycker eller tanker. Detta ar nagot en vuxen aldrig kan gora ansprak pa,
de kan endast lyssna in, ta del av och forsoka synliggora elevernas egna perspektiv
(Holmberg 2020, s. 45). Holmberg (2020, s. 49) lyfter dock ocksa att en alltfor ensidig syn pa
elever som sjalvgaende i bemarkelse att de forstas och bemots som kompetenta aktdrer. Det
ger till foljd att riskera att asidosatta deras behov vad galler omsorg och skydd samt ett

fornekande av maktférhallanden som oundvikligen finns mellan elever och pedagoger.

5.4 Maktperspektiv

Holmberg (2020, s. 121) forklarar att fritidsverksamheten oftast skrivs fram som en
verksamhet som hamnar i klam da den ska lyda under skollagen och samtidigt vara en
frivillig och fri verksamhet for eleverna. Spanningar inom fritidsverksamheten kan uppsta i
och med det inbyggda uppdraget som &r reglerat till den svenska lagstiftningen, men att
undervisningen dar inte innefattar kriterier for bedémning samt att det inte rader nagon plikt
for eleverna att nérvara. Det &r en standig balans att arbeta i fritidsverksamheten dér de
spontana elevinitierade aktiviteterna ska blandas med den vuxenstyrda och planerade
undervisningen.

Maktrelationer inom fritidsverksamheten ar nagot som bade mojliggor och begransar
pedagogerna i hur, nar och vad det ar som ska goras. Observeras makt utifran det relationella
ar det inte ndgon som kan aga eller besitta den, darfor ar det inte heller nagot som enbart
kommer uppifran eller bor uppfattas negativt. Makt genomsyrar tillvaron, utifran det synsattet
ar makt en produktiv kraft som formar och organiserar det sociala livet. Eftersom makten ser
i det relationella ar den i sig varken god eller ond men den kan anvandas pa olika sétt som
kan uppfattas sa (Holmberg 2020, s. 124).

5.5 Kénslan av sammanhang (KASAM)

Antonovsky (2005, s, 17) forklarar KASAM som att det finns en djupgaende och
varaktig men dynamisk tillit till bade den inre- och yttre varlden som ar forutsagbar. KASAM

kan beskrivas som att det finns en stor sannolikhet att det som ska goras kommer ga bra och
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att man vet vad man kan forvanta sig. | grunden ar denna teori byggd utifran ett kognitivt
begrepp. Dar den deltagande har formagan att kunna dela upp upplevelser som brus eller
information. Det kan handla om ett sétt att se pa varlden dar den ar forutsagbar och
upplevelsen &r begriplig (Antonovsky 2005, s. 43).

For att fordjupa teorin KASAM har Antonovsky (2005) anvént sig av tre
huvudkomponenter; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. De méanniskor som kanner
stark kansla av sammanhang har da hog forstaelse for hur varlden runt om fungerar medan de
med lag kansla av sammanhang har lagre forstaelse for hur varlden runt om fungerar
(Antonovsky 2005, s. 43).

Begriplighet handlar om hur saker ar strukturerade, ordnade eller ssmmanhangande.
Det finns en tydlighet i den information som ska uppfattas snarare an att den uppfattas som
kaotisk, oordnad, ofdrklarlig eller rorig. En individ som upplever en hdg begriplighet
forvantar sig att framtiden ar forutsagbar och om det kommer Gverraskningar att dessa gar att
sortera, ordna och forklara (Antonovsky 2005, s. 44).

Hanterbarhet beskrivs som att det finns resurser till ens forfogande for att kunna mota
de krav som stalls pa individen. Med resurser menas det en egen kontroll Gver situationen
eller personer som individen kan lita pa till exempel vanner, larare eller en klasskompis. En
hog hanterbarhet kommer leda till att eleverna inte kdnner sig orattvist behandlade. Det kan
hé&nda saker som ar negativa men med hjélp av hanterbarheten kommer individen att uppfatta
att dessa saker kommer l6sa sig (Antonovsky 2005, s. 45).

Meningsfullhet innebér att det som hander runt om individen kan dven individen
motiveras att bidra till. Komponenten betraktas som en motivationskomponent. Det som gors
ar viktigt for individen och dar kan individen engagera sig sjalv och vara med och paverka
det som héander. Har blir den kdnsloméssiga innebdrden en viktig komponent for att kénna att
individen vill investera tid och energi i deltagandet. Individen vill s6ka en meningsfullhet i
det som ska goras och gor sitt basta for att med vardighet genomféra utmaningen
(Antonovsky s. 46).

6. Metod

Metodkapitlet ssammanfattar det urval som gjorts i studien vilket innefattar elever och
pedagoger fran arskurs 3. Kapitlet argumenterar ocksa kring valet av fokusgrupper som
intervjuform, vilken har valts for att interaktionen mellan deltagarna skapar forutsattningar

for att komma sa nara verkligheten som majligt. Avslutningsvis diskuterar metodkapitlet de
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etiska 6vervagandena i studien och dess betydelse for att ta elevernas och pedagogernas

integritet i beaktning.

6.1 Urval - arskurs 3 elever och pedagoger

Goran Ahrne och Peter Svensson (2022, s. 29-30) forklarar att ett urval handlar om att stalla
fragan om var man letar for att finna det man soker.

Urvalet for denna studie har valts till arskurs 3 elever och pedagoger i tva olika skolor
i Stockholms lan. Bade elever och pedagoger har valts att inkluderas i studien for att de maste
mota varandra i verksamheten da de kan uppfatta verksamheten pa olika satt. Runa Patel och
Bo Davidson (2019, s. 76) redogor att en fallstudie kan innebéra en undersokning pa en
mindre grupp dér ett fall kan vara en grupp individer men ocksa en organisation, situation
likval som en enskild individ. Det resultat som erhalls kan anvandas for att komma narmare
en generaliserbarhet for undersékningen. Da det kan bli svart att intervjua en hel arskurs
elever har ett slumpmassigt urval gjorts, dér dessa elever far representera den stérre gruppen.
Denna metod anvéndes for att samla information som ger en representativ bild av
fritidsverksamheten.

Skolorna kommer att bendmnas som skola A och skola B, dar fokusgrupper har hallts
med samtliga pedagoger som arbetar i fritidsverksamheten i arskurs 3. | skola A delades
pedagogerna in i tva grupper da pedagogerna hade verksamhet samtidigt, medan i skola B
genomfordes en fokusgrupp. Fragan stalldes till eleverna i arskurs 3 om de ville delta och
utifran deras svar gjordes ett slumpmassigt urval. Pa skola A blev det en fokusgrupp med
elever och pa skola B tva fokusgrupper.

For att underlatta for lasaren har inte fokusgrupperna transkriberats rakt av utan
pedagogernas och elevernas anforanden har bearbetats for att enklare forsta dess

sammanhang. Exempelvis har ord som “eh”, “ehhm” och upprepningar gallrats bort.

6.2 Fokusgrupper

Synneve Dahlin-lIvanoff (2022, s. 105) redogdr for att fokusgrupper ar en metod som anvands
for diskussioner i grupp dar manniskor mots for att diskutera olika infallsvinklar av ett &mne
eller tema. Den data som metoden genererar ar baserad pa kollektiva och gemensamma
erfarenheter for att utifran dessa skapa det empiriska materialet. Metoden tar sitt avstamp i att

betrakta gruppen utifran erfarenheter, tolkningar samt larande.
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Fokusgrupper ar anvandbara for att utforska hur deltagarna for studien tanker, talar
och uppfattar ett visst amne. Olika perspektiv kan fas fram genom malgruppens egna ord i
sammanhanget och om &mnet (Dahlin-lvanoff 2022, s. 105). Fokusgruppsintervjuer ligger till
grund for ny kunskap genom samspelet mellan deltagarna och forskarna. Alla deltagare
bidrar genom sina uttalanden och erfarenheter. “Det innebar att fokusgruppsmetoden bygger
pa en forstaelse av varlden som gemensamma erfarenheter, och att manniskor inte lever
atskilda fran varandra” (Dahlin-Ivanoff 2022, s. 106).

Tack vare anvandandet av fokusgrupper kan samtliga deltagare utforma och forsta
den kunskap som finns med hjalp av samspelet. D& kunskapen utvecklas och nya erfarenheter
bildas skapas &ven nya sammanhang. Deltagarna i fokusgrupperna ger en referensram for
deras forstaelse av sina tidigare erfarenheter och kunskaper. Nar dessa erfarenheter férandras
leder detta till utveckling av nya kunskaper (Dahlin-lvanoff 2022, s. 106-107).

En viktig del i fokusgruppen &r interaktionen for att komma sa nara verkligheten som
det bara ar mojligt och detta gors genom att fa en inblick i deltagarnas varld och undersoka
deras forstaelse av amnet. Denna metod star for att kunna fa kunskap genom att lyssna pa
deltagarnas diskussioner. Genom detta kan det undersokas vad de anser ar viktigt och varfor.
Eftersom deltagarna bestar av en grupp som delger sina erfarenheter framhavs det kollektiva
snarare &n det individuella (Dahlin-lvanoff 2022, s. 107). Ett antagande om metoden ar att
deltagarna kommer bli paverkade av varandra och kunna omvérdera sin egen forstaelse innan
de uttrycker sin egen personliga asikt. Dahlin-lvanoff (2022, s. 108) forklarar att deltagarna
lar sig av varandra, bedomer hur den fornybara kunskapen kan ge dem en forstaelse for sin

livssituation samt hur de kan hantera den.

6.3 Etiska dvervaganden

| studien har det tagits hénsyn till fyra huvudkrav som tar i beaktning moraliska principer och
riktlinjer dar malet &r att sékerstalla att forskningen och handlingarna &r rattvisa, respektfulla
och ansvarsfulla. Genom att sakerstélla dessa fyra huvudkrav inom etiska dvervaganden kan
studien bidra med en respektfull, ansvarsfull och rattvis forskning.

Patel och Davidsson (2021, s. 84) forklarar de fyra huvudkraven som
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.
Informationskravet handlar om att informera de berérda om forskningens syfte.
Samtyckeskravet forklaras som att deltagarna sjélva far bestamma om de vill delta i studien
eller ej. Konfidentialitetskravet, innefattar hanteringen av personuppgifter kring de som deltar
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i forskningen genom att detta sker just konfidentiellt, dar bade personuppgifter och identitet
forvaras sa att obehoriga ej kan ta del av informationen. Nyttjandekravet beskrivs som att den
forskningen som ar insamlad enbart anvands i forskningssyftet. Vidare forklarar Patel och
Davidson (2021, s. 84) att dessa fyra huvudkrav anvénds for att varna om varje individs
integritet. De som deltar i forskningen far en rattvis behandling dar diskriminering undviks.
Deltagarna behandlas rattvist och jamlikt oavsett kon, alder, etnicitet eller annan bakgrund.

Alla deltagare informerades med hjalp av en informations- och samtyckesblankett dar
deltagarna fick information om det som skulle ske samt hur fokusgruppen skulle ga till. Alla
deltagare informerades dven om att det var frivilligt att stalla upp pa fokusgruppsintervjun.
De elever som fick fragan behdvde dven vardnadshavarnas samtycke och godkannande for att
delta, daremot var det eleven sjalv som bestdmde om den ville delta eller j.

Nagot som &ven vagdes in i de etiska dvervagandena var validitet och reliabilitet. UIf
Bjereld, Marie Demker och Jonas Hinnfors (2009, s. 102) beskriver att validitet handlar om
hur noggrant och precist fenomenet inom forskningen mats. En hdg validitet betyder att det
finns gott om empiriskt material att méta fenomenet med. Bjereld, Demker och Hinnfors
(2009, s. 104) forklarar att reliabilitet handlar om hur nagot mats, hur trovardig samt palitlig
den insamlade informationen ar. Detta for att det kan paverka metoden som anvands. Med
hjélp av dessa tva begrepp kan en palitlig och trovardig undersokning formas dar lasaren far

beprévad forskning som skett i linje med tidigare forskning och teorier.

6.4 Vart gemensamma arbete

For att komma fram till vad vi ville skriva om i detta sjalvstandiga arbete borjade vi med att
diskutera vara tidigare kunskaper, erfarenheter samt vad vi 6nskat mer av i
fritidsverksamheten. Nar vi kommit fram till vad vi intresserade oss for borjade vi planera
studien. Vi gjorde en grovplan som vi férholl oss till och den har varit bra att ha under
skrivandets gang. Vi har genomgaende under skrivandet av detta sjalvstandiga arbete bollat
och stottat varandra i utformningen. Det har varit till stor fordel for oss att tillsammans kunna
diskutera och komplettera varandra i skrivandet samt under insamlandet av den data vi

skaffat. Vi har under hela processen arbetat tillsammans.

7. Resultat och analys

| denna del av unders6kningen kommer vi att presentera samt analysera det vi har sett med

hjalp av den empiri vi har samlat in och skapat, tidigare forskning och teoretiska perspektiv.

19



Det r pedagoger och elever som med hjalp av vara fragestallningar gett oss olika
infallsvinklar utifran studiens syfte och fragestallningar. Dessa anvander vi som
grundlaggande reflektioner och tankar for att skapa en tydlig och pedagogisk presentation av
den data som samlats in. Citat har anvants i analysen fran fokusgruppsintervjuerna bade fran
pedagoger och elever for att fortydliga kopplingar mellan verklighet och teori. Dessutom
kommer vi ocksa presentera likheter, skillnader och hur detta forhaller sig till den tidigare

forskningen och de teoretiska perspektiv som redogjorts for i tidigare kapitel.

7.1 Pedagogerna om inkludering, delaktighet och inflytande

Bada skolorna lyfter vikten i att arbeta med de olika begreppen inkludering, delaktighet och
inflytande. | intervjuerna med de bada skolorna upplevde vi dels en forvirring men ocksa en
sjalvklarhet hos vissa i hur dessa begrepp kunde eller bor anvandas i den praktiserande
verksamheten. Det handlar nog inte om okunskap kring begreppens definition utan snarare en
komplexitet i begreppens mangfacetterade betydelse.

En indikation pa att begreppen har forstatts av pedagogerna ar foljande citat: "Dom
ska kanna att dom ar med och paverkar deras arbete, det vill saga deras skolgang och deras
fritid hos oss” (pedagog skola A 2023). Genom att erbjuda en verksamhet dér eleverna
kanner att de kan vara med och paverka samt komma med deras egna tankar och asikter kan
KASAM uppnas (Antonovsky 2005, s. 17).

Pedagogerna pa skola A framhaller att fritidsradet ska hallas en gang i manaden men
det namndes senare att denna termin har detta skjutits upp och istallet varit ett intervall pa sex
veckor mellan fritidsrdden. Pedagogerna &r dock oense pa skola A 6ver hur ofta dessa
fritidsrad ska aga rum. Fritidsradden brukar vara pa en veckodag och eleverna som &r
narvarande den dagen ar med. Pa dessa fritidsrad kommer pedagoger och elever gemensamt
Overens om ett aktivitetsschema fér den kommande perioden. Holmberg (2020, s. 44-45)
redogor for att denna form av aktivitet ar bra i dvning av demokratiska former och ger
mojlighet till undervisning som utgar fran elevernas behov, intressen och initiativ. Detta
skapar en plattform déar eleverna ska bemdtas som meningsskapande och kompetenta aktorer,
eleverna har ratt att vara delaktiga i fragor som berdr dem. Detta &r ett sétt att narma sig ett
barns perspektiv.

Pedagogerna pa skola A forklarar att med hjélp av detta aktivitetsschema skapas ett
“forutsdgbart fritids”. Med hjilp av KASAM kan en forutsdgbar fritidsverksamhet skapas dér
det blir begripligt for eleverna vad som ska goras, hanterbart dér det finns tydlig information
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om vad som ska gdras samt en hog grad av meningsfullhet som handlar om att individen sjalv
kan vilja det som kénns lustfyllt (Antonovsky 2005, s. 44-46).

Vissa elever mar bra av att det ar fritt och mindre styrda aktiviteter medan andra
elever faller mellan stolarna och vet inte alls vad de vill gora. | den relationella pedagogiken
med fokus pa inkludering ar malet ett meningsfullt deltagande i aktiviteten, detta kraver en
Iyhordhet fran pedagogen och noga évervaganden (Holmberg 2020, s. 102).

Langmann (2020, s. 33) forklarar att lara genom interkulturalitet handlar om hur
pedagoger kan mojliggora utveckling av deras tidigare erfarenheter nér ett dilemma har
uppstatt. Det handlar om att sta kvar i dilemmat for att fa de tidigare erfarenheterna att
utvecklas till nya erfarenheter inom omradet. Med hjalp av sprakbruk, sma gester och
kroppssprak skapas en inkludering i fritidsverksamheten. Pedagogerna i skola A forklarar att
man kan se olika konstellationer i elevgruppen med hjélp av olika aktiviteter som kan bidra
till att eleverna kanner sig inkluderade och far ett inflytande 6ver sin fritidsverksamhet.

Ur ett interkulturellt perspektiv forstar vi att alla som kommer till skolan bar med sig
olika erfarenheter, kanslor, upplevelser, drommar, sprak och kulturer, alla dessa ger oss en
unik rést (Langmann 2020, s. 23). Dessa ligger till grund for var egen drivkraft och
motivation, att i motet med eleverna tillvarata detta och att vara lyhord (Holmberg 2020, s.
105). Pedagogerna i skola A lyfter att de har hogt i tak mellan elever och pedagoger, de
namner aldrig relationer rakt av men det ar av stor vikt for att eleverna ska kunna delge sina
onskemal av aktiviteter. Mycket av det arbete som pedagogerna utfor i sitt relationsskapande
grundar sig pa detta. Pedagogerna pa skola A sakerstaller detta genom “(...) daglig kontakt,
kénner varandra s pass bra att dom kan komma och friga” (Pedagog skola A 2023).

Pedagogerna pa skola B lyfter att det ar i de yngre aldrarna som pedagogerna far sétta
grunden for det eleverna ska kunna nér de blir aldre. Bland annat att ge dem mojligheten att
testa pa olika saker och lata dem vaga utmanas i olika aktiviteter som ger dem fardigheter for
att vara i en fritidsverksamhet av friare slag. Néar eleverna blir aldre vill pedagogerna att detta
ska fungera da elevantalet blir storre i relation till antalet pedagoger. Pedagogerna pa skola B
onskar ocksa att eleverna far kunskap och utvecklar formagor kring hur de vill ha det och hur
de gor i fritidsverksamheten. Relationer blir i denna mening viktigt, det handlar om att skapa
en forstaelse for alla elevers motivation samt vad eleverna gillar att géra. Holmberg (2020, s.
101) redog0r for att det relationella perspektivet tar sitt avstamp i att alla elever ar lika
speciella och unika. Alla elever har sina egna fysiska, sociala och mentala forutsattningar och

med hjalp av en hog forstaelse for KASAM kan eleverna forsta hur det fungerar i
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verksamheten (Antonovsky 2005, s. 43), detta i sin tur leder till att eleverna skapar en
forstaelse for hur deras fritidsverksamhet fungerar.

Pedagogerna pa skola B forklarar att de har olika aktiviteter baserade pa olika rum
och eleverna far gora ett val om vilket rum de vill vara i. I de yngre aldrarna har skola B mer
styrda aktiviteter dar eleverna kunde valja vilken av de styrda aktiviteter de ville vara pa
medan de nu i aldre alder far valja mer fritt mellan aktivitet och rum. Kort forklarat uttrycker

pedagogerna pa skola B foljande

(...) tycker jag ar en stor frihet jamfort med innan dar vi det var lite mer styrda
aktiviteter och dar du ar pd en viss grej sa ska du gora en viss sak, hér kan du fraga
istallet, nu &r du tillrackligt stor for att kunna fraga efter saker och oftast far man ju
ett ja, ibland far man ett nej. Man forstar det och lar sig det, det tycker jag ger storre
frihet pa ett sdtt... over sin fritid. (Pedagog skola B 2023)

Fritidsverksamhetens uppdrag har 6vergatt till ett omsorgsuppdrag med forstarkt
utbildningssyfte. Fritidsverksamheten vilar nu pa skollagen och pa laroplaner géllande
utbildning, undervisning och kvalitet. En meningsfull fritidsverksamhet betonas i uppdraget
av pedagogers roll. Det hor till att kunna fanga larandet i flykten samt undervisa med och ur
barnperspektivet (Lager 2018, s. 52-54). En alltfor ensidig syn pa elever som sjalvgaende och
kompetenta aktdrer kan leda till att deras behov asidosatts dar maktforhallandet mellan elever
och pedagoger ar oundvikligt (Holmberg 2020, s. 49). Uppdraget ar komplext for att moéta
varje elev och dennes verklighet och med de anpassningar som behgvs for att eleven ska
kunna utvecklas kravs en lyhdrdhet (Holmberg 2020, s. 97).

Gemensamt for bada skolorna ar frinet under ansvar dar eleverna forvantas kunna ta
ett ansvar for sitt eget larande, detta kopplar vi till “livsléng lust att ldra” (Skolverket 2022, s.
5), dar de drivs av inre motivation. Eleverna forvantas ta ett eget ansvar att soka upp
pedagogerna och fraga efter vad de vill gora. Eleverna valjer rum, men far endast ga fritt
mellan de olika rummen sa lange eleverna fragar en vuxen. Har ser vi det Lager (2020, s. 54)
forklarar att vuxnas nérvaro blir en forutsattning for att komma barns perspektiv néra.

Gemensamt lyfter pedagogerna fran de bada skolorna fram vikten av att det &r i de
yngre aldrarna som eleverna lar sig vad som forvantas av dem i olika situationer och
aktiviteter. Nar eleverna blir dldre forvantas de kunna forsta och agera réatt for att delta i

fritidsverksamheten.
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7.2 Elevernas upplevelse av fritidsverksamheten

Efter intervjuerna med eleverna forstod vi att begreppen inkludering, delaktighet och
inflytande var svara for eleverna att forsta. Pa grund av detta riktades fragorna mot eleverna
pa ett sadant satt att de skulle forsta inneborden av fragorna. Syftet var att forséka komma sa
néra ett barns perspektiv som mojligt.

Fritidsverksamhetens utformning behdver darfor skapas utifran elevernas forstaelse
for deras mojlighet till inkludering, delaktighet och inflytande. Som tidigare namnt lyfter
Holmberg (2020, s. 45) att eleverna ska far vara delaktiga och paverka de fragor som beror
dem. Det dr pedagogens ansvar att se till och mojliggora elevernas delaktighet i
fritidsverksamheten. Begriplighet blir har en viktig komponent i att skapa en verksamhet dar
eleverna kanner att det finns ett begripligt sammanhang att befasta (Antonovsky 2005, s. 44).

Eleverna pa skola A forklarar att de inte forstar ordens betydelse, de har hort orden
innan men de vet inte vad de betyder. P4 slutet av intervjun nar vi hade stéllt vara fragor
aterkopplade vi till den forsta fragan igen. Eleverna forklarade delaktighet som att de far vara
med och bestamma och komma med forslag. Vidare forklarade de inkludering som att alla far
vara med och bestdamma och att alla far vara inkluderade i besluten. Till sist forklarade
eleverna att inflytande handlar om att de sjélva far tycka, tdnka och bestamma.

Eleverna pa skola A inkluderas i fritidsverksamheten med hjélp av ett fritidsrad. De
ger olika uttryck for hur ofta fritidsradet dger rum, nagon tror tva till tre ganger i manaden
medan nagon annan tror en gang i manaden. Eleverna berattar att detta ar ett tillfalle for dem
att ge onskemal pa aktiviteter de vill gora, det ar dock pedagogerna som bestammer om det
blir av eller ej. Eleverna visar medvetenhet kring att de kan paverka vad det ska gora i
fritidsverksamheten, detta gors genom demokrati och réstning, alla har en rost. Bade elever
och pedagoger pa skola A hjalps at att komma med initiativ till aktiviteter. Eleverna pa skola
A uttrycker ett stort eget ansvar kring de aktiviteter de valjer att gora pa den angivna platsen
de ska vara pa. “Vi fér typ gora vad vi vill pa de hér platserna (...) sd lange vi inte gor nigot
som vi inte fir gora” (Elev skola A 2023). Sedan redogjorde eleverna for vad de inte far gora
och i frigan om vem som bestamt de sakerna svarar eleverna “Det dr pedagogerna som har
bestamt det”. KASAM (Antonovsky 2005) blir hér en viktig aktor i att forsta varfor eleverna
upplever att det ar pedagogerna som bestammer. Hade pedagogerna skapat verksamheten
med hjalp av de tre komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
(Antonovsky 2005, s. 44-46) skulle eleverna blivit engagerade fran borjan och pedagogerna

kunnat gora eleverna delaktiga i regelbeslut eller andra beslut som ber6r dem. Det ar av
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intresse for hur eleverna bor ha inflytande i sin verksamhet. Eleverna pa skola A ger uttryck
for att det ar bade eleverna och pedagogerna som har inflytande. Elevernas resonemang med

hjalp av fragor fran oss:

Vi: Vilka ar det som ska ha inflytande?

Elever: Vuxna, neeej, barnen ocksa. Vuxna ska hjalpa barnen till att ha inflytande.
Vi: Varfor ska de vuxna ha inflytande?

Elever: For att de ar aldre. Alltsa det ar oftast de vuxna som bestammer men det

borde da barnen ocksa fa vara med och gora. (Elever skola A 2023)

Skolverket (2023a) menar pa att det ar pedagogens ansvar att se till att eleverna ges
mojlighet att vara delaktiga i ett utvecklingsarbete, att eleverna far kanna delaktighet i
processer i skolan. Inflytande genom delaktighet &r en del av det demokratiska uppdraget.

Pa fragan om hur eleverna skulle vilja att pedagogerna gjorde for att de ska bli

tryggare svarade de:

Att sprida ut sig pa flera stallen dar de inte alltid beh6ver vara med varandra utan
sprider ut sig och ar pa de platser vi vill vara pa. Vi vill att pedagogerna lyssnar pa
0ss, och sprider ut sig for att se och hora det som hander. Det 4r ibland ndgon som
gar runt och kollar till oss men ibland ser man inte pedagogerna. (Elev skola A
2023)

En vuxens nérvaro ar en stor forutsattning for att kunna komma ett barns perspektiv
nara. Det handlar om att anpassa didaktiken kring undervisningen dar det méjliggors att fanga
eleverna i flykten samt att kunna erbjuda ett larande ur ett barnperspektiv (Lager 2018, s. 54).
Vidare forklarar &ven Holmberg (2020, s. 102) att det inte ar eleverna som ska anpassa sig till
fritidsverksamheten utan fritidsverksamheten ska vara valkomnande och dppen for alla elever
som befinner sig i den. Alla elever bor darfor utifran deras forutsattningar fa mojlighet att
kunna delta och fa en bra utvecklande utbildning inom fritidsverksamheten och aterigen ska
detta drivas av elevernas egen motivation. Det kravs ocksa en férmaga hos pedagogerna att
ldsa av situationerna och vara lyhorda for att moéjliggora alla elevers trivsel (Holmberg 2020,
s. 105).

Pa skola B forklarade eleverna delaktighet som att man far vara med. Eleverna
forklarade inkludering som att man far komma med forslag och vara med och till sist

forklarade de inflytande som att man far vara med och paverka nagonting
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Eleverna far valja sina aktiviteter, de far sjalva bestamma rum att vara i genom ett val
pa tavlan och om de fragar sa kanske de far byta rum under fritidstiden efter samrad med
pedagogerna. Ibland hade de 6nskat att pedagogerna styrde aktiviteterna lite mer och att det
fanns andra aktiviteter som de kunde gora. Eleverna uttryckte ett ansvar for att sdga och
onska vad de ville gora men det finns inget forum dar eleverna lyssnas pa. Holmberg (2020,
s. 124) redogor for hur makt formar och organiserar det sociala livet, eftersom makt ar
relationell &r den varken god eller ond men kan uppfattas som bada. Maktrelationen mellan
elever och pedagoger pa skola B synliggors i hur pedagogerna mojliggér samt begransar nar,
var och hur aktiviteter ska goras. Det &r en standig balans att méta det spontan dar elever
initierar aktiviteten samt balansera det mot de pedagogstyrda och planerade aktiviteterna.

Eleverna pa skola B ger uttryck for att de oftast fir svaret “nej” nar de onskar att fa
gora nagot i fritidsverksamheten samt att eleverna far vara med och bestamma over oviktiga
saker, som till exempel pyssel eller om man vill rita nagot speciellt. Eleverna pa skola B
forklarade ocksa att de inte upplever att pedagogerna tar tillvara pa deras dnskemal om
aktiviteter. Eleverna forklarade hur de hade velat ha mer inflytande i deras verksamhet pa

foljande satt

Att fritidslararna borde lyssna mer pé oss, det ar anda vart fritids, det &r vi som, de
jobbar bara dar, de forsoker gora s att vi har det bra men om vi har det daligt da
tycker inte jag att de gor sitt jobb riktigt. (Elev skola B 2023)

Det vi kan konstatera &r att eleverna efterfragar att pedagogerna ska vara mer
inlyssnande och det kan dras paralleller till Holmberg (2020, s. 41-42) som redogor for
barndomssociologin dar hon lyfter barns perspektiv som nagot vuxna behover vara

uppmarksamma pa.

7.3 Ramfaktorer

Pedagogerna pé skola A ndmner vikten av “ett forutsdgbart fritids” dir det finns en grundplan
for vilka aktiviteter som ska genomforas. De uttrycker att de har det lyxigt, med manga
pedagoger och bra utrymmen som éppnar upp for spontanitet. Nagot som underlattar detta ar
antalet pedagoger som finns tillgangliga i fritidsverksamheten. Detta ger pedagogerna
mojligheten att snabbt 6verlagga for att ge eleverna flexibiliteten att vélja vilket aktivitetsrum
de vill. En forutsdgbar fritidsverksamhet har kopplingen till KASAM (Antonovsky 2005) dar
det an en gang blir viktigt att forsta betydelsen av begriplighet, hanterbarhet och
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meningsfullhet for att skapa undervisning som tillgodoser alla elevers behov i
fritidsverksamheten.

Pa skola A finns det en fritidsmiljo som ar konstant och behdver inte stadas undan.
Larmiljon inomhus blir en plats som upplevs som en nackdel av pedagogerna nar alla elever
ar inne, det blir rorigt for att eleverna sjélva far bestamma vad de vill gora. Perselli &
Haglund (2022, s. 86) forklarar att den informella undervisningen kan leda till en vi-kansla
hos bade pedagoger och elever samt att ett barns perspektiv tas i beaktning. De formella
samtalen kan ha olika anvandningsomraden dar man kan ta reda pa var eleverna vill géra och
anpassa verksamheten, daremot far pedagogerna aldrig glomma barns perspektiv.

Pedagogerna pa skola B lyfter problematiken kring att vara fa pedagoger pa en stor
grupp elever nar det ar bortfall av personal. Det &r ingen garanti att de far vikarier, det hander
ganska ofta att de ar tva stycken som ska tillgodose och vara lyhérda for alla elevers behov
och dnskemal. Pedagogerna pa skola B delger att de forsoker lyssna in eleverna pa samlingen
varje dag, men ansvaret ligger pa eleverna att beratta vad de vill géra. De séager att de pratat
om en forslagslada men det har inte blivit av. Planeringstid finns men inte i 6verflod, och den
kan ofta utebli och det drabbar verksamheten. Elvstrand, Lago & Lundqvist (2022, s. 111—
112) redog0dr for hur ramfaktorer har betydelse for verksamheten, lokalernas mojlighet till att
inkludera eleverna samt tillgangligt material. Bristfalliga lokaler leder till mer vuxenstyrda
aktiviteter. Tid for planering ar av vikt, tidspress har en negativ paverkan pa pedagogernas
arbete vilket ger en direkt paverkan pa eleverna. Samtidigt som eleverna ska fa mojligheten

att vélja fritt behdver de stod av vuxna. En pedagog pa skola B forklarar foljande

Delaktighet och inkludering, inkludering &r ju ndgonting som vi verkligen jobbar pa,
pa skolan, pa alla satt och vis, aven inflytande. Det &r ju inte helt ltt att fa till i
vardagen nar det ar stora grupper och ju aldre man blir desto stérre blir grupperna.
Man fér jobba hért nar de ar yngre liksom, att fa in det dar, men det &r inte helt

enkelt alla ganger, nar inte resurser finns. (Pedagog skola B 2023)

Den framhaller vikten av relationer till eleverna nar det ar bortfall av personal. Det &r
da viktigt att kunna forsta hur och vad pedagogerna kan gora for att anpassa verksamheten
utefter eleverna och pedagogerna. Med hjalp av interkulturalitet kan alla elever goras
inkluderade, kénna sig valkomna och bli engagerade i sin egen undervisning. Det handlar inte
om de ratta metoderna utan det & med hjalp av sma handlingar i vardagen en interkulturell
miljo kan skapas och elever samt pedagoger kan bli inkluderade i sin egen vardag (Langmann

2020, s. 21).
26



Lokalerna for fritidsverksamheten ar mycket begransande pa skola B inklusive for fa
maobler for att kunna bedriva en fullgod verksamhet for alla elever. Verksamheten kan inte
vara kvar i samma utstrackning som elever och pedagoger dnskat da de behéver plocka undan
allt material som finns dagligen, vilket styrks av féljande citat:

Men tank dig om man inte har ndgon plats att vara pa da har ju vi ingen plats att
forvara saker pa heller. S& du kan aldrig spara saker fran dag ett till dag tva. Eller en
vecka eller en manad, temaarbeten blir svart till exempelvis, langsiktiga projekt ar
nastintill omajliga. For skapen vi har i fritidsrummet ar fulla med grejer som vi
behover for fritidsverksamheten sa det gar inte l4gga in ndgonting nagonstans och

det gar aldrig spara nagonting. (Pedagog skola B 2023)

KASAM bygger pa konstant och dynamisk tillit till bade inre och yttre faktorer som
ar forutsdgbara. Det finns en sannolikhet i det som ska goras och man vet vad som forvantas
av en. Det handlar om hur man kan se och uppleva vérlden som forutséagbar och begriplig
(Antonovsky 2005, s. 43). Ser vi till hur pedagogerna pa skola B beskriver situationen med
fritidsverksamhetens méblemang kan vi se att det inte blir en kontinuitet i elevernas eller

pedagogernas fritidsmiljo och darfor svart att uppna KASAM.

7.4 Framgangsfaktorer

Pedagogerna for de bada skolorna lyfter gemensamt fram olika framgangsfaktorer for att
mojliggora fritidsverksamheten for eleverna.

De belyser att det ar viktigt att vara inlyssnande och prata med eleverna for att
pedagogerna ska forsta vad eleverna énskar att gora i fritidsverksamheten. Pedagogerna pa
bada skolorna lyfter att man maste vaga prova sig fram, ta tillvara pA gammaldags aktiviteter
och samtidigt vara uppdaterad kring sociala medier och liknande digitala aktiviteter. Ett
fritidsrad ar en bra aktivitet for att fanga upp elevernas asikter. Holmberg (2020, s. 44-45)
styrker aktiviteten fritidsradet med att det ger eleverna mojlighet att under organiserade
former vara med och paverka sin verksamhet. Perselli och Haglund (2022 s. 79) framhaller
att manniskor &ar sociala varelser och med hjalp av kommunikation som verktyg blir det
lattare att ta del av ett barns perspektiv.

Pedagogerna forklarar dven att det kan vara en idé att lagga om aktiviteterna och
forandra strukturen for att fa olika konstellationer pa eleverna dar de far utmanas och testa pa
nya saker att gora. Det &r ett bra tillvagagangssatt for att lata eleverna komma utanfor sin
trygga zon och prova pa nagot nytt. Med hjalp av ett interkulturellt perspektiv (Langmann
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2020) kan pedagogerna hér se alla elever oavsett tidigare bakgrund och erfarenhet samt
anpassa verksamheten utefter elevernas behov. KASAM (Antonovsky 2005) blir &ven en
viktig komponent i att skapa en verksamhet som blir forstaelig for alla elever och inte bara
pedagogerna. Det handlar om att skapa en verksamhet dér alla elever kanner sig trygga och
inforstadda i vad som forvantas av dem. Pedagogerna behover skapa en forutsagbar
fritidsverksamhet dar alla elever kanner att de kan delta utifran sina egna forutsattningar.

Nagot som pedagogerna pa bada skolorna lyfte som en viktig del for att ha en god
framgang med eleverna i fritidsverksamheten ar goda relationer. Relationerna skapar eleverna
och pedagogerna under en langre tid vilket bidrar till att det blir viktiga nycklar i att skapa en
inkluderande verksamhet dér pedagogerna kanner eleverna och eleverna vagar komma med
tankar och idéer for att kunna utveckla fritidsverksamheten. Det dr eleverna verksamheten
ska finnas for, darfor ar det av stor vikt att relationerna ar bra. Det gar inte att framhalla nog
det komplexa uppdraget som fritidspedagogerna har, att mota varje elev med utgangspunkt
fran individens verklighet och med de anpassningar som behdvs for att eleven ska utvecklas.
Fritidsverksamhetens specifika uppdrag kretsar kring att alltid utga fran varje elevs
forutsattningar och behov (Holmberg 2020, s. 97).

8. Diskussion

| denna studie har vart syfte varit att belysa hur pedagoger arbetar for att mojliggora
elevers inkludering, delaktighet och inflytande i fritidsverksamheten samt hur pedagogerna
balanserar elevernas roster i utformningen av den.

Utifran vara fragestallningar kan vi se att pedagogerna resonerade kring begreppen
inkludering, delaktighet och inflytande med viss forvirring men ocksa en sjalvklarhet i hur
dessa begrepp bor anvandas i fritidsverksamheten. Eleverna beréattade att de gavs mojlighet
till inkludering och inflytande i verksamheten genom fritidsrad pa skola A och daglig samling
med val av rum pa skola B. Nagot eleverna pa bada skolorna framhall var att de kunde
informera sina pedagoger om de hade ett nskemal kring aktiviteter i fritidsverksamheten. De
ramfaktorer som pedagogerna lyfte var mojligheten till “ett forutségbart fritids”, relationer,
lokalfragan och antalet elever kontra pedagoger. De framgangsfaktorer som skolorna
gemensamt redogor for ar att pedagogerna bor vara lyhorda, vaga préva sig fram samt skapa
och arbeta for goda relationer.

En av de slutsatser vi har kunna dra fran bada skolorna ar att planeringen av

fritidsverksamheten gors utan eleverna men med deras 6nskemal i beaktande. Pedagogerna
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ger uttryck for att det &r elevernas ansvar att bestdamma vad det vill géra och det ar
pedagogens godkannande som avgor om det ar genomférbart. Ljusberg (2021, s. 229, 231)
redogor for att med hjalp av kommunikation kan pedagogerna fa reda pa vad eleverna vill
gora. De kan aven dra slutsatser av vad de tror eleverna vill géra baserat pa elevernas uttryck
av intresse gentemot vararandra.

Det ar inte pedagogerna som lyfter ett ansvar kring att eleverna ska kénna att
inkludering, delaktighet och inflytande &r en del av deras verksamhet. Resultatet av
fokusgrupperna visade pa att pedagogerna hade svart att forsta och tolka innebérden av de
mangfacetterade begreppen i praktiken. Ar det d rattvist att eleverna ska forvintas kunna ta
sig an dessa stora begrepp trots att det i fokusgrupperna kom fram att de inte behérskar
begreppen?

Tidigare forskning visar att eleverna i fritidsverksamheten vill kunna vélja fritt mellan
lekar och aktiviteter men de behdver stéd och hjalp av pedagogerna (Elvstrand, Lago &
Lundgvist 2022, s. 112). Undervisningen i fritidsverksamheten kréver en sarskild didaktik dar
pedagogerna behover vara lyhorda for att fanga tillfallen i flykten samt larande i kontext
alltsa i olika sammanhang, detta forutsatter en pedagogs narvaro (Lager 2018, s. 54). Om vi
ser pa hur pedagogerna pa skola A och B resonerar kring att eleverna ska ta ett stort ansvar
over deras egen fritidsverksamhet och deltagande, ser vi en verksamhet som inte aterspeglar
detta i praktiken. Vi ser en verksamhet dér eleverna inte far mojlighet att vara just det, elever.
Detta for att pedagogerna ar fa eller inte ar aktiva i det som eleverna férvéntar sig att en
pedagogs narvaro ska vara. Om eleverna forvantas kunna sta pa egna ben men inte klarar av
det, har vi da misslyckats med vart uppdrag som larare i fritidshem?

Gemensamt for bada skolorna &r att pedagogerna lyfter vikten av det egna ansvaret
redan i borjan av forskoleklass for att sedan genomfora en progression till arskurs 3 dar de
forvantas kunna sta pa egna ben och géra egna val i sin fritidsverksamhet. |
fritidsverksamheten ska eleverna utmanas utifran sina behov, intressen och erfarenheter.
Eleverna ska kontinuerligt utmanas genom att inspireras till nya upptackter (Skolverket 2022,
s. 25). Nilholm (2020, s. 362, 367) forklarar att inkludering &r ett komplext fenomen som i
grunden involverar alla elever. Det betyder att alla elever ska kunna delta utifran sina egna
forutsattningar. Vi tanker att fritidsverksamheten ska vara ett startblock for den langa
utbildningen som skolans verksamhet bygger pa. Det ar inte enbart nagot som arbetas med
fran forskoleklass till arskurs 3 utan nagot som ska fortlopa genom alla skolar och som

erbjuder eleverna en livslang lust att ldra sig.
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Nér vi jamfor skolorna kan vi se att skola A har en storre andel utbildade barnskotare
och pa skola B &r samtliga larare i fritidshem. Detta ger en undran dver potentiella
konsekvenser av elevernas maluppfyllelse gentemot laroplanen. Lager (2018, s. 52-54)
redogor for att uppdraget for fritidsverksamheten vilar pa skollagen och laroplanen gallande
utbildning, undervisning och kvalitet. Utifran tidigare forskning resonerar vi vidare kring hur
kvalitetsarbetet ska uppfyllas nar pedagogerna inte forstar eller ar insatta i hur laroplanens
mal och kriterier ska formuleras nar behdrighet saknas for att undervisa. Det &r ett komplext
uppdrag att arbeta i fritidsverksamheten dar manga olika komponenter ska utgéra en helhet,
en del av det komplexa uppdraget ar vem som ska gora vad och hur uppdraget pa bésta satt
lampar sig i fritidsverksamheten. Vi anser att det handlar om erfarenhet och kompetens for
utvecklingen av fritidsverksamheten och det ena utesluter inte det andra. Utifran det vi har
fatt lara oss om den interkulturella profilen pa Sodertérns hogskola kan en pedagog besitta all
kompetens som behovs for att undervisa, daremot om pedagogen inte vet hur denna
kompetens kan omséttas i praktiken blir det svart for pedagogen att skapa en verksamhet som
ar inkluderande for alla elever. Darfor &r det viktigt att pedagogen &r lyhord for sin
omgivning.

Lager (2018, s. 51-52) redogor for att fritidsverksamheten har genomgatt forandringar
och detta har paverkat ramfaktorerna. Det har blivit nedskérningar pa pedagoger med
minskad andel utbildning, degraderade lokaler samt att elevgrupperna har blivit storre. Denna
redogorelse av ramfaktorer ar nagot som skola B far tampas med. De &r tre pedagoger pa 87
inskrivna elever med en fritidsmiljo som inte ar konstant, deras miljo ar nagot som plockas
fram och tillbaka under tiden eleverna befinner sig i den. Pa skola A ar det inte lika kritiska
forhallanden att arbeta med, dar ar det fyra pedagoger i den dagliga verksamheten samt tva
pedagoger extra som arbetar under lov fordelat pa 43 inskrivna elever. Skolorna har med
andra ord olika forutséttningar att kunna anpassa sin fritidsverksamhet da de har olika
elevantal, lokaler och andel utbildad personal. Elvstrand, Lago & Lundqgvist (2022, s. 111-
112) forklarar att det blir mer vuxenstyrda aktiviteter om lokalerna &r bristfalliga och
planeringstiden uteblir. Vi kan anta att en konsekvens av detta blir att pedagogerna maste
gora en bedémning huruvida aktiviteterna ar genomforbara eller ej. Var slutsats blir att det ar
vuxenstyrda aktiviteter fran pedagogerna med tanke pa att det ar deras ord som avgor om
eleverna far genomfora sin dnskade aktivitet baserat pa en éverlaggning av hur lokalfragan
ser ut.

En reflektion som kom fram under intervjun fran en av eleverna var:

“Ténk om vi skulle bestimma allt vad vi gjorde pa fritids, det hade nog inte slutat s& bra“
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(Elev skola A 2023). En reflektion som dyker upp hos oss blir varfor eleverna uttrycker sig pa
detta vis, ar det nagon som har sagt till eleverna att det inte blir bra om de sjélva styr
verksamheten eller ar det eleverna som intar en barnsyn pa sig sjalva dar pedagogerna ar de
som ska bestamma. Vi har upprepade ganger varit inne pa vikten av att pedagoger vagar styra
verksamheten men utan eleverna i den finns det ingen verksamhet att styra éver. Det ar en
standig balansgang att méta elever och bekréfta deras behov. Det ar av storsta vikt att vaga
leda elevgruppen framat, vara inlyssnande pa deras intressen och behov samt erbjuda eleverna
en fritidsverksamhet dar de sjalva kanner att de far en meningsfull fritid.

Manga kloka och intressanta reflektioner kring hur fritidsverksamheten ska verka har
framkommit i intervjuerna. Nagot vi kanner skulle vara av intresse att fortsatta forska i ar
vilka tankar detta vécker hos pedagogerna i att reflektera med hjalp av det kollegiala.
Pedagogerna pa de bada skolorna ar inne pa intressanta tankar men kommer aldrig riktigt till
att det ar tillsammans man kan utvecklas och att diskussion och reflektion kravs for att skapa
en forstaelse for alla elever. Ar det sé att det inte namns for att det inte finns n&gon tid for
reflektion eller att det inte ger nagonting for att man aldrig hinner stanna upp och reflektera?
Det &r inte bara pedagogerna som behdver tid for reflektion och dialog med varandra utan
aven eleverna behover stanna upp och fa tid med varandra. De som verkar i
fritidsverksamheten behdver detta for att lara sig forsta vad de sjalva behdver i sin
fritidsverksamhet for att den ska bli begriplig, hanterbar och meningsfull.

Metoden vi valde var fokusgruppsintervjuer vilket vi anser fungerade mycket bra.
Hade vi haft mer tid till studien hade vi 6nskat komplettera med fler elever samt enskilda
intervjuer och observationer. Det hade aven varit intressant att fa med flera arskurser fran
samma skola for att se om progression foljer som skolorna angett. VVarfor vi tror att det kan
vara bra med enskilda intervjuer ar av samma anledning som vi anser att fritidsrad behéver
vidareutvecklas da alla elever inte kommer till tals eller vagar framhalla sin egen asikt i
grupp.

For vidare forskning inom omradet borde luta sig mot att ta fram tydliga arbetssétt for
de mangfacetterade begreppen att anvanda i praktiken. Rikta blicken mot skolans hela
verksamhet for att skapa en forstaelse for alla elever, inte bara eleverna med speciella behov
eller i den anpassade grundskolan. Hur kan skolan arbeta med begreppen for hela gruppen
men pa individniva? Det behdvs dven en begreppsforklaring for eleverna for att de ska kunna
forsta vad begreppen innebar. Begreppen finns till for att anpassa och gora
fritidsverksamheten attraktiv for eleverna darfor behover eleverna éven forsta vad dessa svara

mangfacetterade begrepp betyder.
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Yiterligare ett utvecklingsomrade for skolorna ar att utveckla ett fritidsrad dar det blir
en plattform for alla elever. Méjligtvis i mindre grupper, kompisgrupper, lekgrupper och dar
eleverna far planera och halla i radet, detsamma galler for planeringen av aktiviteterna. Kan
man mojliggora elevernas delaktighet i planeringen pa ett annat satt an att de enbart far saga
eller 6nska vad de vill gora?

Vidareutveckling for forskningen inom ramfaktorer &r att 6ppna upp mojligheten for
larare i fritidshem att kunna skapa en strukturerad, planerad och organiserad verksamhet dar
eleverna kan inkluderas, goras delaktiga och ha inflytande 6ver. Ett forslag ar att erbjuda
larare i fritidshem samma mojlighet som en léarare i grundskolan har i planeringstid.
Utgangspunkten &r att pa samma satt som larare i grundskolan har fortroendetid som ligger
antingen pa arbetsplatsen eller utanfor den anvénds for larare i fritidshem for att ta fram
material eller dylikt for det som planeras med eleverna pa planeringstiden under skoltid. Var
tanke &r att skulle larare i fritidshemmet erbjudas motsvarande tid for planering skulle
fritidsverksamheten kunna fa en hogre kvalitet och darmed skapa battre mojligheter for
verksamheten och undervisningen for eleverna.

Genom att méjliggora en fritidsverksamhet dar eleverna blir inférstadda i vad
begreppen betyder, vara inlyssnande och forstaende for att eleverna ocksa har ratten till att bli
lyssnade pa tror vi att fritidsverksamheten battre anpassas utefter varje elev. Alla elever som
finns i verksamheten ar betydelsefulla for den och gor verksamheten mojlig for utveckling.
Kvaliteten kommer med eleverna och pedagogerna i samspel. Pedagogens ansvar ér att se till
att hora alla elever och mojliggora en fritidsverksamhet dar ett barns perspektiv ar grunden till

utveckling for verksamheten.
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10. Bilagor

10.1 Intervjuguide elever

En for alla, alla for en. Eleverna i fokus: inkludering, delaktighet och inflytande.
Hej och valkomna.

Information och samtycke.

Konfidentiellt - avidentifiering.

Du har rétt att avbryta nar du vill.

Namn:

Alder:

Konsidentitet:

Har ni hort om inkludering, delaktighet och inflytande forut? Kan ni
beratta for oss vad dessa ord betyder?

Far ni vara med och bestamma 6ver vad ni ska gora pa fritids?

Far ni gora det ni 6nskar pa fritids?

Vad far ni vara med och bestamma over?

Pa vilka platser far ni vara med och bestamma?
e Vilka platser har ni pa fritids?

Hur far ni vara med och bestamma?

e Har ni en énskelada?
e Andra sétt att berétta eller visa det ni vill géra?

Kanner du att dina pedagoger lyssnar pa dina 6nskemal om aktivitet
och hur upplever du att pedagogerna visar det?

Har ni nagra tankar kring hur ni skulle f& mer inflytande pa fritids?

10.2 Intervjuguide pedagoger

En for alla, alla for en. Eleverna i fokus: inkludering, delaktighet och inflytande.
Hej och valkomna.

Information och samtycke.

Konfidentiellt - avidentifiering.

Du har rétt att avbryta nar du vill.

Namn:

Alder:




Konsidentitet:

Arbete/yrkesroll:

Elevantal pa fritidshemmet:

Pedagog antal:

Hur resonerar ni kring begreppen inkludering, delaktighet och
inflytande?

Hur inkluderas eleverna i planeringen pa fritids? Vad énskar ni att
detta leder till?

o Pavilket satt far eleverna vara delaktiga och ha inflytande 6ver
vad ni ska gora pa fritids?

Vad far eleverna vara med och ha inflytande 6ver?

Hur far eleverna vara delaktiga?

Kéanner du att du kan gora ett kvalitetsarbete efter de ramfaktorer
du arbetar inom?

Vad anser ni ar en framgangsfaktor i elevernas mojlighet till
delaktighet och inflytande?

Vad anser ni ar hammande for att gora eleverna delaktiga och ha
inflytande?

Pa vilket séatt paverkar dina didaktiska val mojligheterna for
inkludering, delaktighet och inflytande?
e platser, lokaler, utrymmen?
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