
 

 

Ukraina och   
informationskrigets nya vägar 
Sociala medier, krigsrapportering 
och desinformation Gunnar Nygren 

& Andreas Widholm 

Journalistikstudier vid Södertörns högskola 13 



 

 

 

 

(CC BY 3.0) 

Södertörns högskola 
Biblioteket 

SE-141 89 Huddinge 
www.sh.se/publications 

i samarbete med 

Omslagsbild: Volodymyr Kazanevsky 
Omslag: Jonathan Robson 

Grafisk form: Per Lindblom & Jonathan Robson 

Tryckt hos E-Print, Stockholm 2024 

Publ.nr MSB 2319 
Journalistikstudier vid Södertörns högskola 13 

ISBN 978-91-89504-74-5 

www.sh.se/publications


 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

    

Förord 

När Ryssland startade kriget mot Ukraina 2014 med annekter-
ingen av Krimhalvön och de östra delarna av landet började denna 
forskargrupp följa händelseutvecklingen. Det resulterade i en 
omfattande forskarrapport: Ukraina och informationskriget – 
journalistik mellan ideal och självcensur som gavs ut av MSB 2016. 

Under de år som kriget pågått har stora förändringar skett i 
Ukraina med en orientering mot västliga demokratiska värd-
eringar och bort från det ryska auktoritära inflytandet. Samtidigt 
har Ryssland fortsatt bedriva en hotfull agenda, byggt broförbin-
delser till Krimhalvön och planerat för ett blixtsnabbt övertagande 
av hela Ukraina. Den militära uppladdningen som kulminerade 
med invasionen den 24 februari 2022 överraskade de flesta. De 
tappra ukrainarna försvarade sig framgångsrikt trots att de hade 
begränsade militära resurser. Den ryska invasionen misslyckades 
och trupperna tvingades retirera i vissa delar av landet. Ryssland 
valde efter nederlaget att koncentrera sina angrepp mot främst de 
sydöstra delarna där förstörelsen och dödandet var hänsynslöst. 
Något som nu pågår i skrivande stund. 

Denna bok som föreligger är ett resultat av flera intressanta 
forskningsinsatser om kriget. De har gjorts inom ramen för ett 
väletablerat samarbete mellan svenska och ukrainska forskare 
inom journalistik, medier och kriskommunikation. Forskargrup-
pen har under projektledaren Gunnar Nygren, professor emeritus 
i journalistik vid Södertörns högskola med sina kollegor docent 
Andreas Widholm, vid institutionen för Institutionen för medie-
studier Stockholms universitet, docent Walid al Saqaf vid Söder-
törns högskola, assistant professor Dariya Orlova och senior 
lecturer Daria Taradai vid Mohyla School of Journalism i Kyiv, 
genomfört denna insats. Det ska framhållas att de ukrainska 
forskarna varit på plats under kriget och har då kunnat följa det 
både i sin yrkesroll och privat. Det har givetvis krävt umbäranden 
men också gett en insikt om hur det är att befinna sig i ett krig och 
samtidigt forska om medier och nyhetsrapportering.   



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

Syftet med detta projekt har varit att studera samspelet mellan 
sociala medierna och traditionella medier i det pågående kriget i 
Ukraina. I materialet ges en bild av hur de digitala medieplatt-
formarna har fungerat som de främsta informationskällorna för 
de som befunnit sig i Ukraina. Denna förändring har också skett i 
Sverige vilket ni kan läsa i denna bok.   

Det är av största vikt att bedriva forskning om nyhetsförmed-
ling, de sociala mediernas spridning av information och om myn-
digheternas kriskommunikation som förmedlas till allmänheten 
vid kriser som i detta krig. I detta igår det också att analysera in-
lägg och kommentarer från mer eller mindre tongivande aktörer. 
Det är också av stort intresse att undersöka hur informationen 
sprids och hur den får genomslag i Ukraina, Sverige och i övriga 
världen. 

MSB har till uppgift att förebygga och förbereda samhället för 
kommande kriser och olyckor. Till detta hör även att vara en 
plattform för samverkan mellan berörda myndigheter och andra 
aktörer som ska kunna hantera stora olyckor och kriser. Myndig-
heten utvecklar också metoder för kriskommunikation och kris-
hantering. MSB bedriver omvärldsbevakning, initierar forskning 
och studier samt förmedlar resultat inom området. 

Henrik Olinder 
Sakkunnig kriskommunikation och redaktör 

Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) 
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Inledning 

Idag kallas det ”informationskrig”, det som kallats ”propaganda” 
ända sedan 1600-talets religionskrig. Att påverka människors 
tänkande och känslor runt väpnade konflikter har alltid varit en 
viktig del av krigföringen i sig. Medierna och mediesystemen har 
förändrats, men målet är detsamma – att förvirra motståndarna 
och övertyga de egna anhängarna om rättfärdigheten i den egna 
kampen (Jowett & O’Donnell 2015). 

Kriget i Ukraina började redan 2014 när Ryssland inte accep-
terade den folkliga revolutionen på torget Majdan i Kyiv, vilket 
föranledde annekteringen av den ukrainska Krimhalvön och 
kriget i Donbass. Redan då fanns grunddragen i berättelserna på 
plats, både i den demokratiska kampen i Ukraina, och i Rysslands 
stämpling av den nya regimen som ett fascistiskt hot mot ryssar 
och ryska intressen, understödd av USA och länder i väst. Som 
forskare har vi följt denna kamp mellan olika narrativ sedan dess 
i olika projekt, flera med stöd av Myndigheten för samhällsskydd 
och beredskap (MSB): 

• 2014 formades en grupp med forskare från Sverige, Polen 
Ukraina och Ryssland för att studera hur de stora medierna i 
alla fyra länder beskrev kriget i Donbass sommaren 2014 
(Nygren och Hök 2016). 

• I projektet ”Journalistik och trovärdighet” undersöktes 2018– 
2019 källkritik och verifiering i nyhetsförmedlingen från 
Ukraina och det lågintensiva kriget. Studien gjordes i sam-
arbete med forskare i Kyiv (Springer m fl 2023). 

• Efter den fullskaliga ryska invasionen i februari 2022, genom-
fördes en kartläggning av de svenska mediernas rapportering 
med fokus på desinformation, källhantering och källtrans-
parens (Nygren & Widholm, 2022). Studien genomfördes i 
samarbete med Institutet för mediestudier. 

• Samma år formades det projekt och de forskningsfrågor som 
ligger till grund för denna rapport: hur traditionella medier, 
alternativa medier och sociala medieplattformar interagerar 
och formar berättelsen om kriget i ett nytt hybridmediesystem. 
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Projektet är ett samarbete mellan forskare vid Södertörns hög-
skola, Stockholms universitet och Mohyla School of Journalism i 
Kyiv. Vi har tillsammans arbetat fram frågeställningar och 
genomfört de studier som presenteras i denna rapport. Projekt-
ledare har varit professor emeritus i journalistik Gunnar Nygren 
som också ansvarat för undersökningen av hur traditionella 
medier använder källor på sociala medier. Docent Andreas 
Widholm vid Stockholms universitet har ansvarat för studier av 
alternativa nyhetssajter och nyhetsspridning på sociala medier. 
Studierna av nyhetsflödet på plattformen Telegram i Ukraina har 
gjorts i samarbete mellan docent Walid al Saqaf vid Södertörns 
högskola och Assistant Professor Dariya Orlova och Senior 
Lecturer Daria Taradai vid Mohyla School of Journalism i Kyiv. 
Dessutom har enkätstudien av svenskarnas nyhetsintag om kriget 
i Ukraina genomförts i samarbete med SOM-institutet vid Göte-
borgs universitet. 

Denna rapport är i huvudsak skriven av undertecknade, 
Gunnar Nygren och Andreas Widholm. Kapitel 3 om Telegram i 
Ukraina bygger helt på resultaten från studier av Dariya Orlova, 
Daria Taradai och Walid al Saqaf. Walid al Saqaf har också 
bidragit till nätverksanalysen i kapitel sex. 

Rapporten har inga anspråk på att vara heltäckande när det 
gäller nyhetsflödet runt kriget i Ukraina. Den ger några inblickar 
i hur bilden av kriget växer fram, i gränslandet mellan traditio-
nella medier, alternativa medier, och sociala medieplattformar. 
Vårt mål har varit att skriva en tillgänglig rapport med potential 
att nå både forskarsamhället och den breda allmänheten, inte 
minst yrkesverksamma journalister och alla som arbetar inom 
olika myndigheter med information och planering för kris och 
krig. Vi hoppas att fortsatt forskning ska fördjupa bilden av 
dagens informationskrig och den ständigt pågående kampen om 
människors tänkande. 

Stockholm i december 2023 
Gunnar Nygren 

& Andreas Widholm 
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Summary 

The Russia–Ukraine war is also an information war. It is the first 
large-scale information war in Europe to take place in a hybrid 
media ecosystem, where legacy media, alternative media, and 
various social media platforms compete and interact. This eco-
system poses new challenges for citizens and journalists as social 
media platforms have become increasingly important sources in 
the news, whilst being simultaneously saturated by disinforma-
tion. This project focuses on the intersections between different 
media forms, how they influence each other, and with what conse-
quences – in  Sweden as well as in Ukraine. Five separate sub  
studies adress the following research questions: 

• What kinds of news media organizations and platforms 
do Swedish citizens use to inform themselves about the 
war in Ukraine, and how do they perceive their trust-
worthiness? 

• The social media platform Telegram has become a new 
“super medium” in Ukraine, providing a mix of journal-
istic and official information, and an opportunity for 
citizens to stay informed about the situation for people 
in their personal networks. What role does the platform 
play in Ukrainians’ everyday life? What actors are behind 
the most influential Telegram channels, and what con-
tent is most widely shared? 

• How are Swedish legacy media utilizing sources in social 
media? To what extent are such sources verified? And, 
how transparent are these verification practices in the 
news? 

• How do Swedish right-wing alternative news sites report 
the war in Ukraine? Do they, in contrast to Swedish 
legacy media, convey a pro-Russian perspective? And 
what sources do they use? 
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U K R A I N A  O C H  I N F O R M A T I O N S K R I G E T S  N Y A  V Ä G A R  

• What is the role of Facebook and X/Twitter regarding 
circulation of news about the war in Ukraine? What 
types of traditional and alternative news generate most 
interactions among users? 

The hybrid media ecosystem referred to above, is often connected 
do the development of a new “disinformation order” (Bennett & 
Livingstone, 2018). It has developed from parallel trends: the 
decrease in trust in politics and traditional media, and the abun-
dance of news sources on the internet that undermine trust in 
society. Audience fragmentation and political polarization are 
other consequences of this development. The disinformation 
order opens new opportunities for foreign actors to influence 
public opinion across geographical boundaries. This report illu-
minates this disinformation order across various dimensions.  

Legacy media institutions such as traditional newspapers and 
commercial and public service radio broadcasters are still used by 
a large majority in Sweden, and are trusted by most. However, 
there are also increasing differences in media use along social and 
political lines. 

In Ukraine, the platform Telegram have become more import-
ant than legacy media for many people. However, many channels 
operate with anonymous actors. The blending of facts, fiction, and 
opinions makes it challenging for users to discern the origin of 
messages and evaluate the trustworthiness of the content. 

Due to the limited access to sources on the ground, social 
media platforms play a crucial role for Swedish news reporting 
about the war. While traditional political and military sources 
continue to wield influence on the news, a vast flood of informa-
tion in the form of videos and photos has also become accessible 
through these platforms. The level of journalistic verification and 
transparency varies, at times offering only a simple attribution 
such as “Source: Twitter”. 

The right-wing alternative news sphere in Sweden connects 
anti-immigrant news with “alternative” news on Ukraine, devot-
ing extensive space for Russian narratives. Social media platforms 
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S U M M A R Y  

are crucial for the circulation of such stories and there are clear 
instances of disinformation among some of the stories. 

In the past, wartime propaganda relied on a centralized model, 
where radio or TV broadcasts disseminated information from a 
central source to a broad audience. Often tied to ideology, it aimed 
to persuade the audience of the “true cause” of the struggle (Jowett 
& O’Donnel, 2015). The current information disorder has no clear 
center, relying on news circulation in the digital sphere, with both 
open and hidden actors producing and distributing narratives in 
various formats. 

There is no returning to the old, centralized media system, but 
there are methods that can be used to combat disinformation. 
These include increased transparency in online news, enhanced 
media literacy among citizens, new tools for verification for jour-
nalists, and support for sustainable and diverse media outlets, 
such as public service media. Additionally, efforts to reduce the 
influence of malicious information can be enhanced through dia-
logue with the major social media companies.  

11 
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1. Informationskriget när sociala 
medier och nätet tar över 

13 september 2022 publicerade nyhetssajten Nya Dagbladet en 
sensationell artikel under rubriken: ”Chockerande dokumentet: 
Så planerade USA kriget och energikrisen i Europa”. Nyheten fick 
snabbt spridning i sociala medier. Nästan 40 000 delningar enligt 
sajtens egna siffror1. 

Artikeln publicerades även i en engelsk version – det kunde ju 
ha varit en världsnyhet. Om det hade varit sant. Granskningar 
tyder på att ”dokumentet” var en klumpig förfalskning. Istället 
blir artikeln ett exempel på  hur kriget förs på nätet. Både stora  
traditionella medier och mindre ”alternativa” nyhetssajter som 
Nya Dagbladet är indragna i det informationskrig som är en viktig 
del av kriget i Ukraina.  

I forskningsprojektet ”Informationskrig 2.0” undersöks detta 
informationskrig både i Sverige och i Ukraina. Det handlar om 
hur stora svenska medier använder sociala medier som källa, men 
också om hur sociala medier ger en ny form av nyhetscirkulation. 
Det handlar också om Telegram, den sociala medieplattformen 
som under kriget blev den viktigaste nyhetskällan i Ukraina, trots 
att anonyma personer står bakom flera av kanalerna. 

Kriget i Ukraina är en av de största nyhetshändelserna de 
senaste 30 åren. I de traditionella medierna var nyhetsbevak-
ningen intensiv hela det första året av kriget (Nygren och Wid-
holm 2022). Samtidigt försökte båda sidor ta kontroll över infor-
mationsflödena – i Ryssland stängdes alla oberoende medier 
(många gick i exil) och i EU stängdes de ryska kanalerna RT och 
Sputnik ner både digitalt och i kabelnäten samt i sociala medier 
(Nygren 2023). 

1 https://nyadagbladet.se/utrikes/chockerande-dokumentet-sa-planerade-usa-kriget-
och-energikrisen-i-europa/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign 
=cho 
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Samtidigt har mediesystemen förändrats. Idag är nätbaserade 
nyhetskanaler och sociala medier de viktigaste källorna för den 
yngre generationen i alla länder (se även kapitel två). Plattformar 
som Facebook och Instagram har stängts ner i Ryssland, medan 
andra som Youtube fortfarande är tillgängliga. Den nya platt-
formen Telegram blev under 2022 den viktigaste kanalen i 
Ukraina, samtidigt som både ryska och ukrainska intressen finns 
på plattformen. Flera av de kanaler på Telegram som är stora i 
Ukraina drivs av anonyma personer, några av dem klassas av 
Ukrainas säkerhetstjänst som ryskvänliga (se även kapitel tre). 

Sociala medier förändrar också arbetet i de ”gamla” medierna. 
Varje person med en mobil har blivit en potentiell reporter, bilder 
och filmer tagna med mobiler översvämmar de sociala medierna 
och nyhetsredaktionerna måste ta ställning till vad som är äkta 
och vad som är rena förfalskningar och allt däremellan. Arbetet 
med att verifiera nyheterna har blivit allt viktigare i takt med att 
inflödet blivit större på redaktionerna, samtidigt som få svenska 
redaktioner har rutiner för hur nyheter från sociala medier ska 
kontrolleras (Nygren och Widholm 2022, Picha Edwardsson m fl 
2019). 

Det ”läckta dokumentet” som Nya Dagbladet publicerade är 
ett exempel på konspirationsteorier runt kriget. Att det blev Nya 
Dagbladet som publicerade det var ingen tillfällighet, de var under 
hela det första året av kriget tydligt ryssvänliga (se även kapitel 
fyra). Spridningen blev stor på nätet, trots att få andra medier tog 
upp ”nyheten”. 

Syftet med projektet ”Informationskrig 2.0” är att undersöka 
nyhetsflödet från kriget i Ukraina i gränslandet mellan tradi-
tionella medier, ”alternativa medier” och sociala medieplattform-
ar. Det handlar om den gråzon där nyheter om kriget både pro-
duceras, konsumeras och sprids av tusentals sociala mediean-
vändare i en gränslös och uppkopplad värld. Det handlar också 
om hur de traditionella medierna hanterar dessa informations-
flöden och om hur människor skapar sig en bild av vad som 
händer. 

Kriget i Ukraina är ett tydligt exempel på vad som brukar 
benämnas som ”hybridkrigföring” där renodlat militära aktivi-
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1 .  I N F O R M A T I O N S K R I G E T  

teter kompletteras med andra typer av insatser som medier/infor-
mation, ekonomiska sanktioner, och exempelvis IT-relaterade 
attacker på digitala kommunikationssystem (Renz 2016). Krig-
föringen har både synliga och osynliga dimensioner, men effekt-
erna av till exempel militära attacker och ekonomiska sanktioner 
blir ofta omtvistade av olika sidor i konflikten.  

Hybriditet präglar även den relation som växt fram mellan de 
traditionella nyhetsmedierna och de sociala medierna. I dagens 
”hybrida mediesystem” (Chadwick, 2013) har journalistiken blivit 
allt mer sammanflätad och beroende av de digitala plattformarna 
för att nå ut till publiken. Den journalistiska produktionen styrs 
därför både av nyhetsmediernas professionella ideal och kom-
mersiella logiker, och av de algoritmer och sociala medielogiker 
som är en förutsättning för innehållspridningen på de digitala 
plattformarna (Zamith, 2019). Få medieföretag har någon djupare 
insyn i de mekanismer som styr vilket innehåll som exponeras för 
användarna. 

Denna rapport undersöker skärningspunkterna mellan tradi-
tionella medier och sociala medier i nyhetsflödet från kriget i 
Ukraina, de områden där olika medieformer glider samman och 
vad det innebär för människors bild av kriget. 

• Vilken roll spelar traditionella medier, alternativa ny-
hetssajter med högerprofil, samt sociala medier i svensk-
arnas nyhetskonsumtion om kriget i Ukraina? Vilket 
förtroende har människor för olika typer av medier, och 
hur varierar det inom olika grupper? (Kapitel två) 

• Vilken roll har de sociala medierna i krigets centrum – 
för människor i Ukraina? I relation till traditionella 
medier och i det pågående informationskriget? Det gäller 
särskilt plattformen Telegram som inrymmer både 
ukrainska och ryska källor i ett intensivt informations-
krig. (Kapitel tre) 
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• Hur använder traditionella medier källor från sociala 
medier? Vilken typ av källor är det och syns det i nyhets-
flödet i vilken grad innehållet är verifierat? Hur synlig är 
osäkerheten, transparensen när det gäller källkritiken? 
(Kapitel fyra) 

• Vilken bild ger de alternativa nyhetssajterna med höger-
profil av kriget? Hur hanterar de källor på sociala medier 
och hur sprids de i den digitala sfären? (Kapitel fem) 

• Hur sprids nyheter och debatt om kriget i Ukraina i 
sociala medier? Vilket innehåll får störst spridning och 
vilken position har de traditionella medierna jämfört 
med de alternativa? (Kapitel sex) 

Forskare från både Sverige och Ukraina har deltagit i projektet (se 
presentationer i slutet av boken). De har analyserat tusentals 
artiklar och inslag från traditionella medier och från sociala 
medier. Det har också gjorts en stor enkät med medieanvändare i 
Sverige och intervjuer med användare av Telegram i Ukraina. Mer 
om metoder och material som används i de olika studierna finns 
i de kommande kapitlen. 

Tillsammans ger resultaten en komplicerad bild av nyhets-
flöden och nyhetsanvändning, en bild av hur olika medieformer 
vävs samman i olika mönster. Men innan vi går in på resultaten 
krävs en kort bakgrund, en inblick i tidigare forskning om 
mediesystem som blir alltmer sammansatta av olika medieformer 
och hur dessa kan utnyttjas i konflikter. 

Gamla och nya medier sida vid sida 
I en bemärkelse är alla mediesystem hybrida på något sätt. De 
består av både gamla former och strukturer som utvecklats genom 
historien och lägger till nya former och tekniker. Forskningen 
betonar att nya medier utvecklas med tydliga förebilder i tidigare 
medieformer (Bolter & Grusin 1999). Till exempel fotografiet som 
i sin barndom på 1800-talet byggde på måleriets formspråk. De 
gamla mediet anpassade sig sedan till det nya – konsten blev allt-
mer abstrakt när fotografiet tog över den avbildande rollen. På 
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1 .  I N F O R M A T I O N S K R I G E T  

samma sätt har papperstidningarna förändrats när nyhetsförmed-
lingen övertagit av mobilens ständiga uppdateringar. TV-kanal-
erna blir alltmer lika strömningstjänsterna. 

Dagens mediesystem innehåller element av både gammalt och 
nytt, det är ett hybridmediesystem (Chadwick 2013). Pappers-
tidningarna finns kvar, även om upplagorna minskar. Samtidigt 
har tidningarna utvecklat nyhetssajter med alla typer av innehåll, 
även rörlig bild i form av tv-nyheter. Nya nättidningar ser ut som 
tidningar, fast de aldrig haft någon pappersversion. Tv-kanalerna 
har utvecklat playfunktioner, samtidigt som de behåller tablåer 
och ”broadcast”. Sociala medier knyter i sin struktur an till 
begrepp som ”vänner” och ”rum” att mötas, de tar det välkända 
sociala samspelet till den digitala sfären. Sociala medier är inte 
primärt nyhetsförmedlare, utan har sociala syften. Men nyheterna 
kommer in där ändå som en del av det sociala samspelet (Shehata 
2021). 

Synen på medierna som ett hybridsystem är ett holistiskt per-
spektiv. Det är inte fokus på varken gamla eller nya medieformer, 
utan på hur alla medier och deras logiker förändras. På de digitala 
plattformarna flödar innehållet mellan olika användare, vilket har 
lett till att den tidigare mest enkelriktade nyhetsdistributionen 
blivit ersatt av nyhetscirkulation (Bergström & Wadbring, 2019). 
Detta innebär dels att människor har ett närmast oändligt antal 
tillgängliga nyhetskällor, dels att de gamla nationella medierna 
verkar inom ett hybridmediesystem utan tydliga gränser och där 
nyheternas ursprung ofta är oklart. 

I gränslanden mellan medieformer syns förändringar tydligt. 
Det hybrida mediesystemet kan beskrivas som sfärer som över-
lappar varandra (figur 1). Tidigare hade de traditionella medierna 
en större kontroll över informationflödena, ett slags monopol på 
den offentliga sfären. Idag får de dela denna makt med nya typer 
av medier. De traditionella medierna påverkas på flera sätt: 
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• Sociala medier har blivit en viktig källa för redaktion-
erna, både för innehåll som kan publiceras (t ex bilder 
och filmer) och för att hitta nyheter och källor. Sam-
tidigt har sociala medieplattformar blivit viktiga kana-
ler för distribution, genom mediernas egna sidor men 
främst genom att publiken själv deltar i spridningen. 

• Alternativa medier bygger på att ge motbilder till vad 
de uppfattar som ”mainstream” media (Holt 2019). De 
liknar traditionella medier i formen, nyhetssajter i 
journalistisk form. De sprids också till stor del av sin 
publik genom de sociala medierna. Alternativa nyhets-
medier är en del av det enorma utbud av information 
och åsikter som finns tillgängligt på nätet, en global sfär 
av ”alternativa” världsbilder vare sig det handlar om 
covid-vaccin, invandring eller kriget i Ukraina. 

Traditionella 
medier 

Alternativa 
medier 

Sociala 
medie-

plattformar 

Figur 1.1. Nya och traditionella medier överlappar och påverkar 
varandra i det hybrida mediesystemet. 
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Nyhetsflöden i ett hybridmediesystem 
2020-talets digitala hybridmediesystem skiljer sig på flera sätt från 
hur nyheter har producerats och konsumerats tidigare genom 
historien. Begreppet ”hybriditet” betonar att aktörer som tidigare 
varit åtskilda – exempelvis journalister, läsare och källor – nu 
drivs närmare varandra eftersom de är beroende av samma digit-
ala infrastruktur för att kommunicera (Chadwick, 2013). I cen-
trum för denna infrastruktur finns de sociala medierna, exem-
pelvis Facebook, Instagram, Youtube och Tiktok. De kan 
beskrivas som ett slags nav för nyhetscirkulationen, där konsu-
menter inte längre bara har rollen som passiva läsare eller tittare, 
utan också mer eller mindre aktivt fungerar som distributörer av 
innehåll genom att dela, kommentera, gilla eller på andra sätt 
interagera med innehållet (Thorson 2020). 

Inom hybridmediesystem luckras gränser upp – geografiska 
likväl som symboliska. I geografisk bemärkelse har det aldrig varit 
lättare att ta del av medieinnehåll från andra länder än vad det är 
idag (Athique, 2016). För många är det fråga om ett aktivt val; de 
internationella medierna är bara några knapptryck bort i mobilen 
och det har därför blivit allt vanligare att nyhetsföretag söker efter 
en internationell publik för sina nyheter (Thurman, Hensmann & 
Fletcher, 2021). För andra handlar det snarare om en indirekt och 
mer slumpmässig konsumtion; en effekt av att lokala, nationella 
och utländska nyheter blandas i de sociala mediernas nyhets-
flöden på ett sätt som användarna inte har full kontroll över 
(Fletcher & Nielsen, 2018). Den nationella SOM-undersökningen 
2015 visade exempelvis att 27 procent av svenskarna någon gång 
i veckan tog del av nyheter från medier i andra länder, digitalt 
såväl som via traditionella mediekanaler. Bland yngre nyhetskon-
sumenter som oftare använder sociala medier och digitala källor 
var andelen veckoanvändare betydlig högre och uppgick till 
närmare hälften (Widholm, 2019). 

Den mer varierade nyhetskonsumtion som sociala medier 
bidrar till har även inneburit andra gränsförskjutningar. De etab-
lerade medierna har exempelvis inte längre monopol på nyhets-
begreppet, vilket betyder att människor i högre grad identifierar 
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”nyheter” med utgångspunkt i informationens relevans, snarare 
än utifrån vem som har producerat den (Bengtsson, 2023). I ett 
sådant nyhetssystem blir det således lättare att nå ut med nyheter 
även för aktörer som inte nödvändigtvis är journalister och tillhör 
de traditionella medierna.  

Konsekvenserna har varit tydliga de senaste åren: Nya alter-
nativa medier med en systemkritisk agenda har fått en alltmer 
central position i den svenska offentligheten, särskilt bland per-
soner med lågt förtroende för etablerade medier (Andersson, 
2022). Den alternativa medieekologin inbegriper ett brett spek-
trum av nyhetsorganisationer, men det är framförallt de med en 
politisk slagsida långt högerut som når en betydande publik och 
som rönt ett allt större intresse inom forskningen (Ihlebæk & 
Nygaard, 2021; Holt, 2018). Det finns tydliga indikationer på att 
alternativ nyhetsproduktion i flera fall knutits samman med 
strategisk kommunikation. Detta ser vi exempel på i den svenska 
politiska debatten (Ekman & Widholm, 2022). Alternativ nyhets-
produktion ingår också som en del av bredare strategier kring 
informationspåverkan i Europa, särskilt från Ryssland. Exempel 
på internationella nyhetsmedier som presenterar sig som ”alter-
nativa” är RT och Sputnik (Wagnsson, Blad & Hoyle, 2023). Båda 
blockerades dock av EU efter Rysslands invasion av Ukraina 2022. 

De sociala medierna har också skapat nya förutsättningar för 
politiker, militära myndigheter och andra aktörer att själva 
kommunicera genom konton på dessa medieplattformar. Dels 
kan de kommunicera direkt med medborgare, men uttalanden 
från olika partier i konflikter är också viktiga källor för journal-
ister (Nygren & Widholm, 2022). Att på detta sätt försöka styra 
informationsflöden genom interaktion med olika nyhetsmedier 
är långt ifrån något nytt. Men metoderna för att nå propagandist-
iska mål har däremot blivit mer sofistikerade och mer effektiva 
inom hybridmediesystem (Seib, 2021). 

Det vidgade nyhetsbegreppet kan slutligen också relateras till 
medborgarnas mer aktiva roll på digitala plattformar. Under krig 
och konflikter spelar vanliga människor idag en viktig roll i 
informationsförmedlingen genom spridning av bilder och filmer 
från områden som få journalister har tillgång till. Ett stort prob-
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lem är dock att det är svårt att bedöma huruvida sådan informa-
tionen är tillförlitlig. Den mest effektiva formen av desinforma-
tion är ofta sådan som sprids vidare via användare i sociala 
medier. Det ska dock sägas att enskilda användare inte nödvän-
digtvis sprider falsk eller felaktig information i syfte att vilseleda, 
utan snarare för att de tar den för sann, relevant eller fascinerande. 

Forskningen skiljer på olika typer av falsk och skadlig informa-
tion som sprids på sociala medier och sajter på nätet (Wardle & 
Derakshan 2017): 

• Misinformation – när felaktig information sprids, men 
utan vetskap om att innehållet är fel, utan syfte att skada. 

• Desinformation – falsk, manipulerad eller fabricerad 
information som sprids avsiktligt för att skada. 

• Malinformation – information som i sak är korrekt men 
som sprids för att vilseleda och skada. 

Gränserna mellan dessa olika typer av falsk och skadlig informa-
tion är ofta svåra att dra. När ryska tv-kanalen RT gör reportage 
om ett Sverige fullt av bilbränder och kriminalitet i invandrartäta 
områden är syftet att visa ett samhälle i upplösning. Även om 
enskilda faktauppgifter kan vara korrekta så blir helhetsbilden en 
del i rysk propaganda mot väst (Wagnsson 2023). 

2000-talets informationskrig 
Medierna har alltid varit en viktig arena i krig och internationella 
konflikter. Den brittiske journalisten Philip Knightley beskriver 
detta i sin klassiska bok ”Krigets första offer är sanningen” (2004) 
där han följer krigsjournalistik från Krimkriget på 1850-talet till 
Irak 2003. Han visar en ständig konflikt mellan journalistiska 
normer (t ex sanningssökande och allsidighet) och de politiska 
och militära intressena av att kunna kontrollera informations-
flödet och ge den egna sidans ”korrekta” bild. I forskning om pro-
paganda har medierna en central roll, inte bara i de båda världs-
krigen utan också i till exempel mobiliseringen av världs-
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opinionen inför krigen i Irak på 1990-talet och 2003 (Jowett och 
O’Donnel 2015). 

Mediernas roll i krig och konflikt är stor även i den nya typen 
av konflikter och krig som dominerat de senaste 20–30 åren. Det 
”totala krig” som dominerade under 1900-talet med dess båda 
världskrig har förändrats till en mer komplicerad typ av konflikter 
främst inom länder. I dessa konflikter blir gränserna otydliga 
mellan krig och fred, mellan statligt och ickestatligt våld, mellan 
organiserad brottslighet, systematiska kränkningar av mänskliga 
rättigheter och olika typer av terrorism. Nationella och religiösa 
konflikter blandas med sociala konflikter som utnyttjas av olika 
aktörer, både av andra länder som för krig genom ombud och 
politiska rörelser som till exempel fundamentalistisk islam. Både 
östra Ukraina och Syrien är aktuella exempel på denna typ av 
”hybridkrig” som blandar statligt och ickestatligt våld, offentligt 
och dold agerande, formellt och informellt (Kaldor 2012, Tumber 
2009). 

Utvecklingen av informationsteknologin har varit lika viktig 
för krigföring som stridsvagnar och flygplan, betonar den brit-
tiska forskaren Mary Kaldor (2012). Men det är inte i första hand 
en teknisk revolution, utan att medieutvecklingen förändrar krig-
föringens sociala relationer. Den nya tidens krig förs i ständig 
närvaro av globala medier, internationella NGOs på plats, militära 
och politiska rådgivare och legosoldater från andra länder som 
dras till konflikterna av många olika skäl. Mobiliseringen i olika 
konflikter är snabb i dagens uppkopplade värld, såväl lokalt som 
globalt. Såväl politiskt som ekonomiskt stöd kommer från dias-
poragrupper i andra länder. 

Mediernas allt viktigare roll har också ökat politiska makt-
havare och militärers försök att kontrollera informationsflödet 
(Allan och Zelizer 2004). Med erfarenheterna från det relativt fria 
flödet av information i Vietnamkriget, försöker krigförande 
länder kontrollera informationen. På 1980–90-talen hade både 
USA och Storbritannien en direkt censur krigsrapporteringen. 
Det har också utvecklats system med ”inbäddade” journalister 
som inte censureras i direkt mening men som binds till de militära 
enheterna både fysiskt och med lojalitet gentemot de soldater man 
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följer (Tumber 2004). Inom Nato utvecklas särskilda psykologiska 
operationer (PSYPOs) som en del av krigföringen (Ottosen och 
Norhstedt 2014). Samtidigt bli medier ett mål i sig i de senaste 
årens konflikter, från Natos bombning av det serbiska TV-huset 
1999 till dagens krig i Ukraina och Gaza. Under det första året av 
Ukrainakriget dödades 11 journalister och 28 skadades, 16 TV-
torn utsattes för ryska attacker2. Detta innebär också att jour-
nalistiken blir mer beroende av nya typer av källor i sociala medier 
och på nätet, källor som är svåra att verifiera och som ofta också 
har egna intressen i informationskriget. 

De brittiska medieforskarna Hoskins och O´Loughlin beskri-
ver en utveckling i tre steg (2015): 

Broadcast war under 1990-talet då militären kunde kontrollera 
de journalister som gavs tillträde, som t ex blev ”inbäddade” i 
militära förband i Irakkriget. 

Diffused war under 2000-talet då ingen kunde kontrollera 
informationsflödena på nätet och i sociala medier. 

Arrested war under 2010-talet då militären och professionella 
medier lärt sig att använda den sociala mediedynamiken för sina 
egna syften. Innehåll som lagts ut av användare tas upp och sprids 
som propaganda, det tas upp av nyhetsbyråer och sprids vidare.  

Även i Ryssland syns tydliga tecken på att medierna får en 
viktigare roll i politiken och även i militärt tänkande. 2008 start-
ades den internationella nyhetskanalen Russia Today, och de 
senaste åren har den byggts ut kraftigt tillsammans med nyhets-
sajten Sputnik (Pomerantsev och Weiss 2014). I de militära stra-
tegierna betonade generalstabschef Valerij Gerasimov i ett tal 
2013 att gränserna mellan militära och icke-militära medel i 
konflikter har förändrats och att det numera är de ”ickemilitära” 
medlen som är viktigast och mest effektiva. 

Ett av dessa medel är ”informationsoperationer” som utförs i 
nära samspel med politiska, ekonomiska och militära påtryck-
ningar (Persson och Vendil-Palm 2014). Denna typ av ”infor-
mationskrig” utvecklas på flera nivåer inom Ryssland, allt från att 
i kunna störa och försvåra motståndarens kommunikation i 

2 https://www.reportrarutangranser.se/ukraina-ett-ar-av-informationskrig-i-siffror/ 
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strider till att kunna ge en fördelaktig bild av den ryska politiken i 
traditionella medier (Franke 2015). Det handlar om såväl att ge 
”alternativa” perspektiv till ren desinformation genom att sprida 
förfalskade bilder och vittnesmål som gynnar den egna sidan.  

En viktig strategi är att betona att vi egentligen inte vet något 
säkert, att det finns olika versioner och att det inte går att slå fast 
något med säkerhet (Pomerantsev och Weiss 2014). Under kriget 
i Ukraina har detta varit tydligt i de ryska försöken att bortförklara 
till exempel dödandet av civila i Butja och bombningen av BB i 
Mariupol (Nygren och Widholm 2022). Det är också känt att 
Ryssland försöker påverka sociala medier med anställda som 
skriver och sprider åsikter och påhittat innehåll under falska 
namn, ”trollfabriker” som försöker påverka opinioner på ett 
organiserat sätt (Seib 2021). När det inte går att kontrollera 
informationen går det i alla fall att sprida förvirring. 

Samtidigt finns det en tydlig kontinuitet i det ryska narrativet 
runt kriget. Det grundlades redan 2014 då det dominerade de 
ryska medierna (Nygren och Hök 2016). De centrala delarna är 
att det var en fascistisk statskupp i Kiev 2014 som genomfördes 
med stöd av USA och Nato, att den nya regimen hotade ryssar i 
Ukraina och därmed också Ryssland som tvingas försvara sig. 
Detta narrativ måste ständigt underhållas med nya berättelser 
som bekräftar det. Nya dimensioner läggs till, som kopplingen till 
kampen mot nazismen under andra världskriget och väst som 
dekadent och omoraliskt samt att stora delar av Ukraina tillhör 
det historiska Ryssland. Detta är strategiska narrativ som bygger 
på känslor och som suddar ut gränserna mellan verklighet och 
fiktion (Khaldarova och Pantti 2016). 
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Att ta med sig 

• Traditionella medier, alternativa medier och sociala 
medieplattformar är sammanvävda både i nyhetspro-
duktion och i människors nyhetsanvändning. Gamla 
och nya medier bildar ett hybrid-mediesystem. 

• Mediesystemet har gått från nyhetsdistribution till ny-
hetscirkulation där publiken är aktiv i alla delar av 
kretsloppet. 

• Information, desinformation och propaganda är cen-
tralt i alla krig och militära konflikter. Den som styr nar-
rativet, berättelsen om konflikten, kan också försvaga 
motståndarsidan. 

• Informationskriget är en del av ”hybridkriget”, en del 
av de ickemilitära delarna av att nå de politiska målen 
för ett land. Detta är särskilt uttalad i den ryska stra-
tegin. 

• Trovärdighet är en viktig faktor i informationskriget. 
Men lika viktig är föreställningen om att ingen kan veta 
något och att alla ljuger lika mycket, en föreställning 
som är en viktig del av den ryska propagandan. 
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2 . N Y H E T S F L Ö D E T F R Å N U K R A I N A

2. Nyhetsflödet från Ukraina 
– användning och förtroende3 

På morgonen lyssnar jag på nyheterna från Ekot till frukosten, nya 
bombningar av ukrainska städer. På väg till jobbet scannar jag 
igenom nyhetsflödet i Omni, och ser några intressanta länkar till 
nya artiklar i The New York Times och Der Spiegel. På lunchrasten 
läser jag Aftonbladets nyhetssajt, i flödet ligger inbäddade länkar 
till X/Twitter med bilder på raserade hus och räddningsarbetare. 
På kvällen scrollar jag igenom Dagens Nyheters sajt för att få de 
senaste analyserna om krigsutvecklingen. I min mejl ligger dagens 
uppdatering från den oberoende ryska sajten Meduza med 
nyheter om bristande stridsvilja hos de ryska soldaterna. I mitt 
Facebookflöde, däremot, delar en barndomsvän nyhetsartiklar 
från svenska alternativmedier, där den ”militära specialopera-
tionen”, som kriget kallas i Ryssland, tvärtom beskrivs som fram-
gångsrik och nödvändig. I Rapport på kvällen står SVT:s korres-
pondent på plats i Ukraina i en mörklagd stad och berättar om 
dagens robotanfall. 

Så skulle nyhetsflödet om kriget i Ukraina kunna se ut för en 
intresserad nyhetsanvändare under en genomsnittlig dag. Just 
denna person är fiktiv och med ett större intresse än de flesta för 
nyheter från Ukraina. Rysslands fullskaliga invasion i Ukraina i 
februari 2022 är en av de största nyhetshändelserna på mycket 
länge. Nyhetsflödet är enormt och alla parter har intresse av att  
påverka opinionen genom nyhetsrapportering och andra former 
av informationsspridning. Propaganda och försök till desin-
formation karakteriserade informationskriget redan under Ryss-
lands annektering av Krim år 2014 (Nygren & Hök, 2016), och 
påverkansförsöken har knappast minskat i intensitet efter den 

3 Detta kapitel har tidigare publicerats i antologin Ovisshetens tid från SOM-
institutet vid Göteborgs universitet. I antologin finns också fler siffror och 
tabeller, texten är tillgänglig digitalt på adressen: https://www.gu.se/som-
institutet/resultat-och-publikationer/bocker/ovisshetens-tid 
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fullskaliga invasionen. Inte heller Sverige är neutralt i kriget; tvärt-
om är Sverige en aktiv part genom såväl sanktioner mot Ryssland 
som vapenstöd till Ukraina. Nya stödpaket klubbas ständigt både 
på EU-nivå och av den svenska regeringen. 

För att förstå nyhetsflöde från kriget i Ukraina, ställde vi ett 
antal frågor i 2022 års SOM-undersökning vid Göteborgs uni-
versitet. Enkäten gick ut till 3 611 personer i hela landet i åldrarna 
16–90 år, och besvarades av 48 procent4. Tre övergripande frågor 
ställdes i enkäten:  

• Vilken typ av nyhetsmedier använder människor för att 
få nyheter och opinionsbildande innehåll om kriget? 

• Hur varierar svenskarnas konsumtion av och förtroende 
för nyheter i traditionella, internationella och alternativa 
medier? 

• Hur används sociala medier som informationskälla när 
det gäller kriget i Ukraina? 

Medier i nyhetsflödet från Ukraina 
I tider av kris blir trovärdig information särskilt viktig i människors 
vardag. Under coronapandemin ökade exempelvis användningen 
av både public services nyhetstjänster och den prenumererade 
dagspressen. Även förtroendet för de traditionella medierna ökade, 
i synnerhet när det gäller public service (Andersson, 2021a). 

Även under kriget i Ukraina är det de traditionella nyhets-
medierna som står i centrum när människor söker efter nyheter 
om kriget. En mycket stor andel av de som svarade på 2022 års 
nationella SOM-undersökning uppger att de varje vecka har tagit 
del av nyheter om Ukraina från de svenska nyhetsmedierna. 72 
procent säger sig ha gjort det flera gånger i veckan och ytterligare 
15 procent minst varje vecka (Tabell 2.1). De traditionella medi-
erna når nästan alla med sin bevakning av kriget, och det är en 

4 Enkätsvaren är relativt jämnt fördelade när det gäller kön och bostadsort. 
Däremot är det en tydlig snedfördelning mellan åldersgrupper. Bland de 
yngre mellan 20–30 år ligger svarsfrekvensen på runt 30 procent, medan den 
bland pensionärerna ligger över 60 procent. 
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mycket liten andel som säger att de aldrig får nyheter om kriget 
genom de stora svenska medierna (bara fyra procent). 

Men det finns också andra kanaler som kan användas för att få 
nyheter om kriget i Ukraina. 38 procent svarar att de varje vecka 
får nyheter om kriget genom sociala medier. Tidigare studier har 
visat att det ofta är länkar till traditionella medier som människor 
möter på sociala medier (Andersson, 2022b), vilket talar för att en 
inte obetydlig andel av exponeringen för nyheter om Ukraina i 
sociala medier har sitt ursprung i svensk public service och 
dagspress. Men där finns också andra typer av innehåll om kriget 
som människor tar del av, vilket vi återkommer till senare. 18 pro-
cent säger att de minst någon gång i veckan får nyheter om kriget 
genom internationella nyhetsmedier som BBC och Al Jazeera. Det 
är en relativt hög siffra och tyder på att de stora internationella 
medierna fyller en viktig funktion för en nyhetsintresserad all-
mänhet. Andelen ligger i paritet med den mer generella använd-
ningen av utländska nyhetssajter (Andersson, 2021b) Däremot är 
det knappt någon som tar del av ryska medier som RT eller 
Sputnik (1 procent). 13 procent svarar däremot att de får nyheter 
om Ukraina minst någon gång i veckan via alternativa svenska 
nyhetsmedier som Samnytt, Nya Tider och Nyheter Idag. Det är 
en betydligt högre andel än vad tidigare undersökningar om 
användning av dessa medier kunnat påvisa, där andelen legat 
omkring sex procent. 
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Tabell 2.1. Användning av olika slags medier för att ta del av nyheter och 
åsikter om kriget i Ukraina, 2022 (procent). 
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Svenska nyhetsmedier 
(dagstidningar, radio 
och tv) 

72 15 9 4 1 683 

Alternativa svenska nyhets-
medier (t.ex. Nyheter Idag, 
Nya Tider, Samnytt) 

8 5 22 65 1 643 

Internationella nyhets-
medier (t.ex. BBC, al 
Jazeera) 

8 10 29 53 1 641 

Ryska nyhetsmedier  
(t.ex. RT, Sputnik) 

1 0 6 93 1 656 

Andra utländska nyhets-
medier och sajter 

7 7 22 65 1 638 

Sociala medier (t.ex.  
Facebook, Twitter, Tiktok) 

22 17 22 39 1 645 

Kommentar: Frågan lyder ’Kriget i Ukraina har varit en av de största ny-
hetshändelserna under 2022. Hur ofta har du använt följande typer av 
medier för att ta del av nyheter och åsikter om kriget?’. Källa: Den nat-
ionella SOM-undersökningen 2022.  

I det komplicerade hybridmediesystemet skiljer sig den dagliga 
medierepertoaren mellan olika samhällsgrupper, där exempelvis 
individens ålder och sociodemografiska bakgrund spelar roll för 
medieanvändningen. Det gäller också exponeringen för nyheter 
från kriget i Ukraina. Ålder och generationstillhörighet har tidig-
are visat sig vara den viktigaste faktorn när det gäller skillnader i 
medieanvändning, där yngre generellt tar del av nyheter i något 
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2 .  N Y H E T S F L Ö D E T  F R Å N  U K R A I N A  

lägre utsträckning än äldre och därtill vanligen väljer digitala och 
sociala medier framför de traditionella medier som äldre föredrar 
(Bergström & Wadbring, 2019). Åldersrelaterade skillnader fram-
träder även när det gäller nyhetskonsumtion om kriget i Ukraina. 
Därtill finns även tydliga skillnader kopplade till faktorer som 
kön, utbildningsnivå, typ av bostadsort och politiska sympatier. 

Det första som kan slås fast är att traditionella svenska nyhets-
medier som dagspress, radio och tv utgör ett slags kärna för de 
flesta åldersgruppers nyhetsanvändning. Även bland de yngsta 
under 30 år uppger två av tre svarspersoner att de varje vecka får 
nyheter om kriget från dessa medier. Den vanligaste plattformen 
för att ta del av nyheter om Ukraina bland de under 30 år är dock 
sociala medier (till exempel via länkar till traditionella nyhets-
medier). Bland unga vuxna tar 71 procent minst någon gång i 
veckan del av nyheter relaterade till Ukraina i sitt digitala flöde på 
sociala medier. Motsvarande andel bland äldre från 65 år är 17 
procent.  

När det gäller internationella medier finns vissa åldersskill-
nader där 22 procent av dem under 50 år och 13 procent bland 
dem över 65 år tar del av internationella medier. För de höger-
alternativa svenska medierna är åldermönstret det motsatta – 
andelen läsare är störst bland de äldre när det gäller Ukraina-
nyheter, även om skillnaden jämfört med övriga åldersgrupper är 
relativt liten. 

Skillnaden mellan olika åldersgrupper kan till viss del bero på 
att utbildningsnivå och erfarenhet av olika språk varierar mellan 
yngre och äldre. Bland de äldre är det troligen färre som klarar av 
språket i internationella medier vilket kan vara en förklaring till 
varför användningen av internationella medier är mer än tre 
gånger så hög bland de högutbildade jämfört med lågutbildade. 
De lågutbildade som söker mer information utöver den som 
vanliga svenska nyhetsmedierna erbjuder går i större utsträckning 
till de alternativa svenska medierna. Andelen som hämtar nyheter 
från kriget i dessa medier är större bland de lågutbildade än bland 
de med högre utbildning. 
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Tabell 2.2. Andel som har använt olika medier minst varje vecka för att 
ta del av nyheter och åsikter om kriget i Ukraina? (procentandel). 
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16–29 år 63 14 18 2 71 214 
40–49 år 83 10 22 2 53 469 
50–64 år 91 12 19 1 33 441 
65–90 år 97 17 13 1 17 559 

Lågutb* 86 18 8 1 20 232 
Medellåg 82 13 11 1 43 512 
Medelhög 89 13 21 2 40 363 
Högutb 90 11 27 1 40 549 

Storstad* 87 11 22 2 43 302 
Städer 87 12 16 1 39 816 
Mindre 
tätorter 

85 19 13 2 39 289 

Landsbygd 89 13 11 0 31 252 

Alla 88 13 18 1 38 1683 

*Med lågutbildning avses högst grundskola, medellåg avser högst gym-
nasium, medelhög avser eftergymnasial utbildning kortare än tre år och 
högutbildade avser högskola och universitet tre år eller längre. *Stock-
holm, Göteborg och Malmö med kranskommuner. 

Det går till viss del också att se skillnader mellan boende i stor-
stadsområdena och boende i städer, mindre tätorter och på lands-
bygden. Även här är det rimligt att tänka sig ett visst samband 
med individernas ålder och utbildningsnivå. Storstäderna präglas 
av en något yngre och mer högutbildad befolkning, i synnerhet 
när det gäller Stockholm. Det visar sig också att andelen storstads-
bor som använder internationella medier är dubbelt så stor som 
bland boende på landsbygd, med andra ord ett mönster som lik-
nar det mellan yngre och äldre respektive mellan lågutbildade och 
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2 .  N Y H E T S F L Ö D E T  F R Å N  U K R A I N A  

högutbildade. Svenska alternativmedier är däremot mer använda 
i mindre tätorter, där det också bor en högre andel lågutbildade. 

Slutligen ser vi att människors politiska sympatier tycks ha 
vissa konsekvenser för nyhetsintaget om Ukrainakriget. Precis 
som för de flesta andra grupper som jämförts är de stora svenska 
medierna de mest använda oavsett vilket parti man sympatiserar 
med. När det gäller fördjupningsmedierna syns dock tydliga 
skillnader beroende på partisympati: De som sympatiserar med 
Centerpartiet, Liberalerna samt Miljöpartiet går gärna till inter-
nationella medier för att få mer information, medan Sverige-
demokraternas sympatisörer gärna vänder sig till de svenska alter-
nativmedierna. 

Sammanfattningsvis är de stora svenska nyhetsmedierna de 
viktigaste källorna till nyheter om kriget i Ukraina för de allra 
flesta, oavsett svarspersonernas demografiska och politiska bak-
grund. För människor som vill gå vidare och fördjupa sin nyhets-
inhämtning om kriget syns dock tydliga skillnader mellan olika 
typer av kompletterande medier: Högutbildade och yrkesarbet-
ande män i storstäderna går gärna till internationella medier, 
medan lågutbildade äldre män i mindre tätorter gärna går till 
svenska alternativmedier. Sociala medier är framför allt viktiga 
som plattform för nyheter för unga under 30 år och för kvinnor.  

Förtroendet för nyheter om kriget i Ukraina 
Desinformation och propaganda är viktiga teman i de tradition-
ella mediernas rapportering om kriget i Ukraina. En innehålls-
studie av den svenska nyhetsbevakningen kring fyra omstridda 
händelser under krigets sex första veckor visar att 13 procent av 
alla artiklar och inslag explicit nämner risken för desinformation 
(Nygren & Widholm, 2022). Nästan var fjärde artikel redovisar 
fakta som tydligt sägs vara icke trovärdiga, nästan uteslutande 
från den ryska sidan. I studien ingår artiklar som bland annat rör 
bombningen av ett BB i Mariupol och massakern i Butja, vilka 
publicerats i SVT, Sveriges Radio, TV4, kvällspressen och de fyra 
största morgontidningarna i Sverige. 
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Vem ska medieanvändaren då lita på? Frågan om förtroende 
är central i den dagliga medieanvändningen. Till vilken grad kan 
mediekonsumenten lita på nyheter och faktauppgifter och på de 
medier som förmedlar dem? Tidigare forskning visar ett nära 
samband mellan medieanvändning och förtroende (Andersson & 
Weibull, 2017). De tidningar man läser och de tv-kanaler man 
följer har man vanligtvis också ett större förtroende för samtidigt 
som helt okända medier givetvis är svårt att ha något förtroende 
för. Förtroende är något som byggs upp under en lång tid, som en 
del av människors relation till sina medier. Det bör dock poäng-
teras att det finns undantag: vissa typer av medier används av 
många människor trots att det allmänna förtroendet för inne-
hållet i dessa medier är relativt lågt. Typexemplet är kvälls-
tidningar som länge befunnit sig i botten av förtroendeligan, men 
som ändå har många läsare idag (Andersson, 2022). 

Enkäten visar att allmänheten har ett högt förtroende för de 
traditionella svenska nyhetsmediernas rapportering om Ukraina. 
Tre av fyra läsare och tittare säger att de litar mycket eller helt och 
hållet på nyheter om Ukraina som kommer från dessa medier, 
samma nivå som det generella förtroendet för svenska nyhets-
medier (Tabell 2.2). Resultatet stämmer också väl med tidigare 
forskning som visar att människor i kristider sluter upp bakom 
det gamla och invanda i nyhetssökandet (Odén m. fl., 2016).  

Även för de internationella nyhetsmedierna är förtroendet 
relativt starkt, högre än den faktiska användningen. 40 procent av 
alla svarande litar mycket eller helt och hållet på uppgifter i de 
internationella medierna, åtminstone i de medier som ges som 
exempel i frågan, såsom BBC och al Jazeera. Ett undantag hittas i 
de ryska nyhetsmedierna där förtroendet är ytterst lågt med bara 
två procent. Även de svenska alternativa nyhetsmedierna karak-
teriseras av relativt lågt förtroende: endast 15 procent litar på 
nyheter från dessa medier. Bland dem som tar del av alternativa 
nyhetsmedier minst någon gång i veckan (13 procent av samtliga 
svarande) är det dock 45 procent som har stort förtroende för till 
den information om kriget i Ukraina som kommer från dessa 
medier. 
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2 .  N Y H E T S F L Ö D E T  F R Å N  U K R A I N A  

För sociala medier saknas däremot sambandet mellan förtro-
ende och användning; en stor andel tar del av nyheter om kriget i 
Ukraina i sociala medier men bara sju procent säger att de litar på 
de uppgifter om kriget som de möter på dessa plattformar. Det 
finns dock många olika sociala medier och en mångfald av aktörer 
som sprider nyheter och åsikter om kriget. Länkar till traditionella 
medier har troligen en trovärdighet i nivå med dessa medier, även 
om användaren hittar dem på exempelvis Facebook. Anonyma 
bilder eller filmer som sprids utan redaktionell kontroll får där-
emot en mycket lägre trovärdighet. Tidigare studier visar också en 
mycket kritisk inställning hos svenskarna när det gäller om man 
kan lita på till exempel på politisk information på sociala medier 
(Internetstiftelsen, 2023). 

Förtroendet för de traditionella svenska mediers rapportering 
om kriget i Ukraina är stor i alla åldrar och alla sociala grupper. 
Differenserna som syns i analysen avspeglar de skillnader som 
finns i användningen av de kompletterande medierna för de som 
vill fördjupa sin nyhetsinhämtning. De som använder inter-
nationella medier mer har också större förtroende för dessa, vilket 
gäller exempelvis högutbildade män. De som i större utsträckning 
använder alternativa medier och som placerar sig själva högerut 
på den politiska skalan har också ett större förtroende för dessa 
medier. Bland personer som identifierar sig som klart till höger i 
politiken har 19 procent stort förtroende för alternativa nyhets-
medier. Bland personer som säger sig stå klart till vänster är mot-
svarande andel 9 procent. När det gäller nyheter om kriget i 
sociala medier är tilltron generellt sett låg, även om den är 
marginellt högre bland yngre och bland de som söker alternativa 
åsikter och nyheter. 
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Tabell 2.3. Förtroende för olika mediers uppgifter om kriget i Ukraina, 
2022 (procent, medelvärde). 
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Svenska nyhetsmedier 
(dagstidningar, radio 
och tv) 

2 5 17 48 27 3,94 1 671 

Alternativa svenska 
nyhetsmedier (t.ex.  
Nyheter Idag, Nya Ti-
der, Samnytt) 

37 21 28 12 3 2,23 1 520 

Internationella 
nyhetsmedier  
(t.ex. BBC, al Jazeera) 

15 12 33 33 7 3,05 1 528 

Ryska nyhetsmedier  
(t.ex. RT, Sputnik) 87 8 4 1 1 1,21 1 560 

Sociala medier 
(t.ex. Facebook, Twit-
ter, Tiktok) 

35 36 23 5 2 2,02 1 579 

Kommentar: Frågan lyder ’Hur mycket litar du på uppgifter om kriget i 
Ukraina som förekommer i följande medier?’. Svarsalternativen framgår 
av tabellen. Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2022.  

De traditionella medierna har alltså en stark ställning när det 
gäller människors förtroende för innehållet. Samtidigt söker sig 
uppåt 25–30 procent av nyhetsanvändarna till andra källor för att 
få andra nyheter och perspektiv från Ukraina. Det kan ses som ett 
uttryck för att många människor har ett behov att fördjupa sig i 
frågan. Men det kan också vara ett uttryck för att nyhetspubliken 
upplever en ensidighet och brist på mångfald i de traditionella 
svenska nyhetsmediernas bevakning av kriget. 
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Kriget på sociala medier 
De mest använda sociala medieplattformarna när det gäller ny-
heter från kriget i Ukraina skiljer sig inte från annan användning 
– det är Facebook, Instagram och Youtube. Störst är Facebook 
med 37 procent av de som säger sig använda sociala medier. En 
annan plattform som är stor i nyhetsflödet är X/Twitter och 
många redaktioner lägger in länkar till plattformen direkt i sina 
nyhetsartiklar. Bland medieanvändarna är X/Twitter däremot 
inte särskilt populärt; bara nio procent använder plattformen 
minst varje vecka för att ta del av information och åsikter om 
kriget i Ukraina. Den nya plattformen Telegram som snabbt blivit 
stor i Ukraina och Ryssland används knappt alls av den svenska 
mediepubliken. 

Det finns tydliga skillnader mellan olika åldersgrupper när det 
gäller andelen som har tagit del av nyheter från kriget i Ukraina 
på olika sociala medieplattformar (Tabell 2.3). I gruppen unga 
under 30 år är Instagram störst, med 46 procent som uppger att 
de varje vecka har använt plattformen för att ta del av nyheter om 
kriget Ukraina. Även den kinesiska plattformen Tiktok är stor 
bland unga med 34 procent som har använt sig av tjänsten minst 
någon dag i veckan för att hålla sig uppdaterade om kriget. Därtill 
svarar 11 procent att de får nyheter och åsikter från kriget i 
Ukraina genom Snapchat. I övriga åldersgrupper är Facebook den 
mest använda plattformen, följt av Instagram och Youtube. 
Användningen av Tiktok är däremot försvinnande liten bland 
personer mellan 30–90 år. Detsamma gäller för Snapchat. 

Den viktigaste funktionen som sociala medier har när det 
gäller Ukraina är att ge nyheter från kriget; två av tre användare 
av sociala medier uppger att de varje vecka får nyheter från kriget 
den vägen (Tabell 2.4). Vilken typ av nyheter det handlar om 
framgår inte, men tidigare forskning har visat att användare ofta 
avser länkar till nyheter i traditionella medier (Andersson 2022). 

Troligen ingår även bilder och filer från kriget i denna 
kategori, något som 43 procent säger att de varje vecka tar med sig 
från sociala medier. Åsikter och debatt om kriget är också viktigt 
för sociala medieanvändarna. Det gäller både allmän debatt och 
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vad vänner och bekanta på exempelvis Facebook tycker. Ungefär 
fyra av tio användare uppger att de varje vecka tar del av sådant 
innehåll från sina sociala medier. Därtill svarar drygt var tionde 
person (13 procent) att de varje vecka tar del av alternativa 
perspektiv som inte finns representerade i andra medier. 

Tabell 2.4. Andel som minst varje vecka använder olika sociala medier 
för att ta del av information och åsikter om kriget i Ukraina, efter ålder 
och kön, 2022 (procent). 

Sa
m

tli
ga Ålder Kön 

16
–2

9 
år

30
–4

9 
år

50
–6

4 
år

65
–9

0 
år

Kv
in

no
r 

M
än

 

Facebook 37 39 39 36 31 38 35 

Instagram 24 46 24 21 10 28 18 

Youtube 17 22 18 14 12 8 26 

Twitter 9 11 12 9 3 5 14 

Tiktok 8 34 4 2 2 8 7 

Whatsapp 5 5 6 4 3 4 6 

Snapchat 3 11 3 2 0 3 4 

Telegram 2 2 2 2 1 1 3 

Minsta 
antal svar 

1 204 202 426 323 262 652 552 

Kommentar: Frågan lyder ’Hur ofta har du använt följande sociala me-
dier för att ta del av information och åsikter om kriget i Ukraina?’. Svars-
alternativen är ’Flera gånger i veckan’, ’Varje vecka’, ’Mer sällan’, ’Aldrig’. 
I tabellen redovisas andelen som angett svarsalternativen ”Flera gånger i 
veckan’ alternativt ’Varje vecka’”. Basen utgörs av de respondenter som 
har uppgett att de använder sociala medier. Källa: Den nationella SOM-
undersökningen 2022. 
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Tabell 2.5. Användning av olika typer av innehåll i sociala medier om 
kriget i Ukraina (procent). 
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Nyheter 47 20 18 14 1 316 

Åsikter och debatt 16 21 36 27 1 293 

Alternativa perspektiv 
som inte kommer fram 
i andra medier 

5 8 36 51 1 278 

Vad mina vänner 
tycker  
om kriget 

10 29 40 21 1 290 

Bilder och flmer  
från kriget 16 27 36 21 1 292 

Kommentar: Frågan lyder ’Hur ofta har du tagit del av följande typer av 
innehåll på sociala medier om kriget i Ukraina?’. Svarsalternativen fram-
går av tabellen. Basen utgörs av de respondenter som har uppgett att de 
använder sociala medier. Källa: Den nationella SOM-undersökningen 
2022. 

En jämförelse mellan olika demografiska grupper visar på relativt 
små skillnader när det gäller hur ofta man tar del av olika typer av 
innehåll i sociala medier som rör kriget i Ukraina. Män visar ett 
något större intresse för innehåll som rör åsikter och debatt 
jämfört med kvinnor. Detsamma gäller för sådant material som 
omfattar alternativa perspektiv på kriget. De åldersrelaterade 
skillnaderna är tydligast i fråga om åsikter och debatt, där 29 
procent av unga sociala medieanvändare under 30 år uppger att 
de varje vecka tar del av sådant innehåll medan de äldsta är mest 
debattintresserade med 41 procent som minst någon gång i 
veckan tar del av opinionsmaterial om Ukraina. Personer under 
50 år är något mer intresserade av vad vänner och bekanta på 
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exempelvis Facebook tycker om kriget jämfört med personer som 
är 50 år eller äldre. 

Mest intresserade av åsikter och debatt på sociala medier är 
användare som finns på ytterkanterna på den politiska skalan – 
Sverigedemokrater och Vänsterpartister. Jämfört med andra 
grupper är sympatisörer till Vänsterpartiet därtill mer intres-
serade av att få veta vad vänner i sociala medier tycker om kriget 
medan sympatisörer till Sverigedemokraterna är mest intres-
serade av så kallade alternativa perspektiv. Det kan tyda på att de 
upplever att deras åsikter inte representeras tillräckligt väl i de 
stora medierna. 

Nyhetssökare och nyhetsundvikare 
Den hybriditet som uppstår i det digitala medielandskapet då 
olika aktörer delar gemensamma informationsytor och platt-
formar har fått stor uppmärksamhet inom medieforskningen de 
senaste åren (se kapitel 1). Det har funnits en rädsla för att den 
traditionella journalistikens relevans för publiken ska gå förlorad 
på grund av det enorma överskott på information som finns på 
nätet. Ett vidgat nyhetsbegrepp gör att det finns risk för ett 
minskat förtroende för journalistiken, särskilt då nya aktörer ger 
sig in på nyhetsmarknaden. En tänkbar positiv aspekt av utveck-
lingen, å andra sidan, är att mångfalden av röster ökar genom de 
alternativa medierna, vilket också kan innebära att de traditionella 
medierna breddar sin rapportering (Ihlebæk m.fl., 2022). 

En följd av medieutvecklingen är att utbudet har ökat, och detta 
innebär också att medborgarna fått större möjligheter att välja 
medieinnehåll. Eftersom dygnet inte har fått fler timmar, så betyder 
det också att man måste välja bort för att få plats för det nya. 

Begreppet ”medierepertoar” har blivit centralt i forskningen 
om medieanvändning (Shehata 2021). Det står för den kombina-
tion av alla olika medier som människor använder, en mix som är 
ett resultat av alla de faktorer som påverkar medieanvändningen, 
till exempel sociala bakgrundsfaktorer, ålder och kön, politiska 
värderingar och motiv till användningen. 
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Det stora utbudet innebär att det blir både fler nyhetssökare 
och nyhetsundvikare, det blir en en polarisering i nyhetskon-
sumtionen. Det har aldrig funnits så mycket nyheter tillgängliga, 
den som vill kan fylla dagarna med allt från ständiga uppdater-
ingar på mobilen till fylliga bakgrunder i internationella medier. 
Men den som tröttnar på nyheter kan också välja annat, mer 
underhållning och förströelse. 

Allt fler säger sig få sina nyheter via sociala medier, särskilt i de 
yngre åldersgrupperna. Det innebär en slags personalisering av 
nyhetsflödet, både utifrån de personliga nätverken och utifrån 
plattformarnas algoritmer som räknar ut vad användarna borde 
vara intresserade av. Det medieinnehåll som länkas är på artikel-
nivå, sociala markörer som att idoler eller vänner rekommenderar 
något väger oftast tyngre är medieföretagens varumärken. Sam-
tidigt visar studier att nyhetsvärderingen hos enskilda användare 
i deras delningar ligger nära den traditionella nyhetsvärderingen. 
Förutom att delningar tydligt premierar känslor i innehållet 
(Shehata 2021). 

En vanlig farhåga inför de sociala mediernas nyhetsutbud är 
att de skapar ”filterbubblor”, att det innehåll som vänner och 
algoritmer sorterar fram blir ensidigt. Men forskningen har också 
visat att ingen användare har kontroll över sina flöden, att medie-
repertoaren ändå ger olika perspektiv (Dahlgren m fl 2019). Det 
finns också en slumpmässighet i det nyhetsflöde som möter an-
vändarna också på sociala medier. 

Några slutsatser 
Resultaten från den nationella SOM-undersökningen 2022 ger oss 
en delvis motsägelsefull bild av mediekonsumtionen i samband 
med kriget i Ukraina. För det första är det tydligt att de tradition-
ella svenska medierna fortfarande dominerar nyhetskonsum-
tionen – detta har varken kriget eller informationsöverskottet 
ändrat på. Samtidigt ser vi två typer av medier som fungerar som 
komplement för delar av publiken – internationella medier och 
svenska ”alternativmedier”. 
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Internationella medier som exempelvis BBC och al Jazeera 
konsumeras främst av storstadsbor i mitten av det politiska spekt-
rumet. De är oftare män än kvinnor, och har en högre utbild-
ningsnivå än genomsnittet. Det är rimligt att anta utländsk bak-
grund är en faktor som driver konsumtion av internationella 
medier, men exakt hur mycket kan vi inte säga något om eftersom 
vi vet att denna grupp är underrepresenterad i SOM-undersök-
ningarna. 

Ryska medier – de som ofta sammankopplas med desinforma-
tion och propaganda, konsumeras av en mycket liten andel av 
befolkningen. RT och Sputnik har varit blockerade av EU under 
större delen av undersökningsperioden vilket bidrar till siffrorna. 
Det gör dock inte desinformation till ett mindre problem, utan den 
tar sannolikt andra vägar istället, till exempel via sociala medier eller 
via ”alternativmedierna” (Vergara, 2022; Enerud, 2023). 

Svenska alternativmedier konsumeras i högre grad av lågut-
bildade män i mindre tätorter som sympatiserar med Sverige-
demokraterna. Detta är ett förväntat resultat, eftersom vi vet 
sedan tidigare att samma grupp har ett lägre förtroende för etab-
lerade medier, och särskilt för public service (Andersson & 
Weibull, 2017). Vi har också visat på ett samband mellan använd-
ning och förtroende för de alternativa medierna som saknas för 
sociala medier. 

Mer än var tredje nyhetskonsument får nyheter från kriget i 
Ukraina via sociala medier, i första hand på Facebook och 
Instagram. Troligen är detta länkar till traditionella nyhetsmedier, 
men många söker även åsikter och debatt om kriget på de sociala 
medieplattformarna. Det gäller också vad vänner tycker om kriget 
och andra perspektiv än de som syns i de traditionella medierna. 
Exakt vilken typ av innehåll som möter på de sociala medierna är 
svårt att bedöma, och skillnaderna är stora mellan åldersgrupper. 
Tiktok och Snapchat finns knappt bland de som fyllt 30 år. 

Vad är det då som kan få delar av de svenska medieanvändarna 
att komplettera – och kanske i viss utsträckning ersätta – de tradi-
tionella medierna med internationella, sociala och/eller alter-
nativa medier? Den svenska bevakningen av kriget i Ukraina 
kännetecknas av en hög grad av likformighet. Sverige står heller 
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inte opartiskt i kriget, utan stödjer Ukraina såväl politiskt som 
militär och ekonomiskt. När det råder konsensus i den politiska 
sfären om särskilda frågor, återspeglas det allt som oftast i de 
etablerade medierna (Hallin, 1984). Så har varit fallet med kriget i 
Ukraina, där kritiken mot Ryssland har varit entydig och stark 
(Nygren & Widholm, 2022). I dagens medielandskap betyder 
detta samtidigt att det öppnas upp en nisch för alternativa och 
kritiska synsätt som inte får plats i de etablerade mediernas 
rapportering.  

Det är dock viktigt att komma ihåg att det finns en betydande 
variation inom den alternativa medieekologin i Sverige. Vissa 
sajter sprider konspirationsteorier och ryska strategiska narrativ, 
medan andra manifestar sitt alternativa perspektiv på andra sätt, 
till exempel genom att kritisera den svenska NATO-debatten och 
den svenska mediebevakningens likformighet (se även kapitel 
fyra). Konsumtionen av alternativmedier härrör dock inte prim-
ärt från ett missnöje med de traditionella mediernas rapportering 
om just Ukraina. Misstron ligger djupare och har länge varit 
fokuserad på områden som invandring, integration och brotts-
lighet (Holt, 2019). 

I ett hybrid-mediesystem ökar skillnaderna mellan män-
niskors nyhetsanvändning. De stora medierna finns kvar, sam-
tidigt som alternativa nyhetskällor på nätet och i sociala medier 
blir allt viktigare. I dessa gränslösa alternativa nyhetsflöden finns 
stora möjligheter för spridning av desinformation, något som 
också ställer de traditionella medierna inför nya utmaningar. 
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Att ta med sig 

• Nästan nio av tio svenskar får nyheter från kriget i 
Ukraina varje vecka från dagstidningar, radio och tv. 

• Förtroendet är högt för nyheter från kriget som finns i 
de stora traditionella medierna. Tre av fyra användare 
litar till stor del på de nyheter som finns i dessa 
medier. 

• Internationella medier är viktiga komplement, särskilt 
för högutbildade män i storstäderna. Förtroendet är 
högt för dessa medier. 

• Svenska alternativa nyhetssajter används som kom-
plement för nyheter om kriget. De har flesta använd-
are bland lågutbildade män i mindre tätorter, ofta SD-
sympatisörer. 

• Sociala medier är viktigast för unga för att få nyheter 
från kriget i Ukraina, sju av tio unga får nyheter den 
vägen minst varje vecka. Åsikter och debatt är också 
viktigt på sociala medier. 
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3. Telegram – den viktigaste
plattformen för information

i krigets Ukraina 

Daria Taradai, Dariya Orlova, Walid Al Saqaf & Gunnar Nygren 

När hela livet sattes på paus så var det enda som kunde lugna mig 
en konstant läsning av nyheter… 

Man ville ha all information, ville inte missa något. Jag prenu-
mererade på varje tänkbar kanal på Telegram… 

Så berättar två ukrainare om vad medierna betydde för dem de 
första månaderna av kriget. Den mest använda plattformen för 
nyheter var det sociala mediet Telegram. Där kunde man både ha 
sin personliga kommunikation och ta del av alla de stora medi-
erna – ”alla vänner fanns på Telegram” och det var bekvämt att ha 
hela informationsflödet på samma app i  mobilen, berättar en
användare. 

Men går det att lita på informationsflödet i sociala medier som 
Telegram? En analys av de 15 största Telegramkanalerna i 
Ukraina visar tydliga problem. Det går inte att se vem eller vilka 
som står bakom flera av kanalerna och några av dem stämplas av 
ukrainska säkerhetstjänsten som proryska. Bara i hälften av de 
mest spridda posterna anges några källor till det som läggs ut och 
språket är många gånger känslomässigt – ”Ni dödar våra föräldrar 
och våra barn, vad är det ni gör?”, frågar sig ett av det mest spridda 
inläggen. 

I ett krig är tillgången på information central. Vad är det som 
händer och hur påverkar det mig? Ska jag fly eller stanna kvar? 
Vad händer min familj och mina vänner – och hur kan jag bidra 
till försvaret och samhället? Frågorna är många och informations-
behovet oändligt. Samtidigt är information ett av de viktigaste 
vapnen i krig, vare sig det handlar om att fylla människors infor-
mationsbehov eller att sprida förvirring och sänka motståndet. 
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Det här kapitlet handlar om informationsflödet i krigets 
Ukraina, och särskilt den enskilt största plattformen för informa-
tion: Telegram. Forskningsfrågorna är: 

− Vilka är de största kanalerna på Telegram i Ukraina? 
Vilket typ av innehåll får den största spridningen och går 
det att se vilka källorna är? 

− Hur sprids innehåll mellan Telegramkanaler, hur ser 
mönstren ut? 

− Hur använder människor Telegram och hur hanterar 
man risken för desinformation?  

Mediekontroll och okontrollerade medier 
Ukraina har liksom grannländerna varit typiska tv-länder. Efter 
kommunismens fall har tidningar fått mindre betydelse, och läses 
mest av äldre. Istället har tv-kanalerna dominerat medieland-
skapet, åtminstone fram till genombrottet för Internet och sociala 
medier som fått en stark ställning i de yngre generationerna 
(Opora 2023). 

Vid den fullskaliga ryska invasionen 24 februari 2022, så gick 
alla tv-kanaler ihop under ledning av den statliga kanalen för att 
sända nyheter dygnet runt. Det var ett sätt både att samla resurs-
erna och att få Ukraina att tala med en röst i ett ”nyhetsmaraton” 
(BBC 2022). Ett av de centrala inslagen har varit president 
Zelenskyjs dagliga tal. De kanaler som inte ville vara med i detta 
samarbete togs bort från marknätet, till exempel tre kanaler som 
var knutna till förre presidenten Porosjenko. 

Alla tv-kanaler sänder också på Youtube där de kan visa sina 
egna program. Mest populär på Youtube är en av Porosjenkos 
kanaler, Espreso-TV. Samtidigt har tidigare proryska kanaler bytt 
sida och stöder nu Ukraina och har slutat sprida rysk desinfor-
mation (BBC 2022). 

Även om tv-kanalerna fortfarande har en stor publik, så är det 
sociala medier som har blivit den mest använda nyhetsplatt-
formen i Ukraina under kriget. En enkätundersökning i maj 2023 
ger tydliga siffror. Enkäten gjordes av den oberoende organisa-
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tionen OPORA genom telefonintervjuer med 2000 personer i alla 
åldrar i hela landet (utom i de ockuperade områdena)5. På frågan 
om vilka källor människor använt för nyheter de senaste två 
månaderna svarar 77 procent sociala medier. Television kommer 
på en andraplats med 67 procent och på tredje plats andra typer 
av nätkällor (nyhetssajter, bloggar mm) 61 procent. Radio och 
tryckta tidningar kommer långt efter med 28 respektive 16 pro-
cent av befolkningen som användare. Det finns åldersskillnader, 
bland de yngre är det nio av tio som använder sociala medier som 
nyhetskälla, medan det bland äldre fortfarande är tv som är något 
mer använd. Men även bland de äldre under 70 år så är det en 
majoritet som använder sociala medier. 

Tabell 3.1. Vilken typ av informationskälla har ukrainare använt de sen-
aste två månaderna för att få nyheter (flera svar är möjliga). Utifrån ålder 
(procent).* 

18
–2

9

30
–3

9

40
–4

9

50
–5

9

60
–6

9

70
+

A
lla

 
Sociala medier 92 92 84 80 65 34 77 

TV 51 63 58 72 78 84 67 

Internet (utom 
sociala medier) 

64 74 66 64 55 32 61 

Radio 21 26 24 27 37 40 28 

Tryckta medier 11 14 8 16 24 26 16 

*Källa: Oporas telefonenkät i maj 2023 med 2009 ukrainare i hela landet 
(utom de ockuperade områdena). 

Även om sociala medier är mest använda, så är det fortfarande 
nyheter på tv som har den största trovärdigheten (61 procent). 
Men sociala medier ligger inte långt under, 54 procent säger att 
sociala medier är mest trovärdiga (flera svar är möjliga). Det är 
siffror långt över liknande frågor om sociala medier i Sverige (se 
kapitel 2), och ett tecken på att misstron mot medier som är knut-

5 https://www.oporaua.org/en/polit_ad/24796-mediaspozhivannia-ukrayintsiv-drugii-
rik-povnomasshtabnoyi-viini-24796 
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na till makten (som tv-kanaler) är stark i Ukraina. Sociala medier 
ses hos många som mer äkta och fristående från oligarkernas tv-
kanaler. Hos de yngre har nyheter i sociala medier en betydligt 
högre trovärdighet än tv-kanalerna. 

Den största sociala medieplattformen är Telegram som två av 
tre ukrainare använder (66 procent). Den ligger före till och med 
Youtube som blivit en plattform för landets tv-kanaler (61 
procent). Telegram är störst i hela landet, både i städer och på 
landet. Utom i väster där Facebook är något större och bland de 
äldre som ser på tv genom Youtube. 

Vad är då Telegram? Plattformen grundades 2013 av de båda 
ryska bröderna Pavel och Nikolaj Durov. De hade tidigare 
startat det som kom att bli den ryska motsvarigheten till Face-
book, VKontakte (oftast förkortat VK). När den ryska säker-
hetstjänsten 2104 tvingade till sig kontrollen över innehållet och 
användarna, så lämnade bröderna landet. De utvecklade 
Telegram som idag har sitt huvudkontor i Dubai och 800 mil-
joner användare över hela världen. Främst i postkommunistiska 
länder som Ryssland och Ukraina, Centralasien men också i 
länder som Iran (Al-Rawi 2022). Telegram har också blivit känt 
som plattform för kriminella nätverk och högerextrema grupper 
av samma skäl som att plattformen är populär i länder med 
auktoritära styren – plattformen har en struktur som inte går att 
kontrollera, det finns många möjligheter till krypterad kom-
munikation, hemliga chatgrupper och inga regler som begränsar 
innehållet vare sig etiskt eller politiskt (Karasz 2018). Ryska 
myndigheter försökte blockera Telegram 2018 med hänvisning 
till att plattformen gynnade terrorism. Men de misslyckades 
både tekniskt och politiskt sedan det stod klart att både eliten i 
Kreml och miljontals användare fortsatte med Telegram trots att 
den skulle vara blockerad (Khurshudyan 2020). Under 2022 har 
användningen av Telegram mer än fördubblats i Ryssland, 
samtidigt som de stora västliga plattformarna som Facebook och 
Instagram blockerats av myndigheterna. Telegram hade 2022 
nästan lika många användare i Ryssland som VKontakte, drygt 
40 procent dagligen (Kiriya 2023). 

48 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

3 .  T E L E G R A M  –  D E N  V I K T I G A S T E  P L A T T F O R M E N  

Att använda Telegram är gratis, det är bara att ladda ner appen 
i mobilen. Som användare har man ett eget konto, men kan också 
koppla det till olika grupper som man vill följa. Det finns möj-
lighet till videosamtal och så gott som obegränsad överföring och 
lagring av video. Det finns också kanaler som samlar innehåll från 
många andra kanaler att prenumerera på (aggregatorer), både 
myndigheter och nyhetsmedier i Ukraina och Ryssland lägger ut 
innehåll i kanaler på Telegram. Där finns också influencers och 
alla typer av opinionsbildare, inklusive ryska ”krigskorrespond-
enter”. Plattformen är gränslös, allt är tillgängligt både för den 
ukrainska och den ryska publiken. De ukrainska myndigheterna 
förbjöd tidigt de ryska sociala medierna VKontakte och Odno-
klassniki, på samma sätt som Ryssland numera blockerar Face-
book, X/Twitter och Instagram. Men på Telegram är allt tillgäng-
ligt, eftersom plattformen inte går att censurera. 

Både Facebook och Telegram har använts som plattformar för 
organisering av motståndet mot den ryska invasionen. En studie 
av kollektiv organisering under kriget i Ukraina jämför platt-
formarna och visar att Facebook används av internationella 
organisationer och för att samla pengar. Men Telegram är mer 
användbar i organisering av motstånd tack vare möjligheter till 
anonymitet, att det är lätt att skapa nätverk och att det inte finns 
restriktioner för innehållet (Ronzhyn m fl 2023). 

15 kanaler och 341 680 meddelanden 
För att undersöka Telegrams betydelse i krigets Ukraina gjordes 
ett urval av de 15 största kanalerna (flest antal prenumeranter) 
som riktar sig till en ukrainsk publik. Bland de allra största finns 
kanaler som samlar innehåll från andra medier och plattformar 
(aggregatorer) som TruchaNews med 2,58 milj prenumeranter. 
Dessa kanaler har ofta ett regionalt fokus och är delar av regionala 
nätverk av kanaler. Där finns också president Zelenskyjs egen 
Telegramkanal med en miljon prenumeranter och andra kanaler 
som är knutna till medieföretag. Men där finns också bloggare och 
mer svårdefinierade kanaler som ASupersharij och Legetimny som 
är de två stora kanaler som den ukrainska säkerhetstjänsten defi-
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nierar som proryska (Tabell 3.2). Många av kanalerna har anony-
ma ägare, det framgår inte vem som står bakom. Det gör det svårt 
för läsare att bedöma innehållet och trovärdigheten. 

Tabell 3.2. De 15 största Telegramkanalerna som riktar sig till publiken i 
Ukraina. 

Antal 
pren. 
(tusen)* 

Genre Typ av 
innehåll 

Ägare 

Truchanewsua 2 580 Nyheter Nyhetsaggregator Anonym 

U_now 1 630 Nyheter Nyhetsaggregator Anonym 

UAonlii 1 490 Nyheter Nyhetsaggregator Anonym 

InsiderUKR 1 480 Nyheter Nyhetsaggregator Anonym 

Voynareal 1 360 Nyheter Nyhetsaggregator Anonym 

V_Zelensky_ 
ofcial 

1 000 Tal och 
kommentarer 

Politik 
o ofciellt 

Volodymyr 
Zelenskyj 

Bozhejakon-
chene 

943 Satir Satirflmer 
o bilder 

Anonym 

Muzyka_ 
xmusix 

923 Musik Rysk och ukrainsk  
musik 

Olga Sikir, en 
ukrainare 

UkraineNow 923 Information Info från 
regeringen 

Ukrainska 
regeringen 

Lachentyt 906 Nyheter och 
kommentarer 

Bloggkanal Ihor Lachenkov, 
bloggare från Dnipro 

TCH_channel 852 Nyheter Innehåll från 
mediebolaget 

TSN.ua som ägs 
av oligarken 
Kolomoysky 

Uniannet 808 Nyheter Innehåll från 
mediebolaget 

UNIAN som 
ägs av oligarken 
Kolomoysky 

ASupersharij** 785 Analys och 
opinion 

Nyheter och 
åsikter från ägaren 

Anatolij Sharij 

Legetimny** 718 Nyheter och 
analys 

Politiska rykten, oklar 
politisk ställning 

Anonym 

Xydessa 677 Nyheter Lokala nyheter från 
Odessaregionen 

Anonym 

*Siffrorna gäller november 2022 då analysen gjordes. **Dessa kanaler de-
finieras av Ukrainas säkerhetstjänst som proryska. 
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Analysen gjordes genom att innehållet i de 15 kanalerna under ett 
år, från november 2021 till november 2022 laddades ner, sam-
manlagt 341 680 poster. Detta innehåll analyserades med olika 
metoder: 

− En datorbaserad analys av hur många poster som kanal-
erna lade ut, när det publicerades och hur man länkar till 
varandra. Dessutom gjordes en innehållsanalys med stöd 
av NPL (Natural Language Processing) där olika teman 
kunde urskiljas. 

− De 30 mest delade posterna från varje kanal analyserades 
manuellt (utom musikkanalen Muzyka_xmusix). Vad 
handlade de om, finns det källor angivna och vilken form 
hade innehållet? 

Dessutom gjordes intervjuer på mellan 30–60 minuter med tio 
Telegramanvändare i Ukraina. Frågorna handlade om vad Tele-
gram betyder i deras vardag, hur de ser på trovärdighet och des-
information. Bland de tio fanns både unga och gamla, män och 
kvinnor. De kom från olika delar av landet och bland de inter-
vjuade fanns både de som var på flykt från sin hemort och de som 
kunde bo kvar. Samtliga tio hade högre utbildning. 

Zelenskyj i många kanaler 
Den ryska invasionen i februari 2022 utlöste en intensiv aktivitet 
i de 15 största Telegramkanalerna i Ukraina. Informationsflödet 
var enormt, främst i de stora kanaler som samlar innehåll från 
olika källor. I kanalen u_now publicerades över 14 000 poster 
under mars 2022, det blir i genomsnitt 18 poster i timmen dygnet 
runt. En ny post var tredje minut. Även i de andra kanalerna var 
flödet intensivt innan det sjönk till mer normala nivåer framåt 
juni-juli. 
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Nyheter, kanaler eller plattformar? 
Begreppen blir lätt förvirrade på sociala medier, särskilt om man an-
vänder journalistiska ord och genrer för att beskriva innehållet. Så 
här använder vi begreppen: 
Telegram är en plattform, ett socialt medium som erbjuder använ-
darna en struktur att fylla med innehåll. I Telegrams app på mobilen 
eller sajt på webben kan användarna ha personlig kommunikation 
med vänner, bilda chatgrupper, prenumerera på kanaler eller starta 
en egen kanal som andra kan prenumerera på. 

En Telegramkanal kan ha olika typer av innehåll. De största kana-
lerna i Ukraina är aggregatorer, kanaler som samlar innehåll från 
andra kanaler. Myndigheter och andra ofciella har sina egna Tele-
gramkanaler. Det har också andra grupper, till exempel militära för-
band som kontinuerligt publicerar information om vad som händer 
vid fronten.6 Det fnns Telegramkanaler för satir, musik och för alla 
olika intresseområden. Flera stora kanaler drivs av bloggare med 
starka åsikter. Alla stora medieföretag har egna Telegramkanaler där 
de lägger ut delar av sin nyhetsproduktion. 

Nyheter är en journalistisk form som återfnns i traditionella medier 
som tidningar, radio och TV. De festa Telegramkanaler är inte jour-
nalistiska i sin form, innehållet följer inte journalistiska normer. Men 
de kan ändå innehålla viktig information för användarna, både starka 
åsikter och värderingar och konkret information om fyglarm och 
ryska militära aktioner. 

6 https://www.kyivpost.com/post/17868 
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Det är nyhetskanalerna (aggregatorerna) som lägger ut flest 
poster, medan mer kommenterande kanaler har färre poster. Det 
är också dessa kanaler som har fler användare, u_now i särklass 
med över 22 miljoner visningar under det analyserade året. Resten 
av nyhetskanalerna ligger runt 10 miljoner vardera (Tabell 3.2). 

Mycket innehåll och många visningar säger dock inte allt. 
Nyhetsaggregatorer samlar innehåll från andra kanaler, vilket 
innebär ett genomslag för till exempel president Zelenskyjs offici-
ella kanal. Den ligger i topp med över 1,2 miljoner visningar för 
varje post som läggs ut. Även regeringens officiella kanal Ukraine 
Now delas av de stora medierna som tv-kanalen TCH. Zelenskyjs 
och regeringen får därmed stort genomslag, trots att deras egna 
kanaler inte har så många visningar. 

Detta genomslag för Zelenskyjs förklaras i en studie som jäm-
för Telegramkanalerna för presidenten med de mer officiella 
Ukraine Now och ryska RT. De officiella kanalerna fungerar som 
en förlängning av mediehus och regering, medan Zelenskyjs egen 
kanal är personlig och fylld av känslor och maningar till motstånd. 
Den är också mer positiv, och får mycker större spridning än mer 
officiella kanaler. Den ligger närmare den sociala medielogiken 
(Ghasiya & Sasahara 2023). 

En nätverksanalys visar att de stora nyhetskanalerna tillsam-
mans med presidentens och regeringens kanal Ukraine Now finns 
i centrum. Andra kanaler med mer profilerat innehåll som satir 
och musik samt de proryska kanalerna finns mer i periferin, de 
har mest eget innehåll och skickar inte heller vidare innehåll från 
andra. De två proryska kanalerna delar bara innehåll från 
varandra. Men de har ändå stor räckvidd, ASupersharij hade över 
2,5 miljarder läsningar under året. 

54 



 

 

 

  

 

3 .  T E L E G R A M  –  D E N  V I K T I G A S T E  P L A T T F O R M E N  

Tabell 3.3. Aktivitet i de 15 största Telegramkanalerna för ukrainsk pub-
lik nov 2021–nov 2022*. 

Telegram kanal 

A
nt
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pu
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(m
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u_now 57788 22641 391 

uniannet 49164 12869 261 

truexanewsua 42168 26236 622 

tch_channel 41298 9391 227 

voynareal 32778 11157 340 

insiderukr 25471 9388 368 

uaonlii 24883 9119 366 

lachentyt 20019 6658 332 

ukrainenow 19713 6141 311 

xydessa 6949 2108 303 

bozhejakekonchene 5618 2273 404 

legitimniy** 5136 1436 279 

asupersharij** 4618 2539 549 

v_zelenskiy_official 3242 4102 1265 

muzyka_xmusix 2835 649 228 

*Siffrorna gäller november 2022 då analysen gjordes. **Dessa kanaler de-
finieras av Ukrainas säkerhetstjänst som proryska 

Vad berättade Telegramkanalerna om? En analys av 4 878 poster 
från samtliga kanaler visar sex olika grupper av teman. Analysen 
är gjord med NPL (Natural Language Processing) och grupperar 
posterna utifrån ordval. Dessa meddelanden valdes ut för deras 
ordagranna utseende över flera Telegram-kanaler, vilket indikerar 
en bred spridning. Resultatet säger inget om korrekthet eller 
tendens i inlägget, bara vilka typer av ord som dominerar: 
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− Försvar för friheten och för livet i Ukraina, fokus på 
seger och försvar till exempel att dela bilder från kriget 
och hur kriget påverkar hela Europa. 

− Militära operationer, något som indikeras av ord som 
trupper, enheter, positioner, artilleri och tänkbara offen-
siva strategier. 

− Internationellt stöd – namn på kända internationella 
politiker och militärer, särskilt kopplade till EU. 

− Säkerhetssistuationen för civilbefolkningen – flyglarm 
och skyddsrum med särskilt fokus på Kyiv och Charkiv. 
Ord som barn och förstörelse beskriver effekterna för 
civila. 

− Transport och evakuering – hur fungerar tåg och andra 
kommunikationer från städerna, hur evakueras män-
niskor och vart tar de vägen? 

− Situationen i Mariupol, såväl militära aktioner som 
humanitära korridorer för evakuering, försvaret av stad-
en mot ockupanterna. 

Alla dessa teman finns i de olika kanalerna. De visar att Telegram-
kanalerna täcker både den stora utvecklingen och konkreta hot 
som pågående flyglarm och frågor om bästa vägen att ta sig bort 
från kriget och de städer där bomberna faller. 

En analys av delningar och visningar fördjupar bilden, men 
gör den också mer motsägelsefull. De 30 mest delade posterna i 
varje kanal hade i genomsnitt över 15 000 delningar. Men varia-
tionen är stor, från 6 000 till 92 000 delningar. Bland de tio mest 
delade posterna på Telegram finns sju uppdateringar från presi-
dent Zelenskyjs kanal på Telegram. Den mest delade posten kom-
mer från Zelenskyj och är en bild på den proryska ukrainska poli-
tikern Viktor Medvedtjuk som just gripits av säkerhetstjänsten i 
april 2022. Han var åtalad för landsförräderi och utväxlades 
senare mot ukrainska krigsfångar.  

På topplistan finns också en post från bloggaren Legitimny 
som i oktober 2022 förklarar att det var väst som skapade en fälla 
för Ryssland som provocerades att attackera Ukraina. En annan 
post 2 oktober 2020 från Legetimny ger spekulationer om hur 
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3 .  T E L E G R A M  –  D E N  V I K T I G A S T E  P L A T T F O R M E N  

kriget ska fortsätta med nya ryska vapen som ska leda till att 
Ryssland också tar Odessa. Båda posterna hade runt tre miljoner 
visningar vardera, trots att Legitimny är ett anonymt konto som 
av Ukraina definieras som ”proryskt”. Krigets utveckling blev en 
annan, utan ryska framgångar. 

Plats fyra på topplistan kommer från bloggaren Ihor Lachen-
kov i Dnipro som i sin kanal Lachentyt samlar pengar till att köpa 
tre drönare för den ukrainska armén. Denna post fick 4,6 miljoner 
visningar i juni 2022. 

Figur 3.2. En av den mest delade posten på Telegram kommer från pre-
sident Zelenskyj 12 april 2022 som visar den proryske politikern Viktor 
Medvetjuk i handbojor. Posten fick 92 000 delningar och hade 6,2 miljo-
ner visningar. Meddelandet säger: ”En speciell operation genomfördes 
tack vare SBU. Bra gjort! Detaljer senare. Ära till Ukraina! 🇺🇦”. 

Telegram användes också aktivt av de ryska angriparna. När 
invasionen inleddes skapade ryska ”informationsenheter” lokala 
telegramkanaler för olika städer och regioner, enligt en rapport 
från en grupp ukrainska journalister. De gav lokala nyheter, och 
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skulle ha lättare att vinna läsarnas förtroende än de centrala 
propagandakanalerna. En rysk informationsofficer som tillfånga-
togs berättade om tio sådana lokala nyhetskanaler. De ukrainska 
journalisterna kunde identifiera 120 nya lokala kanaler som start-
ats i områden som ockuperats av ryska styrkor, mer än hälften 
startades under krigets två första veckor. I takt med de ryska mot-
gångarna slutade kanalerna uppdateras7. Dessa ”lokala nyhets-
kanaler” hade för få användare för att komma med i analysen som 
gjorts för detta projekt, men de visar ändå att Telegram är en 
viktig plattform även för den ryska propagandan under kriget. 

Mycket känslor och få källor 
Vad är det som förmedlas genom de stora Telegramkanalerna? De 
30 mest delade posterna under perioden nov 2021-nov 2022 i 14 
av de 15 kanalerna analyserades manuellt, musikkanalen undan-
togs från analysen. Totalt 412 poster analyserades, de. De flesta 
publicerades tiden efter den ryska invasionen, när aktiviteten var 
som högst. Resultaten visar att det var många och starka känslor 
som fick sitt uttryck i delningarna. 

Den vanligaste typen av poster som delades var ett slags ny-
heter, hälften av alla. Men till skillnad från nyheter i traditionella 
medier, så saknades ofta sammanhang och bakgrund. Det förut-
sattes att läsaren kände till detta. Ett exempel är en post från 
kanalen Uniannet på krigets andra dag där en 22 sekunder lång 
video lades ut med texten ”Här är det som återstår av Rosgvardija 
i Irpin”. Videon visar förvridna resten av fordon och förkolnade 
kroppar, en upphetsad röst beskriver resterna av denna ryska 
elitstyrka. Denna post fick 387 520 visningar i det enorma infor-
mationsflödet i krigets inledning. 

Andra kategorier var humor, analyser och åsikter från den som 
står bakom kanalen. Mer än hälften av alla poster innehöll en 
video och drygt hundra hade ett foto. Det visuella är viktigt för 
spridningen. 

 https://texty.org.ua/projects/108161/telegram-occupation-how-russia-wanted-
breed-media-monster-ended-paper-tiger/ 

7
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Figur 3.3. En typisk nyhet på Telegram – en video som visar ryskt neder-
lag och en kort ironisk kommentar. Från Uniannet 25 februari 2022. 

Ett exempel är den mest spridda posten på humorkanalen 
Bozhejakonchene. Den visar en video med två ryska ungdomar 
som lyssnar på dålig rysk pop och super. Killen skriker och börjar 
misshandla tjejen. Texten till videon är ironisk - ”En av den djupa 
nationens mysiga kvällar” - och anspelar på Putins tal om det 
sanna och djupa ryska folket. 

Många av posterna präglas av känslor, i sex av tio poster är 
språket uttalat känslosamt. Några slumpvisa exempel – ”Ni är inte 
människor, vad är det ni gör?”, ”Vi dödas just nu!” ”Ni dödar våra 
föräldrar och våra barn, vad är det ni gör?” Uttalat hatiskt språk 
är mer sällsynt, men benämningar av ryska soldater ligger på 
gränsen när de till exempel kallas ”orcher”. Ofta används också 
obscena ord för att uttrycka ilskan, i 19 procent av alla poster. Som 
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ljudklippet från gränsvakterna som sa åt det ryska krigsfartyget på 
krigets första dag att ”Go fuck yourself”. 

De flesta poster är uttalat antiryska eller mer neutrala i språket 
när det handlar om varningar för pågående bombanfall. Bara två 
av de 412 posterna kan anses vara proryska, båda återfanns i de 
två kanaler som myndigheterna definierar som proryska, 
Legetimny och Supersharij. 

Det är ingen tvekan om ställningstagandet. Men ofta saknas 
källor i de poster som läggs upp (Tabell 3.4). I hälften av alla poster 
saknas källor helt och när källan finns med är det ofta indirekt 
genom till exempel att källan finns inlagd i bilden. Eller också 
anges källan bara allmänt, till exempel ”västliga medier”. Var 
fjärde post hade sociala medier som källa, nästan alltid andra Tele-
gramkanaler. Men det finns också tydliga källor när det gäller 
officiella kanaler som presidentens egen Telegramkanal eller 
andra kanaler som myndigheter utvecklat. Poster som läggs ut av 
medieföretag har ofta länkar till artiklar och inslag där källor 
redovisas. 

Det är tydligt att populära poster på Telegramkanalerna ligger 
långt ifrån journalistisk standard både när det gäller språk och hur 
källor redovisas och bedöms. Istället är det känslorna som är 
viktigast i de poster som delas – ett känslosamt språk och nästan 
alltid en video eller ett foto. Upprördhet men ibland också humor 
och ironi. Som i satirkanalen Bozhejakekonchene (titeln på 
kanalen betyder ”Oh, Gud, det är så idiotiskt…”) där en film med 
två ryska ungdomar visar hur de super till dålig rysk pop. Efter en 
stund börjar killen misshandla tjejen. Texter lyder ”En mysig träff 
i det djupa ryska folket”, en anspelning på föreställningar om det 
ryska folkets särskilda själfullhet8. 

Telegram som mediekanal i vardagen 
Två av tre ukrainare har använt Telegram för nyheter de senaste 
två månaderna, visade enkäten från maj 2023. Men hur använder 
man plattformen och hur bedömer man vad som går att lita på 
eller inte? I början av 2023 gjordes tio djupintervjuer med Tele-

8 https://panor.ru/articles/k-voprosu-o-ponyatii-glubinnyy-narod/40957.html# 
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gramanvändare i Ukraina. Sammantaget visade intervjuerna en 
stor bredd i både användning och attityder till Telegram. 

Tabell 3.4. Hur anges källor i de mest spridda posterna på de stora Tele-
gramkanalerna?* 

Andel 
(%) 

Antal 

Inga synliga källor 49 204 

Källan syns inlagd i bilden t ex som ”vatten-
märke” 

22 90 

Källan nämns i texten, t ex med namn 14 57 

Källan nämns i allmänna ordalag, t ex ”västliga 
medier” 

7 28 

Källan nämns i texten samt med hyperlänk 6 23 

Källan fnns enbart som hyperlänk 2 10 

Summa 100 412 

*Analysen är gjort på de 30 mest spridda posterna i de 14 största Tele-
gramkanalerna i Ukraina under perioden november 2021-november 
2022. Åtta av posterna förekommer i flera kanaler, därför är antalet något 
mindre än 30 i varje kanal. 

Många började använda Telegram mer aktivt i samband med 
krigsutbrottet. Men flera nämnde också att Telegram var mer 
användarvänligt än till exempel Facebook och Viber. Flera av dem 
gick över till Telegram för kommunikation med vänner och kol-
legor sedan myndigheterna förbjudit den ryska plattformen 
Vkontakte (VK). Fler användare betonade att Telegram är 
bekvämt eftersom man har nyheter och personlig kommunika-
tion på samma plats. 

Användningen ökade kraftigt för alla efter 24 februari. De 
första veckorna av kriget läste man allt, en kvinna beskrev det som 
att hon läste alla nyheter med alla slags känslor: 

Man ville ha all information, ville inte missa något. Jag prenu-
mererade på varje tänkbar kanal, det var komplett kaos. 
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Figur 3.4. 689 000 visningar fick denna korta film där två ungdomar 
dricker och kvinnan blir misshandlad. Texten lyder ”En mysig träff i det 
djupa ryska folket”. 

Men mönstret förändrades med tiden. Ingen nämnde att det blev 
för mycket nyheter, men det kunde inte heller pågå hur länge som 
helst. Några av de intervjuade började att medvetet begränsa sitt 
intag genom att lämna några Telegramkanaler och ägna mindre 
tid åt Telegram. En tror att han kommer att lämna Telegram helt 
när kriget tar slut. En annan beskriver det så här: 

Man reagerar väldigt känslomässigt på allt, och vid någon tid-
punkt förstår man inte längre vad som är sant och inte. 

Flera av de intervjuade fortsätter att läsa sina Telegramkanaler 
konstant. Men andra känner en psykisk trötthet av en konstant 
nyhetskonsumtion och har succesivt dragit ned på sin använd-
ning i takt med att kriget kommit att uppfattas som en del av 
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vardagen. En respondent som varit på flykt utomlands under ett 
år men sedan återvänt till Ukraina uttrycker denna trötthet: 

Jag undviker nyheter från fronten eftersom läget är så svårt. Jag 
är trött på denna hype… jag kan inte påverka situationen men jag 
lider av denna emotionella berg-och-dalbana. Och det är särskilt 
svårt på flykt, även om man är fysiskt ok. Vänner strider nu på de 
hetaste platserna och jag vet att de gör sitt jobb. 

Några säger att känslomässigt språk blir en indikator på att man 
inte kan lita på innehållet, de känner sig manipulerade: ”Negativa 
känslor känns under en längre tid för läsaren, det påverkar dem 
för en längre tid”, säger en kvinnlig läsare. 

Det är tydligt att ett känslomässigt innehåll var viktigt i början 
av kriget, men att det under krigets andra år håller på att bli något 
som får människor att minska användningen av Telegram. 

Trovärdighet och bombanfall 
Information om ryska attacker är en viktig del av innehållet på 
några Telegramkanaler. Åsikterna går isär när det gäller värdet av 
denna information. För några av de intervjuade är just den snabba 
information en viktig anledning att använda Telegram: 

Tidigare skulle jag inte följt en sådan kanal, men de ger tydlig 
information om hur fiendens flyg rör sig… Det gör det möjligt 
att förstå om man måste söka skydd. 

Andra intervjuade pekar på att Telegram är en av de mest stabila 
plattformarna. Även när det är strömavbrott så fungerar Tele-
gram som kräver ganska liten täckning för att fungera. Samtidigt 
finns en uppgivenhet: 

Varför behöver vi Trukha för att få veta om flyglarmen? Vi har ju 
tre officiella appar och sirenerna på gatan. Ska jag också gå till 
Trukha för att bli den första som får veta var angreppet var? Nej 
tack, jag vill inte det och jag vill inte ha senare attacker på rädd-
ningsarbetarna. 
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Denna användare vill inte att information på Telegram ska kunna 
användas för nya ryska angrepp, något som också betonas av 
ukrainska myndigheter.  

Kritiskt tänkande och förmågan att bedöma information är det 
viktigaste för att bedöma trovärdighet, enligt de intervjuade. 
Tidigare erfarenhet hjälper dem i bedömningen, några av dem 
jämför med andra källor på Telegram. Några nämner att kanaler 
med kopplingar till etablerade medier ökar trovärdigheten. En 
undersökning om medieanvändning visar också att tv-kanaler har 
en större trovärdighet bland publiken än sociala medier. 

En intervjuad berättar: 

Jag har vänner som delar något från en misstänkt Telegramkanal. 
Då säger jag att jag måste kolla med mina källor först, och sen 
säger jag vad jag tycker… Mina källor skrev inte om det, men de 
borde ha gjort det (om det var sant). Så något var fel. 

Flera källor nämnde Telegramkanalen Trukha (den som har flest 
prenumeranter) som en soptunna – ”den går inte att tala om”, sa 
en intervjuad. Medan en annan säger att han litar på den till 99 
procent. 

Officiella kanaler anses ofta vara trovärdiga, men de som säger 
detta är ofta inte regelbundna läsare av de officiella kanalerna. Tre 
av de mest populära kanalerna är officiella och publicerar bara 
bekräftad information. Det innebär att informationen blir för-
senad, men människor läser dem ändå eftersom det finns ett 
behov av verifierade nyheter. 

Hur ska man då kunna bedöma trovärdigheten i det man läser 
på Telegram? Vem som står bakom och administrerar en kanal är 
viktigt för många, men samtidigt säger flera att anonymiteten inte 
hindrar dem från att följa kanalerna. Istället utgår man från sina 
egna bedömningar och man följer helst de kanaler som har sam-
ma värderingar som man själv. 

En nära vän brukade skicka obekräftade länkar. Jag kollade och 
förklarade för henne i detalj vad som var fel. Och jag gör samma 
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med min mammas Telegramlänkar, hon är inte van vid ett krit-
iskt tänkande. 

Det egna kritiska tänkandet är det viktigaste enligt de som 
intervjuats. Att kontrollera med flera källor, särskilt med officiella 
källor och traditionella medier. Obekräftad information gör att 
några inte läser sådana kanaler, medan andra ser markerad 
obekräftad information som ett tecken på att kanalen är hederlig 
och öppen. 

Sammantaget finns det många åsikter om trovärdigheten för 
kanaler på Telegram. En av de intervjuade säger att han aldrig har 
märkt att något han läst på Telegram varit felaktigt. Men an annan 
betonar att ”vi alla måste förbättra vår informationshygien och 
hur vi hanterar de nyheter vi konsumerar”. 

Ändå gillar alla Telegram. Det är en bekväm plattform som 
förenar kommunikationen med vänner och det stora informa-
tionsflödet. Den ger också användaren kontroll över flödet, det är 
inte algoritmer som styr som hos Facebook. Det finns ingen 
censur över innehållet – ”Telegram är väldigt demokratiskt”, kon-
staterar en användare. 

Samtidigt nämner flera de ryska rötterna som något misstänkt, 
men de hindrar inte dem från att använda Telegram. Inte ens den 
av de intervjuade som är i armén. Som en av dem säger: 

Jag har många tvivel och jag har fördomar om de ryska rötterna. 
Men det finns så mycket användbar information där… så det får 
bli en slags kompromiss… Men Telegrams rötter luktar illa, för 
att vara ärlig. 

Ett sociala-medier-krig 
Kriget i Ukraina är det första stora sociala-mediekriget i Europa. 
Det första kriget där publiken själva tar stor del i spridning av 
information och desinformation. Där i stort sett alla är potentiella 
reportrar med mobilen som en ”schweizisk armékniv” för både 
personlig kommunikation och insamling av information och 
bilder/video (Seib 2021). 
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Båda sidor försöker kontrollera informationsflödena. Det fun-
gerar när det gäller TV som är centraliserat uppbyggt, men fun-
gerar sämre för sociala medier och Internet med sin nätverks-
struktur. Visserligen försöker båda sidor blockera stora platt-
formar som Facebook och ryska VKontakte, men blockering går 
att gå runt med hjälp av VPN-tjänster där ryssar nu är de ledande 
användarna (Nygren 2023). Samtidigt har plattformen Telegram 
växt och dominerar nu helt i både Ukraina och Ryssland. På 
Telegram går det inte att kontrollera informationsflödena – men 
det går att förvirra med ett oändligt flöde av information från 
anonyma och okända källor. 

Den ryska exilsajten Meduza ger i september 2023 ett belys-
ande exempel på hur Ryssland försöker sprida förvirring9. De 
berättar om ”nonprofit-organisationen” Dialog som skapades 
2019 för att förbättra kontakten mellan medborgare och styre i 
Moskva. Den har nu utvecklats till en fake-fabrik som producerar 
helt påhittade nyheter från Ukraina och publicerar dem i populära 
Telegramkanaler och nyhetssajter. En av sajterna som är knutna 
till försvarsdepartementet heter War on Fakes och har 600 000 
följare (men på sajten beskrivs den som oberoende). Där sprids 
”granskningar” som sägs visa att bombade hus egentligen är 
resultat av gasexplosioner och så vidare. Intervjuer med personer 
som arbetar med dessa nyheter ger inblickar i hur redaktionerna 
spånar fram de bästa påhittade nyheterna. 

TV är fortfarande viktigt i Ukraina, särskilt i den äldre gene-
rationen. En studie i östra delarna av Ukraina visar också att tv-
kanaler är viktigare än sociala medier för att påverka attityder i 
konflikten med Ryssland (Maschmeyer m fl 2023). Men denna 
studie är gjord före det fullskaliga kriget, innan miljoner ukrainare 
kunde följa kriget i realtid i sina Telegramkanaler. Och frågan är 
om den gäller för de yngre generationerna där över 90 procent får 
sina nyheter via sociala medier. 

Samtidigt är det tydligt hur sociala medier som Telegram och 
traditionella medier som tv-kanaler konvergerar. Internationella 

 https://meduza.io/en/feature/2023/09/25/russia-s-sprawling-wartime-fake-news-
machine?utm_source=email&utm_medium=briefly&utm_campaign=2023-09-25 

9

66 

https://meduza.io/en/feature/2023/09/25/russia-s-sprawling-wartime-fake-news


 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 .  T E L E G R A M  –  D E N  V I K T I G A S T E  P L A T T F O R M E N  

tv-kanaler tar innehåll från sociala medier, mobilfilmer blir 
nyheter och när de sprids i tv får de en legitimitet och trovärdighet 
(se också kapitel 4). Samtidigt har de ukrainska tv-kanalerna sina 
egna kanaler på Telegram och sänder sina program via Youtube, 
publiken går till de sociala medierna för att få tv-nyheter och vi 
ser en konvergens mellan nya och gamla medier i ett slags hybrid-
mediesystem (Chadwick 2013).  

Några slutsatser 
I Ukraina har plattformen Telegram och de traditionella medi-
erna växt samman till ett nytt ”supermedium”. Där finns de per-
sonliga nätverken och den dagliga kommunikationen med släkt 
och vänner, men också nyhetsflödet från både officiella och 
anonyma kanaler, från traditionella medier och bloggare. De 
intervjuade berättar att man väljer de kanaler som passar de egna 
värderingarna. Samtidigt har alla användare tillgång till alla de 
kanaler som finns inom Telegrams ”universum”, både ukrainska 
och ryska kanaler. 

Innehållsanalysen av de 30 mest delade posterna på de största 
kanalerna visar att de domineras av något som liknar nyheter. 
Men formen skiljer sig från journalistiken, det är mer av fragment 
ur informationsflödet som lyfts fram. Hälften av alla dessa inlägg 
har en videofilm och ofta bara en kort kommentar. Antingen 
upprörande eller med humor som förminskar angriparen. Språket 
är ofta känslosamt, i sex av tio inlägg. 

Delningar är mycket viktiga för spridningen på Telegram. 
President Zelenskyjs egen Telegramkanal har relativt få följare, 
men hans inlägg delas i de flesta stora kanaler och når mång-
miljonpubliker. Sju av de tio mest visade inläggen kommer från 
presidentens kanal. Andra Telegramkanaler har många läsare, 
men bygger mest på att samla nyheter/information (nyhetsaggre-
gatorer) och delas inte lika mycket. 

Vem kan man lita på? Just frågan om trovärdighet är central i 
ett krig där information blir vapen. Många av de stora Telegram-
kanalerna drivs av anonyma ägare och i hälften av de mest delade 
inläggen saknas källor helt eller också är källorna mycket diffusa. 
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Användarna blir utelämnade till sitt eget omdöme, sitt eget krit-
iska tänkande för att bedöma trovärdigheten i de videofilmer och 
bilder som cirkulerar i nätverken. I intervjuer berättar de om olika 
strategier, till exempel att jämföra med etablerade mediekällor 
som de litar på. Men känslan av osäkerhet finns kvar hos använd-
aren, särskilt mot bakgrunden av Telegrams ryska rötter. 
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Att ta med sig 

• Den sociala medieplattformen Telegram har blivit den 
mest använda informationskällan i krigets Ukraina. Där 
förenas personlig kommunikation och nyhetsflöden. 

• Officiella källor som president Zelenskyjs egen kanal är 
de mest lästa och mest delade. Men även stora medier 
har sina egna kanaler. Telegram och de stora ukrainska 
medierna smälter samman till en ny typ av ”super-
medium” där både källor, produktion och spridning 
konvergerar. 

• Många av de stora kanalerna på Telegram har ano-
nyma ägare och administratörer. Hälften av de mest 
delade inläggen saknar helt källor, och osäkerheten är 
stor om var innehållet kommer ifrån. 

• Innehållet i de mest delade inläggen är ofta känslo-
samt och de innehåller ofta video som visar krigets 
grymheter. Nästan alla inlägg som får stor spridning är 
pro-ukrainska. Men även inlägg från kanaler som är 
mer kritiska mot Ukraina når miljonpubliker. 

• Telegram är stort också i Ryssland, och ryska källor 
använder sig medvetet av Telegram för spridning av 
desinformation och som ”lokala medier” på ocku-
perade områden. 
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Mobilen som ett vapen i motståndet 
Sex av tio ukrainare hade en mobiltelefon i februari 2022. Den kom 
för många att bli en livlina, både för att hålla kontakt med närstående 
och för att ge sitt bidrag till motståndet mot den ryska invasionen. 

En tysk studie med en online-enkät med 1000 personer samt ett 
tiotal intervjuer visar hur viktiga mobilerna var tiden efer den ryska 
in-vasionen 24 februari 2022: 

− Var annan ukrainare använde mobilen minst en timme om 
dagen, var tredje så mycket som mellan 3–5 timmar. 

− Nio av tio använde mobilen för att öka motståndsviljan, 
både genom att skriva och prata. Nästan lika många an-
vände mobilen för att donera pengar och delta i frivilligar-
bete (75–80 procent). 

− Telegram var den mest använda appen för att läsa nyheter. 
För fyglarmen var den särskilda fyglarmsappen mest an-
vänd, men en tredjedel använde Telegram även för detta. 

− Mobilen var viktig för att fnna de mest säkra vägarna vid 
fykten i inledningen av kriget, t ex med hjälp av Google 
Maps och för information om var fenden fanns. 

− Samtidigt var mobilen också en direkt fara om man skulle 
fastna i en rysk vägspärr och få mobilen undersökt – mo-
bilen innehåller ju allt man gjort och skrivit. 

Källa: Kateryna Zarembo, Michele Knodt, Jannis Kachel: ”A War-
time State in a Smartphone”: ICT in Ukrainian Civic Resistance and 
Resilience during the Russian War of Aggression. Presentation vid 
Södertörns högskola, oktober 2023. 
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4. Sociala medier som källa 
– hur vet vi vad som är sant? 

På den ryska invasionens andra dag 25 februari 2022 publicerade 
engelska The Guardian en video som visade en ukrainsk kvinna 
som skällde ut en rysk soldat10. Kvinnan frågade ilsket soldaten 
vad han gjorde i Ukraina: 

Ni är ockupanter, ni är fascister dundrade kvinnan och tog upp 
ett paket solrosfrön och sträckte fram mot soldaten. Stoppa de 
här i fickan så kommer det i alla fall växa solrosor när ni alla ligger 
här i vår mark! 

Videon fick över fem miljoner visningar bara på the Guardian och 
miljontals fler på Youtube och andra sociala medier. Videon 
fångade den ilska som fanns mot de ryska angriparna och även 
soldatens tafatta svar när han vädjade till kvinnan att inte göra allt 
värre. 

Men var kom videon från? Den hade en stark känsla av auten-
citet, men det fanns ingen källa angiven. En sökning på videon 
visar att den första kända publiceringen fanns i en lokal nyhets-
kanal på plattformen Telegram i Odessa redan på invasionens 
första morgon, och kvinnan sades komma från Henitjesk i 
regionen Cherson vid Svarta havet. Senare samma dag pub-
licerades två olika videor från samma händelse på två större 
ukrainska nyhetssajter, The Insider och UkraineWorld. Därefter 
tog internationella medier upp videon och gav den miljonsprid-
ning globalt. De flesta svenska medier visade videon, till exempel 
Aftonbladet 10 mars. 

10 https://www.theguardian.com/world/video/2022/feb/25/ukrainian-woman- 
sunflower-seeds-russian-soldiers-video 
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Figur 4.1. The Guardian 25 februari 2022. 

Videon på ”solroskvinnan” är ett bra exempel på både den kraft 
som finns i sociala medier och på den osäkerhet som finns när det 
gäller källor och äkthet. Alla med mobiltelefon är idag en 
potentiell fotograf och reporter, i det här fallet filmades händelse 
av någon på andra sidan gatan samtidigt som kvinnan hade sin 
egen mobil med sig diskret för att ta upp ljudet. Det finns inget 
som tyder på att just denna video skulle vara osann, att det skulle 
vara ”fejk”. Men samtidigt finns det en osäkerhet som följer 
många nyheter och bilder som kommer via sociala medier – hur 
vet vi att bilderna visar vad man säger att de visar? 

Förtroendet för nyheter på sociala medier är mycket lågt i 
Sverige, samtidigt som det är högt för traditionella medier som 
dagstidningar, radio och tv (se kap 2). Men hur påverkas detta 
förtroende om de stora medierna i allt större grad använder källor 
på sociala medier? Vilka rutiner finns det på redaktionerna för att 
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säkerställa att man inte sprider desinformation som skapats av de 
krigförande parterna?  

Syftet med det här kapitlet är att undersöka hur de etablerade 
medierna använder källor från sociala medier. Vilka typer av käl-
lor används och hur verifieras innehållet? Hur transparent är käll-
användningen? Hur påverkas journalistiken av det enorma flödet 
av information som finns tillgängligt via digitala plattformar? 

Nyhetsprocessen och deskjournalistik 
Utrikesjournalistik och särskilt krigsbevakning görs till största 
delen på distans från händelserna. I så kallad ”deskjournalistik” 
utgår utrikesreportrar på hemmaredaktionen från nyhetsflödet 
från nyhetsbyråer och stora internationella medier. De nyheter 
som presenteras för den svenska publiken är den sista länken i en 
lång kedja – från reportern på plats till nyhetsbyråns lokala 
kontor, till regionala nyhetsdeskar och så vidare. Hela kedjan 
bygger på urval och förtroende. I varje steg finns en ”gatekeeper” 
som gör ett urval av det som ska rapporteras vidare, och i varje 
steg måste redaktören lita på att tidigare led i processen utförts i 
enlighet med professionell journalistisk standard när det gäller 
faktakontroll (Springer m fl 2023). Material från nyhetsbyråer och 
stora erkända medier ska vara kontrollerade, och blir därmed 
snabba och billiga nyheter. Den svenska nyhetsbyrån TT an-
vänder till exempel mest material från franska AFP och brittiska 
Reuters, medan man väljer bort amerikanska AP som inte ansetts 
lika pålitlig (Springer m fl 2023). SVT använder mycket material 
från de europeiska public servicenätverket EVN och en del stora 
medier har egna avtal med internationella medier som Expressen 
som samarbetar med amerikanska CNN. 

Digitaliseringen har gjort denna process mer komplex. Det är 
idag lättare för redaktioner att gå förbi de stora internationella 
medierna och direkt till källor närmare händelserna, både jour-
nalister och andra med tillgång till mobil och uppkoppling. Men 
fortfarande har det internationella nyhetssystemet stort inflyt-
ande, en schweizisk studie av nyhetsflödet från kriget i Ukraina 
2022 visar att 40 procent av artiklarna bygger på nyhetsbyråer och 
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ytterligare 23 procent på andra nyhetsmedier (Udris m fl 2023). 
En svensk studie av fyra händelser i början på kriget visar att nio 
av tio artiklar och inslag var ”deskjournalistik” som bygger på 
inflödet från nyhetsbyråer och andra medier (Nygren & Widholm 
2022). 

En ny del av detta nyhetsflöde är innehåll som kommer från 
sociala medier. Detta har redaktionerna själva tillgång till, men 
samtidigt tyder mycket på att även innehåll från sociala medier 
kommer via nyhetsbyråer och de stora internationella medierna. 
Detta innebär att de svenska redaktionerna själva inte gör så stora 
bedömningar av trovärdigheten, utan utgår från att de görs i 
tidigare led av nyhetsprocessen. När det gäller till exempel bild-
erna av döda kroppar på gatorna i Butja sedan de ryska styrkorna 
dragit sig tillbaka i april 2022, så refererade de svenska medierna 
till de bedömningar som gjordes av New York Times och BBC 
som har egna avdelningar för faktakontroll (Nygren och Wid-
holm 2022). 

Faktakontroll och transparens 
Verifiering är en grundsten i professionell journalistik. Att kon-
trollera om fakta stämmer, att utgå från vad som verkligen har 
hänt och komma så nära som möjligt i beskrivningen. Detta 
sanningssökande är det som skiljer journalistik från underhåll-
ning, propaganda och fiktion. Som de amerikanska forskarna 
Kovac och Rosenstiel uttrycker det: ”The essence of journalism is 
a discipline of verification” (2001). 

Den journalistiska auktoriteten bygger på att läsaren litar på 
att reportern och redaktörerna gjort allt som är möjligt för att 
kontrollera nyheterna. Det kan ändå bli fel och nya fakta kan 
förändra bilden av vad som hänt. Men sanningssökandet finns 
ändå där som fundamentet som journalistiken vilar på. Vare sig 
det är den enskilde reportern som står för rapporteringen eller om 
det är en nyhet som vandrat hela den långa vägen genom nyhets-
processen. I utrikesjournalistik ligger oftast verifieringen långt 
från den enskilde utrikesreportern, den vilar istället på ett slags 
institutionellt förtroende där redaktionen litar på de tidigare 
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leden i processen, på nyhetsbyråer och ansedda internationella 
medier. Just därför är det viktigt för mediernas trovärdighet att ha 
reportrar på plats. Det ger en legitimitet som är central i journal-
istiken (Usher 2019). 

Trots att verifiering och källkritik är en så central del av det 
journalistiska arbetet, så finns det inga allmängiltiga metoder. 
Journalister utvecklar sina egna metoder och sin magkänsla, 
kritiskt tänkande och kunskap om sakområdet man rapporterar 
om (Springer m fl 2023). Detta gäller även källor på nätet och i 
sociala medier, och studier visar att bara knappt en av fem svenska 
journalister säger att redaktionen har tydliga rutiner för veri-
fiering av innehåll från sociala medier. Bara en knapp tredjedel 
tror att det är möjligt att verifierna innehåll från sociala medier 
(Picha Edwardsson m fl 2021).  

Stora redaktioner som SVT har resurser att bygga upp rutiner 
för verifiering av bilder utifrån öppna källor som Google 
streetmap och satellitbilder. Det gäller både geolokalisering, att 
fastställa att bilderna kommer från den plats som hävdas. Men det 
gäller också tidsverifiering, att bilden är tagen vid den tidpunkt 
som anges11. Även andra stora redaktioner har resurser för veri-
fiering i olika hög grad, men transparensen är liten inför publiken. 

Öppenhet om vilka källor man använder och en transparens 
när det gäller bedömningen är andra delar av källhantering. Om 
det är svårt att bedöma sanningshalten i fakta, så är transparens 
om detta en utväg. Det är vanligt att lägga till uttryck som 
”obekräftade uppgifter” eller ”hävdar” för att signalera att fakta 
inte är tillräckligt verifierade. 

Denna transparens har till viss del kommit att ersätta kraven 
på verifiering innan publicering. Det digitala nyhetsflödet pågår 
dygnet runt, och redaktionernas liverapportering av stora händ-
elser kan inte vänta in att fakta blir bekräftade av flera oberoende 
källor. Nyhetsvärde går före faktakontroll och nyheterna växer 
fram på nyhetsplattformarna i takt med att nya uppgifter kommer 
fram. Risken för att felaktigheter publiceras ökar, men det betyder 
inte att journalistikens sanningssökande upphör. Bara att proces-

11 https://www.svt.se/nyheter/utrikes/sa-verifierar-svt-krigets-bilder 
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sen pågår öppet inför publiken som också involveras med upp-
maningar att sända in bilder och nya tips (Karlsson 2010, Himma-
Kadakas & Ojamets 2022). 

Detta betyder dock inte att allt som publicerades innan ”live-
flödenas” tid var så korrekt. Inför Irakkriget 2003 publicerades 
USAs påståenden om massförstörelsevapen i Irak, något som 
senare visade sig vara felaktigt. Detta blev istället ett exempel på 
hur medierna har en stor tilltro till officiella källor, och när påstå-
enden från dessa inte kan verifieras så för man över ansvaret för 
korrekthet till källorna genom att vara öppen med vem som är 
källan. Kort sagt: det handlade inte om det som källorna påstod 
var sant, utan om man hade refererat källan på ett korrekt sätt. 

Innehållsanalys av sju ledande medier 
I bevakningen av kriget i Ukraina 2014, så fanns det synliga källor 
på sociala medier i sex procent av den svenska bevakningen. 
Reportrar uttryckte en tvekan inför källor på sociala medier 
eftersom innehållet är svårt att verifiera (Nygren och Hök 2016). 
Denna andel har sedan dess ökat dramatiskt – i en studie av fyra 
händelser i början av kriget 2022 fanns det källor på sociala 
medier i 36 procent av alla inslag och artiklar (Nygren och 
Widholm 2022). 

För att undersöka användningen av källor på sociala medier i 
den breda nyhetsbevakningen analyserades sju ledande nyhets-
medierna under två perioder: de första sex veckorna av kriget (24 
feb-6 apr) och sex veckor tidig höst (7 sept-18 okt) 2022. Analysen 
utgår från det innehåll som finns lagrat i databasen Retriever, och 
det innebär att den viktiga liverapporteringen inte finns med. 
Istället är det artiklar och inslag som publicerats både på nyhets-
sajter, på papper och i sändning som analyserats. Det är viktigt att 
komma ihåg att det bara är synliga källor som analyseras, i det 
redaktionella arbetet används också många källor som sedan inte 
syns i det som publiceras. Denna användning går inte att kartlägga 
med innehållsanalys, utan kräver andra metoder. 

Under de första sex veckorna av kriget var nyhetsflödet inten-
sivt i de sju undersökta medierna, totalt 14 164 artiklar och inslag. 
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Av dessa var det 14,5 procent som på något aätt nämnde sociala 
medieplattformar. Under den andra perioden hade flödet minsk-
at, men var ändå stort med 5 305 artiklar och inslag. Andelen som 
nämnde sociala medier var densamma. 

För att analysera hur källor på sociala medier användes gjordes 
ett urval, från den första perioden valdes var fjärde artikel som 
nämnde sociala medier och från den andra perioden analyserades 
alla som nämnde sociala medier. Av dessa var det 943 artiklar och 
inslag som använde källor på sociala medier. 

Tabell 4.1. Artiklar om kriget i Ukraina med synliga källor från sociala 
medier under två perioder 2022 (24 feb–6 apr och 7 sep–18 okt). 
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SVT 2275 12,1 90 

Sveriges radio 1408 2,3 27 

TV4 1975 3,3 56 

Dagens Nyheter 2840 17,8 168 

Svenska Dagbladet 3251 15,9 160 

Expressen 2876 20,5 163 

Afonbladet 4844 17,2 279 

Summa 19 468 14,5 943 

De fyra dagstidningarna ligger på ungefär samma nivå när det 
gäller andelen artiklar som använder källor från sociala medier 
med Expressen som den flitigaste användaren. Det kan också 
läggas till att nyhetsbyrån TT har en viktig roll i nyhetsflödet, 
särskilt för Svenska Dagbladet och Aftonbladet som i nästan var 
annan artikel refererar till TT (som i sin tur refererar till sociala 
medier). Sveriges radio och TV4 skiljer ut sig genom att i betydligt 
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mindre grad referera till källor på sociala medier. Till en del kan 
detta förklaras av att de är flödesmedier där en stor del av inne-
hållet inte är textbaserat inte heller på webben. Därmed måste 
innehållet förenklas och färre källor anges. 

Källor på X/Twitter vanligast 
Källor på sociala medier förekommer mest i raka nyheter, de är 
mer sällsynta i reportage och analyser. De finns också i lite udda 
historier med ”human touch”, som till exempel flickan som 
sjunger solo ur en Disneyfilm nere i skyddsrummet (se även 
kapitel sex). När det gäller informationsvärdet i det som tas från 
källorna på sociala medier, så handlar det till nästan hälften mer 
om åsikter än om fakta om vad som hänt. Källor på sociala medier 
ger till stor del kommentarer till nyhetsflödet. 

Det vanligaste temat är lägesbeskrivningar från kriget, om 
bombningar och om militära aktioner. Men en stor del av de 
källor från sociala medier som används handlar också om inter-
nationell politik och reaktioner utanför Ukraina. Totalt nästan en 
tredjedel av alla artiklar och inslag. En förklaring till detta är att 
sociala medier blivit en plattform för den internationella poli-
tiken. 

Detta syns tydligt i vilka plattformar som källorna använder. 
Överlägset störst är plattformen X/Twitter vars användare ofta 
finns inom den politiska sfären och inom medierna. Mer än 
hälften av alla artiklar som hämtar källor från sociala medier gör 
det från X/Twitter. Näst viktigast är Telegram som under kriget 
blivit den ledande plattformen i Ukraina och Ryssland (se även 
kapitel sex). Andra plattformar som är stora bland mediean-
vändare i väst som Facebook och Youtube har små andelar. 
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Tabell 4.2. Vilka plattformar nämns när det gäller källor på sociala me-
dier? (procent av alla artiklar hos mediet som använder källor på sociala 
medier) * 

Medium 
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SVT 54 13 30 3 8 90 
SR 63 14 11 0 4 27 
TV4 46 21 20 7 14 56 
DN 59 9 36 5 16 168 
SvD 54 17 28 5 13 160 
Expressen 58 13 24 2 9 163 
Afonbladet 51 16 33 5 12 279 

Totalt 54 14 30 4 12 943 

*Källor på flera plattformar kan användas i samma artiklar, därför blir 
summan mer än 100 procent för varje medium. 

I de flesta fall nämns de sociala medier som används bara i förbi-
gående, till exempel ”säger Zelenskyj på sin kanal på Telegram”. I 
sju av tio fall är det denna typ av källhänvisningar utan länkar. 
Men i var sjätte artikel eller inslag finns det också länkar direkt till 
den källa som citeras, nästan alltid en inbäddad länk till X/Twitter. 
Som när EU-kommissionens Ursula von der Leyen eller stats-
minister Magdalena Andersson uttalar sig. 

Utrikesjournalistik och krigsbevakning har alltid haft en stark 
tyngdpunkt i politiska och militära källor, en typ av officiella käl-
lor inom samhällets eliter. Detta syns också tydligt i vilken typ käl-
lor på sociala medier som får genomslag i Ukrainabevakningen. I 
221 artiklar och inslag länkas det till konton på X/Twitter, och på 
topplistan finns brittiska försvarsdepartementet (13), olika 
ukrainska departement (13), danska energistyrelsen (7), Zelen-
skyjs rådgivare (6) och så vidare. 
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Figur 4.2. X/Twitter är en arena för elitkällor – här EU-kommissionens 
ordförande Ursula van der Leyen som citeras i Aftonbladet. 

En sammanställning av alla 1446 sociala mediekällor som refe-
reras och länkas till bekräftar denna bild. Elitkällor dominerar 
helt, två av tre källor på sociala medier kommer från någon typ av 
officiell källa på båda sidor i kriget. 

Det händer att dessa elitkällor skickar vidare innehåll som 
skapats av andra, texter eller främst bilder och video. Men trots 
detta så ger analysen av källorna ett tydligt utslag – sociala medier 
förstärker det genomslag som officiella källor har i medierna. De 
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är lätt tillgängliga och har en auktoritet som gör att redaktionerna 
inte behöver lägga ner så mycket tid på verifiering i de fall den inte 
redan är gjort av en nyhetsbyrå eller av andra medier. 

Tabell 4.3. Typer av källor på sociala medier som refereras och länkas i 
bevakningen av kriget i Ukraina. 

Typ av källa 
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Politiker 673 47 

Andra medier 129 9 

Militära källor 122 8 

Kända personer inom kultur, sport mm 161 11 

NGO och civila strukturer 75 5 

Civila 64 4 

Övriga 100 7 

Ökända 122 8 

Antal källor 1446 99 

Filmer som påverkar – med oklart ursprung 
Antal källor från sociala medier säger inte allt. Video och stillbild 
kan ha stor genomslagskraft, som filmen med kvinnan som ger 
den ryska soldaten solrosfrön. Eller ljudfilen som spreds krigets 
första dagar med gränsvakten på Ormön som sa åt kaptenen på 
det ryska krigsfartyget ”Go and fuck yourself!”. 

Det finns en video knuten till nästan var femte källa i sociala 
medier. Ibland beskrivs videon bara, men ofta finns det länkar så 
att läsaren direkt kan klicka sig till filen. Totalt 88 filmer från 
sociala medier som analyserats är direkt synliga för läsaren. En 
djupare analys har gjorts av dessa 88 videofilmer: 

Kvällstidningarna är flitigast med videolänkar, de har 20 
videolänkar vardera. Oftast är videon hämtad från X/Twitter som 
fungerar som en förmedling av film även från andra plattformar 
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som Telegram. Nästan alla filmer kommer till redaktionerna från 
nyhetsbyråer och andra medier, filmerna används då som nyhets-
byråmaterial och ibland sägs de också vara verifierade. Till exem-
pel mobilfilmer från Moskva som visar protester mot mobiliser-
ingar och som sägs komma via nyhetsbyrån AP. Eller reportaget 
om den ryska privatarmén Wagnergruppen med bilder från 
Telegram som kommer via CNN. 

Ibland kommer filmerna från andra medier utan att det 
förklaras, som när DN och SvD visar ett klipp från rysk TV som 
tagit vägen via en reporter på en USA-baserad sajt som kallas 
Russian Media Monitor. 

Filmer från sociala medier används på flera sätt: 

• Mobilfilmer från bombningar och robotattacker som 
kommer från människor på plats. Ofta via sociala medier 
som Telegram eller X/Twitter. 

• Mobilfilmer som är bakgrundsbilder när en reporter 
berättar, till exempel raserade hus och flyktingar. Utan 
några källor. 

• Elitkällor som uttalar sig, till exempel president Zelenskyj 
eller hans rådgivare som filmat när en stad befriats av 
ukrainska styrkor. 

• Exempel på ryska propagandafilmer visas upp som 
exempel på informationskriget. 

Det finns skillnader mellan hur olika filmer presenteras. Ibland 
står det bara ”Källa: Twitter”, som när Aftonbladet berättar om 
den ukrainska motoffensiven och visar hur flaggan hissas i en 
befriad stad. Vid andra tillfällen är redaktionen mer noga med 
källanvisningen och ger fler detaljer. I SVT finns samma bild med 
tydlig källhänvisning (figur 4.4). 
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Figur 4.3. Mobilfilmer från bombningar är vanliga, här hos SVT. Där 
anges också att filmen kommer från konton på Telegram, via nyhetsby-
rån Reuters. 

Mobilfilmer ger en stark känsla av närvaro. Som kaoset runt 
bussar som ska avgå från Omsk i centrala Ryssland med mobil-
iserade män, kvinnor som tar farväl och tumult som uppstår. I 
Aftonbladet saknas källor i samband med filmen, medan 
Expressen är tydlig med att filmen kommer från Reuters korres-
pondent i samarbete med något som kallas ”Omsk Civil Associ-
ation”. När SVT 9 oktober gör ett inslag om mobiliseringen finns 
betydligt fler källor från både sociala medier och oberoende ryska 
medier och aktivister. Alla redovisade i slutet. 
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Figur 4.4. I Aftonbladet saknas källa till videon som visar ukrainska sol-
dater i staden Lyman. I SVT finns en tydlig källa till samma film. 
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Det finns klara skillnader mellan medierna när det gäller vilken 
typ av filmer som läggs ut. Kvällstidningarna har betydligt mer om 
krigets våldsamheter än Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet 
som är mer noga med att ange filmernas ursprung. I TV4 är det 
oftast tvärtom, där saknas nästan alltid information om var filmer 
kommer ifrån eller allmänna ord om filmer som ”sprids på sociala 
medier”. Det gäller till exempel den film där påstådda plundrare 
tejpas fast på stolpar och misshandlas av ukrainska soldater.  

En film som går i flera av medierna är busringningen till sonen 
till Kremls talesman Dmitrij Peskov där han försöker slingra sig 
ur att komma till det militära värvningskontoret, mobiliseringen 
gäller inte honom säger han. Filmen visar tydligt hur den ryska 
elitens barn inte anser sig behöva gå ut i kriget. Filmen kommer 
från en känd nyhetskanal på plattformen Telegram. 

Det skiljer sig mycket mellan medierna när det gäller källhän-
visningar. Svenska Dagbladet och Dagens Nyheter anger nästan 
alltid bilderna ursprung, medan det i 15–20 procent av de bilder 
som publiceras i kvällstidningarna och på SVT inte finns någon 
information eller bara plattformen som anges. Till exempel 
”Källa: Twitter”. TV4 utmärker sig genom att nästan aldrig ange 
bildkällor. 

Att ange bildkällor har varit en stark och tydlig norm inom 
journalistiken. Både stillbild och video påverkar publiken starkt, 
och att vara tydlig med bildernas ursprung har varit ett sätt för 
redaktionerna öka trovärdigheten. Men det är tydligt att denna 
norm inte är lika stark när det gäller bilder från sociala medier, 
där går det att göra undantag när man inte vet. 

Verifiering och transparens om källorna 
Nyhetsjournalistikens legitimitet bygger på att fakta kontrolleras 
så långt det är möjligt. Det är detta som är grunden för den jour-
nalistiska auktoriteten, premissen för nyhetsjournalistiken. Veri-
fiering är grunden för den trovärdighet som publiken ger de stora 
traditionella medierna. 
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Tabell 4.4. Anges bildkällor i nyheter som innehåller källor på sociala 
medier? (procent). 
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SVT 28 50 3 3 6 10 100 
SR 15 70 4 0 0 11 100 
TV4 16 0 0 0 84 0 100 
DN 15 66 0 13 0 7 100 
SvD 9 83 1 3 0 4 100 
Expr. 18 56 7 3 1 15 100 
AB 16 66 5 2 1 9 100 

Totalt 16 62 3 4 6 8 100 
Antal 
artiklar 152 583 31 41 58 78 943 

I bevakningen av ett krig är det mycket information som är tvek-
sam. Det cirkulerar många obekräftade uppgifter och det finns 
intresse hos båda parter att sprida information som är positiv för 
den egna sidan och negativ för motståndaren. Det blir en infor-
mationsmiljö där det är svårt för journalisten att bedöma fakta. 
Istället kan redaktionerna vara öppna med graden av osäkerhet i 
nyheterna, en större transparens där man på olika sätt signalerar 
till läsaren/tittaren hur pålitligt innehållet är. 

Analysen av nyheter som helt eller delvis bygger på källor på 
sociala medier visar en tydlig blandning av i hur hög grad nyheter 
är verifierade (Tabell 4.5). För nästan hälften av alla nyheter finns 
det ingen information om verifiering. Det är oftast nyheter där 
politiker och olika elitkällor uttalar sig. Då är det inte innehållet i 
det som citeras som journalisten verifierar utan om källan är rätt 
återgiven eller inte. Ansvaret för innehållet ligger därmed på käl-
lan och inte på journalisten. 
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I var tionde artikel eller inslag sägs tydligt att fakta är 
bekräftade/verifierade på något sätt. Det är oftast andra stora och 
väl ansedda medier som BBC eller New York Times som får stå 
för dessa bekräftelser. Eller så är det internationella organisationer 
knutna till FN eller stora NGO som Amnesty eller Human Rigths 
Watch. Många av dessa bekräftelser kommer också från t ex Stor-
britanniens försvarsdepartement eller det amerikanska ISW (Inst-
itute for Study of War) som ger dagliga uppdateringar av läget.  

I drygt en tredjedel av artiklarna finns påståenden från en av 
parterna i kriget som inte är bekräftade av oberoende källor. Dessa 
påståenden inramas ofta av så kallade ”disclaimers”, språkliga 
markörer som visar osäkerheten. Nyheten kan då sägas vara 
overifierad, och detta markeras på olika sätt: ”säger sig”, ”hävdar” 
eller ”uppges”. Det är också vanligt att det sägs rakt ut – ”det råder 
fortfarande osäkerhet…” eller ”det har ännu inte bekräftats”. 
Denna typ av overifierade nyheter är troligen ännu större i live-
rapporteringen där nyheterna växer fram inför publiken. 

I sju procent av alla nyheter med källor på sociala medier sägs 
att innehållet helt eller delvis är falskt. Det handlar då ofta om 
desinformation som blivit ett viktigt ämne i sig i nyhetsflödet från 
Ukraina. Närmare 10 procent av alla artiklar med källor på sociala 
medier handlar om propaganda och medier. 

Ett exempel är en film som Expressen publicerar 9 september 
2022 som visar ett nedisat Europa sedan Ryssland stängt av gasen, 
ett exempel på propaganda med oklar avsändare enligt artikeln. 
Men det finns också exempel på propagandafilm från Ukraina 
som visas i Aftonbladet utan vidare kommentarer, som när tid-
ningen lägger in en tweet från president Zelenskyj som visar en 
film från regeringens egen propagandakanal United24. Filmen 
klipper snabbt och rappt ihop många mobilfilmer i ett collage för 
att visa de ryska attackerna, men källorna till bilderna är oklara.  
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Tabell 4.5. Transparens om verifiering i artiklar/inslag med källor i soci-
ala medier (procent). 
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SVT 51 19 36 4 100 90 

SR 74 0 15 11 100 27 

TV4 41 14 27 18 100 56 

DN 45 9 37 9 100 168 

SvD 41 11 41 7 100 160 

Expressen 51 8 35 6 100 163 

Afonbladet 50 8 37 4 100 279 

Totalt 48 10 35 7 100 943 

Transparensen är stor när det gäller osäkerheten i de nyheter som 
rapporteras. Men det finns också exempel på nyheter eller bilder 
där källor är oklara och frågan är om osäkerheten är så stor att 
redaktionen inte skulle ha publicerat alls. Ett sådant exempel är 
den film som visades i TV4 29 mars 202212. 

Filmen visar suddiga bilder på soldater som går med vapnen 
riktade nedåt och andra soldater som ligger på marken med benen 
i onaturliga ställningar. Filmen sägs visa hur ukrainska soldater 
skjuter ryska fångar i benen, och den säg spridas ”som en löpeld 
på sociala medier”. Zelenskyjs rådgivare säger att det ska utredas, 
och reportern betonar att osäkerheten är stor och att det kan vara 
propaganda från Moskva. Hur stor kan osäkerheten vara om man 
ska visa en sådan film? 

12 https://www.tv4.se/artikel/1KfoXyLhh0AJ07ilfKACRE/ukraina-utreder-otaecka-
videon-sprids-som-en-loepeld-pa-naetet 
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Figur 4.5. I klippen på TV4 sägs att filmen på soldater som blir skjutna i 
benen cirkulerar ”på nätet” och som källa anges Twitter. 

Liknande exempel finns i de flesta av de undersökta medierna. I 
Aftonbladet 23 september visas flera klipp som sägs ”börjar cirku-
lera på sociala medier” från den ryska mobiliseringen i Sibirien13. 
Det är berusade män som vacklar omkring runt bussar och köer 
till stora flygplan. I filmen finns inga källor, bara att bilderna är 
hämtade från Telegram. I texten nämns kanaler på Telegram där 
filmerna är hämtade och mobilfilmerna ger ett intryck av äkthet. 
Men det går inte för läsaren att se när och var de är tagna. 

13 https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/AP3VWr/hardhant-mobilisering-i-rysk-
region-alla-samlas-in 
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Figur 4.6. Mobiliserade soldater från Sibirien och filmen kommer från 
Telegram, enligt Aftonbladet. I texten anges också namnet på kanalen. 

En annan typ av osäkerhet finns när redaktionerna länkar direkt 
till konton på Twitter/X. Man lägger inbäddade tweets i texten 
ofta utan att på något sätt förklara vem står bakom det kontot som 
man länkar till. Det gäller till exempel Expressen som den 1 april 
2022 bäddar in en tweet från den svenske ”militärtwittraren” 
Wiseman som i sin tur länkar till en viss Rob Lee som inte heller 
presenteras för Expressenläsarna14. Lee har samlat ihop filmer 
från ett antal Telegramkanaler som sägs visa en ukrainsk attack på 
en oljeterminal i Belgorod när den ukrainska gränsen. 
Mobilfilmerna går genom många led av okända twittrare och 
konton innan de når Expressenläsaren.  

14 https://www.expressen.se/nyheter/ryssland-anklagar-ukraina-for-attack-mot- 
oljedepa/ 
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Figur 4.7. En film från en viss Rob Lee som läggs ut av twittraren Wi-
seman i Expressen. Men var kommer bilderna ifrån? 

Detta sätt att länka till konton på X/Twitter praktiseras av de flesta 
medier. Oftast saknas information om vem som står bakom 
kontot, det är som att redaktionen inte behöver ta ansvar för detta 
när läsaren klickar vidare. 

Kontinuitet och förändring 
Källor på sociala medier har blivit en viktig del av nyhetsflödet 
från kriget i Ukraina. Andelen artiklar som innehåller källor på 
sociala medier ligger på 14–15 procent, nästan samma som i en 
liknande studie av nyhetsflödet från kriget schweiziska medier 
(Udris m fl 2023). Sociala medier är numera en del av det globala 
nyhetsflödet, nyhetsbyråer och stora internationella medier för-
medlar det som olika typer av eliter lägger ut på sina konton på de 
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stora plattformarna. Innehållsanalysen bekräftar också att det är 
samma typer av källor som dominerar på sociala medier som i den 
tidigare krigsbevakningen – politiska och militära beslutsfattare. 

Det finns en stark kontinuitet i mönstret av källor. Samtidigt 
ger sociala medier möjlighet att få in en annan typ av innehåll som 
inte fanns tidigare, till exempel mobilfilmer som visar bilder från 
kriget som är långt från reportrarnas relativt skyddade tillvaro. 
Dessa filmer sprids i många led, och det är ofta svårt att avgöra var 
de kommer från och äktheten i filmerna och bilderna. 

Redaktionerna har flera olika strategier i de källkritiska be-
dömningarna: 

• Man litar på ”underleverantörerna” i nyhetsbyråer och 
andra större medier. Om BBC eller nyhetsbyrån AFP 
säger att det är äkta, så kan det publiceras (med angiv-
ande av källa). Nyhetsförmedling är en förtroende-
bransch även bland nyhetsproducenterna – redaktion-
erna litar på de tidigare leden i den långa kedjan. 

• I några fall har medierna egna resurser för analys av 
filmer och bilder från Ukraina, till exempel SVT. 

• Man lägger in ”disclaimers” för att markera osäkerhet till 
publiken. Till exempel ”hävdar” någon, ”ännu ej bekräft-
ade uppgifter” eller ”uppger” någon. 

• Länkar till bilder och filmer läggs in i löpande text eller 
som inbäddade tweets. Då flyttar man över ansvaret för 
innehållet till den som länken går till, ett tecken på att 
länkningskulturen nu också är en del av journalistiken. 

Informationsflödet från kriget i Ukraina är större än någonsin. 
Båda parter använder information som en del av krigföringen, 
och detta ställer redaktionerna inför problem. En del av nyhets-
rapporteringen har också kommit att handla om propaganda och 
desinformation, falska nyheter är också nyheter (Nygren och 
Widholm 2022). 

När det inte går att verifiera nyheterna, att kontrollera vad som 
stämmer, så blir transparensen viktig. Men även denna öppenhet 
om källorna stöter på problem, som när stora nyhetsförmedlare 
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skriver ”Källa: Twitter” efter filmer som läggs ut. Eller när tweets 
eller filmer läggs ut utan synliga bedömningar om trovärdigheten 
i innehållet. 

Att verifiera nyheterna är grundvalen för den journalistiska 
auktoriteten, för den höga trovärdighet som de stora medierna 
har i rapporteringen om kriget. Att använda källor på sociala 
medier utmanar denna trovärdighet. Hur långt man kan föra 
transparensen och hur osäkra de uppgifter och bilder som publi-
ceras kan vara är frågor för fortsatt forskning. 

Att ta med sig 

• Källor på sociala medier är viktiga i nyhetsflödet från 
kriget i Ukraina. 14–15 procent av alla artiklar och in-
slag innehåller källor från främst X/Twitter och Tele-
gram. 

• Sociala medier innebär inga dramatiska förändringar 
av vilka källor som används i krigsjournalistiken. Starka 
aktörer inom de politiska och militära sfärerna fortsät-
ter att dominera bland källorna. 

• Det finns också nya typer av innehåll som kan hämtas 
från sociala medier, främst bilder och filmer. Ofta 
saknas information om bildernas ursprung eller också 
anges bara plattformen. Källa: Twitter. 

• Innehåll från sociala medier kommer ofta via nyhets-
byråer och stora internationella medier och bär där-
med på en trovärdighet. Men det finns också en hög 
grad av osäkerhet, en tredjedel av artiklarna med källor 
på sociala medier anges vara obekräftade. 
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5. Alternativa medier under radarn 

I juni 2022, drygt fyra månader efter att Ryssland inlett invasionen 
av Ukraina, publicerade den alternativa mediesajten Newsvoice en 
artikel med rubriken ”Informationsbubblan i Ukraina”.15 

artikeln påstås att de ryska styrkorna håller på att ”mala ner det 
ukrainska motståndet”, trots år av ukrainsk militär träning och 
militärt bistånd från väst. Hur kommer det sig, undrar skribenten, 
att det svenska folket, politiker och journalister, är helt oförmögna 
att se tillvaron ur ett annat perspektiv än det som är det politiskt 
korrekta? Svaret som ges är tydligt: Det är inte Ryssland som är 
ansvarigt för kriget, utan ukrainska nationalister och nazister. 
”Förutom kohandel byggd på klimatpropaganda”, menar skri-
benten, tvingas vi nu dessutom ”betala för Västvärldens eko-
nomiska elits vilja att bryta ner Ryssland för att komma åt landets 
råvaror”. De etablerade medierna ses i artikeln som påverkans-
instrument styrda av globala finansintressen och som vill ”mörka 
krigets egentliga syfte”. Perspektiven känns igen från RT och 
Sputnik, två av Rysslands främsta statligt sponsrade nyhetsorgani-
sationer med en internationell publik (Wagnsson m.fl., 2023; 
Widholm & Voronova, 2019) och som är vanligt före kommande 
som källor i Newsvoice rapportering från Ukraina.  

Newsvoice var långt ifrån ensamma om att sprida den här 
typen av artiklar under krigets första år. I Sverige finns sedan mer 
än ett decennium tillbaka en uppsjö av alternativa medier som 
vilar på en liknande kritisk inställning till traditionell journalistik. 
Det har främst handlat om alternativmedier inom ytterhögern, 
och som velat utmana den etablerade journalistikens sätt att 
beskriva frågor som rör invandring, islam, brottslighet, och 
yttrandefrihet (Holt, 2019). I dagsläget finns dock få studier i 
Sverige som specifikt intresserad sig för internationella konflikter 
när det gäller alternativa medier, och i synnerhet kriget i Ukraina. 

15 https://newsvoice.se/2022/06/informationsbubblan-ukraina/ 
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Figur 5.1. Newsvoice ger det ryska perspektivet, 22 juni 2022. 

Syftet med det här kapitlet är därför att analysera åtta tongivande 
alternativa medier med kopplingar till ytterhögern i Sverige, och 
jämföra deras bild av kriget. Därigenom vill vi nå kunskap om vad 
det egentligen innebär att rapportera ”alternativa” förhållningsätt 
runt kriget och vad det får för konsekvenser för den bild som ges 
av Ryssland, Ukraina och andra geopolitiska aktörer. Analysen 
inriktar sig på ett representativt urval av rapporteringen, och 
sträcker sig från den 24 februari 2022 då den ryska invasionen 
inleddes fram till den sista december samma år. Forsknings-
frågorna är: 

• Vilka nyhetsteman och vilken journalistisk stil känne-
tecknar de alternativa mediernas rapportering om kriget 
i Ukraina? 

• I vilken utsträckning gynnas olika parter i konflikten 
avseende a) ställningstaganden för eller emot Ukraina, 
samt b) kritik mot olika statliga och mellanstatliga ak-
törer? 
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• Hur används andra medier som källor avseende a) etab-
lerade medier, b) alternativa medier, samt c) sociala 
medier? 

Kapitlet inleds med några centrala begreppsdefinitioner av rele-
vans för alternativa medier, och en sammanfattning av forsk-
ningsläget kring den svenska medierapporteringen från Ukraina, 
följt av en redovisning av metoden. Därefter presenteras resul-
taten samt studiens slutsatser. 

Vad kännetecknar alternativa medier? 
Alternativa medier förstås i den här rapporten som ett särskilt 
förhållningsätt till etablerade medier. För att nyhetsmedier ska 
räknas som alternativa krävs att de ger uttryck för en ”självpåtagen 
korrigerande roll” (Holt, 2019). Mer konkret innebär detta att de 
vill motverka vad som uppfattas som dominanta värderingar 
inom traditionella ”mainstream-” eller ”systemmedier”. Själva 
livsluften, existensberättigandet, hos alternativa medier, går så-
ledes att finna i en kritisk inställning till de etablerade mediernas 
gestaltningar av samhällsproblemen (Holt, Ustad Figenschou & 
Frischlich, 2019). Kritiken stannar dock sällan där, utan alter-
nativa medier, särskilt de som positionerat sig allra längst ut till 
höger på den politiska skalan, riktar lika ofta kritik mot vad som 
uppfattas som det politiska etablissemanget, ”den djupa staten”, 
och den globala finanseliten, vilka alla sägs ha gemensamma stra-
tegiska intressen, och som dessutom står i konflikt med vanliga 
människors värderingar och önskemål. 

Många alternativa medier ger uttryck för vad forskningen 
kallar en populistisk kommunikationsstil där medier, politiken, 
näringslivet, och kulturindustrin ses som ett homogent fenomen 
där samtliga aktörer befinner sig i en korrupt symbios med var-
andra (Mudde & Rovira Kaltwasser, 2017). Ett viktigt själv-
påtaget uppdrag för de alternativa medierna blir därmed att 
belysa och avslöja detta system, inte minst genom att visa hur de 
etablerade medierna förvanskar verkligheten och döljer sam-
hällets verkliga maktrelationer. På detta sätt kan de därför också 
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positionera sig som företrädare ”folkets” intressen. ”Folket” i 
högerpopulistiska sammanhang, beskrivs ofta med utgångs-
punkt i nostalgiska föreställningar om historien, då samhället 
var kulturellt och värderingsmässigt homogent. Det finns också 
alternativa medier som uttrycker liknande föreställningar 
baserat på rasideologiskt tänkande (Palmgren m fl 2023; Ekman, 
2022). Den populistiska dimensionen har därför mycket gemen-
samt med den bredare auktoritära vändning som skett inom 
politiken i flera länder, där ett nytt sanningsbegrepp växt fram 
baserat på ”alternativa fakta” och konspirationsteorier, ofta 
kanaliserade genom en stark ledare (Parks, 2022). 

Även om alternativa medier emellanåt tenderar att kopplas 
samman med demokratins kris, bör det betonas att alternativa 
medier också kan spela en viktig demokratisk funktion (Cushion 
2023). Detta gäller särskilt under förhållanden där det råder statlig 
kontroll över medier, censur, eller där journalistiken helt enkelt 
misslyckas att ge en allsidig och sann bild av olika samhälls-
fenomen. För att alternativa medier ska fylla en demokratisk 
funktion krävs dock att innehållet för det första inte karakteriseras 
av felaktig och vilseledande information, och för det andra en 
transparens i fråga om politiska mål om sådana finns för inne-
hållet. Subjektiv opinionsjournalistik är i sig inget demokratiskt 
problem. Problematisk blir den först då vinklad och partisk 
information kläs i en skrud av objektivitet, och där avsändarens 
syften inte tydligt framgår. Många forskare föredrar därför att 
prata om partiska, informationspolitiska eller strategiskt politiska 
nyheter, eftersom det tydliggör den ideologiska kontexten runt 
innehållet och viljan att påverka människors uppfattningar i olika 
frågor (Larsson, 2023; Mayerhöffer & Heft, 2022; Ekman & 
Widholm, 2022). 

Som framgått ovan avslöjar etiketten ”alternativ” i grunden 
ingenting om vad en publikation faktiskt vill vara ett alternativ till. 
Vad innebär det t.ex. att ”specialbevaka de områden där etablisse-
mangsmedia uppvisar underlåtenhetsförsyndelser”, som den 
svenska alternativmediesajten Samnytt vill göra? Och vad innebär 
det att bedriva ”public service på riktigt” (Newsvoice) eller ”ge-
nomskåda hyckleriet i den etablerade pressen” och rapportera 
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”från folkets perspektiv” vilket tidningen Nya Tider säger sig göra? 
Bakom dessa etiketter döljer sig ett politiskt engagemang som 
sträcker sig långt bortom att bara vara ett alternativ till traditionell 
journalistik.  

Exakt hur alternativa medier skiljer sig från traditionell jour-
nalistik är en empirisk fråga. Forskningen pekar bl.a. på a) inne-
hållsaspekter, d.v.s. i viken utsträckning rapporteringen är annor-
lunda rent tematiskt och stilistiskt, b) produktionsaspekter d.v.s. 
om källanvändningen och distributionsformerna är annorlunda, 
samt c) bredare strukturella aspekter, t.ex. om tidningar får statligt 
mediestöd, och om de ansluter sig till medieetiska system där de 
traditionella medierna ingår (Holt mfl., 2019). 

Det råder ingen tvekan om att alternativa medier skiljer sig 
avsevärt från traditionella medier rent innehållsmässigt och 
stilistiskt. De har en snävare innehållsprofil eftersom de riktar sig 
till målgrupper med särskilda politiska attityder och med ett lågt 
förtroende för etablerade medier (se kapitel två). När det gäller 
källanvändning visar tidigare forskning att alternativa medier är i 
stark beroendeställning till etablerade medier. ”Alternativ” 
medieproduktion handlar i den meningen ofta om att utgå från 
de etablerade mediernas rapportering, för att därigenom gestalta 
om nyheterna på ett sätt som är till gagn för en särskild politisk 
tolkning (Ekman, 2015). 

Särskilt de alternativa medier som utgår från en populistisk 
och konspiratorisk stil, söker aktivt att undergräva förtroendet för 
olika kunskapsinstitutioner som vetenskapen eller journalistiken, 
för att därigenom göra det etablera ”alternativa” fakta till mål-
grupper vars politiska preferenser korresponderar med mediets 
politiska mål. En nyckelfråga för forskningen är därmed att klar-
göra i vilken utsträckning de alternativa medierna faktiskt bidrar 
med nya verifierade fakta som andra medier inte lyckas fram-
bringa, eller om de tvärtom ägnar sig åt att sprida desinformation, 
konspirationsteorier baserat på ”alternativa” fakta (Strömbäck, 
2023). 
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Vad kan de alternativa medierna  
vara ett alternativ till? 

De svenska nyhetsmediernas bevakning av konflikten mellan 
Ryssland och Ukraina har varit föremål för ett antal vetenskapliga 
studier de senaste åren. Kriget inleddes egentligen inte formellt i 
februari 2022, utan år 2014 då Ryssland annekterade Krimhalvön. 
Redan då omgärdades kriget av en flod av desinformation, och 
länge förnekade Ryssland att de soldater som inledde annek-
teringen var en del av den ryska militären – de saknade tydliga 
nationsbeteckningar på sina uniformer, och Ryssland menade att 
det istället var fråga om ”anti-fascistiska självförsvarsmiliser” och 
”pro-ryska separatister” som ville återföra regionen till Ryssland 
(Hoskins & O'Loughlin, 2015). Denna desinformation spreds 
snabbt i ryska internationella medier som RT och Sputnik, och en 
konflikt om verklighetsbeskrivningarna blev tydlig mellan de 
västerländska och ryska mediesystemen (Widholm, 2016), även 
om Rysslands president Vladimir Putin senare kom att erkänna 
Rysslands roll. 

Den svenska bevakningen av kriget vid den här tiden hade ett 
tydligt internationellt perspektiv, där Sverige befann sig i bak-
grunden. Kriget betraktades oftast på distans, och fokus var på 
internationella förhandlingar, västerländska sanktioner, och ut-
redningen av nedskjutningen av det malaysiska passagerarplanet 
MH-17. Det fanns därmed ingen stark identifikationsfaktor i 
nyheterna, utan Ukraina betraktades som relativt avlägset, både 
geografiskt och kulturellt. Trots att den strategiska desinforma-
tionen var omfattande under perioden, fick desinformation i sig 
inte ett särskilt stort utrymme i nyheterna, och många journalister 
uttryckte att det var viktigt att ge utrymme för ”båda sidor” i kon-
flikten för att därigenom upprätthålla ideal om opartiskhet och 
objektivitet (Nygren & Hök 2016). 

När Ryssland år 2022 genomförde den fullskaliga invasionen 
av Ukraina, förändrades det internationella säkerhetsläget dra-
matiskt – och så också hur svenska medier förhöll sig till kriget. 
Ukraina blev nu ett land som representerade frihet och enskilda 
länders rätt till suveränitet, säkerhet och demokratiskt själv-
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bestämmande. Bilden hade funnits även tidigare, men den blev nu 
ett slags ledstjärna för den svenska rapporteringen, och den stora 
skyskrapan i Marieberg i Stockholm, där bl.a. Dagens Nyheters 
och Expressens redaktioner huserar, tändes upp i gula och blå 
färger för att markera tidningarnas stöd för Ukraina.16 

Figur 5.2. Expressens sajt 24 februari 2022. 

En skillnad från tidigare är också att desinformation fått en fram-
trädande roll i mediernas bevakning, både som tema i sig, och i 
form av ”markörer” i innehållet som varnar läsare för ett osäkert 
läge eller då fakta inte kunnat verifieras full ut. En studie av de sex 
första veckorna av medierapportering om kriget (Nygren & 
Widholm, 2022) visade också att perspektiven och källanvänd-
ningen var tydligt pro-ukrainska, möjligen till följd av att svenska 

16 https://www.expressen.se/kultur/karin-olsson/darfor-tands-expressens-tidningshus-
i-blagult/ 
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medier också är kraftigt beroende av de internationella väster-
ländska mediernas rapportering. En stor skillnad är också att 
svenska medier i stor utsträckning synliggjorde problemen med 
desinformation, och framförallt den ryska propagandan blev ett 
viktigt tema i bevakningen. 

Varför skedde då denna förändring? Ett enkelt svar är att kriget 
intensifierats och ökat i skala, eftersom Ryssland inte länge 
inriktade sig på delar av landet som Krim och Donbass, utan 
aktivt försökte ta över hela det ukrainska territoriet. Rysslands allt 
starkare kontroll över Belarus har därtill ökat spänningarna runt 
Östersjön och de baltiska länderna. Den viktigaste faktorn 
handlar dock om hur Sverige som land förhåller sig till konflikten. 
Sedan den fullskaliga invasionen har Sverige entydigt och kraft-
fullt tagit ställning för Ukraina, inte bara i ord utan också i konkret 
handling genom ekonomiskt och militärt bistånd. Ukrainas 
säkerhet betraktas därmed också som en del av den svenska 
säkerheten, vilket ligger till grund för Sveriges beslut att ansöka 
om medlemskap i NATO. 

Inom den svenska politiken råder närmast konsensus om hur 
Sverige ska förhålla sig till kriget. När konfliktnivån mellan 
politiska partier i riksdagen är låg runt särskilda sakfrågor, så åter-
speglas detta allt som oftast i medierna. På omvänt sätt kan man 
också säga att i frågor där det råder betydande konflikter mellan 
partier – som energipolitiken, skatterna, skolan eller vården – då 
reflekteras det också i medierna genom en högre grad av variation 
i hur frågorna gestaltas och med vilka perspektiv. Den relativa 
följsamhet som råder mellan politiken och medierna kan 
beskrivas med hjälp av tre olika sfärer som definierats av stats-
vetaren Daniel Hallin (1984): sfären av konsensus, sfären av 
legitima konflikter, och sfären av avvikande åsikter. Sfären av 
konsensus inbegriper sådant som de politiska partierna är mer 
eller mindre överens om, t.ex. grundläggande demokratisk fri-
och rättigheter. Bland de legitima konflikterna finns istället alla de 
olika åsiktspositioner som partierna presenterar för att mobilisera 
väljare, som används i den politiska debatten, och som får stor 
uppmärksamhet i mediernas nyhetsvärderingar. Sfären av avvisk-
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ande positioner representerar tvärtom åsiktspositioner som inte 
anses legitima inom det politiska systemet. 

En viktig poäng med denna modell, är att sfärerna inte är helt 
stabila – vad som anses vara legitima respektive illegitima stånd-
punkter förändras alltid över tid. I en analys av hur Vietnamkriget 
gestaltades i den amerikanska pressen på 1960-talet, menade 
Hallin att den ökade kritik mot kriget som syntes i pressen över 
tid, först och främst var ett resultat av en förskjutning inom 
politiken. Där hade kriget gått från att befinna sig inom sfären av 
konsensus, till att befinna sig inom ramen för de legitima kon-
flikterna genom att politiska företrädare tagit ställning mot kriget. 
Det var detta, menade Hallin, som motiverade det mer kritiska 
förhållningsättet till kriget även i pressen över tid. 

Även om vi idag befinner oss i en helt annan tid, så finns det 
fortfarande spår av dessa sfärer även i det svenska medieland-
skapet. Att idag stödja Ryssland i kriget är definitivt något som 
befinner sig inom ramen för de avvikande åsikterna; sådana posi-
tioner får sällan utrymme i svenska medierna. Bland de legitima 
konflikterna, syns heller inga debatter om huruvida Sverige ska 
sluta stödja Ukraina, utan konflikterna handlar snarare stödets 
omfattning och form. Frågan är då var de avvikande åsikterna om 
kriget står att finna, och hur de i sådana fall uttrycks? Som vi ska 
se, gör samtliga svenska alternativmedier skäl för etiketten ”alter-
nativ”, men på lite olika sätt. 

Studiens metod och empiriska material 
Innehållet i de alternativa medierna har analyserats med kvan-
titativ innehållsanalys kombinerat med kvalitativa observationer. 
En sådan analys inriktar sig på övergripande och generella 
mönster i mediernas innehåll, men ger också kontextuell informa-
tion av om nyheternas kvalitativa egenskaper.17 Undersöknings-
perioden sträcker sig från den 20 februari 2022, då invasionen 
formellt inleddes, till 31 december 2022. Artiklar har samlats in 

17 Reliabiliteten i undersökningen har kontrollerats genom testning av s.k. intra-
kodarreliabilitet. I testat användes Holstis metod för procentöverenstämmelse, och 
det visade på hög reliabilitet (>88) för samtliga variabler. 
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via RSS-flöden, varefter texter som omnämner Ryssland eller 
Ukraina sorterats ut. Analysenheten utgörs av text- och bild-
material vilket betyder att ljud- och videomaterial inte analyserats. 

Som framgår i tabell 5.1 nedan, så varierade intensiteten i 
bevakningen betydligt mellan de olika medierna. Några, som 
Samnytt, Nya Dagbladet, och Fria Tider har publicerat hundratals 
artiklar under året där Ukraina och Ryssland omnämnts. medan 
andra haft en lägre produktion. För att nå ett representativ bild av 
bevakningen har därför ett oproportionerligt stratifierat urval 
använts utifrån följande regler: a) andelen artiklar i urvalet per 
medium ska omfatta minst 50 procent, samt b) urvalet skall bestå 
av minst 100 artiklar om möjligt. För medier som publicerat 
mindre än 100 artiklar under året inkluderas således samtliga 
artiklar. 

Tabell 5.1. Artikelurval. 

Populationen Urval Andel (%) 

Fria Tider 130 100 77 

FrihetsNytt 44 44 100 

Newsvoice 89 89 100 

Nya Dagbladet 164 100 61 

Nya Tider 44 44 100 

Nyheter Idag 71 71 100 

Samnytt 318 160 50 

Svenska  
Morgonbladet 

66 66 100 

Totalt 926 674 73 

Den ideologiska inriktningen varierar mellan tidningarna i ur-
valet. ”Ytterhögern” är ett samlingsnamn för en heterogen upp-
sättning politiska rörelser som befinner sig längst ut till höger på 
den politiska skalan (Mudde, 2022). Samtliga av de medier som 
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undersöks kan i någon mån sägas tillhöra ytterhögern. Inom 
begreppet ytterhöger ryms å enda sidan auktoritära och höger-
extrema rörelser, och å andra sidan vad Mudde (2022) definierar 
som den demokratiska radikalhögern. Medan den förstnämnda 
har ett mer begränsat inflytande, framförallt i Sverige, har den 
senare succesivt kommit att få en mycket stor betydelse, först  
genom succesivt ökat stöd i opinionen, och senare genom att de 
accepterats av traditionellt konservativa och liberala partier. Ett 
tydligt exempel på detta är Sverigedemokraterna, som efter riks-
dagsvalet 2022 blev Sveriges andra största parti och en nyckel-
partner för regeringspartierna.  

Det finns flera anledningar till varför medier kopplade till 
ytterhögerns olika rörelser är relevanta i en studie som intresserar 
sig för alternativa perspektiv, inte minst gentemot Ryssland. För 
det första har flera av dem tidigare uppmärksammats i den 
svenska debatten för spridning av rysk desinformation och för 
samarbeten med ryska internationella medier. För det andra finns 
det politiska paralleller mellan flera av ytterhögerns politiska in-
riktningar, och den politiska linje som drivs av Kreml. Ytter-
högern är ofta kritisk mot flera av grundstenarna i den väster-
ländska liberala demokratin, tex när det gäller maktdelning och 
statlig styrning av medier. Det finns också ideologiska paralleller 
mellan ytterhögerns inställning i frågor som rör könsroller och 
etniska och sexuella minoriteters rättigheter, och den politik som 
genomförs i Ryssland inom dessa områden. Det är därför 
knappast en slump att ryska internationella medier aktivt och 
strategiskt försöker nå särskilda systemkritiska målgrupper, i 
Sverige och andra länder (Wagnsson, 2023).  
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• Samnytt är en alternativ webbtidning som står nära  
Sverigedemokraterna och som tidigare förekommit 
under namnen ”Politiskt inkorrekt” och ”Avpixlat”. 
Den ägs genom ”Föreningen för sverigevänliga intres-
sen”. Sajten är en av Sveriges mest infytelserika alter-
nativa medier och är mest känd för att rapportera kri-
tiskt om invandring och islam. Samnytt fnansieras ge-
nom prenumerationer och donationer. 

• Nyheter Idag drivs genom Publicism NITEK AB och 
ingår i den större koncernen Davka Förvaltning AB 
med kopplingar till partiet Medborgerlig Samling. Tid-
ningen har inte sökt mediestöd, och fnansieras genom 
prenumerationer och annonser. Den har ofciellt en 
profl som beskrivs som partipolitiskt oberoende men 
med libertariansk och liberalkonservativ grund. Ny-
heter Idag är ansluten till det medieetiska systemet. 

• Nya Tider drivs av Alterna Media AB, och vill vara en 
tidning som ”granskar makteliten” från ”folkets per-
spektiv”. Tidningen har nära relationer till det partiet 
Alternativ för Sverige (AFS) och historiska kopplingar 
till det nu nedlagda partiet Nationaldemokraterna. År 
2022 beviljades tidningen mediestöd om sammanlagt 
5 466 000 kr men fnansieras även genom prenumerat-
ioner. Den är ansluten till det medieetiska systemet. 

• Nya Dagbladet ägs av Aeon Media och är enligt den 
egna webbsidan en”oberoende humanistisk dagstid-
ning” med omkring 20 000 användare per vecka. Sajten 
har historiska kopplingar till Nationaldemokraterna 
och har även beskrivits som positivt inställd till den ny-
nazistiska organisationen Nordiska motståndsrörelsens 
(NMR). Nya Dagbladet beviljades 2021 redaktions-
stöd. Tidningen är inte ansluten till det medieetiska sy-
stemet. 

• Fria Tider är en nättidning som drivs genom aktiebolaget 
FT News Group OÜ baserat i Estland. Sajten är mest känd 
för att bedriva kritisk bevakning av invandring och Islam. 
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Tidningen har även en koppling till den nu ledlagda sajten 
”Granskning Sverige” som inriktat sig på att publicera te-
lefonsamtal med ledande politiker och journalister via 
Youtube. Tidningen fck inget mediestöd under 2022, och 
fnansieras ofciellt genom prenumerationer. 

• Svenska Morgonbladet är en nationalistisk och värdekon-
servativ tidning som startades 2020. Den drivs av ”Före-
ningen för Sverigevänlig information” har nära band till 
partiet Alternativ för Sverige (AFS). Tidningen säger sig 
vilja ”granska makten och inte den lilla människan” samt 
”exponera den korrupta makteliten”. Tidningens innehåll 
är förutom invandring inriktat på pseudovetenskapliga 
frågor om bl.a. farlig strålning och vaccinationer. Tid-
ningen fnansieras ofciellt genom prenumerationer samt 
donationer.  

• Frihetsnytt utgör en viktig del i ett nätverk av aktörer som 
arrangerar den s.k. ”Nya bok & mediemässan”. Nätverket 
startades som ett alternativ den traditionella bokmässan i 
Göteborg, med anledning av att högerextrema medier ne-
kats att delta. Tidningen fnansieras ofciellt genom pre-
numerationer och donationer. Den har genom sin roll i 
nätverket en överbryggande funktion mellan olika poli-
tiska rörelser, och har bl.a. varit en plattform för kritik 
mot restriktioner och vaccinationer under Corona-pan-
demin.  

• Newsvoice drivs av Sasser Media Lab AB, och fnansieras 
genom läsardonationer och annonser. Tidningen är par-
tipolitiskt obunden och inriktar sig på områden som po-
litik, alternativmedicin och vaccinationsfrågor med 
pseudovetenskaplig inriktning. Till skillnad från övriga 
tidningar säger den sig värna ”ett mångkulturellt samhälle 
både etniskt och tankemässigt” men har likväl haf sam-
arbeten med Nya Dagbladet. Newsvoice är ansluten till 
det medieetiska systemet och fnansieras ofciellt via pre-
numerationer och donationer. 
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Precis som Mudde (2022) konstaterar, är ytterhögern en mycket 
brokig skara av rörelser med olika inriktningar, och i många fall 
blir därför generaliserande beteckningar problematiska. Som vi 
ska se, gäller detta även många av ytterhögerns alternativa medier. 
Vi ger ingen uttömmande beskrivning av olika politiska rörelser i 
den här rapporten, eller hur de historiska kopplingarna till alter-
nativmedierna ser ut i detalj. En kortare sammanfattning av de 
alternativa mediernas karaktär och inriktning beskrivs i faktar-
utan nedan. För mer detaljerade beskrivningar, se exempelvis 
Statens medieråd (2013) och Pollack Sarnecki, Liufas & Jarlsbro 
(2023). Organisationen Expo har gjort en rad journalistiska 
granskningar (exempelvis Poohl (2022), samt flera relevanta jour-
nalistiska granskningar som finns i rapportens referenslista). 
Information om mediestöd bygger på information från Myndig-
heten för press, radio och TV (sedan 2024 Mediemyndigheten). 

Innan vi går in på resultaten bör det betonas att det finns en 
rad alternativa medier som vi inte undersöker i den här rapporten. 
Det handlar främst om olika alternativa webb-TV satsningar. 
Framträdande exempel är den svenska mediekanalen SwebbTV, 
som beskrivits som vänligt inställd till Ryssland, och ofta före-
kommer i samband med diskussioner om spridandet av konspira-
tionsteorier.18 Ytterligare exempel är tvillingsajterna Exakt 24 och 
Insikt 24, samt Youtubekanalen Riks. Den senare drevs inled-
ningsvis som en del av Sverigedemokraternas kommunikations-
avdelning medan de förstnämnda även har kopplingar till partiet 
Alternativ för Sverige och till det ovan nämnda ”Nätverket”.19 

Det är tydligt att många alternativa medier drivs eller har drivits 
av aktörer som är verksamma inom flera av de alternativa medierna 
samtidigt, och flera genomsyras av ett liknande ideologiskt innehåll 
(se kapitel sex). Samtidigt föreligger det skillnader mellan dem, de 
konkurrerar i viss mån med varandra, och i vissa fall har det även 
existerat tydliga konflikter mellan dem. I det följande ska vi därför 
titta närmare på vilka skiljelinjer som faktiskt existerar, och hur vi 

18 https://expo.se/fakta/wiki/swebbtvswebbtube 
19 https://expo.se/fakta/wiki/exakt24insikt24 
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kan förstå dem i relation till Ryssland, kriget i Ukraina, och till den 
svenska kontexten för rapporteringen. 

De alternativa mediernas rapportering om Ukraina 
Vi inleder resultatpresentationen genom en analys av de alter-
nativa mediernas stildrag, följt av en genomgång av deras inställ-
ning till parterna i kriget inklusive vad som identifieras som de 
mest centrala geopolitiska aktörerna som kan kopplas till kon-
flikten på en global nivå.  

I tabell 5.2 illustreras de alternativa mediernas innehåll med 
utgångspunkt i tre huvudsakliga stildrag: Beskrivande, gransk-
ande, och subjektivt argumenterande texter. 

De flesta medier bygger rapporteringen på beskrivande texter. 
Rent konkret innebär detta att texterna i viss mån följer ett gener-
ellt journalistiskt berättande, där enskilda skribenter inte tydligt 
tar ställning i olika sakfrågor, utan låter de använda källorna föra 
fram budskapet i texten. Avsaknaden av författarsubjektivitet är 
alltså inte ett tecken på opartiskhet, utan är först och främst ett 
sätt att anpassa texterna till etablerade genrekonventioner inom 
journalistiken och bygga upp ett förtroende för innehållet som 
nyheter. Fria Tider, Svenska Morgonbladet, Nyheter Idag och Nya 
Dagbladet publicerar primärt beskrivande texter, medan fram-
förallt Newsvoice står ut med en mycket starkare betoning på 
subjektiv journalistik och en granskande stil. Samnytt, Fria Tider, 
och Frihetsnytt domineras av deskriptivt innehåll, men de har 
likväl subjektiva och granskande texter insprängda i utbudet.  

Den granskande stilen skiljer sig från den rent deskriptiva 
genom att retoriken är inspirerad av den granskande journal-
istikens språkbruk, där korruption, maktmissbruk osv ”avslöjas” 
genom vad presenteras som kritisk granskning av källor, doku-
ment, försvarshemligheter osv. Stilen kan dock dölja mer in-
direkta ställningstaganden, inte minst genom hur konflikter 
gestaltas samt genom vilka källor som används. Vi återkommer 
till detta. 
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Tabell 5.2. Journalistisk stil (procent). 
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Fria Tider 97 3 0 100 100 

FrihetsNytt 73 14 14 101* 37 

Newsvoice 26 24 50 100 78 

Nya Dagbladet 84 8 8 100 100 

Nya Tider 69 15 15 99* 39 

Nyheter Idag 90 2 9 101 58 

Samnytt 85 5 10 100 160 

Svenska Morgonbladet 96 2 2 100 53 

Samtliga 79 8 13 100 625 

Kommentar: Procent är avrundande vilket gör att totalsumman ibland 
inte uppgår till 100. 

Från resultaten kan vi dock redan nu dra två slutsatser. För det 
första, tycks den alternativa medieekologin inte vara särskilt 
homogen i fråga om de stilar som används, skillnaderna mellan 
medierna är stora. För det andra är inte graden av subjektivitet 
dramatiskt mycket högre i de alternativa medierna generellt än 
vad den är i traditionella medier. Den senaste undersökning som 
gjorts i Sverige om tolkande/subjektiv journalistik genomfördes 
år 2018, och visade andelen var 36 procent i den svenska pressen 
(Roosvall & Widholm, 2019). Den undersökningen handlade 
dock om journalistiken mer generellt och var inte kopplad till krig 
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eller konflikter, och resultaten i den här undersökningen säger 
inget om stildragen i det alternativa medieutbudet generellt.  

”Riktiga” flyktingar från Ukraina 
När det gäller det tematiska innehållet så följer det ett relativt 
förväntat mönster som syns i de flesta undersökningar av alter-
nativa medier, nämligen att många av tidningarna koncentrerar 
sin bevakning på invandring och migration (Tabell 5.3). Nyheter 
Idag ägnar nästan var fjärde artikel åt migration (24 procent), 
medan det i Samnytts fall handlar om 16 procent. Kriget i Ukraina 
innebar en intressant vändning i dessa tidningars bevakning av 
migrationen till Sverige. Det är inte fråga om någon kritisk rap-
portering om migrationsflöden från Ukraina. Tvärtom anses 
Sverige ha ett ansvar för att hjälpa flyktingar från Ukraina efter-
som de befinner sig i Sveriges närområde.20 Nyheter Idag rap-
porterar t.ex. direkt från den polska gränsen, dit de skickat en buss 
för att leverera förnödenheter och hjälpa människor på flykt till 
Sverige.21 

Det centrala budskapet i många av texterna handlar inte primärt 
om Ukraina eller ens ukrainska flyktingar. Istället används kriget 
ofta för att etablera skiljelinjer mellan ”riktiga” flyktingar och 
ekonomiska migranter framförallt från Mellanöstern och Afrika (se 
även kapitel fem). Nya Tider är den tidning som går längst i detta 
avseende, och målar upp rasistiska stereotyper där ukrainska ”vita 
flyktingar” kontrasteras mot ”kulturfrämlingar” och ”de svart-
muskiga improduktiva massorna från tredje världen”.22 

Generellt är det internationella relationer och aktuella krigs-
händelser som får störst uppmärksamhet. Sveriges vapenstöd till 
Ukraina, republikanska kritiker av USA:s militära bistånd, Ryss-
lands samarbete med Iran, och EU:s och NATO:s roll är fram-
trädande teman. Inom kategorin krigshändelser behandlas fram-
för allt attacken mot gasledningen Nordstream i Östersjön, där 
t.ex. Newsvoice spekulerar om såväl USA:s och EU:s som Sveriges 

20 https://samnytt.se/ekeroth-riktiga-flyktingar-ger-riktigt-engagemang 
21 https://nyheteridag.se/sa-kan-du-hjalpa-ukrainas-forsvar-nyheter-idag-pa-plats-
vid-gransen/ 
22 www.nyatider.nu/exempel-pa-lyckad-atervandring-lyfts-i-gp/ 
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ansvar.23 Energikrisen som uppstått till följd av kriget beskrivs av 
Frihetsnytt med rubriken ”Fler västeuropéer dör av energi-
bojkotter än soldater av krig”.24 

Tabell 5.3. Nyhetsteman (procent). 
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29 35 18 28 26 19 17 30 24 

Krigshändelser 29 32 21 17 31 17 19 28 23 

Migration 10 0 0 7 10 24 16 4 10 

Nat. reaktioner 9 3 1 12 8 12 11 9 9 

Medier 4 8 13 6 0 0 8 9 7 

Krigsbrott 7 3 12 8 3 7 3 2 6 

Krigets orsaker 0 5 19 7 5 0 0 6 5 

Politiska ledare 7 0 8 5 0 3 8 2 5 

Ekonomi 0 3 1 3 13 2 6 6 4 

Energi 2 0 6 4 3 2 9 0 4 

Övrigt 1 8 1 3 0 3 3 4 3 

Human interest 2 3 0 0 3 3 1 0 1 

Summa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Artiklar (n) 100 37 78 100 39 58 160 53 625 

23 newsvoice.se/2022/09/amerikansk-regeringsradgivare-attacken-mot-nord-stream/ 
24 https://frihetsnytt.se/statistik-fler-vasteuropeer-an-soldater-dor-av-energikriget-
mot-ryssland/ 
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Figur 5.3. Fria Tider, 23 mars 2022. 

När det gäller kategorin krigsbrott, får påståenden om amerik-
anska biolabb i Ukraina ett betydande utrymme inom flera 
medier. Fria Tider påstår i en artikel att ukrainsk militär ”avrättar 
krigsfångar” och hur de ”slaktas som grisar”.25 Liknande påstå-
ende återfinns i Nya Dagbladet som refererar till filmer ”som tycks 
visa” hur ukrainska soldater avrättar tillfångatagna ryssar.26 Mas-
sakern i Butja är också ett återkommande tema. Ansvaret för mas-
sakern läggs inte entydigt på Ryssland. I Fria Tider beskrivs exem-
pelvis läget snarare som oklart, t.ex. genom att redovisa ”mot-

25 https://www.friatider.se/ukraina-borjar-avratta-krigsfangar-ska-slaktas-som-grisar 
26 https://nyadagbladet.se/utrikes/fn-uppmanar-ukraina-att-utreda-avrattning-av- 
krigsfangar/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=fn-uppmanar-
ukraina-att-utreda-avrattning-av-krigsfangar 
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bevis” om att döda kroppar på gatorna i Butja legat där redan 
innan rysk militär gick in i staden.27 

Bilder och motbilder i fråga om vad som faktiskt händer i 
Ukraina syns också i de många artiklar som behandlar de etab-
lerade mediernas rapportering. Härvidlag finns ett gemensamt 
tema bland de alternativa medierna som också återfanns i de 
traditionella under perioden, nämligen det pågående informa-
tionskriget där olika parter i konflikten försöker etablera olika 
strategiska narrativ (Nygren & Widholm, 2022). En viktig skillnad 
är dock att de alternativa medierna tenderar att se de traditionella 
medierna som aktörerna bakom propaganda, desinformation 
eller mörkläggning. Den mest förekommande kritiken mot sven-
ska medier riktas mot public service-medierna som beskylls för att 
sprida Natopropaganda28 men också för att okritiskt referera 
källor med rysslandskopplingar.29 Skillnaderna i mediekritiken 
speglar det faktum att de alternativa medierna i Sverige inte är ett 
ideologiskt homogent fenomen, utan de målar stundtals upp rela-
tivt olika problembilder.  

Mer proryska än proukrainska 
De olika mediernas inställning till kriget är komplext att analys-
era, givet att materialet är omfattande och att undersöknings-
perioden består av över 10 månaders rapportering. Resultatet av 
innehållsanalysen visar dock att det finns ett antal mönster i rap-
porteringen som vittnar om olika politiska positioner. I tabell 5.4 
nedan åskådliggörs i vilken utsträckning de olika medierna intar 
pro-ukrainska respektive pro-ryska perspektiv. Inställning har 
analyserats genom två dimensioner: 1) Subjektiva ställnings-
taganden av författaren till förmån för en sida i konflikten, samt 
2) Deskriptiv återgivning av källor som på ett entydigt sätt gynnar 
en sida i konflikten. 

27 https://www.friatider.se/bilderna-som-ska-motbevisa-rysslands-version-om-butja 
28 https://www.friatider.se/sveriges-radio-falls-nato-propaganda 
29 https://nyheteridag.se/mannen-pa-gatan-i-svt-inslag-var-aeroflot-chef/ 
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5 .  A L T E R N A T I V A  M E D I E R  

Tabell 5.4. Andelen artiklar som gynnar en av sidorna i kriget (procent). 
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Fria Tider 80 7 13 100 100 

FrihetsNytt 49 0 51 100 37 

Newsvoice 18 0 82 100 78 

Nya Dagbladet 63 1 36 100 100 

Nya Tider 62 15 23 100 39 

Nyheter Idag 59 40 2 101 58 

Samnytt 79 18 4 101 160 

Svenska Morgonbladet 81 2 17 100 53 

Samtliga 64 11 25 100 625 

Kommentar: Procent är avrundande uppåt vilket gör att totalsumman 
ibland inte uppgår till 100. 

Ser vi till den samlade bilden som ges av de alternativa medierna, 
så är andelen pro-ryska artiklar mer än dubbelt så stor som 
andelen pro-ukrainska. Medierna gör således skäl för etiketten 
”alternativ” eftersom mönstret står i bjärt kontrast till hur etab-
lerade medier rapporterat under perioden (Nygren & Widholm, 
2022). Newsvoice är den publikation som i överlägset störst 
utsträckning (82 procent av artiklarna) ger en ensidig bild som 
gynnar den ryska sidan. Siffrorna återspeglar också Newsvoice 
starka slagsida åt subjektiva och värderande nyheter; skribenterna 
tar helt enkelt tydligt ställning i större omfattning än vad skri-
benter i andra alternativa medier gör. 

Ett exempel på pro-ryska perspektiv är en debattartikel pub-
licerad av Newsvoice med titeln: ”The Real Reasons Behind the 
Ukraine War: Oil and Gas Dominance”, där forskaren och entre-
prenören Shiva Ayyadurai argumenterar för att det inte är Putins 

115 
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och Rysslands politik som ligger bakom kriget, utan amerikanska 
oljeintressen som sammanslutit sig med NATO.30 Ett annat 
exempel är Frihetsnytts artikel om Rysslands reträtt från den 
Ukrainska staden Cherson i novemer 2022, där amerikanerna 
Douglas Abbott McGregor och Scott Ritter medverkar, båda 
välkända Ukraina-kritiker och återkommande kommentatorer i 
internationella ryska medier som RT och Sputnik. Ritter, som bl.a. 
likställt Volodymyr Zelenskyj med Adolf Hitler och blivit 
avstängd från X/Twitter efter påståenden om att massakern i 
Butja genomfördes av den ukrainska polisen31, säger i artikeln att 
”medan Ryssland konsekvent bevarar sin mest värdefulla resurs – 
sitt manskap – slösar Ukraina bort tusentals liv för att få propa-
gandavärde från fotografier som visar den ukrainska flaggan his-
sad på olika ställen”.32 Den övergripande problembild som pre-
senteras i bilden gynnar Rysslands position i konflikten. 

Såväl Frihetsnytt som Nya Dagbladet och Svenska morgon-
bladet har en hög grad av pro-ryskt innehåll, och en tydligt lägre 
grad av pro-ukrainska artiklar. Samnytt och framförallt Nyheter 
Idag skiljer sig från de övriga genom att i högre grad betona pro-
ukrainska perspektiv. Detta är i sin tur en effekt av att de har ett 
starkare fokus på krigets effekter i Sverige. 

Lite kritik mot Ryssland 
Ett annat sätt att betrakta mediernas politiska position är att 
belysa vilka geopolitiska aktörer som utsätts för kritik. Med geo-
politiska aktörer, avses här de två huvudaktörerna i konflikten, 
Ryssland och Ukraina, men också de nationella och inter-
nationella aktörer som ofta befinner sig i centrum för debatten om 
kriget. I tabell 5.5 nedan, framgår att Nyheter Idag och Samnytt är 
de enda tidningarna som i större utsträckning publicerar kritiska 
förhållningsätt mot Ryssland jämfört med Ukraina. För samtliga 
övriga medier är det vanligare att kritisera den ukrainska sidan. 
USA är föremål för omfattande kritik i många av medierna. 

30 https://newsvoice.se/2022/11/ukraine-war-oil-gas-dominance-shiva/ 
31 https://www.newsweek.com/scott-ritters-twitter-reinstated-after-suspension-
over-ukraine-remarks-1695834 
32 https://frihetsnytt.se/ukraina-ryssland-forskansar-sig-ost-om-djnepr/ 
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5 .  A L T E R N A T I V A  M E D I E R  

Noterbart är att USA och Ryssland får ungefär lika mycket kritik 
om vi ser till den totala bevakningen. Återigen står framförallt 
Nyheter Idag ut med omfattande kritik mot Ryssland, och en låg 
grad av kritik mot Ukraina. Nyheter Idag hade en betydande roll i 
några av de koranbränningar som ägde rum under året, vilket 
förvärrande den redan konfliktfyllda relationen mellan Sverige 
och Turkiet med anledning av Sveriges NATO-ansökan.33 Detta 
tolkades emellanåt i den mediala debatten som ett eventuellt 
ställningstagande emot ett svenskt medlemskap34, men de artiklar 
som undersökts här vittnar inte om någon omfattande kritik av 
NATO i tidningen. Detta utesluter dock inte att kritik uttrycks i 
texter som saknar tydlig koppling till kriget i Ukraina. 

Tabell 5.5. Förekomst av kritik mot olika geopolitiska aktörer (procent). 
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Fria Tider 16 19 4 0 3 8 7 100 

FrihetsNytt 16 41 22 16 11 14 5 37 

Newsvoice 5 55 63 41 23 15 46 78 

Nya Dagbladet 13 29 26 12 10 10 24 100 

Nya Tider 31 33 31 5 18 5 23 39 

Nyheter Idag 33 2 3 0 0 7 9 58 

Samnytt 30 15 6 3 8 16 16 160 

Svenska Morgonbladet 4 17 8 4 6 2 6 53 

Samtliga 19 24 18 9 9 11 18 625 

33 https://www.svt.se/kultur/chang-frick-betalade-rasmus-paludans-demonstration-
ansokan-for-koranbranning 
34 https://www.svtplay.se/video/85oP2yg/uppdrag-granskning/koranbrannarna? 
info=visa 
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Kommentar: Tabellen visar andelen artiklar (procent) i vilka de förekom-
mer kritik mot olika geopolitiska entiteter, dessa kodades dikotomt, där-
för summerar tabellen inte till 100. 

Generellt visar resultaten att frågan om gynnande är komplex, och 
i många fall handlar inte artiklarna bara om kriget, utan kontexten 
är betydligt bredare än så och angränsar till frågor om globala 
eliters makt och inflytande i det internationella politiska land-
skapet. Som framgått tidigare, är dessutom migrationsfrågan 
framträdande, där kriget i Ukraina kopplas samman med svenska 
förhållanden och migrationsströmmar från andra delar av värld-
en, framförallt Mellanöstern och Afrika. 

Internationella alternativmedier vanliga källor 
Totalt sett utgjorde olika typer av mediekällor 42 procent av alla 
källor som refererades i de alternativa medierna (ej i tabell). I 
tabell 5.6 redovisas hur samtliga av dessa mediekällor fördelade 
sig mellan traditionella och alternativa medier, samt geografiskt. 
Här framgår tydligt att även alternativa medier i stor utsträckning 
använder västerländska medier, både internationella och svenska. 
Nya Tider och Samnytt använder svenska medier oftast, vilket 
speglar deras intresse för krigsrelaterade händelser som äger rum 
i Sverige samt den svenska inrikesdebatten. Ryska mediekällor 
används i störst utsträckning av Svenska Morgonbladet och News-
voice, medan Frihetsnytt har starkast betoning på internationella 
västerländska mediekällor. I detta sammanhang är dock viktigt att 
understryka vikten av mediekritik inom den alternativa medie-
sfären. Att de alternativa medierna refererar till andra tradition-
ella medier innebär inte att de automatiskt reproducerar deras 
världsbild eller sanningsanspråk. Som vi strax skall se, är det tvärt-
om så att etablerade medier och journalister ofta är framställda 
som en del av eliten och det politiska etablissemanget, där 
referenserna snarare syftar till att undergräva deras förtroende.  

Det kanske mest beaktansvärda resultatet gäller relationerna 
till andra alternativa medier. När det gäller kriget i Ukraina, är det 
uppenbart att andra svenska alternativmedier nästan aldrig före-
kommer som källor i materialet. Detta vittnar å ena sidan om att 
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5 .  A L T E R N A T I V A  M E D I E R  

det föreligger konkurrens inom det alternativa mediesystemet och 
att tidningarna troligen är måna om att inte driva trafik till kon-
kurrenter i onödan. En annan tänkbar förklaring är att det poli-
tiska avståndet mellan många medierna är allt för stort. I den 
meningen är alternativmedierna långt ifrån sammankopplade i 
samma utsträckning som traditionella medier är, där långa kedjor 
av referenser tenderar att veckla ut sig beroende på vem som är 
först med att rapportera om händelser (Sjøvaag mfl, 2019).  

Ytterligare ett argument som stödjer konkurrenstolkningen är 
att internationella alternativa medier tvärtom är relativt vanliga 
som källor. Så mycket som 10 procent av alla mediekällor utgörs 
av internationella alternativmedier, t.ex. amerikanska Breitbart, 
och olika alternativa Youtubekanaler och podcasts drivna av 
medborgarjournalister. Ett exempel är Newsvoice, som påstår med 
hänvisning till journalisten Max Blumenthal som tidigare skrivit 
för de ryska internationella medierna RT och Sputnik och nu är 
aktiv på den alternativa sajten The Grayzone, att ukrainare 
anklagas för att ”tortera romer, politiska dissidenter, vänsterfolk, 
aktivister för mänskliga rättigheter samt tjuvar”.35 Även den 
alternativa mediesajten Global politics citeras genom påståendet 
att ”även när landet är i krig har nynazisterna [ukrainarna] tid att 
engagera sig i rasism och övergrepp”. 

De flesta alternativmediesajterna i Sverige använder alter-
nativa medier i andra länder som källor i varierande grad, men en 
sajt står återigen ut, och det är Nyheter Idag. Deras referens-
hantering påminner snarare om hur traditionella medier i Sverige 
arbetar. 

35 https://newsvoice.se/2022/08/ukraina-tortyr/ 
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Tabell 5.6. Traditionella och alternativa mediekällor och deras geogra-
fiska ursprung (procent). 
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Fria Tider 44 9 5 25 13 1 1 2 100 100 
FrihetsNytt 59 8 4 13 11 3 0 2 100 37 
Newsvoice 43 24 1 10 18 1 0 3 100 78 
Nya 
Dagbladet 53 10 4 23 7 1 0 2 100 100 

Nya Tider 56 10 7 9 10 6 0 2 100 39 
Nyheter Idag 40 8 3 46 1 0 0 3 100 58 
Samnytt 44 7 4 35 8 1 0 0 100 160 
Svenska  
Morgonbladet 36 26 2 21 9 4 0 2 100 53 

Samtliga 47 12 4 24 10 2 0 2 100 625 

Kommentar: Det totala antalet analyserade artiklar (N) är 625. Antalet 
artiklar (n) för respektive tidning är Fria Tider (100), FrihetsNytt (37), 
Newsvoice (78), Nya Dagbladet (100), Nya Tider (39), Nyheter Idag (58), 
Samnytt (160), Svenska Morgonbladet (53). 

Medie-eliter kritiseras 
Som redan noterats, har tidigare forskning konstaterat att alter-
nativa medier ofta bygger på att undergräva förtroendet för 
etablerade medier genom att koppla dem samman med anti-etab-
lissemangsretorik. I tabell 5.7 nedan visas andelen artiklar där fyra 
typer av elitkonstruktioner förekommer. Resultatet pekar tydligt 
på att journalister och etablerade medier tenderar ses som en del 
av etablissemanget. Så mycket som 16 procent av hela materialet 
innehåller sådana referenser. Newsvoice och Frihetsnytt använder 
sådana referenser särskilt ofta.  
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5 .  A L T E R N A T I V A  M E D I E R  

Elitkonstruktionerna kan ses som signaler till läsarna, och kan 
förstärka övertygelser om att det inte går att lita på etablerade 
medier. Detta är särskilt viktigt att ha i åtanke när det gäller de 
många källhänvisningarna som finns till etablerade medier. Även 
om etablerade medier är beroende av andra traditionella medier 
för att producera nyheter, så är det långt ifrån självklart att de 
presenteras som tillförlitliga. 

Avslutningsvis finns anledning att belysa hur sociala medier 
används som källor. Sociala medier är speciella i den bemärkelsen 
att de används som kommunikationsverktyg för såväl privatper-
soner som politiska aktörer och myndigheter, och de har därför 
kommit att bli viktiga resurser för nyhetsmedier och i synnerhet 
de alternativa medierna som har mindre resurser, sällan personer 
på plats, och gärna vill etablera perspektiv som inte kommer fram 
i den traditionella journalistiken. 44 procent av samtliga artiklar i 
materialet använder referenser till sociala medier, viket är en hög 
siffra. För vissa alternativa sajter är siffran ännu högre. Såväl 
Svenska Morgonbladet som Fria Tider använder sociala medier i 
67 respektive 68 procent av sina artiklar medan Nyheter Idag har 
den lägst andelen med 45 procent. 

Tabell 5.8 nedan illustrerar hur stor andel av artiklarna inom 
varje tidning som refererar till olika sociala medier. X/Twitter är 
den viktigaste plattformen och finns närvarande i mer än var 
fjärde artikel. Youtube är nästa vanligast och refereras i runt var 
tionde artikel, följt av Telegram, en plattform som kommit att bli 
mycket viktig i kommunikationen om och från kriget framförallt 
i Ukraina och Ryssland (se kapitel 3). Noterbart är att Telegram 
har en mer central roll i Frihetsnytt och Nya Tider jämfört med de 
övriga tidningarna. Frihetsnytt är sspecifik också i bemärkelsen att 
den innehåller referenser till X/Twitter, Youtube och Telegram i 
ungefär lika stor utsträckning (omkring en femtedel av artikl-
arna). 
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Tabell 5.7. Elitkonstruktioner i rapporteringen. 

M
ed

ie
el

it

Po
lit

is
k 

el
it

Ek
on

om
is

k
el

it 

K
ul

tu
re

lit
 

Ö
vr

ig
 e

lit
 

Fria Tider 11 0 0 0 1 

FrihetsNytt 27 5 3 0 5 

Newsvoice 36 10 9 1 0 

Nya Dagbladet 13 9 3 0 1 

Nya Tider 21 10 8 0 0 

Nyheter Idag 9 3 2 2 2 

Samnytt 15 8 1 0 0 

Svenska  
Morgonbladet 8 4 2 0 2 

Samtliga 16 6 3 0 1 

Kommentar: Tabellen visar andelen artiklar (procent) i vilka de förekom-
mer olika elitkonstruktioner, dessa kodades dikotomt, därför summerar 
tabellen inte till 100. 

Instagram och TikTok, vars innehåll primärt förmedlas genom 
bild och video, har i princip ingen betydelse alls för de alternativa 
medierna. Detta är noterbart, givet att situationen i Ukraina har 
kallats det första ”TikTok-kriget”36, och nya sociala medier har 
tillskrivits en betydande roll. För de flesta alternativa medierna, är 
det främst det etablerade sociala medieplattformarna som domi-
nerar källanvändningen. 

36 https://www.dn.se/kultur/darfor-kallas-rysslands-invasion-av-ukraina-for-det-
forsta-tiktok-kriget/ 
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Tabell 5.8. Förekomst av källor till sociala medier. 
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Fria Tider 26 3 7 2 0 0 3 100 

FrihetsNytt 22 19 22 0 3 0 8 37 

Newsvoice 9 24 6 4 0 0 10 78 

Nya Dagbladet 26 12 5 3 0 0 6 100 

Nya Tider 44 8 21 8 0 0 0 39 

Nyheter Idag 47 5 3 3 0 2 2 58 

Samnytt 27 9 6 8 0 1 7 160 

Svenska  
Morgonbladet 19 9 2 2 0 0 0 53 

Samtliga 26 11 7 4 0 0 5 625 

Kommentar: Tabellen visar andelen artiklar (procent) för varje redaktion 
som innehåller referenser till olika sociala medier. Sociala medier koda-
des dikotomt för varje plattform, därför summerar tabellen inte till 100.  

Pro-ryska – men stora skillnader 
Det här kapitlet har analyserat rapporteringen om kriget i Ukraina 
under år 2022 i åtta tongivande alternativa medier som alla posi-
tionerat sig på den yttersta högerkanten i Sverige. Dessa medier 
har varierande kopplingar till politiska partier och politiska rör-
elser. Några är sedan tidigare är kända för att sprida konspira-
tionsteorier, vetenskapsskepticism, mediekritik och rasideolog-
iskt tänkande. Andra har anammat en mer professionaliserad 
logik, och ligger närmare de etablerade medierna i sitt sätt att an-
vända källor och presentera nyheter. 

Resultaten visar att det finns anledning att inte bunta ihop 
alternativa medier, och att det behövs därför mer forskning som 
också inriktar sig på att i detalj analysera sanningshalten, mång-
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sidigheten, och källanvändningen i dessa medier. På ett över-
gripande plan gör de alternativa medierna skäl för namnet – till 
skillnad från de etablerade medierna ger den en mer gynnsam bild 
av Ryssland och den ryska presidenten Vladimir Putin, medan 
Ukraina och landets president Volodymyr Zelenskyj får en mer 
ogynnsam behandling. Generellt kan de alternativa medierna 
delas in i två grupper. Samnytt och Nyheter Idag som har den 
största publiken fokuserar i större utsträckning på den svenska 
debatten, och kan inte karakteriseras som entydigt pro-ryska. I 
Nyheter Idags rapportering finns tvärtom en klar övervikt för pro-
ukrianska perspektiv, mycket på grund av sajtens sätt att beskriva 
invandringsfrågan. 

Inte heller Samnytt kan betraktas som entydigt pro-rysk om vi 
ser till hela deras bevakning. Samnytt har i flera sammanhang 
kopplats samman med rysk desinformation, bland annat i sam-
band med en nyhet som påstår att ett bombat barnsjukhus i 
Ukraina i själva verket var en militärbas för den ukrianska Azov-
bataljonen och bilderna som spridits var fejkade.37 Exemplet visar 
att även om den bredare bilden inom vissa alternativa medier inte 
pekar på en pro-rysk inriktning så betyder det inte att enskilda 
artiklar ge uttryck för sådana perspektiv. En viktig anledning till 
varför Samnytt publicerat nyheten kan vara att den samtidigt ger 
uttryck för en stark kritik av de etablerade mediernas rap-
portering. Mediekritik tillhör Samnytts självupplevda kärnupp-
drag, och bidrar till spridning av sajtens artiklar och engagerar 
tidningens målgrupp. 

Avslutningsvis vill vi betona att artiklar som gynnar Rysslands 
intressen i konflikten inte automatiskt bör ses som illegitima 
ståndpunkter. I en demokrati måste det vara möjligt – och fram-
förallt tillåtet – att inta ett brett spektrum av ståndpunkter, även 
inom synnerligen kontroversiella frågor som krig och konflikter. 
Kärnfrågan handlar snarare om huruvida den information som 
ges faktiskt är sann, eller om den snarare bygger på spekulationer, 
medvetna lögner och desinformation som inte kontrolleras innan 

37 https://samnytt.se/ryssland-havdar-bilder-fran-bombat-barnsjukhus-ar-fejk 
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de publiceras. Ytterligare en fråga handlar om huruvida innehållet 
har som syfte att underblåsa befintliga konflikter och skapa nega-
tiva stereotypiseringar av en särskild grupp människor och etni-
citeter.  

I den större delen av den alternativa medieekologin är detta 
problem uppenbart. Många av de sajter som sprider kritik av 
Ukraina och pro-ryska perspektiv gör det på grundval av konspi-
rationsteoretiskt tänkande, och såväl islamofobi som anti-
semitism genomsyrar många texter, vilket även andra studier visat 
(Pollack, Liufas & Jarlsbro, 2023). Det finns tydliga tecken på 
tematiska överlappningar mellan många svenska alternativa 
medier och ryska internationella medier, både i fråga om tematik 
och källanvändning. Denna relation bör utforskas vidare, inte 
minst därför att de ryska medierna sedan en tid tillbaka är 
blockerade inom EU. Detta gör alternativa medier i Sverige till en 
potentiellt viktig resurs för spridning av pro-rysk information och 
desinformation.  

125 



  

 

  

 

  

 

   

 

 

  

 

U K R A I N A  O C H  I N F O R M A T I O N S K R I G E T S  N Y A  V Ä G A R  

Att ta med sig 

• Alternativa medier är inget homogent fenomen i 
Sverige. De representerar olika falanger inom det ideo-
logiska spektrum som återfinns i politikens yttersta 
högerkant. Därför kopplas de sällan samman i ett en-
hetligt system genom länkar och källreferenser.  

• Vissa medier har en tydligt pro-rysk orientering, medan 
andra tvärtom tydligt tar ställning för Ukraina. Totalt 
sett är dock de alternativa medierna mer kritiska mot 
Ukraina än mot Ryssland, vilket utgör en skarp kontrast 
till hur etablerade medier rapporterar om konflikten 

• Pro-ryska alternativmedier riktar en stor del av sin kritik 
mot USA och NATO. Det ligger i linje med ryska håll-
ningen i konflikten, där kriget i Ukraina konstrueras 
som ett svar på västerländsk imperialism. De alterna-
tiva medier som tydligast tar ställning för Ukraina har 
istället ett starkare fokus på den svenska inrikespolit-
iska debatten, framförallt när det gäller invandrings-
frågan. 

• Gemensamt för traditionella och alternativa är att de 
betonar källor i väst, och att de är beroende av medier 
som befinner sig i det västliga mediesystemet. Skill-
naden är att de alternativa betraktar etablerade medier 
som en del av ”eliten” och ”etablissemanget” vilket 
understryker en strävan att undergräva förtroendet för 
de traditionella medierna.  
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6. Ukraina i nyhetscirkulation 
på sociala medier 

Sociala medieplattformar är viktiga för alla nyhetsmedier. Men 
särskilt viktiga är de för de alternativa nyhetsmedierna som ofta 
har en politiskt nischad publik, och därför inte har samma förut-
sättningar som traditionella medier att nå ut till en bred publik. 
Forskning om politiska partier och alternativa medier som sprider 
högerpopulistiska budskap visar att de varit mycket framgångs-
rika när det gäller spridning av innehåll i sociala medier, särskilt 
när de jämförs med traditionella partier (Larsson, 2019; Larsson, 
2020; Jost m fl 2020). 

Syftet med det här kapitlet är att undersöka nyhetscirku-
lationen om kriget i Ukraina i sociala medier. Dels vilka nyheter 
från traditionella medier som får mest spridning, dels vilka 
alternativa nyhetssajter som är mest framgångsrika. Det handlar 
både om vilken typ av nyheter som får spridning och hur de ställer 
sig till parterna i kriget. Fokus är särskilt på Facebook, som är den 
plattform som har flesta dagliga användare i Sverige (se kapitel 
två), men kapitlet ger även exempel på särskilda opinionsledares 
roll när det gäller spridning av artiklar på X/Twitter. Studiens 
forskningsfrågor är: 

• Vilka alternativa medier skapar mest engagemang på 
Facebook när det gäller nyheter om kriget i Ukraina? 

• Hur omfattande är engagemanget kopplat till de alter-
nativa medierna i jämförelse med artiklar från svenska 
traditionella medier? 

• Vilken typ av nyheter får mest spridning i sociala medier 
och hur stor spridning får proryska narrativ? 

• Vilken roll har särskilda opinionsledare för att sprida 
alternativa nyheter på X/Twitter? 
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Vad driver den digitala nyhetscirkulationen? 
Som konstaterats i rapportens föregående tre kapitel, så har stora 
delar av nyhetskonsumtionen flyttats till digitala plattformar. Lite 
förenklat kan man säga att journalistik inte bara handlar om att 
distribuera nyheter via särskilda tryckta tidningar, radio, TV och 
webbsidor, utan en väsentlig del av människors konsumtion sker 
genom digital cirkulation i sociala medier (Bergström & Wad-
bring, 2019). Denna cirkulation är i sin tur beroende av att 
användare i sociala medier på ett eller annat sätt interagerar med 
innehållet genom att dela, gilla eller kommentera nyhetsartiklar. 
Vi fokuserar här primärt på forskning om delningsbeteenden, 
med anledning av de reflekterar en högre grad av engagemang. 
Det är därför viktigt att ha i åtanke att det kan finnas variationer 
beträffande vilka faktorer som ligger bakom digital spridning i 
sociala medier. När det gäller benägenheten att dela nyhetsartiklar 
skiljer forskningen mellan a) innehållsfaktorer, b) kontextuella 
faktorer, och c) sociala faktorer (Trilling & Knudsen, 2023). 

Innehållsfaktorer handlar om de särskilda textuella särdrag 
som kännetecknar delningsbara eller virala nyheter. Klassiska 
nyhetsvärderingskriterier, som negativitet, konflikt, personi-
fiering, och geografisk och kulturell närhet har visat sig vara starka 
sådana faktorer, där framförallt de två senare faktorerna tycks 
vara särskilt viktiga (García-Perdomo et. al., 2018). Andra inne-
hållsfaktorer av betydelse är starka känslouttryck, positiva likväl 
som negativa, vilket i kombination med framförallt personifiering 
gör att mjuka s.k. ”human interest stories” lättare sprids jämfört 
med ”hårda” nyheter som kännetecknas av ett mer neutralt 
språkbruk (Trilling & Knudsen, 2023). Denna forskning bygger 
dock främst på traditionella medier. När det gäller alternativa 
medier, visar forskning att relationen mellan en hög grad av 
partiskhet och att affektivt språkbruk bidrar starkt till spridning 
på digitala plattformar (Hassell, 2021). I stor grad hänger det 
också ihop med att alternativa medier ofta centrerar bevakningen 
kring särskilda sakfrågor, t.ex. kritisk rapportering om invandring 
(Holt, 2019). 
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Kontextuella faktorer handlar inte om innehållet i sig, utan 
snarare om människors relation till de plattformar där innehållet 
konsumeras, samt relationen till själva nyhetskällan. När det 
gäller själva plattformarna, visar forskning att popularitet är en 
självförstärkande faktor som driver på innehållsspridning i sociala 
medier (van Dalen, 2023). På Facebook är det enkelt för använd-
are att se hur många delningar eller gillamarkeringar ett särskilt 
innehåll har fått. Höga interaktionstal sänker tröskeln för många 
användare att dela innehållet vidare genom vad som beskrivits 
som digitala ”bandwagon”-effekter där användare hakar på digi-
tala trender och beteenden från andra användare (Kümpel, 
Karnowski & Keyling, 2015). 

Forskning visar också att användare i sociala medier har en 
större benägenhet att dela information från nyhetsmedier som är 
väl kända och som de litar på. Nyhetsdelning styrs därför också 
till stor del av sociala faktorer, eftersom det är ett sätt för individer 
att berätta för andra om vilka de är, vilka värderingar de bär på, 
och vilka personer de litar på eller beundrar. Föga förvånande, 
visar därför forskningen att användare hellre engagerar sig i och 
litar på innehåll som korresponderar med deras egna åsikter 
(Stroud, 2017). I framförallt kontroversiella frågor – som kriget i 
Ukraina – spelar innehållets karaktär, förtroende för källan, och 
politiska attityder högst troligt en viktig roll. 

Metod och material 
Analysen i det här kapitlet bygger vidare på det material som 
analyserats i kapitel fem, med skillnaden att även engagemangs-
siffror från Facebook och i viss mån X/Twitter ingår. De URL-
adresser som är kopplade till varje enskild artikel har använts för att 
hämta information om antalet delningar, kommentarer, och 
rektioner från Facebook38. Reaktioner utgörs av ett aggregerat värde 
för de emotionella uttrycken ”gillar”, ”älskar”, ”omtanke”, ”haha”, 
”wow”, ”ledsen”, och ”arg”. I analysen redogörs ibland för 
artiklarnas totala engagemang. Detta motsvara det totala antalet 

38 Vi använder här Facebooks  öppna  Graph-API: https://developers.facebook. 
com/docs/graph-api/ 
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interaktioner, beräknat som delningar + kommentarer + reak-
tioner. Med hjälp av den innehållkodning som presenterades i 
kapitel fem, kan vi således dra slutsatser om vilka teman om och 
förhållningsätt till kriget i Ukraina som skapar engagemang på 
Facebook.  

För att få en översiktlig bild över hur de alternativa mediernas 
engagemangssiffror står sig jämfört med traditionella medier, har 
även samtliga artiklar från traditionella medier samlats in via RSS-
flöden för att därefter bearbetas i ett andra steg där engagemangs-
siffror hämtats från Facebook enligt samma princip som ovan. De 
traditionella medier som undersökts är Aftonbladet, Expressen, 
Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, SVT Nyheter samt Sveriges 
radio, och undersökningsperioden är den samma. 

Två av de mest delade artiklarna på Facebook från de alter-
nativa medierna har analyserats i detalj på plattformen X/Twitter. 
Här har en nätverksanalys genomförts för att visualisera de cen-
trala opinionsledare som är mest inflytelserika för att sprida artik-
larna på plattformen. Det bör noteras att det ibland föreligger 
skillnader mellan Facebook och X/Twitter avseende vilka artiklar 
som skapar mest engagemang. Klart är emellertid att de två 
artiklar som analyserats på X/Twitter genererade ett omfattande 
engagemang också på Facebook. 

Kvällstidningar i topp på sociala medier 
Hur omfattande är engagemanget kopplat till alternativa medier 
om vi jämför med traditionella medier? Som på de flesta forsk-
ningsfrågor är svaret: Det beror på. De etablerade medierna pro-
ducerade en massiv digital bevakning av kriget, sammanlagt 12 917 
artiklar. Jämfört med de alternativa medierna (926 artiklar) är 
bevakningen således 14 gånger större. Dessa skillnader återspeglas 
tydligt i det totala antalet engagemang för varje nyhetsmedium som 
presenteras i tabell 6.1. Det är de stora etablerade medierna som 
totalt sett genererat flest interaktioner, framförallt Aftonbladet, 
Expressen, SVT och Dagens Nyheter. Ett undantag är Sveriges Radio, 
vilket delvis kan förklaras med att ljudbaserat innehåll har betydligt 
svårare att bli viralt än text och rörlig bild har. De alternativa medi-
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erna ligger på lägre nivåer, även om Samnytt står ut i kraft av att ha 
publicerat många artiklar under året. 

Tabell 6.1. Engagemang* på Facebook kopplat till nyheter om kriget i 
Ukraina. 

M
ed

el
vä

rd
en

M
ax

vä
rd

en

To
ta

lt
en

ga
ge

m
an

g 

Afonbladet 525 16 880 662 094 

Expressen 539 72 093 538 411 

SVT Nyheter 228 7008 493 490 

Dagens Nyheter 118 6583 379 385 

Samnytt 460 9954 146 288 

Svenska Dagbladet 124 2893 133 487 

Nya Dagbladet 284 9630 46 517 

Nyheter Idag 575 6778 40 852 

Sveriges Radio 29 1642 28 620 

Fria Tider 137 1567 17 851 

Newsvoice 183 2205 16 289 

Svenska  
Morgonbladet 

37 690 2419 

FrihetsNytt 49 1777 2143 

Nya Tider 26 230 1137 

*Engagemang är summan av delningar, kommentarer och reaktioner på 
en artikel som lagts ut på Facebook. 

Givet de stora skillnaderna mellan medierna, är det mer relevant 
att använda medelvärden som utgångspunkt för analysen. Skill-
naderna mellan de traditionella och alternativa medierna blir då 
betydligt mindre. Tre grupper utkristalliserar sig bestående av 
medier med en höga, medelhöga, och låga engagemangstal. 
Nyheter Idag är den tidning som har det högsta antalet genom-
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snittliga interaktioner för varje artikel, 575, följt av Expressen, 
Aftonbladet och Samnytt. De har samtliga medelvärden som är 
ungefär dubbelt jämfört med SVT Nyheter, Dagens Nyheter, 
Svenska Dagbladet, Nya Dagbladet, och Newsvoice och Fria Tider. 
Dessa utgör således en grupp med medelhögt engagemang. En 
tredje grupp bestående av Sveriges Radio, Frihetsnytt, Svenska 
Morgonbladet och Nya Tider står ut i bemärkelsen att deras inne-
håll genererar ett lågt engagemang på Facebook (ett genomsnitt 
som är lägre än 50 interaktioner per artikel). 

Vid sidan om totalt engagemang och medelvärden, present-
erar tabell 6.1 även maxvärden för varje nyhetsmedium. Denna 
siffra anger således värdet för den artikel som skapat mest 
engagemang under perioden. Här står framförallt Expressen och 
Aftonbladet ut, med mycket höga engagemangstal, men noterbart 
är att såväl Samnytt och Nya Dagbladet har publicerat enskilda 
virala artiklar som genererat nära 10 000 engagemang, vilket är 
betydligt högre siffror jämfört med exempelvis, Dagens Nyheter, 
eller Svenska Dagbladet. 

Flyktingar skapar mest reaktioner 
Vilken betydelse har då olika innehållsfaktorer för spridningen av 
alternativa nyheter om kriget i Ukraina? Låt oss börja med den 
breda bilden på de alternativa nyhetssajterna. Tabell 6.2 nedan 
utgår från skillnaden mellan tydligt pro-ryska och tydligt pro-
ukrainska artiklar, samt artiklar där skribenten inte tar ställning 
till någon av parterna. Resultatet visar att det genomsnittliga 
antalet reaktioner för pro-ukrainska artiklar är nästan fyra gånger 
så stort jämfört med pro-ryska. Vidare är det genomsnittliga 
antalet kommentarer för pro-ukrainska artiklar mer än dubbelt så 
stort som för pro-ryska artiklar. När det gäller delningar är där-
emot skillnaderna mycket små. 
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Tabell 6.2. Förhållningsätt till kriget i de alternativa nyhetsmedierna och 
interaktioner på Facebook (medelvärden). 

R
ea

kt
io

ne
r 

D
el

ni
ng

ar

K
om

m
en

ta
re

r

Sa
m

tli
ga

in
te

ra
kt

io
ns

-
fo

rm
er

 

Inget perspektiv 148 43 59 250 

Pro-ukrainskt 379 54 113 546 

Pro-ryskt 105 48 50 204 

Totalt 162 46 63 270 

Antal analyserade  
artiklar (n) 

625 625 625 625 

Skillnaderna återspeglar det faktum att de tidningar som har en 
högre grad av pro-ukrainskt innehåll, Nyheter Idag och Samnytt, 
också är de som genererar mest engagemang (se tabell 6.1). Det 
betyder inte att enskilda pro-ryska artiklar inte kan få stor sprid-
ning – utan mönstren återspeglar hur sambanden ser ut hela det 
analyserade materialet. När skillnaderna mellan pro-ryska och 
pro-ukrainska artiklar bryts ned för respektive tidning, har pro-
ryska artiklar högre genomsnittliga engagemangstal för samtliga 
alternativa medier förutom Samnytt och Nyheter Idag (ej i tabell). 

Om vi istället riktar uppmärksamhet mot skillnader mellan 
olika tematiska innehållsfaktorer i de alternativa nyhetsmedierna 
framstår ett tema som särskilt centralt: migration (Tabell 6.3). En 
tredjedel av samtliga interaktioner kan kopplas till migrations-
artiklar vilket innebär att de är kraftigt överrepresenterade i rela-
tion till deras andel av artiklarna (10 procent handlade om migra-
tion). 
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Tabell 6.3. Interaktioner inom olika nyhetsteman i de alternativa nyhet-
smedierna (medelvärden). 

R
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Migration 618 84 180 882 

Krigets orsaker 297 109 169 574 

Nationella 
reaktioner 

209 122 75 407 

Medier 153 40 61 254 

Energi 148 42 50 241 

Politiska ledare 117 34 57 208 

Krigsbrott, 
bio/kärnvapen 

90 53 59 202 

Ekonomi 118 31 30 179 

Internationella 
relationer 

69 20 27 115 

Krigshändelser 56 19 31 106 

Human interest 53 20 29 101 

Övrigt 171 36 76 283 

Totalt 162 46 63 270 

Antal analyserade 
artiklar (n) 

625 625 625 625 

Kommentar: Det totala antalet artiklar (N) som ingår i urvalet är 625.  

Att migrationsartiklar har höga medelvärden i fråga om reak-
tioner (618) och kommentarer (180) är ett väntat resultat. Alter-
nativmedier i Sverige har länge varit synonymt med invandrings-
kritik, och migration är ett tydligt exempel på hur en inter-
nationell kris, som kriget i Ukraina, kan kopplas till händelser och 
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processer som påverkar också Sverige. Föreställningar om kul-
turell närhet liksom kulturellt avstånd är de bakomliggande sam-
manhang som förklarar varför innehållet får stor spridning. 

Särskilt två andra skillnader är värda att notera. Krigshänd-
elser, t.ex. nyheter om vad som händer vid krigsfronten, militära 
framgångar och bakslag, antal dödade och sårade soldater m.m. 
genererade mycket låga interaktionstal. Ett liknande mönster ses 
för artiklar som handlar om internationella relationer, som var det 
vanligaste temat i bevakningen (24 procent), men som endast stod 
för 10 procent av det totala engagemanget (ej i tabell). 

Human interest, som i flera studier av etablerade mediers rap-
portering visat sig utmärka sig för höga interaktionstal, visar sig 
vara i den absoluta botten för de alternativa medierna. Detta 
återspeglar ett bredare mönster hos de alternativa medierna där 
”mjuka” personporträtt och positiva nyheter förekommer i 
mycket liten utsträckning (se även kapitel fem). 

De virala undantagen 
Ett generellt mönster som gäller alla nyheter, oavsett om de befin-
ner sig i den alternativa eller traditionella mediesfären, är att den 
absoluta majoriteten av dem genererar mycket låga engagemangs-
tal. De flesta texter får helt enkelt aldrig något liv i sociala medier, 
utan de stannar på de sajter där de först publicerats och cirkulerar 
därmed inte mellan användare. Det betyder inte att ingen läser dem, 
men det betyder att de sannolikt inte publicerats på viktiga platser i 
sociala medier, t.ex. i Facebook-grupper med många medlemmar, 
eller av inflytelserika opinionsledare med många följare. 

I figur 6.1 nedan har samtliga alternativa medieartiklar om 
Ukraina ritats upp utifrån två parametrar – antal engagemang 
(vertikal axel) och tid (veckor, med start vecka 7 då kriget 
inleddes). De flesta artiklarna placerar sig längst ner längst den 
vertikala axeln och bara ett fåtal passerar den första linjen som 
markerar 2000 interaktioner. Som kring de flesta stora nyhets-
händelser så var engagemanget störst under krigets inledande fas. 
Efter vecka 20, d.v.s. i mitten av maj, är det bara sex artiklar under 
resten av året som når över gränsen på 2000 interaktioner. 
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Interaktioner 12000 
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8000 
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Vad som betraktas som stor spridning måste sättas i relation till 
vilka förutsättningar medierna har. Ingen av de alternativa medi-
erna hade någon text som nådde över 10 000 interaktioner på 
Facebook. Den tidning som nådde närmast var Samnytt, som med 
en artikel rubricerad ”Ukrainska kvinnornas skräcknatt – 
Somalier tog sig in på boendet” nådde 9954 interaktioner.39 

Artikeln innehåller många av de faktorer som ger ökad möjlighet 
till digital spridning: Den handlar om både ukrainska och svenska 
förhållanden, den använder ett känslomässigt språkbruk, och 
framförallt, vilket är centralt i den alternativa mediesfären, 
behandlar den frågan om invandring. I detta fall är det fråga om 
en artikel som genom generaliserande stereotyper beskriver 
”afroamerikaner”, ”svarta människor…långa och smala med svart 
hudfärg” och ”araber” som sägs ha försökt ta sig in på ett vandrar-
hem i Örebro där ukrainska kvinnor och barn huserats. En kvinna 
som citeras i artikeln sägs vilja åka tillbaka till Ukraina, för även 
om där fälls bomber ”vet jag i alla fall att jag kan gå ned i källaren 
och gömma mig där”. Artikeln är ett tydligt exempel på de 
gränsdragningar som ritas upp av framförallt Samnytt mellan å 
ena sidan ”reella” flyktingar från Ukraina, ett ”brödra- och grann-
folk i närområdet”, med ”snarliknande kulturer och värderingar”, 
och å andra sidan migranter från Afrika och Mellanöstern som 
istället beskrivs som ekonomiska lycksökare eller våldsamma 
sexualbrottslingar och som utgör ett hot mot Sverige och den 
svenska kulturen.40 

39 https://samnytt.se/ukrainska-kvinnornas-skracknatt-somalier-tog-sig-
in-pa-boendet-jag-ar-sa-radd-att-jag-vill-aka-hem 
40 https://samnytt.se/invandrare-krankta-av-sveriges-valkomnande-av-ukrainska- 
flyktingar 
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Figur 6.2. Artikeln i Samnytt om de ukrainska flyktingarna i Örebro fick 
nästan 10 000 interaktioner på Facebook. 

”Så kallade flyktingar” är temat även för Nyheter Idags mest 
engagerande artikel (6778 interaktioner), där den polske Europa-
parlamentarikern Dominik Tarczyński från det konservativa 
regeringspartiet Lag och Rättvisa intervjuas. Artikeln konstruerar 
liknande generaliserande motsättning mellan ”fredliga” ukrainska 
flyktingar ”som inte försöker leva på andra människors pengar”, 
och ”illegala migranter” från andra länder vilka istället implicit 
sammankopplas med ”attacker, konflikter, mord eller terror-
dåd”.41 

Vid sidan om Samnytt är det framförallt Nya Dagbladet som 
lyckades generera särskilt stor uppmärksamhet på Facebook 
under perioden. Den mest engagerande artikeln (totalt 9630 inter-
aktioner) publicerades den 13 september och hade rubriken:  

41 https://nyheteridag.se/polskt-fordomande-mot-sveriges-ovilja-att-hjalpa-
ukrainska-flyktingar/ 
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Figur 6.3. Nya Dagbladets ”avslöjande” fick stor spridning på Facebook, 
trots att faktagranskningar visar att det troligen är en förfalskning. 

”Chockerande dokumentet: Så planerade USA kriget och energi-
krisen i Europa”. Artikeln fick även en engelsk version för att nå 
maximal spridning, och den nådde upp till 6282 interaktioner 
totalt, en siffra som får betraktas som mycket hög. Nya Dagbladet 
påstod att dokumentet kom från RAND Corporation, en ameri-
kansk fristående tankesmedja med nära band till både amerikansk 
militär och regering. Enligt dokumentet skulle USA framkalla en 
energikris i Europa genom att pressa Ryssland att ingripa militärt 
i Ukraina. Det skulle splittra Europa och försvaga Tyskland, sam– 
tidigt som USA skulle få globala ekonomiska fördelar. Det hela 
liknar en konspirationsteori, och inga andra medier än sajten 
Newsvoice som står nära Nya Dagbladet förde nyheten vidare.42 

Den svenska spridningen av ”RAND-dokumentet” på Face-
book var den sjätte största för en enskild nyhet under hela det 
första året av kriget i Ukraina. Tre olika tjänster för faktagransk-

42 https://newsvoice.se/2022/09/rand-corporation-krossa-europa-ukraina/ 
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ning har gått igenom Nya Dagbladets publicering.43 De fann flera 
tecken på att det var en förfalskning: grammatiska fel som sällan 
förekommer i professionella tankesmedjors dokument; använd-
ning av engelsk stavning trots att dokumentet i sin helhet är 
skrivet på amerikansk engelska; typografin varierar i dokumentet 
och det har en utformning som inte överensstämmer med andra 
dokument från RAND. Även RAND själva gick ut och dementer-
ade dokumentet.44 Det påverkade dock inte chefredaktören för 
Nya Dagbladet som konstaterade att RANDs förnekande pekar 
mot att dokumentet är äkta.45 

Den statliga ryska sajten RT förde nyheten från Nya Dagbladet 
vidare och dessutom twittrade den ryska ambassaden i Stockholm 
ut länkar till artikeln.46 Det mesta tyder på att ”RAND-doku-
mentet” var en informationsoperation från Ryssland. Att det blev 
Nya Dagbladet som publicerade det var ingen tillfällighet. Tvärt-
om var tidningen under året noga med att redogöra för krigets 
orsakar utifrån ett ryskt perspektiv. Ett tydligt exempel är den 
virala artikeln ”Därför gick Ryssland in i Ukraina – här är hela 
krigsförklaringen” vilken var den tredje mest engagerande artik-
eln under hela året.47 En viktig anledning till artikelns spridning 
hänger sannolikt ihop med att den antyder att de svenska medi-
erna inte berättar sanningen om kriget. Tidningen återger en 
översättning av hela Putins tal, men påpekar samtidigt att det inte 
ska tas tolkas som ett ställningstagande för kriget. Sajten News-
voice publicerade i juni samma år en liknande sammanfattning av 
flera av Vladimir Putins tal i form av en direktöversättning av en 
artikel från den ryska kanalen RT.48 Här är det pro-ryska per-

43 https://www.logically.ai/articles/double-check-nya-dagbladet-publishes-fake-rand-
document-about-ukraine 
44 https://www.rand.org/news/press/2022/09/14.html?fbclid=IwAR0VUpKaf049d79 
TuMx4lZckV7HuTfvW8gRZZj-zbrpkPxXXH3oJEReIvNY 
45 https://nyadagbladet.se/ledare/darfor-haller-publiceringen-av-rand-dokumentet-
trots-kritik-fran-oberoende-faktagranskare/ 
46 https://twitter.com/RusEmbSwe/status/1571044179467464706?fbclid=IwAR3 
bkqVq54LwzhDCZupkw5fhtz6fDRsp_JZs_lRjpvetuDW2Jc7Nx0vu0mg 
47 https://nyadagbladet.se/utrikes/darfor-gick-ryssland-in-i-ukraina-har-ar-hela-
krigsforklaringen/ 
48 https://newsvoice.se/2022/06/den-gamla-varldsordningen-ar-over-utdrag-
fran-putins-ledartal-till-varlden/ 
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6 .  U K R A I N A  I  N Y H E T S C I R K U L A T I O N  

spektivet därför tydligt accentuerat; de ryska krigsmotiven fram-
ställs som rationella och befogade och en ensidig bild av kon-
flikten presenteras.  

Under året var det just Nya Dagbladet och Samnytt som 
lyckades bäst med att skapa höga interaktionstal för sina artiklar. 
Bland de virala artiklarna finns såväl ”avslöjanden”, som exemplet 
med RAND-dokumentet, återgivningar av ryska krigsmotiv och 
debattartiklar drivna av en mer argumenterande stil. Det mest 
uppmärksammade exemplet på det senare var en debattartikel 
med rubriken ”Återigen ser vi hur våra makthavare härskar 
genom att söndra”.49 Artikeln presenterar idén att det existerar en 
global ”härskarklass” med genesamma övervakningsintressen 
vilken företräds av framförallt World Economic Forum, samt 
Rysslands och USA:s politiska eliter. Ett resultat av denna sam-
mansvärjning är att det orkestreras ”skenbara” konflikter mellan 
länderna som egentligen syftar till att dölja den gemensamma 
”långsiktiga agendan för mänskligheten”: framförallt minskad 
individuell frihet och ett övervakningssamhälle styrt av artificiell 
intelligens. 

Ett exempel på skenbara konflikter är ”det militära spektaklet” 
i Ukraina. Enligt denna världsbild är folket, ”vi – de 99,9 pro-
centen”, marinerade i antingen amerikansk eller rysk propaganda 
om kriget. Det finns dock en väg ut ur detta mentala fängelse: 
alternativmedierna vars uppdrag är att avslöja ”Orwellskt regis-
serade konflikter”. Föreställningen att vi alla lever i en ”konstru-
erad verklighet som pumpas in i våra sinnen med oavbruten, 
hjärnskadlig propaganda” återkommer i flera artiklar under året, 
och känns även igen från publiceringar tidningen gjorde under 
Corona-pandemin (Pollack Sarnecki, Liufas & Jarlsbro, 2023). 

Nya Dagbladet är inte ensamma bland alternativmedierna när 
det gäller spridning av virala konspirationsteorier. Frihetsnytt 
publicerade t.ex. en intervju där det påstås att barn spärras in i 
underjordiska militärbaser i Ukraina, och att blod från barnen 
används för att framställa drogen ”Adrenocrome” som sägs vara 

49 https://nyadagbladet.se/debatt/aterigen-ser-vi-hur-vara-makthavare-harskar- 
genom-att-sondra/ 
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populär i Hollywood.50 Liknande påståenden om Adrenocrome 
har framförts inom den konspirationsteoretiska Qanon-rörelsen i 
USA.51 I samma text sprids också antisemitiska konspirations-
teorier om judiskt inflytande över svenska och internationella 
medier, och precis som i Nya Dagbladet, konstateras att det ”en-
bart är via den alternativa pressen som man får reda på sådana 
saker som makten inte vill att vi ska veta”. Intervjupersonen intar 
rollen som kunskapsauktoritet, och kan fritt lägga fram påstå-
enden helt utan faktaunderlag och utan motfrågor. Publiceringen 
var Frihetsnytts mest engagerande under året, och med 1777 inter-
aktioner hamnade den på plats 21 i hela den alternativa medie-
ekologin. 

Faktamässigt ogrundade spekulationer är vanligt förekom-
mande även i texter publicerade av sajten Newsvoice. Den mest 
populära genererade 2205 interaktioner (se Figur 6.1), och 
behandlar attacken mot gasledningen Nordstream i Östersjön. I 
artikeln förekommer en rad disparata förklaringar till attacken. Å 
ena sidan påstås med hänvisning till en före detta regerings-
rådgivare att Polen tillsammans med USA, Danmark och Sverige 
är ansvariga för sprängningen. Paradoxalt nog påstås samtidigt att 
attacken är ”ett polskt drag för att starta ett krig i Europa mot 
Tyskland”.52 För USA:s del skulle motivet var att strypa tillgången 
till rysk energi, för att därigenom kunna sälja amerikansk gas på 
den europeiska marknaden. För Polens del handlar det om gamla 
oförrätter med Tyskland, som under förre förbundskanslern 
Angela Merkels tid låtit sig korrumperas och valt att ”prioritera 
sina egna affärsintressen med Putins Ryssland framför solidaritet 
och samarbete med de allierade i Centraleuropa”. Vilka motiv 
Sverige skulle ha att starta krig mot Tyskland är mindre tydligt i 
texten. Narrativet känns igen från den ryska kanalen RT, som 
frekvent presenterar en bild av Europa som splittrat och karak-
teriserat av inre konflikter och där effekterna av amerikansk 

50 https://frihetsnytt.se/rikard-hogberg-vad-hander-egentligen-i-ukraina/ 
51 https://www.nytimes.com/article/what-is-qanon.html 
52 https://newsvoice.se/2022/09/amerikansk-regeringsradgivare-attacken-mot- 
nord-stream/ 
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utrikespolitisk alltid slår hårdare mot Europa än mot Ryssland 
(Widholm, 2016). 

Gemensamt för såväl Nya Dagbladet, Frihetsnytt och News-
voice är tilltron till särskilda alternativa kunskapsauktoriteter, 
selektiv tolkning av fakta, samt misstro mot etablerade kunskaps-
källor. Vetenskapen likväl som journalistiken beskrivs som om 
den befinner sig i symbios med den politiserade ”djupa staten”, 
försvaret, militärallianser, och affärsintressen, och inget går 
egentligen att lita på. I fallet med Nordstream-attacken binds en 
väv av olika uttalanden från politiker samman, trots att de inte har 
med varandra att göra eller säger något konkret om ansvaret för 
sprängningarna. Typiskt för konspirationsteorier är frånvaron av 
just faktiska bevis. Eftersom sammansvärjningar aldrig konkre-
tiseras explicit, krävs långa komplexa ”tolkningar” av händelse-
kedjor för att nå fram till vad som eventuellt skulle kunna vara 
sant. Det underlag som läggs fram är allt som oftast enskilda per-
soners uttalanden; därvidlag kan det ”bevisas” att personer sagt 
något, men inte om det som sägs faktiskt stämmer. 

När det gäller alternativa medier är det viktigt att understryka 
att konspirationsteoretiskt tänkande också uttrycks mindre 
explicit. Idén att de etablerade medierna styrs av särskilda makt-
eliter är ett sådant exempel. Enskilda texter som handlar om just 
korrupta eller lögnaktiga medier förekommer inom samtliga 
alternativa medier som studerats, till exempel genom att väva in 
signalord som ”statsmedia”, ”mainstream media” och ”agenda-
journalistik” även i texter som inte primärt handlar om medier. 
Strategin att etablera misstro mot etablerade medier är en del av 
en större politisk trend som synts i de flesta delar av världen det 
senaste decenniet. 

Virala nyheter från traditionella medier 
Det är uppenbart att ett fåtal artiklar från den alternativa medie-
sfären fått stor uppmärksamhet på Facebook. Samtidigt finns det 
anledning att sätta siffrorna i perspektiv – d.v.s. att jämföra dem 
med de etablerade mediernas inflytande på plattformen. Någon 
större tematisk kartläggning av de etablerade mediernas rap-
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portering har inte genomförts inom ramen för det här projektet 
eftersom en sådan redan publicerats (Nygren & Widholm, 2022). 
Här inriktar vi oss istället på att identifiera vilka nyheter om 
Ukraina som skapat mest engagemang på Facebook under 2022. I 
figur 6.4 nedan har samtliga publiceringar ritats upp enligt samma 
modell som för de alternativa medierna. Här framgår tydligt att 
rapporteringen var extremt intensiv under de första veckorna av 
kriget, för att sedan minska i omfattning. På samma sätt är 
artiklarna med allra flest interaktioner positionerade till vänster i 
figuren vilket betyder att engagemanget då var som störst. 
Mönstret känns igen från rapporteringen om Corona-pandemin i 
Sverige som karakteriserades av en liknande utveckling (Wid-
holm & Mårtenson, 2021).  

I anslutning till figuren bör nämnas att en text utelämnats. Det 
är fråga om ett extremfall, som om den används pressar samman 
övriga observationer och skapar en missvisande bild av det 
generella engagemanget. Texten var publicerad av Expressen med 
titeln ”Ryska läckan sågas av ansvariga: ”Påverkar inte”. Artikeln 
genererade 71 979 interaktioner och var den text om Ukraina som 
fick överlägset störst spridning av samtliga artiklar under hela 
året. Texten utgör en tematiskt viral cocktail där en medveten gas-
läcka i Nordstream 1 definieras som ”psykologisk krigföring” av 
Vladimir Putin, samtidigt som situationen riskerar att ”få elpris-
erna i Europa att rusa ytterligare”. Nyheten innehåller flera av de 
egenskaper som karakteriserar virala nyheter: domesticering (att 
koppla händelser till Sverige, till exempel i termer av elpriser eller 
migration), starka positiva eller negativa känslor, samt ”human 
touch”. 
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Av figur 6.4 framgår att de flesta av de mest engagerande text– 
erna korresponderar med samtliga av dessa kriterier. De behand-
lar oftast enskilda personer (human touch), till exempel Afton-
bladets porträtt från Kievs tunnelbana som gjorts om till skydds-
rum, och där flickan Amelia sjunger sånger ur Disney–filmen 
Frost (16 880 interaktioner). Här finns också Aftonbladets port-
rätt av den 10-åriga ukrainska pojken Semen, som flytt till Sverige 
tillsammans med sin mamma och nu är tillfälligt bosatt hos en 
familj i Älvsjö (9267 interaktioner). I artikeln framgår att ”Semen 
kan säga ’tack’ och ’hej’ och några andra ord på svenska” och att 
han ”lärt sig att barn i Sverige går och köper godis på lördagar”. 
Kulturell närhet och graden av identifikation är därmed mycket 
hög, vilket sannolikt bidragit till textens stora spridning. Person-
fokus karakteriserade även en artikel om journalisten Marina 
Ovsjannikova, ”Rysslands modigaste kvinna”, som visat upp en 
skylt i direktsändning med texten ”Tro inte på propaganda. De 
ljuger för er här” i anslutning till rapporteringen om kriget. 

Noterbart är att flera artiklar är typiskt ”mjuka” nyheter av 
nöjeskaraktär, där olika typer av symboliskt motstånd mot 
Ryssland presenteras. Partiledaren för Kristdemokraterna, Ebba 
Bush, lade under våren upp en bild på Instagram där hon poserar 
i en festklänning utanför den ryska ambassaden vilket plockades 
upp av Expressen. Klänningen var skapad av en ukrainsk designer, 
och var ett sätt att förmedla ”hopp om att Kiev återigen ska vara 
klätt i allt det fria och det vackra”. En viktig bakgrundsfaktor när 
det gäller texten om Bush är att hon samtidigt portats från en 
modegala efter ett kontroversiellt utspel i samband med de s.k. 
påskupploppen i Sverige. Liknande virala nyheter med stor 
spridning bygger på symbolisk skadeglädje gentemot stormrika 
ryssar. En artikel beskriver triumferande att ryska influencers inte 
längre får marknadsföra Chanel-kläder (Expressen) och en annan 
beskriver att den tidigare KGB-agenten Vladimir Strzhalkovsky 
fastnat med sin lyxyacht i Narviks hamn eftersom norrmännen 
vägrar erbjuda honom båtbränsle. Den senare genererade nära 
20 000 interaktioner på Facebook. 
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Figur 6.5. Artikeln om Amelias sång i skyddsrummet fick nästan 17 000 
interaktioner på Facebook. 

Två av de mest spridda texterna på Facebook överlappar med 
teman som också återfinns bland de alternativa mediernas virala 
artiklar. Det handlar om ett utspel i Aftonbladet av Sverigedemo-
kraternas partiledare Jimmy Åkesson där han markerar en skilje-
linje mellan flyktingar från Ukraina och ”de miljontals proffs-
migranter som de gamla partierna tagit hit”. Det är således fråga 
om skillnad i flyktingarnas motiv, men framförallt pekar Åkesson 
på Ukraina som ett ”kristet land med en kultur som är mycket mer 
närbesläktad med vår egen”. Som redan konstaterats har vanligt-
vis föreställningar om geografisk och kulturell närhet en stor 
betydelse för människors benägenhet att dela innehåll i sociala 
medier; identifikationen med Ukraina som en del av en större 
kulturell gemenskap där även Sverige ingår är starkt närvarande i 
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de flesta av de virala texterna. Åkessons text sammanfaller dock 
främst med de alternativa mediernas beskrivningar, eftersom 
identifikationen med de Ukrianska flyktingarna samtidigt förut-
sätter ett avståndstagande från människor från andra länder. 
Detta utgör en central skiljelinje mellan hur alternativa och 
traditionella medier förhåller sig flyktingfrågan. 

Digitala opinionsledare i den alternativa sfären 
De flesta artiklar, oavsett vad som produceras, får aldrig någon 
större digital spridning. För att nå ut i sociala medier krävs ofta 
att särskilda konton med många följare delar och kommenterar 
innehållet. De utgör vad som kan kallas digitala opinionsledare. 
En digital opinionsledare kan vara en individ eller en organi-
sation, men den kan också vara en bot som automatiserat sprider 
innehållet. Alla siffror i sociala medier är i den bemärkelsen 
osäkra, och det kan vara svårt att veta exakt vilket inflytande 
verkliga människor har i förhållande till spridningsoptimerade 
botar. På Facebook är det komplext att analysera opinionsledare, 
men forskning visar att bl.a. Facebook-grupper och politiska 
partikonton kan ha stor inverkan.  

En annan viktig faktor är interaktion på en plattform ofta 
”migrerar” till andra plattformar. Vi ska därför här titta närmare 
på två artiklar som blev virala på Facebook, och hur de spridits 
genom delningar på plattformen X/Twitter som är möjlig att 
analysera när det gäller digitala opinionsledare eftersom platt-
formen möjliggör undersökningar av hur aktörer är samman-
länkade – eller frånkopplade från varandra – när det gäller delning 
av ett särskilt innehåll. 

I figur 6.6 illustreras delningsstrukturen för Samnytts artikel 
”Ukrainska kvinnornas skräcknatt – somalier tog sig in på 
boendet: Jag är så rädd att jag vill åka hem” (vänster), samt Nya 
Dagbladets artikel ”Chockerande dokumentet: Så planerade USA 
kriget och energikrisen i Europa” (höger). Båda bilderna illus-
trerar att delningarna formerar sig runt ett fåtal konton – digitala 
opinionsledare – som publicerat en artikellänk, som sedan delats 
vidare (re-tweetats) av andra. 
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Figur 6.6. Nätverksanalys av delningar av två artiklar från Samnytt (väns-
ter) och Nya Dagbladet (höger) på X/Twitter. Bilden visar att ett fåtal kon-
ton har en stor betydelse för nyhetscirkulationen på plattformen. 

För Samnytts artikel syns längst upp ett kluster formerat runt 
kontot @hartes_geld som är baserat i Österrike och beskriver sig 
med texten ”Jurist, Libertär, Klartext”. Kontot kommenterar 
framförallt invandringsfrågor och använder tyska som språk, 
trots att kontots beskrivning är på svenska. Till vänster formeras 
ytterligare ett kluster runt kontot @delestoile baserat i Polen. 
Även detta sprider kritik mot invandring och migration, fast på 
polska. I höger nederkant ser vi ett större kluster med framförallt 
svenska konton. Här befinner sig Samnytts eget X/Twitter-konto 
@samhallsnytt i centrum, omgett av av kontot för en svensk för-
fattare, samt ett konto kopplat till en journalist och debattör inom 
den alternativa mediesfären och ytterligare ett konto som pre-
senterar sig som ”politisk influencer”. Båda är välkända opinions-
ledare i sociala medier, och förekommer frekvent i flera olika 
alternativmedier. Detta visar att många av sajterna är indirekt 
sammankopplade när det gäller digital spridning, men innehålls-
mässigt tycks undvika att referera till varandra i större omfattning 
när det gäller kriget i Ukraina (se kapitel fem). 
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Om vi istället inriktar oss på den högra bilden och Nya 
Dagbladets text syns ett annat spridningsmönster. Omfattningen 
är betydligt mindre, vilket betyder att färre personer har delat 
länken på X/Twitter, och användarklustren är också mindre. 
Samtidigt syns att många publiceringar saknar ett nätverk runt 
omkring sig, vilket betyder att det handlar om konton som delat 
texten, men de har få följare och/eller följare som inte delar deras 
innehåll vidare. Vilka är då aktörerna i de kluster som trots allt 
syns? Det största klustret återfinns till höger i bilden, och är 
kopplat till @don_virus_1, ett konto med runt 1200 följare och 
som skriver primärt på tyska men också på engelska. Kontot 
beskriver sig genom det latinska mottot: ”Mundus vult decipi, 
ergo decipiatur!” – Världen vill luras, så låt den luras! En närmare 
analys av kontot visar att det publicerar kritisk information om 
framförallt Covid-19, där vacciner och ansiktsmasker beskrivs 
bland annat som ”skrämselpropaganda”, samt kritiska inlägg om 
massinvandring till Europa. Kontot sprider också rysk propa-
ganda, t.ex. att NATO understödjer nazism, och att kriget är inne 
på sitt ”sista kapitel” eftersom den av väst understödda ukrainska 
militären börjat kapitulera. Längre ner till vänster i bilden 
formeras ytterligare ett kluster. Det är det anonyma kontot 
@kelmand1, som säger sig vara baserat i ”Abgrund”, avgrunden 
på svenska, och presenterar sig under namnet ”Ezio Mao”. Kontot 
skriver främst på kinesiska, och publicerar videos på bland annat 
kinesiska robotuppskjutningar, nyheter om islamistiska terror-
ister, och delar ryska propagandamedier som Sputnik. 

Ett tredje kluster syns i den övre delen av bilden. Där utgörs 
den centrala noden i nätverket av det anonyma kontot @apoca-
lypseos med omkring 59 000 följare. Följande information ges om 
kontot: “Monetarism is the underlying cause of our disease; 
human progress and peace through development is the cure. 
Eurasian integration will benefit all of humanity!”. Kontot skriver 
främst på engelska, och inriktar sig på kritik av det ”västerländska 
neo-koloniala systemet” och förespråkar en kollaps av västs ”glo-
bala hegemoni.” Ryska och ryskvänliga officiella källor är starkt 
närvarande, t.ex. uttalanden från Vladimir Putin och Ramzan 
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Kadyrov, ledaren i den ryska autonoma republiken Tjetjenien 
som stödjer Rysslands krig mot Ukraina. 

Det är värt att komma ihåg att de två artiklar som analyserats 
här inte kan generaliseras till hur andra artiklar spreds på X/ 
Twitter under perioden. Resultaten säger heller ingenting om de 
siffror vi tagit fram gällande Facebook. Exemplen visar emellertid 
att det finns anledning att inte dra förhastade slutsatser om de 
alternativa mediernas digitala inflytande i Sverige runt kriget i 
Ukraina. Framförallt Nya Dagbladets innehåll sprids primärt inte 
av konton i Sverige. En möjlig förklaring till att artikeln fått 
spridning utanför Sverige är att artikeln delats av den ryska 
ambassadören i Sverige, samt att den också spridits i en engelsk 
version. Samtidigt har även Samnytt, som skriver på svenska, nått 
publiker utanför Sveriges gränser.  

Högt engagemang för alternativmediers nyheter 
Det här kapitlet har belyst hur alternativa mediers bevakning av 
kriget i Ukraina sprids i sociala medier med särskilt fokus på 
Facebook och särskilt sambanden mellan innehållsliga aspekter 
och viralt engagemang. Resultaten visar att två alternativa medier 
är särskilt tongivande: Samnytt och Nyheter Idag. Båda dessa tid-
ningar står ut i den alternativa mediekologin genom en starkare 
betoning på svenska förhållanden, samtidigt som de till skillnad 
från de övriga inte kan betraktas som tydligt pro-ryska (kapitel 
fem). Deras starka position är också den viktigaste anledningen 
till varför pro-ukrainska texter visat sig generera ett högre genom-
snittligt engagemang jämfört med pro-ryska artiklar. Ett väntat 
resultat är också att det är migrationsrelaterade texter som har den 
starkaste samvariationen med höga interaktionstal på platt-
formen. 

Bakom dessa siffror döljer sig dock ett antal viktiga aspekter. 
Vi har kunnat visa att bland de texter som fått allra störst sprid-
ning på Facebook återfinns flera texter där pro-rysk desinforma-
tion och konspirationsteorier om kriget återges, både som för-
ment objektiva nyheter och i form av subjektiva debattartiklar. 
Noterbart är också att flera alternativa medier har ett genomsnitt-
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ligt engagemang som är jämförbart med flera av de stora etab-
lerade redaktionernas nyheter. Till exempel ligger engagemangs-
siffrorna för Sveriges Radios nyheter på samma nivåer som för 
medier som sprider anti-ukrainsk desinformation och antisemiti-
ska konspirationsteorier. Det finns dock anledningar till att inte 
dra förhastade slutsatser kring interaktioner i sociala medier.  

Flera av de medier som undersökts är viktiga inom smalare 
politiska grupperingar för att skapa känslor av gemenskap och en 
politisk identitet. Benägenheten att interagera med innehållet är 
därför troligen stort inom dessa grupper, men det betyder inte att 
innehållet sprids vidare till den breda allmänheten. Att vissa alter-
nativa medier skapar mer engagemang än flera av de traditionella 
medierna betyder heller inte att de har en större räckvidd eller har 
fler läsare i sociala medier. Att läsa och interagera med nyheter 
speglar olika beteenden, och bara en liten majoritet av alla nyhets-
användare väljer att kommentera nyheter (Hedman, 2016). 
Särskilt för X/Twitter, pekar dessutom resultaten mot relativt 
begränsat inflytande i Sverige. En stor andel av interaktionerna vi 
kunnat spåra till artiklarna på X/Twitter kommer från konton 
som inte är verksamma i Sverige och de använder heller inte 
svenska som sitt primära språk. Innehållet är ett tydligt exempel 
på den innehållsmobilitet som råder på nätet, där nyhetsartiklar 
och bilder rör sig blixtsnabbt mellan konton och över geografiska 
gränser, och de översätts enkelt till olika språk, ofta automatiskt 
genom plattformarnas översättningstekniker (Widholm, 2019).  

Digitala interaktionsdata är förhållandevisa enkla att samla in. 
Det gör dem populära som underlag för forskning och i sam-
hällsdebatten. Det finns en betydande risk med detta – att vi till-
skriver siffror en allt för stor betydelse. Det finns också ett starkt 
symbolvärde i det faktum att tusentals interaktioner kan kopplas 
till en enskild nyhet; medierna använder siffrorna för att markera 
sitt inflytande och de ibland framställer sig som mer inflytelserika 
än vad de faktiskt är. Det finns en enorm uppsjö av konton på 
X/Twitter som sprider pro-rysk desinformation, därom råder 
inget tvivel. Alternativa medier har också tveklöst ett visst inflyt-
ande i den svenska samhällsdebatten, detta visade inte minst 
SOM-undersökningens resultat som presenterades i kapitel två. 
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Mycket tyder dock på att konsumtionen främst är kopplad till de 
största alternativmedierna, som Samnytt och Nyheter Idag. 

Tidningarna som befinner sig i den allra yttersta högerkanten, 
som är ryssvänliga och tydligt konspirationsteoretiska, har svårare 
att sprida sitt innehåll i Sverige. Den enskilt viktigaste anled-
ningen till det är att det inte finns något omfattande politiskt stöd 
för Rysslands krig i Sverige, vare sig inom politiken eller hos med-
borgarna. Den främsta funktionen som dessa tidningar har är att 
stärka befintliga åsikter och känslor av samhörighet inom mindre 
grupper i befolkningen. 
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Att ta med sig 

• De svenska kvällstidningarna Aftonbladet och Expressen 
är de tidningar i Sverige som i kraft av sin räckvidd 
skapar det allra flest interaktioner. Bland de alternativa 
medierna är det framförallt Samnytt och Nyheter Idag 
som skapar störst engagemang. Public service medi-
erna, och i synnerhet Sveriges Radio har svårt att skapa 
digitalt engagemang kring sina nyheter. Sveriges Radios 
siffror ligger på samma nivå som de allra mest höger-
radikala medierna. 

• Generellt skapar pro-ukrainska artiklar högre genom-
snittliga engagemangssiffror än pro-ryska, vilket främst 
speglar Samnytts och Nyheter Idags inflytelserika posi-
tion inom den alternativa mediesfären. Bland de övriga 
tidningarna har pro-ryska narrativ en stark ställning, och 
pro-ukrainska artiklar i den mån de existerar, skapar ett 
lägre genomsnittligt engagemang hos dessa medier. 

• Den enskilt viktigaste innehållsegenskap som karak-
teriserar virala nyheter inom den alternativa medie-
sfären är negativa och rasistiska stereotyper om invan-
drare; flyktingströmmarna från Ukraina till Europa som 
skapats av kriget, används strategiskt för att motivera en 
restriktiv migrationspolitik när det gäller flyktingar från 
andra länder. Konspirationsteorier och pro-rysk desin-
formation är tydligt närvarande i det mest engagerande 
innehållet hos flera av de högerradikala medierna. 

• Engagemangssiffror i sociala medier ska tolkas med för-
siktighet. Höga nivåer av engagemang speglar framför 
allt att benägenheten att interagera med innehållet är 
stort hos särskilda grupper, och att innehållet präglas av 
ett polariserande språkbruk. Mycket tyder på att fram-
förallt engagemanget på X/Twitter drivs av utländska 
konton, vilket pekar mot att flera medier har ett begrän-
sat inflytande i Sverige på plattformen. 
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7. Oredans informationssystem 

En gammal fyrhjulsdriven bil av sovjetisk modell kommer nästan 
flygande över gräsklädda kullar. På taket har den vapen som 
avfyras mot en kolonn stridsvagnar längre bort – hela raden av 
stridsvagnar träffas, flammor och explosioner syns från varje 
stridsvagn och röken stiger mot den mörka himlen. Det dånar när 
hela kolonnen förvandlas till ett inferno. 

”Ingen tvivlade på att Ukrainas väpnade styrkor är starka, men 
vad i helvete är det som pågår här?” frågar sig den korta texten 
under den 1.06 långa videofilmen53. 

Videon är den mest delade på Trucha, den största av de 
Telegramkanaler som riktar sig till den ukrainska publiken. Den 
delades 96 700 gånger efter att den lades ut i juni 2022, och totalt 
fick den över 1,8 milj visningar. 

Men vad visade videon egentligen? Trucha hade hämtat den 
från en kanal som tillhör en ukrainsk militär som går under nam-
net ”Shtirlitz”, och han säger i kommentar på sin egen Tele-
gramkanal att han inte skrattat så mycket på länge. ”Men det är 
gjort av en skicklig specialist”, tillägger han54. 

För den följer flödet på sociala medier är det tydligt att filmen 
är fejk, en skicklig animation som ger en bild av Ukrainas mot-
ståndskraft. Men det står inte uttryckligen, filmen kan sägas vara 
humor och ironi men publiceras utan förklaring och utan källa. 
Det är underförstått att publiken ska förstå att detta är ingen riktig 
film, utan en animering. Filmen kan sägas vara ett ”meme”, ett 
slags ironi som inte går att verifiera med ett innehåll som över-
skrider gränserna mellan sant/falskt. Denna typ av korta videos 
har blivit en viktig form av symboliskt motstånd under kriget i 
Ukraina (Horbyk & Orlova 2023). 

53 https://t.me/truexanewsua/52509 
54 https://t.me/a_shtirlitz/19428 
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Figur 7.1. Hela den ryska kolonnen står i lågor i filmen som egentligen är 
en skicklig animation. Trucha hämtade den från ett konto hos en ukrainsk 
militär. 

Filmen är typisk för Telegramkanalen Trucha som bygger på 
nyheter från andra källor, det syns i analysen av innehållet i de 
mest delade inläggen i Trucha och de andra 14 största kanalerna 
(se kapitel 3). Typiskt är blandningen av rena nyheter och ironi, 
autentiska och fejkade filmer, starka känslor samt avsaknaden av 
tydliga hänvisningar till källorna. 

Kriget i Ukraina skapade ett enormt informationsflöde i tradi-
tionella och alternativa medier liksom på sociala medieplatt-
formar. Det har blivit tydligt att mediesystemet inte längre hand-
lar enbart om distribution av information. Det centraliserade 
mediesystemet där de stora redaktionerna har kontroll över 
nyhetsflödet tillhör historien – nu handlar det istället om nyhets-
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cirkulation där publiken har en mer aktiv roll och där olika typer 
av medieinnehåll och olika källor blandas utan att det alltid fram-
går vad som är vad.  

I den här rapporten undersöker vi gränslandet mellan olika 
typer av medier, och hur digitalt innehåll rör sig mellan olika 
medieformer. Rapporten redovisar fem olika delstudier som för-
söker fånga det komplexa samspelet mellan traditionella medier, 
sociala medier och alternativa nyhetssajter. Resultaten av de olika 
delstudierna sammanfattas kort nedan.  

Varifrån får människor sina nyheter från kriget? 
Nio av tio svenskar får nyheter från kriget genom de stora 
traditionella medierna minst varje vecka. Dessa medier har också 
högst förtroende hon läsare och tittare, tre av fyra litar till stor del 
på nyheterna. Det finns dock stora skillnader mellan åldersgrup-
per – de unga under 30 år använder sociala medier i nästan lika 
stor utsträckning för nyheter om kriget i Ukraina. Även för alla 
över 30 år är sociala medier en viktig nyhetskälla, 39 procent av 
svenskar i alla åldrar får nyheter om kriget den vägen. På sociala 
medier är också åsikter och debatt viktigt för dem som vill läsa om 
kriget. Men sociala medier har dock en låg trovärdighet hos 
användarna. 

Många går också vidare och söker andra perspektiv, och då 
skiljer sig medieanvändningen åt mellan olika sociala grupper. 
Högutbildade i storstäderna vänder sig gärna till kvalificerade 
internationella medier för att få veta mer, medan lågutbildade 
utanför storstäderna istället vänder sig till svenska alternativa 
nyhetssajter långt ut till höger på det politiska spektrat. 

De stora nationella medierna dominerar alltså, men samtidigt 
spelar andra typer av medier en växande roll för olika grupper. 
Vårt nyhetsintag blir alltmer diversifierat, bilden som vi får av vad 
som händer i Ukraina skiljer sig beroende på vilka medier vi 
vänder oss till. 
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Vilken roll har den nya plattformen 
Telegram för människor i Ukraina? 

Telegram har blivit den mest använda nyhetskällan i krigets 
Ukraina. På denna plattform förenas personlig kommunikation 
och nyhetsflöden. Officiella källor som president Zelenskyjs egen 
kanal är de mest lästa och mest delade. Men även stora medier har 
sina egna Telegramkanaler. På det sättet smälter de stora ukrain-
ska medierna och Telegram samman till en ny typ av ”super-
medium” där både källor, produktion och spridning konvergerar. 
Nästan alla inlägg som får stor spridning är pro-ukrainska. Men 
även inlägg från kanaler som är mer kritiska mot Ukraina når en 
miljonpublik. 

Men Telegram är också en svårfångad plattform. Många av de 
stora kanalerna på Telegram har anonyma ägare och adminis-
tratörer. Hälften av de mest delade inläggen saknar helt källor, och 
osäkerheten är stor om var nyheter kommer ifrån. Innehållet i de 
mest delade inläggen är ofta känslosamt och de innehåller ofta 
video som visar krigets grymheter. 

Telegram har ryska rötter och är stort också i Ryssland. Ryska 
aktörer använder sig medvetet av Telegram för spridning av des-
information och som ”lokala medier” på ockuperade områden. 
Det finns en skepsis mot Telegram hos många ukrainare, men 
eftersom det finns så mycket användbar information både från 
ukrainska medier och myndigheter och dessutom de personliga 
nätverken, så använder de flesta ändå Telegram dagligen. 

Hur använder traditionella medier 
källor från sociala medier? 

Sociala medier är viktiga för nyhetsflödet också i de stora tradi-
tionella medierna. 14–15 procent av alla artiklar och inslag inne-
håller källor som finns på främst plattformarna X/Twitteroch 
Telegram. Men detta innebär ingen dramatisk förändring av 
vilken typ av källor som de stora medierna använder, fortfarande 
är det den politiska och militära eliten som dominerar även bland 
de källor på sociala medier som traditionella medier använder. 
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Men det finns också nya typer av innehåll som kan hämtas från 
sociala medier, främst bilder och filmer. Ibland saknas infor-
mation om bildernas ursprung eller också anges bara plattformen. 
Källa: Twitter. En stor del av detta innehåll kommer via nyhets-
byråer och stora internationella medier och bär därmed deras 
trovärdighet. Men det finns också en hög grad av osäkerhet, en 
tredjedel av artiklarna med källor på sociala medier anges inne-
hålla obekräftade uppgifter. 

Här finns en paradox när det gäller sociala medier – de har låg 
trovärdighet hos användarna, men när innehåll från sociala 
medier publiceras i de stora medierna så drar detta innehåll nytta 
av de stora mediernas höga trovärdighet. Publiken förutsätter 
kanske att de traditionella medierna verifierar innehållet från 
sociala medier, något som inte alltid är fallet. 

Vilken bild ger de alternativa 
nyhetssajterna med av kriget? 

De alternativa medierna i Sverige är inget ideologiskt homogent 
fenomen, även om det finns exempel på samarbeten mellan 
många av dem. Webbsajter med historiska anknytningar till 
Sverigedemokraterna (Samnytt och Nyheter Idag) ger en mer pro-
ukrainsk bild av kriget. Samtidigt har de också ett starkare fokus 
på händelser som äger rum i Sverige, framförallt invandrings-
frågan. En faktor som kan haft betydelse för rapporteringen är att 
år 2022 var ett valår. Övriga delar av den alternativa medieeko-
login lutar mer åt pro-ryska perspektiv, och i synnerhet sajterna, 
Newsvoice, Frihetsnytt och Nya Dagbladet. Omfattande kritik 
riktas framförallt mot Ukraina, men även USA:s, NATO:s och 
EU:s roll problematiseras, i flera fall genom nyheter som liknar 
konspirationsteorier. Gemensamt för de alternativa medierna är 
att de ger uttryck för en kritisk inställning till etablerade medier, 
som de ser som en del av ett politiskt etablissemang och en sam-
hällelig ”elit”. De alternativa tidningarna är mycket svagt sam-
mankopplade genom källreferenser, istället använder de interna-
tionella medier, traditionella likväl som alternativa som käll-
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material. En mycket stor andel av artiklarna, 44 procent, använder 
också sociala medier som källor. 

Den stora betydelsen av sociala medier hos de alternativa 
nyhetssajterna understryker den hybrida karaktären i dagens 
mediesystem, där olika medieformer binds samman. Eftersom 
flera av de stora ryska internationella medierna blivit blockerade 
inom EU, har de alternativa medierna en potentiellt viktig funk-
tion i fråga om spridning av pro-ryska perspektiv i Sverige. 
Eftersom mediekonsumtionen blivit allt mer fragmenterad, når 
dock de alternativa mediesajterna främst personer vars politiska 
preferenser korresponderar med mediernas ideologiska inrikt-
ning. 

Hur sprids nyheter och debatt om kriget 
i Ukraina i sociala medier? 

Sociala medier spelar en viktig roll för spridning av nyheter för 
alla medier. I topp ligger Aftonbladet och Expressen med nyheter 
som har en tydlig ”human touch”. För de alternativa medierna har 
spridning på sociala medier en ännu större betydelse både som 
källa och som plattformar för distribution och cirkulation. Där 
kan de nå den breda publiken. 

Samtidigt finns stora skillnader i fråga om de alternativa 
mediernas spridningspotential. Analysen visar att migration är 
den fråga som i genomsnitt genererar flest reaktioner och kom-
mentarer bland användarna på Facebook. Detta hänger ihop med 
att nyheter som har tydliga kopplingar till det egna landet 
tenderar att skapa mer engagemang än nyheter som handlar om 
händelser i andra länder. Det är inte primärt ukrainska flyktingar 
som skapar engagemang. Istället används kriget för att kritisera 
invandring till Sverige från andra länder, baserat på föreställ-
ningar om kulturell närhet och/eller rasistiska stereotyper. 

Ytterligare ett tema som fått särskilt stor uppmärksamhet är 
krigets orsaker. Det är här som pro-ryska perspektiv blir som mest 
accentuerade, och där skillnaderna mellan alternativa och tradi-
tionella medier är som störst. En studie av X/Twitter visade att 
konton baserade utanför Sverige och som inte skriver på svenska, 
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har ett stort inflytande på spridningen. Sammantaget visar det att 
det finns anledning att inte dra förhastade slutsatser om digital 
spridning och alternativa mediers inflytande i Sverige. 

Mediesystem och nya logiker 
Sammantaget visar studierna hur de gamla traditionella medierna 
(tidningar, radio och tv) och nya medieformer som sociala medier 
och alternativa nyhetssajter påverkar varandra, både i Sverige och 
i Ukraina. Traditionella medier försvinner inte – men de för-
ändras i det nya mediesystem som växer fram. Vi får ett medie-
system som erbjuder ett oändligt antal kanaler som sprider allt 
från initierade fördjupningar i internationella kvalitetsmedier till 
förenklade och ibland förfalskade nyheter. 

Forskning om mediesystem handlar både om förutsättningar 
som teknik och kommersiella villkor och om relationen mellan 
medierna och samhällets makthavare i den politiska sfären. 
Forskning om relationen medier-politik utgår från mediernas roll 
i demokratin, där en avgörande faktor är graden av självständig-
het (autonomi) för journalistiken. Denna forskning betonar det 
politiska och kulturella arvet i mediesystemet, att mediernas roll 
formats under en lång politisk och kulturell historia (t ex Hallin & 
Mancini 2004). 

Men denna forskning har oftast utgått från de traditionella 
medierna. Alternativa nyhetssajter, bloggare och sociala medier 
förändrar mediesystemen i grunden. Det gäller såväl i väst som i 
de postkommunistiska länderna, det gäller såväl i industrial-
iserade länder som i den fattiga delen av världen. De gamla medi-
erna försvinner inte, de förändras och anpassas till de nya vill-
koren i det som forskningen kallar ett ”hybrid-mediesystem” 
(Chadwick 2013). 

En liknelse är att beskriva medierna som ett ekologiskt system. 
När nya medier kommer in i systemet påverkas också de gamla 
”arterna”, näringskedjor och ekonomiska villkor förändras 
(Anderson 2016). Tidningar blir nyhetssajter och tv-kanaler blir 
strömningstjänster. Samtidigt som de gamla formerna också lever 
kvar i reducerad form, papperstidning och tv-tablåer. I konkur-
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rensen om människors tid tar sociala medier och andra nya 
digitala plattformar över i användningen, även om skillnaderna är 
stora mellan generationer. 

I den nya medieekologin blandas traditionella och alternativa 
medier som utgår från en centraliserad modell med nätverks-
baserade medier som sociala medier och nischade nyhetssajter 
(Andersson Schwarz 2019): 

• Traditionella medier utgår från redaktionella urval som 
bygger på källkritik och nyhetslogik. Som tv-kanaler som 
sänder från en studio till en stor anonym publik. Det  
handlar främst om nyhetsdistribution, även om de tradi-
tionella medierna i allt större utsträckning också åter-
finns på nätet. 

• Alternativa medier har en lägre räckvidd än tradition-
ella medier och betydligt mindre resurser eftersom de 
inte är särskilt attraktiva för annonsörer. De drivs av en 
hybriditet mellan nyhetslogik och en politisk logik, där 
det förstnämnda handlar om aktualitet och nyhetsvärde, 
medan det senare handlar om att rapportera utifrån 
särskilda ideologiska perspektiv och där kritiken mot de 
etablerade medierna utgör den gemensamma kärna som 
binder dem samman. 

• Sociala medier som Facebook, Youtube och X/Twitter-
styrs av en nätverkslogik. Plattformarna utgör en central 
kommunikativ infrastruktur som andra aktörer i sam-
hället kommit att bli allt mer beroende av. Informations-
flödet i sociala medier styrs av algoritmer som premierar 
personligt tilltal, starka känslor och det som skapar 
engagemang. Nyhetssajter, inte minst de alternativa, 
arbetar ofta i symbios med sociala medier för att där-
igenom nå framförallt unga mediekonsumenter. 

Sociala medier ersätter inte traditionella medier, men det uppstår 
en dynamik dem emellan när människors mediekonsumtion blir 
allt mer digital, och när journalistiken blir mer interaktiv genom 
direktkontakt med publiken (Hedman, 2019). Innehåll från 
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sociala medier plockas också upp av journalistiska medier som 
”nyheter”, samtidigt som de traditionella medierna försöker 
etablera spridning av sitt innehåll genom att förmå användarna 
att engagera sig i innehållet. Resultatet blir en blandning av 
nyhetsflöde, underhållning och personliga kommentarer sam-
tidigt som fristående ”influencers” och nyhetssajter blir noder i de 
sociala mediernas nätverk. Det ständiga flödet av information gör 
att användarna kan utgå från att de inte behöver söka upp nyheter 
– istället upplever de att ”nyheterna kommer till mig” (Hermida 
2016). 

Ett system med plats för desinformation 
Denna förändring av mediesystemen pågår samtidigt som det 
politiska systemet i västvärlden ifrågasätts. Förtroendet för poli-
tiker och för samhället sjunker i många länder, något som också 
drabbar de traditionella medierna. Klyftor växer i samhället, både 
sociala och ekonomiska klyftor. Politiken polariseras samtidigt 
som medborgarna får tillgång till ett oändligt antal mediekanaler 
som sprider enkla förklaringar. Populistiska partier på höger-
kanten växer i styrka i takt med ökande misstro mot den etab-
lerade makten. 

De amerikanska statsvetarna Bennet och Livingstone (2018) 
betonar denna parallella utveckling – både den växande misstron 
mot politik och medier och att det är så lätt att hitta medier/ 
kanaler/innehåll som bekräftar och förstärker denna misstro. Det 
handlar inte främst om enskilda fall av felaktigheter eller påverkan 
från andra länder, utan om en ny ”desinformationsordning” som 
hotar grundvalarna i det demokratiska systemet. Bennet och 
Livingstone formulerar det så här:  

…this mobilization of radical right movements involves the 
circulation of counter cultural narratives that challenge the very 
principles of democratic freedoms and tolerance and undermine 
the norms of reason and evidence on which rational public 
debate in democracies depends. (Bennet & Livingstone 2018). 
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I Sverige är förtroendet för politik och medier relativt högt, jäm-
fört med andra länder. Men under de senaste åren syns tydliga 
tecken på en ökad misstro mot både medier och politik bland 
unga och lågutbildade, särskilt bland de grupper som är väljarbas 
för Sverigedemokraterna (Carlander 2023). Det är också dessa 
som i störst utsträckning tar del av ”alternativa” mediers nyheter 
om kriget i Ukraina (se kapitel två och fem). 

Det är varken Ryssland eller andra auktoritära länder som för-
ändrat mediesystemet. Men det som kan översättas som ”oredans 
informationssystem” ger större utrymme för påverkan från 
utländska aktörer genom olika typer av medier. Det handlar inte 
bara genom tillfälliga kampanjer, utan genom att de själva eller 
genom ombud bidrar till ”en ständigt trögflytande å av infor-
mation i vilken fakta, lögner, manipulationer och kraftigt vinklad 
information blandas” (Wagnsson 2023). Den gamla typen av 
propaganda som var typisk för de gamla centraliserade medierna 
var ofta buren av en särskild ideologi. Den nya typen av påverkan 
handlar istället mer om att försvaga motståndaren – att under-
minera förtroendet för samhället och medierna och polarisera 
befolkningen genom en relativisering av vad som är sant och inte 
(Pomerantsev 2020, Wagnsson 2023). 

Utvecklingen skiljer sig dock mellan olika länder. En studie 
som jämför 18 västländer listar ett antal faktorer som påverkar 
motståndskraften mot nätbaserad desinformation (Humprecht et 
al 2020). Bland dessa faktorer finns graden av politisk polar-
isering, förtroendet för etablerade medier, stödet för public ser-
vice och graden av fragmentering av mediepublikerna. Analysen 
visar en tydlig skillnad mellan länder som är mer sårbara för des-
information och andra som har en större motståndskraft. Länder 
som präglas av en strävan efter konsensus i politiken, välfärds-
länder med samhällsstöd till medier är mer motståndskraftiga, till 
exempel länder i norra Europa. Andra länder med en mer 
polariserad politik och svagare breda medier är mer sårbara, till 
exempel länder runt Medelhavet och USA. 

Denna studie av motståndskraften mot desinformation är 
begränsad till västliga demokratier, och undersöker inte post-
kommunistiska länder där förtroendet för både medier och det 
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politiska systemet länge varit mycket lågt. Troligt är att mot-
ståndskraften mot desinformation är låg även där, särskilt som en 
stark aktör som Ryssland medvetet producerar och sprider olika 
former av desinformation. Några av dessa länder har dessutom 
stora ryska minoriteter som ofta följer ryska statsmedier. 

Hybriditet och polarisering 
Våra fem studier ger inblickar i hur det hybrida informations-
systemet fungerar i en tid av kris och krig. De traditionella medi-
erna är fortfarande kärnan i detta system, eftersom de fortfarande 
har ett relativt stort förtroende hos medborgarna, åtminstone i 
Sverige. Samtidigt finns nu närmast oändliga möjligheter till för-
djupning, att söka fram nya fakta och perspektiv. En större mång-
fald i medierna kan tveklöst vara bra för demokratin, för att förstå 
vad som händer i samhället. Men detta stora informationsflöde 
ställer också nya krav på människor att kunna hantera det. 

I sociala medier finns inga redaktioner som kontrollerar vad 
som stämmer och vad som är obekräftat eller falskt. Våra studier 
visar att en del av denna osäkerhet följer med in i de stora medi-
ernas nyhetsflöde. I den stora nyhetscirkulationen blandas åsikter 
och fakta liksom verifierade och overifierade uppgifter och bilder 
och påståenden utan källor är mycket vanligt. I detta stora flöde 
är det dessutom lätt att hitta innehåll som bekräftar det man redan 
tror att man vet, så kallad ”confirmation bias” (Ling, 2020). Om 
skillnaderna i medieanvändning ökar, så ökar också risken för 
polarisering mellan olika grupper som söker sin information från 
helt olika källor. Det finns därmed en risk att människor i större 
utsträckning lever i olika ”medievärldar” vilket kan urholka de 
gemensamma referensramarna i samhället och inverka negativt 
på den sociala tilliten mellan människor. 

I Ukraina har denna utveckling gått ett steg längre. Där har den 
sociala medieplattformen Telegram blivit ett slags ”supermedi-
um” som samlar alla typer av informationsflöden – från myndig-
heter, traditionella medier, personliga nätverk och alternativa 
medier och bloggare utan tydliga kopplingar. Många av de stora 
kanalerna drivs av anonyma aktörer och i hälften av det mest 
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delade innehållet finns inga källor alls. Ukrainska mediean-
vändare säger i intervjuer att de kan använda sitt omdöme för att 
avgöra vad de kan lita på – men samtidigt är det tydligt att både 
ryska och ukrainska ”informationskrigare” använder Telegram. 

Ukrainska forskare beskriver något som de kallar för ”swarm 
communication” som vuxit fram under kriget (Boyko & Horbyk 
2023). Den bygger på de sociala medierna, i första hand Telegram 
som samlar majoriteten av ukrainare i ett decentraliserat system 
där människor är både producenter och användare. Samhället ger 
infrastruktur med skyddsrum där det går att ladda mobilerna och 
få uppkoppling även om det är blackout, en bred mobilisering 
med information från stat och militär och medieföretag som 
samarbetar är viktiga aktörer i ett ständigt informationsflöde. Alla 
samarbetar för det gemensamma målet att kasta ut angriparen.  

Denna ”svärm” av de-centraliserad kommunikation är långt 
från gamla tiders centraliserade propaganda (t.ex. Jowett & 
O’Donnel 2015) och mer av ”hop-on- hop-off-aktivism” som byg-
ger på mobiliseringen av det civila samhällets nätverk. 

Like a swarm, Ukrainian civilian participatory networks are non-
vertical and fluid (albeit not completely without a central core 
and a vague diffuse hierarchy). They can quickly disengage from 
issues that are solved or lose relevance and reassemble around 
new problems; and they are characterized by individual chaotic 
moments that nonetheless have the same vector – victory – on 
the larger scale (Boyko & Horbyk 2023, sid 52) 

Många goda råd för informationssystemen 
I en rapport för Europarådet 2017 ger forskarna Claire Wardle 
och Hossein Derakhshan en lista på 34 olika råd för att motverka 
den ”disinformation order” som blivit ett hot mot demokratin 
(Wardle & Derakshan 2017). Råden riktas till såväl regeringar 
som techbolag, till medier och civilsamhället. Råden handlar om 
allt från ökad transparens och större möjligheter att kontrollera 
fakta på de stora plattformarna till mediernas etik och att de ska 
sluta sprida falskt innehåll. Ökade satsningar på ”media literacy” 
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i skolan och samhället i stort kan göra människor mer mot-
ståndskraftiga. 

Samtidigt satte EU-kommissionen igång ett stort arbete mot 
desinformation. En expertgrupp tillsattes som kom med en rap-
port 2018 för att ge råd till kommissionen om hur desinformation 
i både traditionella och sociala medier ska hanteras (EU-kom-
missionen 2018). Gruppen betonar att det inte går att lagstifta mot 
desinformation, och att censur av nätet bör undvikas. Det finns 
inga enkla lösningar betonar expertgruppen, och föreslår ett antal 
punkter som bygger på mediernas egen självreglering: 

1. En ökad transparens i nyheter på nätet som gör det möj-
ligt att bedöma korrekthet och ursprung. 

2. Satsningar på ”media literacy” bland medborgarna, en 
ökad medvetenhet bland medieanvändare som gör det 
möjligt att navigera i nyhetsflödet. 

3. Att verktyg för faktakontroll utvecklas för både journal-
ister och användare. 

4. Att mångfald och hållbarhet i mediesystemet skyddas. 
5. Fortsatt forskning runt inflytande av desinformation och 

de motåtgärder som vidtas. 

Diskussionen om hur desinformation ska motverkas fortsätter. 
Det är tydligt att det inte handlar om enstaka propagandakam-
panjer, utan om förändrade mediesystem som ger utrymme för 
nya former av påverkan. Några forskare betonar att det också 
handlar om att öka människors tilltro till samhället och mediernas 
sätt att fungera. I postkommunistiska länder är detta samhällsför-
troende betydligt lägre än i mer stabila demokratier som Sverige 
(Balcytiene & Horowitz 2023). I andra änden av skalan finns alla 
de åtgärder som redan satts in för att motverka desinformation 
inom EU och NATO. Där följs och analyseras desinformation 
med ryskt ursprung löpande (se t ex Enerud 2023).  

Det kanske tydligaste exemplet på sådana insatser är blocker-
ingen av de ryska medierna RT och Sputnik. Blockeringen för-
hindrar invånare i EU att ta del av innehållet direkt på deras sajter 
samt via de stora sociala medieplattformarna. En central fråga är 
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dock om denna information tar andra vägar? Många alternativa 
medier i Sverige använder RT:s och Sputniks innehåll som källor 
för sin rapportering. Detta gäller även efter att de har blivit block-
erade. Censuren tas inte sällan som intäkt för att de etablerade 
medierna och de politiska eliterna är i maskopi med varandra, och 
att de tillsammans vill dölja den egentliga sanningen om kriget. 
Åtgärderna riskerar därför att vara delvis kontraproduktiva, efter-
som de kan stärka den medieskepticism som karakteriserar den 
del av befolkningen som vänder sig till alternativa medier. Censur 
riskerar också att tillföra ännu mer bränsle till den ständigt pågå-
ende debatt om mediernas ”mörkläggning” av allehanda sam-
hällsproblem som redan sker på daglig basis inom de alternativa 
medierna. 

Den här rapporten ger inga konkreta rekommendationer i den 
här frågan. Vårt mål har varit att illustrera den mångfald av in-
formation – och desinformation – som kännetecknar det hybrida 
mediesystemet. Oavsett vilken position man väljer när det gäller 
yttrandefrihetens gränser, råder det inget tvivel om att vi lever i 
vad som närmast kan betecknas som en ”oredans informations-
system”. I detta system spelar än så länge förtroende för etablerade 
medier en viktig roll, vilket kan motverka allt för polariserade 
uppfattningar om vad som är sant och falskt. Hur detta ser ut i 
framtiden är dock mer oklart.  

Journalistiken och sanningen 
Allmänhetens förtroende för de etablerade medierna har byggts 
upp under lång tid, och det bygger på journalistikens grundpre-
miss – att journalisterna söker efter någon slags sanning så långt 
det är möjligt, att fakta är kontrollerade och att felaktigheter rättas 
till (Kovach & Rosenstiel, 2001). Denna syn på journalistiken 
växte fram efter ett annat krig fyllt av propaganda, det första 
världskriget som man på 1920-talet trodde skulle bli det sista stora 
kriget. Då formulerade den amerikanske filosofen Walter Lipp-
man grunderna för den faktabaserade objektiva journalistiken 
som kom att dominera i USA under mer än ett halvsekel (Lipp-
man 1921/2010). Han såg objektiviteten som en metod att hantera 
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journalistens egen subjektivitet, rättvisa och balans i rapporter-
ingen var ett sätt att nå närmare en verifiering av innehållet. Att 
nyheterna skulle bli korrekta. En slags vetenskaplig grundsyn där 
journalisten skulle tillämpa strikta metoder för att komma så nära 
sanningen som möjligt. Det är metoden som är objektiv, inte 
journalisten. 

Vetenskapligt är detta ett utslag av det som brukar kallas posi-
tivism, en tro på möjligheten att nå fram till fakta om verkligheten. 
Till skillnad från den sena 1900-talets ”postmodernism” som 
istället betonade att alla berättelser om verkligheten bara är kon-
struktioner som är uttryck för olika perspektiv och maktför-
hållanden. En slags relativisering av vad som är sant och inte. 

Samtidigt blir gränserna mellan journalistik och andra typer av 
medieinnehåll svårare att se – dramadokumentärer som är fik-
tion, PR, textreklam och politiska kampanjer som imiterar jour-
nalistik, och faktabaserad journalistik som använder litterära 
grepp och dramatisering. Formerna är många i gränslandet mel-
lan journalistik och andra typer av berättelser. 

Traditionell journalistik bygger fortfarande på premissen att 
ett sanningssökande är möjligt. Det första avsnittet i de svenska 
medieetiska reglerna har rubriken ”Ge korrekta nyheter”, och 
kräver att sakuppgifter ska kontrolleras så noga ”som omständig-
heterna medger”. Nyhetsförmedlingen ska vara korrekt och all-
sidig, bilder ska inte förfalskas eller användas på missvisande sätt 
(Medieombudsmannen 202355). 

Men kunskapen om hur journalister arbetar med verifiering är 
fragmenterad. Det finns ingen gemensam standard, inga all-
männa metoder. Det närmaste man kan komma är normen att 
försöka ha minst två oberoende källor för nyheter, men detta 
tillämpas långt ifrån alltid enligt flera internationella studier 
(Picha Edwardsson et al 2021). Istället beskriver forskare metoder 
för verifiering som en individuell process, alla har sina egna 
metoder och en grund är att man använder kända källor som man 

55 De medieetiska reglerna finns på adressen: https://medieombudsmannen.se/det-
har-ar-medieombudsmannen/publicitetsreglerna-grunden-i-det-medieetiska-
systemet/ 
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litar på. I bästa fall några telefonsamtal (t ex Himma-Kadakas & 
Ojamets 2022). 

Detta gäller även nya digitala källor som sociala medieplatt-
formar. En enkät med svenska journalister 2018 visar att bara 
knappt var femte journalist känner till rutiner eller regler på 
redaktionen för att verifiera innehåll från sociala medier eller 
bloggar. Bara knappt var tredje journalist tror att det är möjligt 
med en sådan verifiering (Picha Edwardsson m fl 2021). 

I praktiken blir förtroendet för källorna grunden för verifi-
ering i nyhetsprocessen, att journalisterna i grunden litar på sina 
källor oavsett om det är internationella nyhetsbyråer eller källor 
man använt tidigare. Till exempel offentliga källor inom politik, 
myndigheter och offentligheten. Ett slags kollektivt förtroende för 
det man känner igen (Springer et al. 2022). Detta institutionella 
förtroende utmanas i ”oredans inform ationssystem”. 

Journalistik som motkraft i informationsoredans tid? 
Nyhetsflödet från kriget i Ukraina ger många exempel på hur det 
hybrida mediesystemt gör det svårare för människor att skapa sig 
en bild av kriget. Vad ska man lita på? Vad är bekräftad informa-
tion och vad är rykten, vad är viktiga uppgifter som döljs och vad 
är desinformation? 

Sociala medier är viktiga för både nyheter och debatt om kriget 
för många människor, särskilt i de yngre generationerna. Där 
blandas innehåll från traditionella och alternativa medier och 
annat innehåll som länkas. 

Innehåll från sociala medier används också i nyhetsflödet i de 
stora nyhetsmedierna utan närmare beskrivningar av källorna. 
Detta blandas i nyhetsflödet med den vanliga krigsrapporter-
ingen, obekräftade uppgifter och spekulationer. 

De alternativa nyhetssajter som studerats har journalistisk 
form, men ofta oklara källor och några ligger nära de ryska nar-
rativen om kriget. Många av källorna kommer från sociala medie-
konton, och på sociala medier sprids nyheter till en bred publik. 
Rena förfalskningar och missledande urval presenteras som 
nyheter. 
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Hur ska journalistiken överleva i detta krig, som en trovärdig 
källa för människor som inte vill fastna i informationskrigets 
skyttegravar? I vilken mån journalistiken kan vara en motkraft till 
all mis- och desinformation som sprids i dagens ”informations-
oreda” återstår att se. I slutändan handlar det om journalistiken 
måste förtjäna en större trovärdighet än en tweet på X/Twitter – 
att fakta är verifierade så långt det går och att det finns en trans-
parens om källorna och om vad man faktiskt vet och inte vet. 
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Att ta med sig 

• Nyhetsflödet från kriget i Ukraina rör sig mellan tradi-
tionella medier, alternativa medier och sociala medie-
plattformar. Människor använder också olika typer av 
medier för att följa nyhetsflödet. 

• Antalet nyhetskällor är närmast oändligt och det är svårt 
för publiken att veta vem som står bakom och vad man 
ska lita på. Men fortfarande har de traditionella medi-
erna ett högt förtroende. 

• En ”informationsoreda” har ersatt det gamla hierarkiskt 
uppbyggda mediesystemet. En nätverksmodell har 
ersatt den centraliserade modellen. Denna ger stora 
möjligheter för en bred mobilisering i informationskriget 
där människor är både producenter och användare 
samtidigt. 

• I denna ”oreda” finns det också stora möjligheter för 
aktörer att sprida desinformation. Faktorer som gynnar 
detta är politisk polarisering, lågt förtroende för tradi-
tionella medier, svag public service och fragmentering 
av publiken på många olika medier. 

• Motåtgärderna för att minska riskerna för desinforma-
tion och för en försvagad demokrati är flera: 

• ökad kunskap bland medborgarna om hur medier 
fungerar,  

• större transparens i journalistiken om källor och 
faktakontroll, 

• nya verktyg för verifiering av text och bilder både 
hos journalister och i publiken, 

• samhälleligt stöd för breda kvalitetsmedier som 
public service och dagstidningar. 
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8. Några tips för faktakontroll 

Här följer några enkla tips på hur du kan bedöma korrektheten i 
nyhetsflödet från kriget i Ukraina (och alla typer av nyheter där 
beskrivningen av vad som händer går starkt isär). 

• Vem är avsändare av informationen? Kommer den från 
någon som har kopplingar till den ena sida i kriget, eller 
är det en oberoende källa? 

• Finns det någon källa angiven? Går det att bedöma tro-
värdigheten hos denna källa? Kan man gå till källan? 

• Ett vanligt sätt att missleda läsaren är att använda en 
gammal bild eller film och påstå att den visar något an-
nat. För att kontrollera detta kan man använda Google 
Reverse Image Search som visar om en bild har pub-
licerats tidigare. En guide för att använda tjänsten finns 
här: 

https://www.businessinsider.com/guides/tech/google-
reverse-image-search?r=US&IR=T 

• Redaktioner som har experter på verifiering använder 
ofta geolokalisering med hjälp av satellitbilder och 
Google Street Map för att säkerställa att bilden än tagen 
där det sägs. Med hjälp av tidsverifiering kan man se om 
bilden är tagen vid det tillfälle som sägs. SVT berättar om 
dessa metoder i ett utförligt inslag: 

https://www.svt.se/nyheter/utrikes/sa-verifierar-svt-kri-
gets-bilder 

• Stora redaktioner berättar gärna om hur de verifierar 
nyheter. Ett exempel är brittiska BBC som har en avdel-
ning för ”reality check” med många exempel: 

https://www.bbc.com/news/reality_check 
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• En fristående internationell grupp av journalister som 
specialiserat sig på faktakollar är Bellingcat. De har en 
lång lista på fall av desinformation som de avslöjar: 

https://www.bellingcat.com/tag/ukraine/ 

• Det finns guider för källkritik på nätet på flera platser. En 
omfattande guide är publicerad av statliga Internetstift-
elsen: 

https://internetstifelsen.se/guide/kallkritik-pa-internet/ 

• En annan guide är sammanställd av Myndigheten för 
Psykologiskt Försvar under rubriken ”Bli inte lurad”: 

https://www.bliintelurad.se/ 

• Myndigheten för samhällsskydd och beredskap gav 
redan 2003 ut en skrift som sammanfattar grunderna i 
källkritik. Den är skriven av Torsten Thurén, docent i 
journalistik och den som i decennier utbildat journalister 
i detta ämne. 

https://rib.msb.se/filer/pdf/20180.pdf 
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Sociala medier spelar en central roll i nyhetsflödet från 
kriget i Ukraina. Både som källor och som plattformar 
för distribution och cirkulation av innehåll. I de sociala 
medieflödena finns viktiga vittnesskildringar från män-
niskor som befinner sig i krigets centrum, men också des-
information och konspirationsteorier. I Ukraina har den 
sociala medieplattformen Telegram blivit den viktigaste 
källan till information för många människor, trots att den 
har ryska rötter. 

Den här boken undersöker nyhetsflödet från kriget i 
Ukraina, men också människors medieanvändning och 
förtroende för den information de möter genom olika 
typer av medier. Den är resultatet av ett samarbete mel-
lan svenska och ukrainska forskare som analyserat tusen-
tals artiklar och uppdateringar på sociala medier, gjort 
intervjuer med medieanvändare i Ukraina, och analy-
serat svenska folkets nyhetskonsumtion. Allt detta lägger 
grunden för en analys av ett nytt och framväxande 
hybridmediesystem, där traditionella, alternativa, och 
sociala medier konkurrerar om människors uppmärk-
samhet, men också ger olika bilder av krigets orsaker och 
konsekvenser. 
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