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Title: The social responsibilities of the leisure time teacher: between 
possibilities and challenges 
- A qualitative study about the leisure time teacher's role and prerequisites for 
supporting students with special needs in their social relationships. 

Abstract 
This study aims to highlight and understand the role and prerequisites of the leisure time 

teachers in supporting students in need of special support in their social relationships. 

Pedagogical strategies and methods as well as obstacles and challenges are examined. The 

study also highlights the leisure time teacher's experience of collaboration with other school 

staff as well as the opportunity for skills development to increase the ability to support 

students in need of special social support. Semi-structured interviews have been conducted 

with five qualified leisure time teachers and forms the basis of the study's results. The 

interviews have been analyzed with the help of two theoretical frameworks consisting of a 

special educational dilemma perspective and a curricular theoretical perspective. 

The results show that leisure time teachers believe that the support for students with special 

needs in their social relationships is a large part of their overall assignment. Several 

educational strategies and methods are highlighted in this study. Obstacles and challenges 

that the leisure time teachers highlight are time resources, large student groups and a lack of 

understanding students with special needs. Furthermore, the leisure time teachers experience 

a lack of cooperation with the student health team regarding the education of the leisure time 

center and the students' social relationships. Skills development is something that leisure time 

teachers express a need for, but as the results show is something that is not prioritized. The 

conclusion of this study is that the leisure time teacher's work in supporting students in need 

of special support in their social relationships is of the utmost importance for creating an 

inclusive environment. That work is made more difficult according to the leisure time 

teachers due to the fact that the education in the leisure time center does not receive the same 

priority as school education. This means that leisure time teachers are faced with a complex 

task by creating a meaningful leisure time for all students, while ensuring that all students 

receive the support they need. 

Key words: Social relationships, special needs, special support, inclusion, leisure-time 

teachers 
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Sammanfattning 
Studien syftar till att synliggöra och förstå fritidshemslärarens roll och förutsättningar för att 

stötta elever i behov av särskilt stöd i sina sociala relationer. Pedagogiska strategier och 

metoder samt hinder och utmaningar för detta arbete har undersökts. Studien belyser även 

fritidshemslärarens upplevelse av samarbete med övrig personal på skolan samt möjligheten 

till kompetensutveckling för att öka förmågan att stötta elever i behov av särskilt stöd socialt. 

Semistrukturerade intervjuer har genomförts med fem behöriga fritidshemslärare och ligger 

till grund för studiens resultat. Intervjuerna har analyserats med hjälp av två teoretiska 

ramverk som består av ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv samt ett läroplansteoretiskt 

perspektiv. 

Resultaten har visat att fritidshemslärarna upplever att stöttning till elever med särskilda 

behov i sina sociala relationer är en stor del av deras uppdrag. Ett flertal pedagogiska 

strategier och metoder har belysts i denna studie. Hinder och utmaningar som 

fritidshemslärarna har lyft fram är tidsresurser, stora elevgrupper och en bristande förståelse 

för elever med särskilda behov. Dessutom har resultatet synliggjort en upplevd brist på 

samarbete med elevhälsoteamet kring fritidshemmets verksamhet och elevernas sociala 

relationer. Kompetensutveckling är något som fritidshemslärarna uttrycker ett behov av men 

som resultaten har visat är något som inte prioriteras. Slutsatsen i denna studie är att 

fritidshemslärarens arbete med att stötta elever i behov av särskilt stöd i sina sociala 

relationer är av största vikt för att skapa en inkluderande verksamhet. Arbetet försvåras dock 

på grund av att fritidshemslärarna upplever att fritidshemmets verksamhet inte får samma 

prioritet som skolundervisning. Detta gör att fritidshemslärare står inför ett komplext uppdrag 

i form av att skapa en meningsfull fritid för alla elever samtidigt som alla elever ska få den 

stöttning de behöver. 

Nyckelord: Sociala relationer, särskilt stöd, särskilda behov, inkludering, fritidshemslärare 
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1. Inledning och bakgrund 

I dagens samhälle har en ökad medvetenhet och förståelse för elever med särskilda behov 

blivit allt mer synlig i samhällsdebatten (Wallenius m.fl. 2018). Elever med särskilda behov 

inkluderar individer med olika utmaningar, inklusive men inte begränsat till, fysiska, 

kognitiva, sociala och emotionella behov. Enligt den svenska Skollagen och internationella 

överenskommelser, såsom FN:s Barnkonvention, fastställs det att alla elever, oavsett behov, 

har rätt till en inkluderande och likvärdig utbildning. Skolverket (2023) som reglerar skolans 

undervisning beskriver hur elever med olika behov kan få möjlighet till insatser för att nå så 

långt som möjligt i sin kunskapsutveckling. Dessa insatser beskrivs som extra anpassningar 

och särskilt stöd. Enligt Skolverkets benämning kan extra anpassningar beskrivas som en 

mindre ingripande stödinsats som ska vara möjlig att genomföra för all personal inom ramen 

för den ordinarie undervisningen. Det behövs inte något formellt beslut för att extra 

anpassningar ska användas (Skolverket 2023). Vidare beskriver Skolverket särskilt stöd som 

en större insats av mer ingripande karaktär. Särskilt stöd beslutas av rektorn och ska 

dokumenteras i ett åtgärdsprogram. Ett åtgärdsprogram ska innehålla en utredning av elevens 

specifika behov av särskilt stöd och åtgärder och stödinsatser ska dokumenteras. Särskilt stöd 

ska ges med utgångspunkt i elevens utbildning i dess helhet och beskrivs normalt inte som 

genomförbar för personal i den ordinarie undervisningen utan är av mer specialpedagogisk 

karaktär (Skolverket 2023). 

Formuleringarna i både Skollagen och i Skolverkets beskrivning av särskilt stöd indikerar att 

fritidshemmets verksamhet bör vara en plats där det särskilda stödet ska ges. Återspeglas det i 

verkligheten? Fritidshemmets uppdrag är reglerat i läroplanen för grundskolan Lgr 22 med 

fokus på kapitel 1, 2 och mer specifikt kapitel 4. I fritidshemmets läroplan framgår det bland 

annat att undervisningen i fritidshemmet ska ge eleverna möjlighet att utveckla goda 

kamratrelationer samt känna tillhörighet och trygghet i gruppen. Vidare föreskrivs det att 

undervisningen i fritidshemmet ska ge eleverna förutsättningar att utveckla tilltro till sig 

själva samt utveckla förmågan att samarbeta, detta i mötet och samspelet med andra 

(Skolverket 2022, s. 25). Fritidshemmets undervisning präglas av lärande och upptäckande 

tillsammans i en gemenskap. Undervisningen i fritidshemmet ska ges på ett grupporienterat 

sätt vilket föreskriver att relationer elever sinsemellan samt relationer mellan elever och 

fritidshemslärare är av central betydelse. Det sociala uppdraget är alltså tydligt framskrivet. 
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Lago och Elvstrand (2021) belyser även fritidshemmets viktiga roll i att arbeta på ett sätt där 

elevernas sociala liv gynnas (Lago & Elvstrand 2021, s. 46). 

Fritidshemmet är en viktig arena för barns utveckling, lärande och sociala interaktion. För att 

fritidshemmet ska vara en plats där elever får möjlighet att utvecklas och delta i en social 

gemenskap krävs det att fritidshemslärare är medvetna och har kunskap om barns olikheter 

och behov. I verksamheten ställs fritidshemslärare inför pedagogiska och sociala utmaningar i 

strävan efter att skapa en inkluderande och stöttande miljö för alla elever, oavsett behov. 

Lago, Elvstrand & Lundqvist (2022) beskriver hur fritidshemmets verksamhet kan gestaltas 

som en realiseringsarena, där fritidshemslärare behöver tolka och avgöra hur mål ska kunna 

åstadkommas med hjälp av de resurser som finns (Elvstrand et al., 2022, s. 117). 

Fritidshemslärare står inför ett komplext uppdrag och det är av yttersta vikt att alla elever får 

möjlighet att delta i fritidshemmets undervisning och sociala gemenskap på lika villkor, 

samtidigt som behov och förutsättningar tas i beaktande. Fritidshemslärarens uppdrag kräver 

en stor lyhördhet inför varje elevs behov och intressen. 

Här väcks vårt intresse för hur fritidshemslärare kan stötta elever i behov av särskilt stöd i 

sina sociala relationer med målet att de ska kunna delta i undervisningen på likvärdigt sätt. I 

en komplex samhällsdebatt där inkluderande undervisning för alla elever är aktuell blir det 

även intressant för vår studie att undersöka hur pedagogiska strategier eller metoder blir ett 

gynnsamt arbetssätt i arbetet med att skapa en inkluderande och social gemenskap för alla 

elever. Vidare vill vi även undersöka vilka hinder och utmaningar som eventuellt kan försvåra 

detta arbete och hur samarbete med övrig personal på skolan skulle kunna öka förmågan att 

stötta elever i behov av särskilt stöd i deras sociala relationer. 

2. Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är skapa en djupare förståelse för hur fritidshemslärare reflekterar kring 

sitt arbete med att stötta elever med särskilda behov i sina sociala relationer samt att 

synliggöra hinder och utmaningar som finns i detta arbete. Vidare vill vi undersöka hur 

samarbetet med övrig personal i skolan och möjligheten till kompetensutveckling kan bidra 

till att förbättra arbetet. Målet är även att synliggöra pedagogiska strategier och metoder som 

används i syfte att stötta elever i sina sociala relationer. 

Vår studie utgår från följande frågeställningar: 
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- Hur beskriver fritidshemslärare sitt arbete med att stötta elever med särskilda behov i 

fritidshemmet och vilka pedagogiska metoder och strategier kan användas för att 

inkludera dessa elever i den sociala gemenskapen? 

- Vilka hinder och utmaningar ger fritidshemslärare uttryck för i arbetet med att stötta 

elever i behov av särskilt stöd i fritidshemmets verksamhet? 

- Vad lyfter fritidshemslärare fram gällande samarbetet med övrig personal på skolan 

samt möjligheten till kompetensutveckling för att kunna stötta elever i behov av 

särskilt stöd i deras sociala relationer? 

3. Centrala begrepp 

I följande avsnitt kommer tre centrala begrepp att definieras. När vi hädanefter använder 

dessa begrepp i våra resonemang är det med grund i förklaringarna nedan. 

3.1 Inkludering 

Vår förståelse av begreppet inkludering vilar på diskussioner där detta begrepp har använts 

för att beskriva en ny syn på elever i behov av särskilt stöd. I denna diskussion beskriver 

Nilholm (2006) hur begreppet inkludering ersatt äldre begrepp såsom “mainstreaming” och 

“integrering” för att synliggöra ett skiftande fokus från att elever ska anpassas till skolans 

miljö, till att nu kommunicera idén om att skolan i sin utformning ska utgå från att elever har 

olika behov och att miljön bör anpassas därefter (Nilholm 2006, s. 4). För oss handlar, kort 

sagt, inkludering om att elever i behov av särskilt stöd ska vara delaktiga i skolans vanliga 

miljöer. Nilholm bekräftar denna uppfattning men problematiserar benämningen och menar 

att inkludering handlar om hur vi tolkar begreppet, hur begreppet ges olika innebörder och att 

det är viktigt att synliggöra sådana skillnader för att förstå varför de uppstår och hur vi kan 

komma vidare (Nilholm 2006, s. 6). 

Det har debatterats huruvida begreppet inkludering endast är en förnyelse av begreppet 

“integration” som tidigare har varit samhällsaktuellt i debatten om elever i behov av särskilt 

stöd. Nilholm beskriver hur inkludering i ett skolsammanhang kan beskrivas som att skolan 

som helhet ska vara organiserad utifrån det faktum att elever har olika behov medan 

integrering snarare handlar om att elever, som definierats som "avvikande", ska anpassas till 

skolan som helhet. Nilholm menar att integration varit problematiskt utifrån ett inkluderande 
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perspektiv då det inte tar hänsyn till det vi faktiskt vet, att alla har olika behov. På så sätt 

tillskrivs begreppet inkludering en större neutralitet (Nilholm 2006, s. 15). 

Nilholm poängterar vidare att inkludering ska ses som en process, inte ett tillstånd. 

Inkludering ställer krav på skolan att förändras så att den i sin organisation och i sitt sätt att 

fungera, utgår från den mångfald av elever med olika behov som den har att hantera (Nilholm 

2006, s. 31). Inkludering handlar alltså inte enbart om att “få en plats” i den vanliga 

undervisningen utan handlar även om att få möjlighet till en social gemenskap, på lika villkor. 

Att få delta i en inkluderande gemenskap innebär stor tillit till regler, normer och ett socialt 

utbyte mellan personer. Göransson och Nilholm (2019) argumenterar för att en gemenskap 

förutsätter att elever involveras med varandra och att det ska finnas förutsättningar för att 

utveckla sociala relationer mellan individerna i en gemenskap. Där har fritidshemslärare ett 

stort ansvar i att skapa denna kultur (Göransson & Nilholm 2019, s. 32). I denna studie 

kommer begreppen inkludering och inkluderande undervisning ta sin utgångspunkt i 

beskrivningarna ovan. Det handlar alltså om att få känna tillhörighet och vara delaktig i en 

social gemenskap, på lika villkor, oavsett behov. 

3.2 Sociala relationer 

Vår studie är i huvudsak inriktad på att utforska sociala relationer och undersöka hur eleverna 

i fritidshemmets verksamhet kan få möjlighet till stöttning i den sociala gemenskapen. När vi 

använder oss av begreppet sociala relationer utgår vi från det Lago och Elvstrand (2021) 

beskriver som ett intersektionellt perspektiv på sociala relationer. Ett intersektionellt 

perspektiv på sociala relationer utgår från att elevernas agerande ska ses som något som 

utformas i samspel med andra. Genom att tolka och förstå olika samtalsprocesser stöttas 

eleverna i deras relationsskapande samt att det ger dem en ökad förståelse för hur de kan 

agera i olika sociala situationer (Lago & Elvstrand 2021, s. 17). Eftersom sociala relationer är 

en närvarande faktor i våra liv och utgör en viktig aspekt i de olika sammanhang som vi 

befinner oss i, är det viktigt att eleverna får möjlighet att öva på detta i fritidshemmets 

verksamhet. Samhället idag präglas av mångfalden av sociala situationer och de utmaningar 

som kan uppstå vid hanteringen av sociala relationer (Lago & Elvstrand, 2021, s. 10). Olika 

perspektiv skildrar vår förståelse för hur vi ska agera och hantera olika sociala situationer. 

Dessa perspektiv medvetandegörs inte alltid hos oss som individer, utan formas av andra 

faktorer som omgivning, uppväxt och tidigare erfarenheter av sociala relationer (Lago & 
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Elvstrand 2021, s. 16). Som fritidshemslärare är det därför viktigt att vara lyhörd inför 

elevernas behov för att på bästa sätt kunna stödja dem i deras sociala samspel och för att 

kunna skapa en inkluderande miljö i fritidshemmet. I enlighet med det Lago och Elvstrand 

föreskriver anser vi att det är viktigt att uppmuntra och stötta elever att självständigt klara av 

att navigera i sociala gemenskaper för att på så sätt ha en inverkan i hur de formar sina 

sociala relationer. 

Det är av stor vikt att fritidshemslärare förstår innebörden av hur deras inverkan kan påverka 

elevernas agerande i den sociala gemenskapen, då den både kan främja och hindra elevernas 

sociala relationer. Detta kan yttra sig exempelvis i sammanhang där fritidshemslärare hanterar 

konfliktsituationer. För att kunna bidra till elevernas sociala utveckling är det därför 

väsentligt att fritidshemslärare har god kännedom kring hur de sociala relationerna i 

elevgruppen är utformade samt elevernas olika behov och förmågor (Lago & Elvstrand 2021, 

s. 97-98). 

3.3 Särskilt stöd 

Som vi tydliggjort i inledningen menar Skolverket och Skollagen att elevernas rätt till särskilt 

stöd ska ha sin utgångspunkt i skolans undervisning som helhet: 

“Det särskilda stödet ska ges med utgångspunkt i elevens utbildning i dess helhet, om det inte 

är uppenbart obehövligt.” (Skollagen 2010:800, §7). 

Om en elev befaras att inte uppnå de betygskriterier eller kriterier för bedömning av 

kunskaper som är aktuella kan särskilt stöd för den eleven upprättas. Oron kring att en elev 

befaras att inte uppnå kunskapsmålen ska rapporteras till rektorn. Rektorn ansvarar därefter 

för att se till att elevens behov av särskilt stöd utreds skyndsamt. Behovet av stöd ska även 

utredas om eleven uppvisar andra svårigheter i sin skolsituation. Med detta menas att eleven 

möjligtvis kan uppnå kunskapsmålen men har svårigheter som kan leda till att 

kunskapsinhämtningen blir lidande i framtiden. Utredningen av en elevs behov av särskilt 

stöd ska ske i samråd med elevhälsan, om det inte är uppenbart att det inte behövs. En 

utredning ska innehålla en kartläggning av elevens skolsituation med hänsyn till 

omständigheter på individ-, grupp- och skolnivå. Dessa omständigheter ska tas i beaktande 

kring hur det påverkar elevens förutsättningar och förmågor. Vidare ska det även ingå en 

pedagogisk bedömning i utredningen. Skolverket poängterar vidare att ett tätt samarbete med 

elevhälsans personal är att föredra. Elevhälsans kompetens ska tas tillvara i arbetet med att 
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kartlägga och anpassa den pedagogiska verksamheten samt lärmiljöerna efter elevernas olika 

behov och förutsättningar. Det framgår alltså att ett tätt samarbete mellan undervisande lärare, 

fritidshemmets personal och elevhälsan är att föredra i arbetet med elever i behov av särskilt 

stöd (Skolverket 2023). 

4. Tidigare forskning 

I följande del presenteras tidigare forskningsstudier som är relevanta för vår studie. 

4.1 Fritidshemslärarens inkluderande arbetssätt 

I en enkätstudie som är relevant för vår studie presenterar Elvstrand, Lago och Lundqvist 

(2022) fritidshemslärares upplevelser av sitt arbete, trivsel, inkluderande arbetssätt samt 

samverkan. Detta görs med en läroplansteoretisk utgångspunkt i förklaringsmodellen 

formuleringsarenan, transformerings- och medieringsarenan samt realiseringsarenan med 

fokus på vad fritidshemmets uppdrag blir i pedagogisk praktik. Data samlades in genom 

enkäter med 63 fritidshemslärare från flera orter i Sverige (Elvstrand et al, 2022, s. 109). 

Frågor som är intressanta för vår studie berör fritidshemslärares inkluderande arbetssätt, vilka 

stödinsatser som beskrivs kunna genomföras på fritidshemmet, vilket stöd från 

specialpedagog samt samverkan med elevhälsa som erbjudits (Elvstrand et al, 2022, s. 110). 

Studiens resultat konstaterar att majoriteten av informanterna upplever att de erbjuder en 

inkluderande verksamhet och att de i viss mån sätter in stödinsatser vid behov (Elvstrand et 

al., 2022, s. 115). Mindre än hälften av informanterna delger att de erbjudits handledning och 

rådgivning av specialpedagog eller samverkan med elevhälsa. Vad gäller hur de 

yrkesverksamma upplever att de har tillräcklig kompetens för att stötta elever i behov av 

särskilt stöd svarar sjutton informanter att de kan möta elevernas behov, 42 menar att de 

delvis kan det och fyra har angivit att de inte har den kompetens som krävs för att möta upp 

elevernas behov (Elvstrand et al., 2022, s. 117). Detta tyder på ett behov av ökad 

kompetensutveckling för fritidshemmets personal vad gäller arbetet med elever i behov av 

särskilt stöd, vilket också gör denna forskningsstudie intressant för vår studie. I och med att 

det inte går att generalisera resultaten från enkätstudien till alla fritidshem är det intressant att 

ta vidare vid resultatet, specifikt kring inkludering, stödinsatser och samverkan med övrig 

personal. 
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4.2 Fritidshemslärares arbete med specialpedagogik i fritidshemmet 

Peter Karlsudd (2020) tar i sin pilotstudie upp en analysmodell för att få syn på hur 

specialpedagogik kan ta sig uttryck i fritidshemmets verksamhet, något vi finner lämpligt för 

vår studie. Analysmodellen har utvecklats med syfte att undersöka hur fritidshemslärare 

definierar och tillämpar specialpedagogik i fritidshemmet. Pilotstudien utgår från tre av 

fritidshemmets uppdrag - att komplettera, kompensera och undervisa. Karlsudd planerade 

dessutom att göra en större studie och för att styrka studiens validitet genomfördes en 

utforskande kvalitativ pilotstudie tillsammans med två lärarutbildare och två praktiserande 

fritidshemslärare som intervjuades. Det är denna pilotstudie som kommer att presenteras 

nedan. 

Karlsudd presenterar i sitt resultat att samtliga av informanterna upplever att fritidshemmets 

pedagogik är synonymt med inkluderande pedagogik. Vidare beskrivs även fritidshemmets 

pedagogik som synonymt med specialpedagogik men att informanterna själva inte 

“reflekterar” över att de använder sig av specialpedagogiska metoder. Det visar sig uppenbart 

i resultatet att informanterna enhälligt betonar att specialpedagogiska insatser involverar hela 

personalgruppen och alla elever. Det innebär att när någon insats bedöms vara av 

specialpedagogisk karaktär engagerar sig all personal för att erbjuda stöd. Följaktligen visar 

resultatet att fritidshemmets personal sällan har kontakt med specialpedagoger för 

fritidshemmets undervisning utan att det snarare i sådana fall kan handla om en elevs 

hjälpmedel, något elevhälsan ansvarar för. Det är sällan som elevhälsans personal stöttar upp 

i annat än under skoltid eller frågor gällande skolundervisning (Karlsudd 2020, s. 9). 

Resultatet av Karlsudds studie blir särskilt intressant för vår studie då det bland annat 

behandlar fritidshemslärares upplevelser av arbetet med elever i behov av särskilt stöd i 

kontrast till fritidshemslärarens uppdrag. Karlsudd poängterar i sin diskussion att pilotstudien 

har sina begränsningar vilket gör att resultatet inte går att generalisera men att det är viktigt 

att fritidshemslärare diskuterar och reflekterar kring sitt arbete med specialpedagogik i 

fritidshemmet för att kunna stötta elever i behov av särskilt stöd. Detta för att kunna skapa en 

förenad syn på fritidshemslärarens uppdrag och arbetssätt (Karlsudd 2020, s. 11). 
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4.3 Specialpedagogik i fritidshemmet - från samlat forskningsläge till pedagogisk 
praktik 

I en avhandling särskilt relevant för vår studie presenterar Birgitta Lundbäck (2022) fyra 

olika studier med syftet att öka förståelsen för specialpedagogikens roll inom fritidshemmets 

verksamhet. De forskningsfrågor som ställs söker svar på specialpedagogikens integration i 

fritidshemmets verksamhet samt hur specialpedagogiska metoder och arbetssätt kan gynna 

elever i behov av särskilt stöd. För att analysera resultatet i avhandlingen använder Lundbäck 

sig av Bronfenbrenners systemteori, inklusive den bioekologiska modellen (Lundbäck 2022, 

s. 40-42). Av de fyra studier som presenteras i Lundbäcks avhandling finner vi två av dessa 

aktuella för vår studie och därför kommer dessa två att presenteras. 

Den andra studien som presenteras i Lundbäcks avhandling finner vi intressant för vår studie 

då syftet är att utforska hur fritidshemslärare och specialpedagoger interagerar, samtalar om 

och arbetar med elever i behov av särskilt stöd. Totalt 30 personer, både specialpedagoger och 

fritidshemslärare fick svara på en webbenkät. Fritidshemslärarna ombads beskriva “På vilket 

sätt fritidshemmet och dess lärare bidrar till elevers utveckling och lärande, inklusive elever i 

behov av särskilt stöd?” och specialpedagogerna fick beskriva “Hur de upplever samverkan 

mellan specialpedagoger och lärare i fritidshem gällande elevers behov av specialpedagogiskt 

stöd i fritidshemmets verksamhet?”. Resultaten pekar på en helhetsinriktad syn på elever i 

behov av särskilt stöd samt att tonvikten läggs på behoven under skoltid, snarare än att även 

fokusera på det sociala samspelet som sker i fritidshemmets verksamhet. Slutsatsen i studien 

är att samarbetet mellan fritidshemslärare och elevhälsans personal främst fokuseras på 

elevernas skolsituation och inte fritidshemmets undervisning. Samtidigt påtalar även 

fritidshemslärare ett behov av extra resurser, oftast i form av mer personal, för att 

fritidshemmet ska kunna vara ett komplement till skolan även för elever i behov av särskilt 

stöd. Lärarna uttrycker att inkludering i klassrummet underlättas för elever i behov av särskilt 

stöd när fritidshemslärare samverkar. Vidare beskrivs det hur elevhälsans personal i form av 

speciallärare eller specialpedagoger agerar som handledare i utformning av inkluderande 

lärmiljöer i fritidshemmet men att specialpedagoger sällan fokuserar på undervisningen i 

fritidshemmet (Lundbäck 2022, s. 67). 

Avhandlingens tredje studie finner vi väsentlig för oss då studien berör hur fritidshemslärare 

arbetar för att främja social inkludering. Det är en observationsstudie av fritidshemmets 

utomhusaktiviteter på skolgården som belyser vikten av fritidshemslärarens aktiva roll. 
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Resultaten i studien visar på att det finns lärare som på skolgården genom sina ord och 

handlingar stödjer social inkludering men att det också finns lärare som inte engagerar sig i 

elevernas lekar eller aktiviteter. När fritidshemslärare engagerar sig i lekar, oavsett om det är 

lärarstyrt eller om eleverna själva initierat leken, agerar fritidshemsläraren stödjande genom 

ord och handlingar. När fritidshemslärare inte deltar i elevernas lekar agerar de snarare som 

observatörer, övervakare eller konfliktlösare. Studiens resultat visar att när fritidshemslärare 

deltar i elevernas lekar främjar de social inkludering genom att använda sig av inkluderande 

strategier. Samtidigt visar studiens resultat att utan aktivt vuxenstöd eller strukturerade 

aktiviteter kan detta leda till social exkludering för eleverna. Dessutom kan det också leda till 

att elever i behov av stöd inte får hjälp att inkluderas i den sociala gemenskapen (Lundbäck 

2022, s. 68). 

4.4. Gemenskapens betydelse 

Ruth Berry (2006) presenterar i en etnografisk studie gemenskapens betydelse i ett lärande 

sammanhang, något vi finner mycket relevant för vår studie. Syftet med studien var att 

analysera vad lärare menar med gemenskap, hur gemenskap etableras samt hur eleverna 

förhåller sig och finner sig i en gemenskap. Berry genomförde en etnografisk 

observationsstudie i ett åldersintegrerat klassrum med årskurserna 2-4 under nio månaders 

tid. Utöver observationerna genomfördes även intervjuer med de undervisande lärarna samt 

videoinspelningar av aktiviteter i klassrummet (Berry 2006, s. 501). Som teoretisk 

utgångspunkt använder sig Berry av ett sociokulturellt perspektiv för att analysera och 

undersöka gemenskapens betydelse (Berry 2006, s. 491). 

Resultatet visar på hur lärarna strävar efter att skapa ett slags ethos, en anda som får eleverna 

att känna delaktighet i gemenskapen. Vidare presenteras samarbete och vikten av att hjälpa 

varandra som faktorer som bidrar till en god gemenskap. Samtidigt visar resultatet att lärarnas 

aktiva engagemang i att sätta eleverna i centrum bidrar till en ökad känsla av tillhörighet och 

trygghet. En förutsättning för att känna delaktighet i en social gemenskap är även att få 

möjlighet till att skapa goda sociala relationer, något som lärarna kan främja genom att 

etablera normer som främjar gemenskap och inkludering (Berry 2006, s. 505). Genom att 

stötta eleverna i att skapa goda relationer, både till kamrater och till lärarna, utvecklas 

elevernas förmåga att ta ansvar för sin miljö, utveckling och andra i en gemenskap. Detta 
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bidrar enligt Berry till att eleverna själva vill medverka i att skapa och befinna sig i en god 

social gemenskap. 

4.5 Sammanfattning av tidigare forskning 

Den forskning som presenterats ovan är aktuell och relevant för vår studie då vi kan dra 

slutsatsen att fritidshemmets undervisning inte prioriteras på samma sätt som 

skolundervisning i elevhälsans arbete i skolan. Däremot visar resultaten av forskningen att 

fritidshemmets verksamhet och uppdrag är essentiellt för att stötta elever i behov av särskilt 

stöd. Emellertid verkar elevhälsans uppfattning av fritidshemslärares uppdrag fokusera på att 

de ska komplettera, kompensera och undervisa för att eleverna ska uppnå kunskapsmålen 

under skoltid snarare än att fokusera på elevers behov och rätt till stöttning i en social 

gemenskap. Samtidigt visar Lundbäcks tredje studie på att fritidshemslärares aktiva arbete 

och handlingar kan hjälpa elever i behov av särskilt stöd till social inkludering. Även Berrys 

studie visar på vikten av att eleverna känner sig delaktiga i en social gemenskap som 

främjande för välmående och utveckling. Detta gör oss intresserade av att undersöka hur 

fritidshemslärare reflekterar kring hur det ser ut i praktiken samt att lyfta fram hur 

fritidshemslärare beskriver sitt arbete med elever i behov av särskilt stöd, specifikt för att 

hjälpa eleverna i deras sociala relationer. 

5. Teoretiskt ramverk 

I följande del kommer det teoretiska ramverket som ligger till grund för vår analys i denna 

studie att presenteras. Vårt valda teoretiska ramverk utgår från ett specialpedagogiskt 

dilemmaperspektiv som presenteras av Nilholm (2006) samt ett läroplansteoretiskt perspektiv 

beskriven av Lindensjö & Lundgren (2014). 

5.1. Ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv 

Till att börja med kommer vi att utgå från det pedagogikforskaren Claes Nilholm (2006) har 

skrivit om det specialpedagogiska dilemmaperspektivet. Enligt Nilholm fokuserar 

dilemmaperspektivet på specialpedagogiken som ett specifikt, sociokulturellt och historiskt 

svar på ett grundläggande dilemma som möter det moderna utbildningssystemet (Nilholm 

2006, s. 30). Nilholm har tidigare presenterat två andra perspektiv på specialpedagogik, det 

kompensatoriska perspektivet och det kritiska perspektivet. En grundtanke inom det 

kompensatoriska perspektivet är att de inlärningssvårigheter eller sociala utmaningar en elev 
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kan uppleva är förankrade i elevens egen person (Nilholm 2006, s. 17). En huvudkritik mot 

det kompensatoriska perspektivet är att denna tonvikt på enskilda elevers egenskaper samt på 

exkluderande former av stödinsatser lätt leder till social marginalisering. Som en kritik mot 

det kompensatoriska perspektivet uppkom det kritiska perspektivet. Inom det kritiska 

perspektivet lokaliseras svårigheterna för elever i behov av särskilt stöd till faktorer utanför 

individen. Detta perspektiv förutsätter att elever är olika och det är ett grundläggande faktum 

som all pedagogisk verksamhet behöver ta hänsyn till. Grundsynen inom det kritiska 

perspektivet är att miljön och undervisningen ska anpassas till de behov eleverna har och att 

eleverna ska vara delaktiga i detta arbete. 

Till skillnad från de två perspektiven förutsätter dilemmaperspektivet att det alltid kommer att 

finnas ett grundläggande dilemma som handlar om att alla elever ska få ut något gemensamt 

av utbildningen samtidigt som utbildningen måste mötas och anpassas efter elevers olikheter 

och förutsättningar. Vi menar på att dilemmaperspektivet är verklighetsförankrat och i 

enlighet med våra egna erfarenheter och har därför valt att lägga vårt huvudsakliga fokus på 

det perspektivet. Dilemmaperspektivet förlägger inte problemet på en specifik person eller 

miljön utan förutsätter att allt samspelar med varandra. Perspektivet utgår från att dilemman 

alltid kommer att uppstå och behöver hela tiden granskas och hanteras. 

Det grundläggande dilemmat som beskrivs inom dilemmaperspektivet kan ta sig uttryck på 

olika sätt och Nilholm presenterar tre exempel på sådana: 

Ska barn kategoriseras som “i behov av särskilt stöd” eller ska varje elev mötas som individ? 

Ska elevers olikheter ses som tillgångar eller ska de värderas, det vill säga att vissa olikheter 

kommer att anses som mer eftersträvansvärda medan andra nedvärderas? Ska individen 

kompenseras för vad som uppfattas som brister eller ska delaktighet ses som ett överordnat 

värde vilket då kan komma att stå i motsats till kompensation? Huvudprincipen i 

dilemmaperspektivet är att alla dilemman som ska hanteras är komplexa och man kan endast 

finna temporära jämvikter innan det senare behöver granskas och hanteras igen (Nilholm 

2006, s. 30). Detta är något vi kan relatera till och är en anledning till varför vi finner 

dilemmaperspektivet relevant för vår studie. 

Inom dilemmaperspektivet förefaller det sig även rimligt att se inkludering och segregering 

som sociala processer som ömsesidigt definierar varandra, snarare än att de är separata 

fenomen. Det går visserligen att jämföra olika situationer och göra gällande att vissa är mer 
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inkluderande än andra, men samtidigt går det inte att förstå begrepp som olikhet och likhet 

utan att samtidigt erkänna behovet av att differentiera och därmed också inkludera och 

segregera. Nilholm poängterar vidare att detta inte handlar om en värderelativism, utan att 

erkänna att i ett dilemmaperspektiv frammanar olikhet både inkluderande och exkluderande 

situationer på olika nivåer (Nilholm 2006, s. 30). 

Sammanfattningsvis handlar alltså dilemmaperspektivet om att hantera ett grundläggande 

dilemma som i korthet handlar om att alla barn ska få samma utbildning, men utifrån sina 

förutsättningar och behov. Detta dilemma kommer aldrig försvinna från skolans värld utan 

det är upp till skolan att hela tiden finna jämviktslägen. Med tanke på att dilemmat kommer 

att kvarstå kommer man hela tiden, i olika former och situationer, att göra skillnad på elever 

och genom detta återskapas inkludering och exkludering (Nilholm 2006, s. 37). 

Dilemmaperspektivet hjälper oss att synliggöra de dilemman som uppstår i fritidshemmets 

verksamhet samt hur fritidshemslärarna ställer sig till dem. Det är särskilt intressant att ha i 

beaktande vad gäller inkludering av elever i behov av särskilt stöd i fritidshemmets 

verksamhet. 

5.2. Ett läroplansteoretiskt perspektiv 

Vidare kommer vi att utgå från Lindensjö och Lundgrens (2014) läroplansteoretiska 

förklaringsmodell som innefattar tre huvudarenor: 

● Formuleringsarenan 

● Transformerings- och medieringsarenan 

● Realiseringsarenan 

Enligt denna modell refererar formuleringsarenan till de samhälleliga institutioner där 

fritidshemmets uppdrag formuleras och definieras. Realiseringsarenan benämns som den 

pedagogiska verksamheten i fritidshemmet. Lindensjö och Lundgren beskriver att det 

däremellan finns en arena som benämns som transformerings- och medieringsarenan som 

representerar att det uppdrag som formulerats når den pedagogiska praktiken i form av olika 

medier, något som vi tolkar som exempelvis styrdokument som reglerar verksamheten. Det 

handlar kort sagt om kopplingen mellan uppdraget såsom det har formulerats och dess 

konkreta utförande i den praktiskt pedagogiska verksamheten (Lindensjö & Lundgren 2014, 

s.176). Lindensjö och Lundgren betonar vidare att relationen mellan formuleringsarenan och 

realiseringsarenan är komplex och medierad (Lindensjö & Lundgren 2014, s.172). 
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Fritidshemslärare och övrig personal i skolan behöver tolka och anpassa formuleringarna av 

mål och uppdrag utifrån de tillgängliga resurserna som finns på skolan. Det är en process som 

gör klart att fritidshemmet förstås som en realiseringsarena där uppdragen och målen som 

härstammar från formuleringsarenan ska förverkligas och genomföras i praktiken. Detta 

perspektiv hjälper oss att få syn på hur den pedagogiska verksamheten i fritidshemmet ser ut 

gällande stöd till elever i behov jämfört med vad som framskrivs i styrdokument som ska 

reglera skolans olika verksamheter. 

6. Metod 

I detta avsnitt kommer vi presentera vårt val av metod till denna studie. Vi kommer att 

presentera vilka urval som har gjorts, urval av intervjupersoner, hur insamlingen av data har 

genomförts, hur datan har analyserats och hanterats, vilka forskningsetiska överväganden 

som har tagits i beaktande samt hur valet av metod har påverkat studiens utfall och validitet. 

6.1 Val av metod 

Vi har valt att göra en kvalitativ intervjustudie med semistrukturerade intervjuer. Ahrne och 

Svensson (2022) beskriver hur semistrukturerade intervjuer ger en djupare bild av 

intervjupersonens perspektiv samt att det öppnar upp för följdfrågor, vilket i sin tur bidrar till 

en bredare insamling av data med fler nyanser och dimensioner (Ahrne & Svensson 2022, s. 

60). En fördel med semistrukturerade intervjuer är att informanten som intervjuas har 

möjlighet att med egna ord beskriva sina erfarenheter utifrån förvalda teman som ska beröras 

med utgångspunkt i deras egen kunskap, upplevelse och erfarenhet. Det bidrar även till en 

flexibilitet i intervjun, vilket gör att vi kan anpassa frågornas följd utifrån svaren som ges 

samt att det ges tillfälle att ställa eventuella följdfrågor som kan uppkomma. Detta upplever 

vi som gynnsamt då informanterna får möjlighet att berätta om sina upplevelser och 

erfarenheter i sin praktik som fritidshemslärare och de har stort självstyre att göra detta. 

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) poängterar att trots att kvalitativa intervjuer är en 

effektiv metod för att samla in kunskap om verkligheten ger den endast en bild av vad en 

person tänker i stunden här och nu, vilket gör att informationen inte går att generalisera till 

hur andra fritidshemslärare upplever eller tänker kring arbetet (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 

2022, s. 34-35). Detta är något vi har tagit i beaktande. 
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Vi har intervjuat legitimerade fritidshemslärare utifrån en intervjuguide. Frågorna berör våra 

valda teman som studien tar avstamp från men med möjlighet till kompletterande frågor. 

Innan intervjuerna har vi även kontaktat skolledningen på skolorna för att få deras tillstånd att 

intervjua fritidshemslärare. Skolledningen fick även de ta del av vårt informationsbrev med 

de forskningsetiska principerna samt samtyckesblanketten. 

6.2 Urval 

Vi har gjort ett bekvämlighetsurval då vi har kontaktat skolor som vi har en koppling till. 

Skolorna tillhör samma kommun men ligger i olika socioekonomiska områden. Vi har valt att 

intervjua legitimerade fritidshemslärare för att få en bild av hur deras arbete ser ut i praktiken 

med det sociala uppdraget i fritidshemmet. Totalt har vi gjort kvalitativa intervjuer med fem 

fritidshemslärare som kommer att ligga till grund för resultat och analys. 

6.3 Genomförande och bearbetning 

Då vi valde att göra ett bekvämlighetsurval har vi kontaktat skolledning och fritidshemslärare 

på skolor vi har en koppling till. Eriksson-Zetterquist och Ahrne beskriver hur miljön där 

intervjuerna sker är viktig för hur informanter uttrycker sig, därför valde vi efter 

informanternas önskemål att genomföra intervjuerna på deras arbetsplatser 

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022, s. 44). Alla intervjuer skedde öga mot öga och vi båda 

deltog i alla intervjuer. En av oss var den som ledde intervjun och berättade om vilka teman 

som skulle beröras medan den andra av oss observerade, antecknade och spelade in ljudet. Vi 

använde oss av denna strategi för att kontrollera att registreringen av svaren samt 

observationen stämde överens. Patel och Davidson (2011) beskriver hur detta då utgör ett 

mått av reliabiliteten som kallas interbedömarreliabilitet (Patel & Davidson 2011, s. 104). 

Tiden för intervjuerna var avsatta till 60 minuter per intervju, vissa tog längre tid och andra 

kortare. Alla informanter blev tillfrågade om det kändes okej att intervjun spelades in och 

fick skriva på samtyckesblankett till detta. Efter varje intervju transkriberades innehållet i 

princip direkt efter. En fördel med att skriva ut transkriberingen direkt är att man kommer 

närmare det insamlade materialet och redan då kan börja tolkningsarbetet 

(Eriksson-Zetterquist 2022, s. 51). Detta är något som hjälpt oss i vår analys. Vi delade upp 

transkriberingsarbetet emellan oss. För att få en helhetsbild av intervjuerna har vi även 

lyssnat på inspelningarna flera gånger. Vid transkriberingen har informanterna tilldelats ett 

kodat namn för att skydda deras integritet och kommer i fortsättningen att benämnas som FA, 
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FB, FC, FD och FE. Transkriberingarna av intervjuerna har lästs igenom ett flertal gånger för 

att sortera ut återkommande och även avvikande teman som fritidshemslärarna berättade om, 

detta för att skapa en god representation av materialet. 

Svensson förklarar hur olika teoretiska perspektiv ger forskaren en analytisk blick på det 

insamlade materialet (Svensson 2022, s. 214). Det teoretiska ramverket som vi presenterat 

tidigare - ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv samt ett läroplansteoretiskt perspektiv, 

ger oss en ny infallsvinkel för att noggrant studera vårt insamlade material. 

6.4 Arbetsfördelning 

I denna studie har vi samarbetat genom att tillsammans skriva och fördjupa oss i de av vår 

studie berörda delar. Under hela processens gång har vi tillsammans skrivit och analyserat 

vårt material. Intervjuerna som genomfördes i studien har vi båda deltagit vid. 

Arbetsfördelningen har fördelats jämlikt och vi har stöttat och uppmuntrat varandra under 

skrivandets gång samt hjälpt varandra när vi upplevt att vi fastnat i processen. Vi har haft en 

tydlig och organiserad tidsplan vilket hjälpt oss att strukturera arbetet tillsammans. Tankar, 

idéer och feedback har genomgående diskuterats vilket har hjälpt oss att få syn på nya 

perspektiv i vår studie. 

6.5 Forskningsetiska överväganden 

I denna studie har vi följt Vetenskapsrådets (2002) forskningsetiska krav som består av fyra 

huvudkrav: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt 

nyttjandekravet. I enlighet med informationskravet har vi informerat de som av forskningen 

berörs samt informerat de fritidshemslärare som deltagit om deras uppgift i studien samt vilka 

villkor som gäller för deras deltagande. Alla informanter har även informerats om att det är 

frivilligt att delta samt att de har möjligheten att avbryta sitt deltagande när de vill under 

processens gång (Vetenskapsrådet 2002, s. 7). Vidare har vi i linje med samtyckeskravet fått 

ett skriftligt godkännande från alla informanter samt skolledning på de berörda skolorna där 

intervjuer genomförts. Med hänsyn till konfidentialitetskravet har informanterna även 

informerats om att den information samt de uppgifter som de lämnar behandlas med största 

konfidentialitet så att obehöriga ej kan ta del av dem. Därmed har informanterna i denna 

studie anonymiserats och uppgifter som de lämnat är sekretessbelagda (Vetenskapsrådet 

2002, s. 12). Nyttjandekravet innebär att uppgifter som samlats in endast får användas för 
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forskningsändamål. Detta innebär att uppgifterna som informanterna lämnat i denna studie 

endast syftar till att användas i studiens ändamål och kommer därefter att raderas 

(Vetenskapsrådet 2002, s. 14). Detta är något de intervjuade fritidshemslärarna informerades 

om. 

Informanterna som valde att delta fick ta del av ett informationsbrev om vår studie där vi 

även berättade om de forskningsetiska principerna som vi förhöll oss till. Därefter har alla 

informanter skriftligen samtyckt till att delta i studien. I början av varje intervju har vi även 

upprepat de forskningsetiska principerna vi hade att förhålla oss till för att säkerställa att 

informanterna hade fått ta del av den informationen. I transkriberingen av intervjuerna har vi 

även kodat namnen, eventuella platser eller andra personer som de nämner för att 

anonymisera informanterna och informationen. Detta för att skydda informanternas integritet. 

6.6 Studiens validitet 

I kvalitativa studier representerar validiteten att vi upptäcker företeelser, tolkar och förstår 

innebörden av livsvärlden, beskrivningen av uppfattningar eller en kultur. Begreppet validitet 

syftar till hela forskningsprocessen. Detta innebär att validiteten inte är enbart 

sammankopplat med själva insamlingen av data utan att den ska genomsyra hela 

forskningsprocessen (Patel & Davidson 2011, s. 106). Därav var det av stor vikt för oss i vår 

studie att även fånga det som var mångtydigt eller motsägelsefullt för att på följande vis 

kunna problematisera det insamlade materialet. Genom att vara följsamma i vår 

forskningsprocess kunde vi hela tiden tolka hur datainsamlingen stod i kontext till vårt 

teoretiska ramverk samt tidigare forskning. Då vi har stor kännedom kring fritidshemslärares 

arbetssituation samt förhållningssätt generellt var det viktigt att ständigt hålla oss neutrala till 

insamlingen av data och inte låta våra egna åsikter eller värderingar speglas i analysen av 

materialet. Bjereld (2009) beskriver hur forskarens neutralitet ökar validiteten i en 

undersökning (Bjereld 2009, s. 112). Genom att hålla oss neutrala i både insamlingen och 

analysen av resultaten har vi ökat validiteten i vår studie, det vill säga att vi faktiskt undersökt 

det vi avsett att undersöka. 

7. Resultat 

I följande del kommer resultatet av de fem intervjuer som genomförts med fritidshemslärare 

att presenteras. Alla informanter har anonymiserats och kommer att benämnas som FA, FB, 
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FC, FD och FE och står för fritidshemslärare A-E. Resultatet presenteras utifrån valda 

teman med fokus på att besvara våra frågeställningar. 

7.1 Arbete med att stötta elever i behov av särskilt stöd i sina sociala relationer i 

fritidshemmet 

Generellt sett har vi observerat en gemensam röd tråd i samtliga av våra intervjuer, där det 

framgår att samtliga fritidshemslärare beskriver sitt arbete med att stötta elever i behov av 

särskilt stöd i fritidshemmet som en viktig del av deras arbete och uppdrag. 

Det är det viktigaste vi har att göra. Såklart. Det finns ingenting annat. För att det ska vara rättvist och 

att det ska vara en skola för alla, inte en skola för nästan alla eller så gott som alla - FE. 

Även fritidshemslärare A uttrycker att arbetet med att skapa en inkluderande verksamhet där 

alla elevers behov tas i beaktande är eftersträvansvärt: 

Det är ju självklart utgångspunkten som vi har, när vi sätter igång med fritidshemsplanering vid 

skolstart, att vi ska kunna inkludera alla elever och se till att alla får samma förutsättningar för att 

kunna utvecklas - FA. 

Övriga fritidshemslärare som intervjuats instämmer att arbetet med att stötta elever i behov 

av särskilt stöd är ett centralt uppdrag inom fritidshemmet. Det framkommer även att 

inkluderande undervisning i fritidshemmet är en utgångspunkt för att försöka se till att alla 

elever får sin röst hörd, sina behov tillgodosedda och får möjlighet att delta i undervisningen i 

fritidshemmet på ett likvärdigt sätt. Vidare beskriver fritidshemslärarna genomgående det 

sociala uppdraget som står framskrivet i fritidshemmets läroplan och att det uppdraget känns 

mest centralt. Den sociala gemenskapen lyfts fram som en positiv aspekt av fritidshemmets 

verksamhet och att fritidshemslärarens roll i att stötta elever i sina sociala relationer är den 

röda tråden genom en hel arbetsdag i fritidshemmet. Samtliga fritidshemslärare lyfter även 

fram hur fritidspersonal bestående av fritidshemslärare, barnskötare och resurser är viktiga 

komponenter till ett välfungerande arbete med att stötta elever i behov av särskilt stöd. Det är 

en samstämmig syn på att alla behövs för att kunna skapa en positiv social miljö och 

inkluderande verksamhet. Fritidshemslärarna menar också att en viktig pedagogisk metod är 

de dagliga samtalen som de har med eleverna, att vara lyhörd inför elevens behov och att 

försöka uppmuntra elever att delta i diverse sociala sammanhang utefter elevens egna 

förmåga. 
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7.2. Hinder och utmaningar 

Samtliga fritidshemslärare beskriver hinder och utmaningar med att stötta elever i behov av 

särskilt stöd i fritidshemmet. De hinder och utmaningar som betonas under intervjuerna är 

tidsbrist, stora elevgrupper samt brist på förståelse för arbetet med elever i behov av särskilt 

stöd. 

7.2.1. Tid 

Utmaningarna är att alla elever är olika. Det är inte så att bara för man har hittat ett sätt för ett barn i 

behov av särskilt stöd att det fungerar för andra, utan man måste alltid experimentera och lära känna 

eleven först och kolla var behoven ligger och hur vi kan arbeta och diskutera saker. Så det svåra är att 

komma på de här arbetssätten, det är det som tar tid, tid som vi egentligen hade behövt, tid som inte 

finns.. - FA. 

En utmaning som tydligt framträder är mångfalden av elevernas olika behov. Att försöka 

åstadkomma en enhetlig och allomfattande pedagogisk strategi för att stötta dessa elever är 

något som beskrivs som omöjligt. Fritidshemslärarna beskriver att det krävs en ingående 

förståelse för varje enskild elev och dess behov för att kunna identifiera vad som kan fungera 

och inte. Svårigheterna i att hantera denna utmaning understryks även av tidsaspekten, något 

som alla informanter har angivit som ett hinder för arbetet. Det är en utmaning att balansera 

kraven på att stötta elever i behov av särskilt stöd med de tidsresurser som finns tillgängliga i 

fritidshemmets verksamhet. Att hitta sätt att omfördela resurser och hitta tid för att planera 

arbetet med att stötta elever i behov av särskilt stöd på ett fungerande sätt är något som 

återkommande beskrivs i alla intervjuer som en utmaning, en utmaning som är riktigt svår då 

fritidshemslärare endast har en begränsad tid att förhålla sig till. 

Vidare framkommer det även att tiden till att samtala med sina kollegor och planera arbetet, 

utbyta erfarenheter och kunskaper är något som efterfrågas: 
Det handlar ju om tiden, tiden, tiden. Hade vi fått tid åtminstone en gång i månaden att bara prata 

pedagogik, att jag kan prata med mina kollegor om den här eleven, att “såhär gör jag”, inte bara nämna 

i förbifarten utan ett verkligt utbyte, prova det här. Att man sitter och har ett riktigt samtal, inte två 

minuter i korridoren eller för att man råkade ses vid kaffebryggaren. Det hade varit något. - FE 

Det blir tydligt att fritidshemslärare uttrycker ett behov av tid för reflektion, planering och ett 

ömsesidigt utbyte av kunskaper och erfarenheter tillsammans. Denna tid anses emellertid vara 

otillräcklig i praktiken. 
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7.2.2. Stora elevgrupper 

Det är så svårt också för att vi är ett stort fritids, nu låter jag jättenegativ, men det är bra att man ser till 

verkligheten hur det ser ut. Det är stora barngrupper, få vuxna som jobbar, man gör sitt bästa men jag 

kan tycka ibland att det är ofta synd om de här eleverna för det känns inte som att, eller åtta av tio 

gånger blir det ett misslyckande. För att man inte hinner med eller man inte kan sitta själv med den 

eleven eller i grupp på bara tre elever.. - FC 

Det är vanligt i diskussioner om fritidshem att stora elevgrupper kommer på tal. Det framgår 

tydligt i intervjuerna med de fem fritidshemslärarna att antalet barn i en elevgrupp har 

betydelse för hur personalen kan arbeta med att stötta alla elever och specifikt elever i behov 

av särskilt stöd. Denna utmaning uppstår mot bakgrund av det övergripande uppdraget som 

fritidshemslärare har, att erbjuda en meningsfull fritid för alla elever där de får möjlighet att 

utveckla sina förmågor och förtrogenhet till sig själva. 

Till skillnad från klassrummet där du har 24 elever och lätt kan anpassa och ge stöd, får du i 

fritidshemmet 106 elever där du även förväntas göra anpassningar och ge stöd till dem som behöver 

det. Det är svårt.. Jag har exempelvis haft en elev som rätt som det var sprang iväg och då har jag 

behövt lämna en kollega helt själv med alla andra, för att springa efter just den eleven, det kändes inte 

bra. - FB 

Det framkommer även att de stora elevgrupperna i fritidshemmets verksamhet skapar en 

utmaning att anpassa undervisningen och stödet till elever i behov av det på ett adekvat sätt. 

Det är en komplexitet som uppstår i att bemöta elevernas varierande behov. Vidare påpekas 

det att i och med stora elevgrupper kan det finnas risk för att enskilda pedagoger överbelastas 

av de krav som uppstår gällande att stötta vissa elever. I ovan beskrivet citat blir det 

uppenbart att det uppstår omedelbara säkerhetsrisker i och med att pedagogen som springer 

efter en elev som lämnat den stora gruppen måste prioritera en elevs säkerhet. I kontrast till 

detta ställs den pedagogen som är kvar med de övriga eleverna inför en utmaning då den 

måste hantera en stor elevgrupp själv. Detta ökar risken för oövervakade situationer, 

konflikter och en försämrad förmåga att observera och stötta eleverna i deras lek, behov och 

initiativ. Dessutom kan denna situation även ha en inverkan på pedagogernas arbetsbelastning 

och arbetsmiljö. I ett utmärkande antal av intervjuerna tas liknande exempel upp. 

Det framställs även tydligt att fritidshemslärarens uppdrag är flerdelat och innebär en 

uppdelning av fritidshemslärarens fokus under dagen. Å ena sidan ska fritidshemsläraren 

arbeta för att skapa en trivsam miljö där eleverna får möjlighet till en meningsfull fritid, 

medan de å andra sidan förväntas kunna möta de individuella behoven hos samtliga elever på 

ett adekvat sätt. Under intervjuerna framkommer det i fritidshemslärarnas reflektioner att det 

23 



finns en stor svårighet med att handskas med uppdraget då upplevelsen är att personalen inte 

räcker till, vilket i sin tur kan leda till att elever i behov av särskilt stöd inte alltid ges rättvisa 

förutsättningar: 
För att personalen inte räcker till. Det är så, personalen räcker liksom inte till. Att då dessutom kunna 

stötta alla 100 elever.. Då blir det lätt att vissa elever i behov av särskilt stöd kanske får göra något eget, 

avskilt, för att de inte klarar av att delta i den stora gruppen. Jag menar, ska man inkludera elever bara 

för inkluderingens skull? Nej. - FB 

7.2.3. Förståelse 

Det är ju allting runtomkring, det kan vara tidsbrist, det kan vara lokalbrist, det kan vara förståelse 

framför allt från kollegorna varför man gör vad, att det viktigaste i vårt uppdrag är att stötta dessa 

elever… - FE 

I intervjuerna framkommer det att personalens förståelse av arbetet med elever i behov av 

särskilt stöd utgör en betydande aspekt för hur arbetet ska kunna vara gynnsamt för eleverna. 

En bristande förståelse eller okunskap inom personalgruppen kring särskilda behov kan leda 

till att samstämmigheten i personalgruppen blir lidande vilket i sin tur gör att eleverna blir 

lidande. Det är av största vikt att personalen besitter kunskap och förståelse när det gäller att 

bemöta elever i behov av särskilt stöd för att kunna möjliggöra ett samordnat och gemensamt 

arbetssätt tillsammans. I informanternas reflektioner framkommer det även att personalens 

mångfald av kunskaper är en tillgång samtidigt som den bristande kunskapen vad gäller 

elever i behov av särskilt stöd kan vara ett hinder. Det betonas att trots att personalen har 

olika kompetenser, är en ömsesidig och gemensam förståelse samt en vilja att förstå det som 

utgör vikten av arbetet med elever i behov av särskilt stöd. Informanterna understryker vikten 

av att skapa en samarbetskultur samt ett kunskaps- och erfarenhetsutbyte i personalgruppen 

för att kunna ha ett gemensamt mål, med att stötta elever utifrån deras behov. 

Samtidigt ger informanterna uttryck för att det är viktigt att även förstå eleverna och deras 

behov: 
Utmaningen är att jag vill hjälpa, men man förstår inte alltid vad eleven vill ha hjälp med. Eller hjälp, 

det är ju inte så att hen säger “jag behöver hjälp” men hen är i behov av ett stöd från oss vuxna och då 

kan det vara svårt att förstå, “okej vad var det nu som orsakade det här utbrottet?”,“Var det då att 

strumpan satt fel på den personen eller var det att nej, jag vill inte göra den här uppgiften?” Sen så 

tänker jag att det är mycket, jag refererar bara till gamla elever, men där det kanske var mycket krav på 

sig själv. Att eleven tänkte att hen ville ha det på ett speciellt sätt och så blev det inte så och så ska jag 

också förstå att “jaha du vill ju ha det såhär.” Så jag tänker att det kan vara lite svårt, när man inte 

förstår varandra, eller vad man ska säga. - FD 

24 



Fritidshemslärarna betonar genomgående i intervjuerna att en av utmaningarna är att sträva 

efter en djupare förståelse för individuella behov hos eleverna. Arbetet med att försöka hitta 

en förståelse och tolka individernas enskilda behov beskrivs som en utmaning samtidigt som 

det påpekas att det är viktigt att aktivt försöka hitta nya sätt och experimentera sig fram för att 

skapa en förståelse. Det framgår tydligt av fritidshemslärarna att alla behov är olika, men att 

en vilja att bemöta denna utmaning med engagemang är att föredra för att kunna stötta dessa 

elever på bästa sätt. 

7.3. Pedagogiska strategier och metoder 

Det framgår att de intervjuade fritidshemslärarna använder sig av olika pedagogiska metoder 

och strategier för att kunna stötta elever i behov av särskilt stöd i fritidshemmet samt i deras 

sociala relationer. I hanteringen av det empiriska materialet har vi synliggjort olika teman 

utefter informanternas svar vilket kommer uppdelas i att ha en nyfikenhet och skapa 

relationer, använda bildstöd, seriesamtal, lekfamiljer samt en beskrivning av metoden “+-0”. 

7.3.1. Att vara nyfiken och skapa goda relationer 

Jag tänker att allas viktigaste roll för att vi ska kunna jobba på ett bra sätt, det är att vara nyfikna på 

barnen. Det är det jag kommer tillbaks till hela tiden, vi måste vara nyfikna för är vi nyfikna så letar vi 

en förståelse: varför rev hen ner alla bilderna på den här väggen, vad hade hänt innan, vad skulle jag ha 

gjort annorlunda? Att hela tiden gå tillbaks till dig själv efter att något har hänt, vad gjorde jag som var 

bra, vad gjorde jag som var dåligt, på vilket sätt påverkar jag situationen för det här barnet? - FE 

Att som fritidshemslärare vara nyfiken på eleverna beskrivs som en viktig utgångspunkt i 

arbetet med att förstå eleverna och deras behov. Det framgår även tydligt att en sådan 

nyfikenhet går hand i hand med självreflektion kring sitt eget arbete och sitt eget agerande. 

Det framförs att det är viktigt att hela tiden våga granska sig själv och reflektera kring hur 

man hade kunnat göra annorlunda för att skapa en förståelse. Denna medvetenhet om sin 

egen roll och förmåga att anpassa sitt bemötande och tillvägagångssätt är en bidragande 

faktor till att kunna stötta elever i behov av särskilt stöd på ett adekvat sätt. 

Regel nummer ett är att skapa en relation till eleven. Det andra är att hitta något som eleven är 

intresserad av och det tredje är att stimulera eleven. Sen brukar resten lösa sig med tiden. Men man ska 

aldrig stanna kvar vid en grej bara för att det funkar, man ska med tiden när relationen byggs vidare ha 

en dialog och våga utmana. Utifrån det kan man sedan tänka på den resterande gruppen också, skulle 

de vara intresserade av att göra det här eller gäller det endast för den här eleven. För gäller det endast 

för en elev så måste man tänka om, för då är det inte hållbart. Det måste fungera för individen men 

också för gruppen - FA 
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Att skapa relationer till eleverna är något som alla informanter tar upp som en viktig 

utgångspunkt i arbetet på fritidshemmet. Relationsbyggandets vikt förklaras av att en god 

relation skapar en bättre grund att stå på i att försöka förstå och bemöta de individuella 

behoven eleverna har. Genom att ha en god relation skapas även ett ömsesidigt förtroende 

mellan fritidshemslärare och elever vilket i sin tur kan vara avgörande för att hjälpa eleverna i 

deras behov och i deras utveckling. Relationsskapande beskrivs som en central aspekt för att 

kunna stötta eleverna samt att skapa en förtroendefull och trygg social gemenskap. 

7.3.2. Bildstöd 

Det absolut mest klockrena verktyget, som alla använder och bör använda, är ju bildstöd. 

- FE 

Alla informanter beskriver hur de i fritidshemmets verksamhet använder sig av bildstöd som 

ett hjälpmedel för att hjälpa eleverna att förstå sammanhang och situation. Genom att 

eleverna erbjuds en hjälpande hand i att förstå sammanhang och situation bidrar även detta 

till att eleverna ges utrymme att fokusera på den sociala interaktionen med andra istället för 

att försöka förstå sammanhanget de befinner sig i. Bildstödet används på olika sätt, bland 

annat under samlingar för att visa vad som ska hända, i hallar för att visa vad som är viktigt 

att ta med sig ut på rasten samt bland annat i form av känslobilder för att kunna använda sig 

av i samtal och reflektioner tillsammans med eleverna. Alla fritidshemslärare beskriver att 

bildstöd är något de arbetat med i flera år samt att de ser vikten av hur bildstödet stöttar 

eleverna i en förståelse i det stora sammanhanget. Det beskrivs även att elever kan ha olika 

behov av bildstöd, vissa kanske endast behöver det för att se vad som händer under dagen 

medan andra kan vara i stort behov av att ha snabb tillgång till bildstöd för att kunna 

kommunicera. Det framförs en samstämmighet bland fritidshemslärarna att bildstöd är ett 

effektivt hjälpmedel i fritidshemmets verksamhet. 

7.3.3. Seriesamtal 

Framför allt seriesamtalen som funkar klockrent 99 av 100 gånger. Att förklara det på riktigt, och där är 

ju ett seriesamtal strålande. Vi sitter liksom bredvid varandra, axel mot axel och ritar upp en situation 

på ett papper. Det är inget samtal mellan dig och mig, öga mot öga, utan vi samtalar om situationen på 

pappret, endast och det kan underlätta för många elever. - FE 

Seriesamtal beskrivs som en metod för att kunna föra ett samtal med elever om en situation. 

Seriesamtalet består av att fritidshemsläraren ritar upp rutor på ett papper och att man 

tillsammans med eleven ritar upp en situation som ska diskuteras. Seriesamtal beskrivs som 
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en gynnsam metod då “problemet” förs över till pappret där situationen ritas upp och inte till 

eleven. Det beskrivs vara ett bra sätt för eleverna att få ett nytt perspektiv på situationen samt 

att skulden inte ligger på eleven i fråga utan att det handlar om att komma på en lösning 

tillsammans och reflektera över hur man hade kunnat göra annorlunda. Fritidshemslärarna 

beskriver hur eleverna oftast kommer fram till en lösning själva och hur fritidshemslärarens 

roll då blir att stötta eleven att kunna och våga göra annorlunda nästa gång. När seriesamtalet 

är slut rivs bilden och slängs i papperskorgen. Det blir ett sätt att analysera hur en situation 

tett sig samtidigt som det också blir att gå vidare och att försöka göra bättre nästa gång. Detta 

stöttar eleverna i en förståelse för sociala situationer och syftar till att vägleda eleven i att 

hantera sina sociala relationer. 

7.3.4. Lekfamiljer 

Sen har vi även lekfamiljer. Det är att man har sin elevgrupp och så intervjuar vi dem. Det blir liksom 

ett sociogram, en kartläggning av deras sociala relationer. Därefter skapar vi lekfamiljer med syfte att 

utmana eleverna i sina sociala relationer och i vissa fall stötta dem - FD 

Lekfamiljer beskrivs som ett arbetssätt för att delvis få syn på hur elevernas sociala relationer 

ter sig i elevgruppen samt att hjälpa eleverna i sina sociala relationer. Fritidshemslärare D 

beskriver hur frågor ställs till eleverna som bland annat handlar om vilka de brukar leka med 

men också vilka av kamraterna på avdelningen som eleverna är nyfikna på att lära känna 

bättre. Detta är även ett sätt för fritidshemsläraren att stötta eleverna i sina sociala relationer 

samt hjälpa dem att skapa nya sociala relationer. Lekfamiljerna träffas sedan och med stöd av 

en fritidshemslärare genomförs aktiviteter i syfte att eleverna ska få lära känna varandra 

bättre, öva på att samarbeta samt diskutera och interagera med varandra, något som 

fritidshemsläraren FD beskriver som gynnsamt i deras sociala utveckling. Då aktiviteterna 

styrs av en fritidshemslärare har även fritidshemsläraren möjlighet att stötta den sociala 

interaktionen eleverna emellan. 

7.3.5 + - 0 metoden 

Sen så har vi ju det med plus, minus, noll, nu är ju inte det sociala svårigheter, men ett sätt för oss att se 

varje barn. Det är ganska intressant. Då har man en klasslista, så kör man bara snabbt. Man tar ett namn 

och så sätter man ett plus om man har haft en positiv kontakt med eleven, ett minus om man har haft en 

negativ kontakt och en nolla om det är så att jag inte ens har pratat med den här eleven under veckan. 

Då kan man få syn på elevernas relationer till oss. Då kan man också se elever som, jaha men den här 

pratar vi inte ens med och den här har bara negativ kontakt, varför då? Det blir ett sätt att analysera oss 

själva - FD 
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Precis som det framkommit tidigare i resultatdelen beskrivs det även som viktigt att 

fritidshemslärarna själva reflekterar över sin egen roll och sitt förhållningssätt. Genom +-0 

metoden får fritidshemslärarna syn på vilka elever som ofta har en god, negativ eller knappt 

någon kontakt alls med fritidshemslärarna. Detta blir en effektiv metod för fritidshemslärarna 

att planera hur de ska fördela resurser i fritidshemmet med syfte att alla elever ska bli sedda 

och hörda. Vidare blir målet att alla elever ska få ha en positiv kontakt med fritidshemslärarna 

och det beskrivs som den centrala aspekten i användningen av denna metod. 

7.4. Förutsättningar för kompetensutveckling och samarbete med övrig personal 

I våra intervjuer framträder en röd tråd i alla fritidshemslärarnas upplevelse av begränsad 

möjlighet till kompetensutveckling och samarbete med övrig personal på skolan såsom 

elevhälsa och skolledning. 
Alltså såhär är det, om personalen inte är kunnig eller kompetent i de här frågorna är det lätt att dessa 

elever rinner ut i sanden. Så jag tror, kompetensutveckling, om inte det finns, då blir det ganska svårt. 

Det blir inte särskilt rättvist mot de här eleverna heller. Alla har rätt till att lära sig och alla har rätt till 

en meningsfull fritid. - FA 

Det framgår tydligt att kompetensutveckling är något som efterfrågas då personalen i 

fritidshemmet har olika kompetenser, kunskaper och utbildningar. En märkbar oro kring hur 

elever i behov av särskilt stöd ska få rätt stöttning i fritidshemmet framträder i citatet ovan. 

Fritidshemslärarna beskriver hur de utbyter kunskaper och erfarenheter sinsemellan på det 

sätt som det går att göra i verksamheten men ett önskat behov av ytterligare 

kompetensutveckling är eftersträvansvärt. Vidare beskriver fritidshemslärarna hur 

utbildningen för att bli grundlärare i fritidshem inte gav en ordentlig kunskap om hur man 

kan stötta elever med särskilda behov i fritidshemmet på ett adekvat sätt: 
Jag önskar att jag hade varit mer förberedd. Jag tycker att utbildningen, visst det gav oss lite kunskap 

om barn med särskilda behov men det var inte tillräckligt tycker jag. Vi var inte så förberedda, så det 

har varit en "crash-course" i verkligheten. - FB 

Under alla intervjuer uttrycker fritidshemslärarna ett behov av att få tillgång till ytterligare 

kompetensutveckling på jobbet som ett komplement till utbildningen. Detta är något som 

samtliga av fritidshemslärarna beskriver inte sker i dagsläget. 
Jag tänker att man behöver ha en skolledning som ser till att det är kontinuerlig fortbildning för 

personalen, det kan vara en föreläsning, det kan vara en bok, det kan vara en film. Men att alla ska se 

det, att det inte är något man kan prata bort med att “jag hann inte”, utan alla ska få tid till det, att få 

hålla oss uppdaterade, vad säger forskningen nu? Det ska vara ett krav, det är ingenting som ska vara 

frivilligt, vi ska ha kunskapen och den ska vi också få på arbetsplatsen - FE 
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Vidare efterfrågar fritidshemslärarna även ett bättre samarbete med elevhälsoteamet. Det 

framkommer att elevhälsoteamet i största mån lägger sina resurser och sin tid på att stötta 

elever i behov av särskilt stöd i sin kunskapsutveckling under skoltid, snarare än att fokusera 

på elevers sociala situation. Fritidshemslärarna beskriver bland annat hur de upplever att 

fritidshemmet ibland kan glömmas bort, trots att eleverna även har särskilda behov där. 
Jag säger så här, jag har arbetat här i flera år men har inte suttit med elevhälsoteamet (EHT) en enda 

gång för att diskutera en elev och hur vi ska arbeta med elever med särskilda behov på fritids. Jag har 

exempelvis aldrig fått delta i att skriva åtgärdsprogram eller så. Men vi får ju självklart ta del av den 

här informationen från lärarna, för det är oftast dem som får kontakt med EHT, vad de har tänkt, vad de 

ska göra och så.. Så på något sätt försöker vi efterlikna deras metoder och anpassa oss efter det på 

fritids. - FA 

Nej, men jag kan tycka att EHT främst finns till för skolans del och ofta om det är sociala svårigheter 

så är ju det något som utmynnar sig på fritids. Det kanske inte syns i klassrummet, för det var inte.. 

Som sagt, det kan vara en elev som klarar kunskapsmålen jättebra och ligger jättebra i fas, men det 

sociala är jättesvårt. Men då kommer de oftast på skoltid och tittar men då är det så, jo men det är inte 

det här eleven har svårt med. - FD 

Ovan citat visar på ett önskat samarbete med elevhälsoteamet kring elevernas sociala 

situation i fritidshemmet men att resurserna inte finns där. Samtliga fritidshemslärare 

beskriver också hur de flertalet gånger hört av sig till elevhälsan för att få stöttning men att 

det inte har skett. Det verkar även som att fritidshemslärares kunskap om eleverna inte 

används i åtgärdsprogram som upprättas av elevhälsoteamet. Resurserna från elevhälsan samt 

deras kompetens verkar förläggas under skoltid för att gynna elevernas kunskapsinhämtning 

och fritidshemmets personal försöker då efterlikna, så gott det går, de åtgärder och insatser 

som görs för att försöka erbjuda ett liknande stöd i fritidshemmet trots sina andra åtaganden 

och uppdrag. 

Fritidshemslärarna beskriver hur elever i behov av särskilt stöd har sina behov hela dagen, de 

försvinner inte bara för att det blir fritidsverksamhet. Då fritidspersonalen består av olika 

yrkesgrupper och kompetenser eftersträvar fritidshemslärarna att få hjälp av elevhälsoteamet 

för att kunna erbjuda adekvat stöd. En av fritidshemslärarna beskriver en situation där en 

uppgivenhet framträtt i arbetet med elever i behov av särskilt stöd: 
Utan jag tror mer att vi är i en sits just nu där vi har försökt med det mesta som vi kan komma på hur vi 

kan jobba med de här eleverna och nu står vi lite handfallna och bara “vi behöver hjälp”, någon annan 

som kanske kommer in och ser, “aa men så här kan ni göra eller har ni tänkt på det här?”. Det är lite 

mer där vi är och det stödet får vi inte - FC 
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8. Analys 

Utifrån de resultat som har presenterats ovan kommer vi nu att analysera resultatet med 

utgångspunkt i vårt teoretiska ramverk - ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv samt ett 

läroplansteoretiskt perspektiv. 

8.1. Fritidshemslärares arbete med att stötta elever i behov av särskilt stöd i sina 

sociala relationer utifrån ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv 

Som vi tydliggjort i resultatdelen beskriver fritidshemslärarna att det sociala uppdraget inom 

fritidshemmets verksamhet är en stor del av deras dagliga arbete. Det går att utläsa att många 

av informanterna strävar efter att ge elever i behov av särskilt stöd möjligheten att lyckas i 

sina sociala relationer och att detta görs på olika sätt. 

Något vi finner intressant i resultatet är dock hur fritidshemslärarna beskriver hur elever kan 

segregeras från den övriga gruppen för att få sina behov tillgodosedda i fritidshemmet. Hade 

vi intagit ett kompensatoriskt perspektiv, som Nilholm beskriver, hade vi kunnat konstatera 

att detta tyder på att man förlägger svårigheterna hos individen och därför väljer att segregera 

eleven. Fritidshemslärarna beskriver dock att det ofta handlar om att eleven i fråga har svårt 

att vistas i en miljö där de blir överstimulerade på grund av att det är många andra elever eller 

höga ljud. Därför väljer fritidshemslärare att ge eleven i behov av stöd möjlighet att gå iväg 

från gruppen och göra en egen aktivitet. På så sätt beskriver fritidshemslärarna att eleven 

klarar av att vistas på fritidshemmet men däremot gynnas inte elevens sociala relationer. 

Genom detta arbetssätt kan man problematisera sin egen roll och sitt eget förhållningssätt. 

Intar fritidshemslärarna ett kompensatoriskt perspektiv genom att förlägga svårigheten hos 

eleven eller försöker de istället tillgodose behoven hos eleven? Vi skulle argumentera för att 

fritidshemslärarna istället befinner sig inom dilemmaperspektivet. Eleven i fråga kanske får 

sina behov tillgodosedda samtidigt som de sociala relationerna gynnas då eleven är i behov 

av att pausa ibland för att sedan kunna fortsätta interagera och öva på det sociala samspelet 

vid ett senare tillfälle. Samtidigt som man bekräftar att eleven har behov och behöver gå iväg 

från gruppen uteblir också fritidshemslärarens sociala stöttning just i den stunden. Dilemmat 

handlar alltså om hur fritidshemslärarna ska förhålla sig till att möta elevens behov samtidigt 

som det huvudsakliga sociala uppdraget i att stötta eleven ekar med sin frånvaro. 
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Det faktum att fritidshemslärarna i resultatet ger uttryck för att hela tiden behöva göra 

avvägningar utifrån varje situation kan förstås utifrån dilemmaperspektivet. Anpassningar för 

att eleverna ska ha det bra är framträdande i intervjuerna samtidigt som det också ska fungera 

för alla andra elever och för verksamheten som helhet. Det blir i slutändan ett dilemma som 

fritidshemslärarna måste hantera, detta utan att det finns ett enkelt svar på vad som är rätt 

eller fel. Precis som dilemmaperspektivet förutsätter så behöver fritidshemslärarna prioritera 

vad som är viktigast och vad som kan bli lidande för stunden för att sedan granska situationen 

igen (Nilholm 2006, s. 30). 

Dilemmaperspektivet går även att utläsa i hur fritidshemslärarna beskriver hur varje situation, 

elev och behov är unika samt att fritidshemslärare ständigt står inför ett dilemma att hitta sätt 

att hjälpa eleverna att lyckas i sina sociala relationer. Dilemmaperspektivet förutsätter att 

inkludering och segregering ömsesidigt definierar varandra och det är något som visar sig 

tydligt i resultatet från informanternas intervjuer (Nilholm 2006, s. 30). Dilemmaperspektivet 

bygger på att man som fritidshemslärare hela tiden behöver söka jämviktslägen för att kunna 

stötta elever i behov av särskilt stöd, något som framskrivs tydligt i vårt resultat. I en stor 

elevgrupp ska alla elever få möjligheten att få utveckla kunskaper och förmågor samtidigt 

som undervisningen måste ta utgångspunkt i elevernas behov (Nilholm 2006, s. 37). 

Utmaningen i detta visar sig i hur fritidshemslärarna beskriver sitt arbete med att hela tiden 

hantera dilemman i verksamheten - vad fungerar idag? Vad kommer att fungera imorgon? 

Hur kan vi göra annorlunda för att den här eleven ska få möjlighet att delta i verksamheten 

och den sociala gemenskapen? Ett hinder i detta arbete beskriver fritidshemslärarna också 

som tidsaspekten, att detta ska de hinna göra med den tid de har till sitt förfogande. 

Fritidshemslärarna beskriver precis som dilemmaperspektivet belyser, att det inte finns något 

entydigt svar på hur man bäst bör agera för att stötta elever i behov av särskilt stöd utan man 

måste hela tiden omvärdera, diskutera och prova igen. 

Genomgående har fritidshemslärarna beskrivit hur de försöker att anpassa miljön och 

undervisningen utefter elevernas behov. Här skulle vi kunna argumentera för att 

fritidshemslärarnas situation kan förstås utifrån ett kritiskt perspektiv (Nilholm 2006, s. 17). 

Vi menar däremot att fritidshemslärarna återigen hamnar i ett dilemma kring de anpassningar 

som görs i verksamheten. Fritidshemslärarna beskriver hur de letar efter faktorer som gör att 

eleverna kan delta i undervisningen i fritidshemmet samtidigt som de också försöker ta 

hänsyn till deras behov. Det kan handla om den fysiska miljön, den sociala interaktionen eller 
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behov av att exempelvis få vara i ett mindre sammanhang. Återigen ska fritidshemslärarna 

anpassa miljön efter alla elever samtidigt som specifika elevers behov ska tillgodoses i 

miljön. Dilemmat blir tydligt. 

Vidare beskriver fritidshemslärarna en strävan efter att försöka anpassa miljön och sina 

metoder och förhållningssätt för att kunna stötta elever i behov av särskilt stöd. Den 

medvetenheten som framträder hos de intervjuade fritidshemslärarna kring elever med olika 

behov blir tydlig i deras framställning kring hur de hela tiden försöker hitta nya lösningar och 

nya sätt att arbeta för att miljön i fritidshemmets verksamhet ska fungera för alla elever. 

Denna strävan kan förstås som ett dilemma som fritidshemslärarna befinner sig i. I enlighet 

med det Nilholm beskriver som specialpedagogisk kompetens ser vi hur fritidshemslärarna 

strävar efter att anpassa undervisningen och miljön för att eleverna ska känna delaktighet och 

samhörighet i den sociala gemenskapen (Nilholm 2006, s. 17). Samtidigt kan vi utläsa att det 

är ett växelspel mellan att stötta eleverna i sina sociala relationer och samtidigt respektera 

deras behov. 

En utmaning är också att all personal ska ha en förståelse för varje elevs särskilda behov. 

Varje elev har olika behov och det resulterar i att stöttningen för dessa elever ser olika ut och 

det behöver finnas en samsyn i personalgruppen kring detta. Slutsatsen vi drar är alltså att 

fritidshemslärare i slutändan alltid hamnar i dilemmaperspektivet. De dilemman som uppstår 

i fritidshemmets verksamhet och med elever i behov av särskilt stöd är alltid föränderligt 

vilket gör att fritidshemsläraren hela tiden behöver vara flexibel, hitta nya lösningar och nya 

sätt att stötta dessa elever. Ingen dag är den andra lik men genom att hela tiden vara nyfiken 

på eleven och söka efter en förståelse kan metoder, strategier och förhållningssätt omvärderas 

och prövas igen. 

8.2. Pedagogiska strategier och metoder ur ett läroplansteoretiskt perspektiv 

I vårt resultat beskrivs olika typer av metoder att använda sig av i fritidshemmets verksamhet 

för att stötta eleverna i sina sociala relationer. I läroplanen för fritidshemmet framgår det att 

fritidshemmets undervisning ska ta sin utgångspunkt i elevernas behov, intressen och 

erfarenheter samt ge eleverna möjlighet till att utveckla sociala relationer. Läroplanens 

skrivningar har formulerats på det som Lindensjö och Lundgren (2014) kallar för 

formuleringsarenan (Lindensjö & Lundgren 2014, s. 176). Det blir upp till varje verksam 

fritidshemslärare att tolka och förstå läroplanen och omsätta det i praktik i realiseringsarenan, 

32 



den pedagogiska praktiken i fritidshemmet. Sambandet mellan formuleringsarenan och 

realiseringsarenan kallas för transformerings- och medieringsarenan. Det är i 

transformerings- och medieringsarenan som tolkningen och förståelsen av de styrdokument 

som reglerar verksamheten ges utrymme för, för att sedan omsätta det i praktiken. Det är upp 

till varje fritidshemslärare att tolka och förstå vad undervisningen i fritidshemmet ska 

utmynna i samt att förstå och realisera vad skollagen säger om särskilt stöd till elever i behov 

av det. Det är ett komplext uppdrag som realiseras på olika sätt i olika verksamheter. 

I våra resultat lyfter fritidshemslärarna fram olika metoder och arbetssätt som de använder sig 

av i realiseringsarenan. Detta är bland annat seriesamtal, bildstöd och lekfamiljer. Ingen av 

dessa metoder finns med i läroplanen eller de styrdokument som reglerar verksamheten utan 

är metoder som fritidshemslärarna själva använder sig av. Metoderna har utvärderats och 

anpassats till den aktuella undervisningen i fritidshemmet för att kunna ge eleverna verktyg 

och möjlighet att utveckla förmågor. Att ge elever möjlighet att utveckla förmågor finns 

däremot föreskrivet i formuleringsarenan. Detta tar stöd i det Lindensjö och Lundgren 

beskriver kring hur fritidshemslärare tolkar och förstår uppdraget baserat på praktiskt 

förvärvad kunskap och erfarenhet av den existerande verkligheten de befinner sig inom i 

verksamheten (Lindensjö & Lundgren 2014, s. 177). Det förefaller vara ett ständigt 

tolkningsarbete i transformerings- och medieringsarenan som kan utmynna i olika slags 

metoder och strategier beroende på vilken personal som arbetar i verksamheten. Av de 

informanter vi intervjuat verkar det som att undervisningen i fritidshemmet och stödet till 

elever i behov av det ser olika ut, vilket grundar sig i hur tolkningsarbetet och förståelsen för 

de styrdokument som reglerar verksamheten ska realiseras i fritidshemmets verksamhet. Det 

finns ingen färdig mall som berättar för fritidshemslärarna vad som ska göras och på vilket 

sätt, vilket också medför att man hamnar i ett dilemma även här. De pedagogiska strategier 

och metoder som presenterats i denna studie bygger på beprövad erfarenhet hos de 

intervjuade fritidshemslärarna. Det blir tydligt att de hela tiden behöver ha en medvetenhet 

och flexibilitet inför uppdraget och hur det ska implementeras i verksamheten. 

8.3. Förutsättningar för kompetensutveckling och samarbete med övrig personal 

ur ett läroplansteoretiskt perspektiv 

I våra resultat går det att utläsa en övergripande önskan om fortbildning för att på ett bättre 

sätt kunna stötta elever med särskilda behov i fritidshemmet. Därtill önskas det även ett bättre 

samarbete med elevhälsoteamet där deras kompetens önskas tillvaratas i fritidshemmets 
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verksamhet, specifikt för att kunna stötta elever med särskilda behov i deras sociala 

relationer. 

Ur ett läroplansteoretiskt perspektiv kan vi konstatera att det på formuleringsarenan 

framställs att elevhälsoteamet ska vara behjälpliga och ha ett tätt samarbete med lärare och 

fritidshemslärare vad gäller elever i behov av särskilt stöd. Formuleringsarenan består av 

politiskt formulerade mål för skolan som institution och styrdokumenten som reglerar skolans 

verksamhet formuleras här (Lindensjö & Lundgren 2014, s. 172). I realiseringsarenan ser det 

annorlunda ut, vilket tyder på att det brister i transformerings- och medieringsarenan. Det kan 

handla om de utmaningar och hinder som tidigare har beskrivits i denna studie, även för 

elevhälsoteamet, i deras mångfacetterade uppdrag. Det framkommer i denna studie att 

fritidshemslärarnas realiseringsarena består av försök till att stötta elever i behov av särskilt 

stöd i sina sociala relationer, detta utan direkt stöttning från elevhälsoteamet eller med stöd av 

fortbildning. Det blir återigen upp till varje verksam fritidshemslärare att tolka, förstå och 

ompröva sina erfarenheter och kunskaper för att hitta metoder och strategier för att stötta 

elever i behov av särskilt stöd i sina sociala relationer. Under skoltid förefaller det som att 

formuleringsarenan och realiseringsarenan är snarlika, vilket fritidshemslärarna försöker att 

efterlikna. I resultatet framkommer det att fritidshemslärarna får ta del av det som 

elevhälsoteamet hjälper undervisande lärare med och därefter försöker de anpassa metoderna 

i fritidshemmets verksamhet. Även det tyder på det komplexa uppdraget som 

fritidshemslärare står inför. 

Sammanfattningsvis kan vi dra slutsatsen att våra resultat pekar på att inom fritidshemmets 

verksamhet skiljer sig formuleringsarenan och realiseringsarenan ifrån varandra samt att det 

skiljer sig mellan olika verksamheter. Vi drar slutsatsen att fritidshemslärarna som intervjuats 

till denna studie har en strävan efter att göra mer, men att avsaknaden av samarbete med 

elevhälsan och deras kunskap gör att de inte kan implementera det i verksamheten. I likhet 

med detta har även ett flertal hinder och utmaningar beskrivits som gör arbetet svårare. Detta 

är något som även bekräftas av Elvstrand, Lago och Lundqvists enkätstudie där en spänning 

mellan fritidshemmet som realiseringsarena och informanternas vilja och tolkning av sitt 

uppdrag beskrivs (Elvstrand et al. 2022, s. 117). Efter att ha analyserat resultatet i vår studie 

kan vi även dra liknande slutsatser. Fritidshemslärarens uppdrag är komplext och förmågan 

att tolka och implementera läroplanen och de förmågor eleverna ska få möjlighet till att 
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utveckla är centralt, samtidigt som fritidshemsläraren också ska tillgodose varje elevs behov. 

Utan stöttning eller ett gynnsamt samarbete med elevhälsan försvåras detta arbete. 

9. Diskussion 

Syftet med denna studie har varit att skapa en djupare förståelse för hur fritidshemslärare 

beskriver sitt arbete med att stötta elever i behov av särskilt stöd i sina sociala relationer. Vi 

har velat synliggöra fritidshemslärares pedagogiska strategier och metoder som används för 

att stötta elever i behov av särskilt stöd samt de utmaningar och hinder som fritidshemslärare 

möter i detta arbete. Med anledning av detta har vi även velat rikta blicken mot hur 

fritidshemslärare reflekterar kring sitt samarbete med övrig personal i skolan samt kring sina 

möjligheter till kompetensutveckling för att öka sina kunskaper och förmågor att bemöta och 

stötta elever i behov av särskilt stöd. Resultaten har presenterats och analyserats utifrån våra 

valda teoretiska perspektiv. Vi kommer nu att föra en diskussion som syftar till att diskutera 

resultatet, hur vi kan tolka svaren på våra frågeställningar och reflektera kring vår metod och 

våra teoretiska utgångspunkter. Vidare diskuterar vi hur resultaten kan förstås med stöd i 

tidigare forskning. Avsnittet avslutas med vår tanke kring framtida forskning inom området. 

När det kommer till frågan om hur fritidshemslärare beskriver sitt arbete med att stötta elever 

med särskilda behov i sina sociala relationer har studien visat att fritidshemslärarna beskriver 

det som sitt viktigaste uppdrag. Något som framkommit tydligt både i vår studie och den 

tidigare forskning som vi presenterat är att just fritidshemmets sociala uppdrag är en 

närvarande del i fritidshemsverksamheten. Uppdraget medför att fritidshemslärare måste inta 

ett flexibelt förhållningssätt inför alla uppgifter som uppdraget innebär. Det handlar delvis om 

att undervisa, kompensera och komplettera skolan samtidigt som det sociala uppdraget i form 

av stöttning i sociala relationer är en väsentlig del. Arbetet ser ut på olika sätt, då varje 

fritidshem som realiseringsarena ser olika ut samt beroende på hur uppdraget tolkas och 

implementeras av enskilda fritidshemslärare. På grund av detta går det inte att dra några 

generella slutsatser kring hur det sociala arbetet ser ut eller bör vara, det blir upp till varje 

enskild fritidshemslärare att tolka, förstå och implementera sin pedagogik i arbetet. Med stöd 

i Berrys studie är det dock av största vikt att fritidshemslärare arbetar för att alla elever ska 

känna tillhörighet i gemenskapen (Berry 2006, s. 505) 

Mot bakgrund av frågan gällande pedagogiska strategier och metoder har studien belyst ett 

flertal metoder som fritidshemslärarna använder sig av i sina verksamheter. Dessa strategier 
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och metoder syftar till att hjälpa eleverna att navigera i sina sociala relationer samt få 

stöttning i att hantera den sociala interaktionen med andra. Som vi lyft fram i enlighet med 

den forskning vi beskrivit visar resultaten att fritidshemsläraren har stora möjligheter att 

stötta elever i form av att skapa relationer, något som beskrivs som mycket viktigt för att 

kunna erbjuda adekvat stöd. En betydande aspekt vi identifierat i vår studie är att vara 

nyfiken på eleverna och sträva efter en djupare förståelse för deras behov. Det har visat sig 

vara en fördelaktig metod för att inte bara skapa meningsfulla relationer men också för att 

skapa ett ömsesidigt förtroende mellan elev och fritidshemslärare. I likhet med vad Lundbäck 

(2022) beskriver i sin avhandling går det att konstatera att ett aktivt ledarskap hos 

fritidshemslärarna där de är engagerade med eleverna är att föredra för att kunna stötta dem i 

sina sociala relationer i fritidshemmet (Lundbäck 2022, s. 68). Fritidshemslärarna betonar 

vikten av ett aktivt engagemang som ett arbetssätt där de kan stötta eleverna i att utveckla 

sina sociala förmågor. Även Lago och Elvstrand (2021) framhäver hur fritidshemslärarens 

lyhördhet och engagemang inför elevernas behov är viktiga komponenter för att kunna stödja 

eleverna i deras sociala samspel och skapa en trivsam och inkluderande social miljö (Lago & 

Elvstrand 2021, s. 97-98). Vårt resultat visar även på vikten av att fritidshemslärare 

reflekterar över sitt eget agerande och sitt bemötande för att kunna stötta elever i behov av 

särskilt stöd. Lago och Elvstrand lyfter också fram vikten av att fritidshemslärare förstår hur 

deras inverkan kan påverka elevernas agerande i den sociala gemenskapen, både på ett 

positivt och negativt sätt (ibid). På samma sätt går det att utläsa i våra resultat att 

medvetenheten om sin egen roll och sin förmåga att anpassa sitt bemötande gentemot 

eleverna i förhoppningen om att kunna stötta dem på bästa sätt är viktigt att reflektera kring 

enligt informanterna. Detta förutsätter också att fritidshemslärarna har en förståelse för 

elevernas enskilda behov, något som har beskrivits som en utmaning i denna studie. Ett sätt 

att reflektera kring sitt eget bemötande är +-0-metoden som framkommit som en effektiv 

metod i resultatet enligt våra informanter. 

Gällande frågan om de hinder och utmaningar som fritidshemslärare möter i arbetet med att 

stötta elever med särskilda behov pekar studien mot att faktorer såsom tid, stora elevgrupper 

och att en brist på förståelse för elever med särskilda behov, är ytterligare faktorer som 

fritidshemslärarna beskriver som försvårande. I enlighet med tidigare forskning och våra egna 

upplevelser av vår praktik som fritidshemslärare ser vi även hur dessa faktorer kan försvåra 

arbetet. Trots dessa hinder och utmaningar ser vi dock en strävan hos fritidshemslärarna, att 
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göra det “bästa av situationen” för att kunna bedriva en god fritidsverksamhet och stötta 

elever med särskilda behov i sina sociala relationer. 

Beträffande den sista frågan om fritidshemslärares upplevelser av samarbete med övrig 

skolpersonal samt behov av kompetensutveckling, kan vi konstatera att en önskan om bättre 

samarbete med elevhälsan och ett behov av ökad kompetensutveckling är framträdande i 

fritidshemslärarnas intervjuer. Detta är något som går att jämföra med den tidigare forskning 

som beskrivits i denna studie. Elvstrand, Lago och Lundqvist (2022) tar i sin studie upp hur 

fritidshemslärare generellt upplever att de inte har tillräckligt med kunskaper för att stötta 

elever i behov av särskilt stöd i fritidshemmet. Vidare beskriver fritidshemslärarna hur de 

upplever att de inte får tillräckligt med stöd från elevhälsoteamet i form av handledning eller 

rådgivning för fritidshemmets undervisning (Elvstrand et al. 2022, s. 117). Samtidigt går 

liknande upplevelser att utläsa ur Lundbäcks (2022) avhandling där fritidshemslärare 

beskriver hur specialpedagogiska insatser av elevhälsoteamet prioriteras under skoltid och 

inte i det sociala samspelet i fritidshemmet (Lundbäck 2022, s. 67). I likhet med detta 

bekräftar även Karlsudd (2020) att fritidshemslärarna sällan har kontakt med elevhälsoteamet 

vad gäller det sociala samspelet i fritidshemmets verksamhet (Karlsudd 2020, s. 9). I enlighet 

med den tidigare forskningen får även vi i vår studie fram snarlika resultat. Det verkar som 

att elevhälsoteamets prioritering handlar om skoltiden och kunskapsmålen, detta trots att det 

föreskrivs i skollagen och av Skolverket att ett tätt samarbete med elevhälsoteamet är att 

föredra i alla situationer runt elever i behov av särskilt stöd. Ett hinder kring detta beskrivs 

som att hitta tid för att detta ska kunna genomföras. 

En slutsats vi kan dra är att det är ett mångfacetterat uppdrag som lämnar mycket 

tolkningsutrymme för de verksamma inom fritidshemmet. Utan ett samarbete eller möjlighet 

till kompetensutveckling försvåras detta tolkningsarbete. Vår uppfattning är att arbetet och 

stöttningen blir av olika kvalitet beroende på vem det är som har tolkat uppdraget och hur 

denne väljer att realisera detta i verksamheten. Vi har i och med resultatet kunnat konstatera 

att ett förbättrat samarbete med elevhälsan och möjlighet till kompetensutveckling för 

fritidshemslärare gällande det sociala uppdraget hade varit att föredra för att kunna utveckla 

verksamheten och stödet till elever i behov av det. Resultatet som framkommit i denna studie 

indikerar att avsaknaden av ett gott samarbete med elevhälsoteamet och otillräckliga 

möjligheter till kompetensutveckling resulterar i att det inte går att säkerställa att eleverna får 

adekvat stöd i fritidshemmets verksamhet. Samtidigt ökar komplexiteten i fritidshemslärarens 
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uppdrag och arbetsmiljö, genom att de både ska stötta elever i sina sociala relationer 

samtidigt som de måste fullfölja sina andra ålagda uppgifter som fritidshemslärare. Detta ska 

göras utan adekvat stöttning eller vägledning. 

Med tanke på den samhällsdebatt vi beskrivit i inledningen av denna studie tillsammans med 

vad Skollagen föreskriver ser vi hur behovet av att skapa bättre förutsättningar för elevernas 

sociala stöttning kvarstår. Vi menar, med bakgrund i tidigare forskning, att elevernas 

möjlighet till inlärning och kunskapsinhämtning i skolans värld gynnas av ett socialt berikat 

liv och det är en del av det fritidshemmets undervisning ska syfta till. Vi har i denna studie 

belyst strategier och metoder som används för att stötta elever i sina sociala relationer. För att 

dessa strategier och metoder ska få ökad uppmärksamhet och belysas ytterligare anser vi att 

det behövs fler forum för att utbyta erfarenheter och kunskaper mellan fritidshemslärare. 

Vidare skulle sådana forum, kanske i form av en sorts kompetensutveckling, inte bara gynna 

fritidshemslärare i form av ökad kunskap och erfarenhetsutbyte, utan det skulle även 

möjliggöra för bland annat elevhälsan och övrig skolpersonal att få insikt i det viktiga arbete 

som fritidshemslärare utför varje dag. Detta skulle i sin tur kunna leda till en högre 

prioritering av fritidshemmets undervisning. 

Det är viktigt att poängtera att denna studie tar sin utgångspunkt i fem intervjuade 

fritidshemslärares erfarenheter och upplevelser. Våra resultat hade kunnat se annorlunda ut 

om vi valt en annan metod eller annan urvalsgrupp. Det går inte dra några generella slutsatser 

utifrån de resultat vi har fått fram i denna studie i och med att omfattningen var av mindre 

grad. Våra teoretiska ramverk har varit styrande för vår tolkning av resultatet. Hade vi använt 

oss av andra teoretiska utgångspunkter hade möjligen våra resultat och våra tolkningar sett 

annorlunda ut. Trots detta ser vi att våra resultat stämmer överens med tidigare forskning 

vilket skulle göra det intressant att undersöka vidare, i ännu större omfattning. Det skulle 

kunna göras i form av en enkätstudie eller en allt mer omfattande kvalitativ studie där fler 

fritidshemslärare, från olika skolor och städer, intervjuas. Vidare upplever vi det även 

intressant att inkludera elevhälsoteamet i intervjuer för att belysa hur de upplever sitt 

samarbete med fritidshemmets personal. Kanske hade vi fått syn på faktorer som skulle 

kunna underlätta samarbetet för båda parter. 

Efter att ha skrivit denna studie finner vi vikten av att synliggöra fritidshemslärares roll och 

förutsättningar för att stötta elever med särskilda behov i sina sociala relationer som mycket 
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angeläget att ta vid. Först och främst för att elever i behov av särskilt stöd ska få möjlighet att 

skapa goda relationer och känna delaktighet i en social gemenskap. Sist men inte minst för 

belysa fritidshemslärarens betydelsefulla roll i detta arbete. 
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Bilaga - Intervjuguide 

Fråga 1: Beskriv din yrkesbakgrund och erfarenhet av arbete i 
fritidshem och/eller med elever med särskilda behov. 

Fråga 2: Vilken roll har du idag i fritidshemmet och hur länge har 
du arbetat inom detta område? 

Fråga 3: Hur ser du på vikten av att skapa en inkluderande och 
stödjande miljö för alla elever i fritidshemmet? 

Fråga 4: Vilka utmaningar har du stött på när du har försökt stötta 
elever med särskilda behov i fritidshemmet? 

Fråga 5: Kan du dela med dig av några specifika situationer eller 
exempel där du har använt pedagogiska strategier eller 
metoder för att stötta elever med särskilda behov i sina 
sociala relationer? 

Fråga 6: Har du fått möjlighet på din arbetsplats till några 
utbildningar eller fortbildningar för att förbättra din 
förmåga att arbeta med elever i särskilda behov? 

Fråga 7: Hur samarbetar du med övrig personal och lärare i 
skolan för att säkerställa att elever med särskilda behov 
får det stöd de behöver? 

Fråga 8: Hur samarbetar du med övrig personal och lärare för att 
stötta elever i behov av stöd i sina sociala relationer? 

Fråga 9: Finns det några utmaningar eller hinder inom 
fritidshemmet som du tror kan försvåra arbetet med att 
stötta elever med särskilda behov? Vilka resurser eller 
hjälpmedel använder du för att underlätta elevernas 
deltagande och inlärning i fritidshemmet? 

Fråga 10: Vilka resurser eller hjälpmedel använder du för att 
underlätta elevernas deltagande och inlärning i 
fritidshemmet? 

Fråga 11: Har du några exempel på när du lyckats hjälpa eller 
stötta en elev i behov av särskilt stöd i fritidshemmet? 

Fråga 12: Har du några exempel på när du lyckats hjälpa eller 
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stötta en elev i behov av särskilt stöd i sina sociala 
relationer? Hur skedde det? 

Fråga 13 Är det något du vill tillägga/berätta mer om eller 
poängtera? 
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	1. Inledning och bakgrund 
	1. Inledning och bakgrund 
	I dagens samhälle har en ökad medvetenhet och förståelse för elever med särskilda behov blivit allt mer synlig i samhällsdebatten (Wallenius m.fl. 2018). Elever med särskilda behov inkluderar individer med olika utmaningar, inklusive men inte begränsat till, fysiska, kognitiva, sociala och emotionella behov. Enligt den svenska Skollagen och internationella överenskommelser, såsom FN:s Barnkonvention, fastställs det att alla elever, oavsett behov, har rätt till en inkluderande och likvärdig utbildning. Skolv
	Formuleringarna i både Skollagen och i Skolverkets beskrivning av särskilt stöd indikerar att fritidshemmets verksamhet bör vara en plats där det särskilda stödet ska ges. Återspeglas det i verkligheten? Fritidshemmets uppdrag är reglerat i läroplanen för grundskolan Lgr 22 med fokus på kapitel 1, 2 och mer specifikt kapitel 4. I fritidshemmets läroplan framgår det bland annat att undervisningen i fritidshemmet ska ge eleverna möjlighet att utveckla goda kamratrelationer samt känna tillhörighet och trygghet
	Lago och Elvstrand (2021) belyser även fritidshemmets viktiga roll i att arbeta på ett sätt där elevernas sociala liv gynnas (Lago & Elvstrand 2021, s. 46). 
	Fritidshemmet är en viktig arena för barns utveckling, lärande och sociala interaktion. För att fritidshemmet ska vara en plats där elever får möjlighet att utvecklas och delta i en social gemenskap krävs det att fritidshemslärare är medvetna och har kunskap om barns olikheter och behov. I verksamheten ställs fritidshemslärare inför pedagogiska och sociala utmaningar i strävan efter att skapa en inkluderande och stöttande miljö för alla elever, oavsett behov. Lago, Elvstrand & Lundqvist (2022) beskriver hur
	Här väcks vårt intresse för hur fritidshemslärare kan stötta elever i behov av särskilt stöd i sina sociala relationer med målet att de ska kunna delta i undervisningen på likvärdigt sätt. I en komplex samhällsdebatt där inkluderande undervisning för alla elever är aktuell blir det även intressant för vår studie att undersöka hur pedagogiska strategier eller metoder blir ett gynnsamt arbetssätt i arbetet med att skapa en inkluderande och social gemenskap för alla elever. Vidare vill vi även undersöka vilka 

	2. Syfte och frågeställningar 
	2. Syfte och frågeställningar 
	Syftet med studien är skapa en djupare förståelse för hur fritidshemslärare reflekterar kring sitt arbete med att stötta elever med särskilda behov i sina sociala relationer samt att synliggöra hinder och utmaningar som finns i detta arbete. Vidare vill vi undersöka hur samarbetet med övrig personal i skolan och möjligheten till kompetensutveckling kan bidra till att förbättra arbetet. Målet är även att synliggöra pedagogiska strategier och metoder som används i syfte att stötta elever i sina sociala relati
	Syftet med studien är skapa en djupare förståelse för hur fritidshemslärare reflekterar kring sitt arbete med att stötta elever med särskilda behov i sina sociala relationer samt att synliggöra hinder och utmaningar som finns i detta arbete. Vidare vill vi undersöka hur samarbetet med övrig personal i skolan och möjligheten till kompetensutveckling kan bidra till att förbättra arbetet. Målet är även att synliggöra pedagogiska strategier och metoder som används i syfte att stötta elever i sina sociala relati
	-Hur beskriver fritidshemslärare sitt arbete med att stötta elever med särskilda behov i 

	fritidshemmet och vilka pedagogiska metoder och strategier kan användas för att 
	inkludera dessa elever i den sociala gemenskapen? 
	-Vilka hinder och utmaningar ger fritidshemslärare uttryck för i arbetet med att stötta 
	elever i behov av särskilt stöd i fritidshemmets verksamhet? 
	-Vad lyfter fritidshemslärare fram gällande samarbetet med övrig personal på skolan 
	samt möjligheten till kompetensutveckling för att kunna stötta elever i behov av 
	särskilt stöd i deras sociala relationer? 

	3. Centrala begrepp 
	3. Centrala begrepp 
	I följande avsnitt kommer tre centrala begrepp att definieras. När vi hädanefter använder dessa begrepp i våra resonemang är det med grund i förklaringarna nedan. 
	3.1 Inkludering 
	3.1 Inkludering 
	Vår förståelse av begreppet inkludering vilar på diskussioner där detta begrepp har använts för att beskriva en ny syn på elever i behov av särskilt stöd. I denna diskussion beskriver Nilholm (2006) hur begreppet inkludering ersatt äldre begrepp såsom “mainstreaming” och “integrering” för att synliggöra ett skiftande fokus från att elever ska anpassas till skolans miljö, till att nu kommunicera idén om att skolan i sin utformning ska utgå från att elever har olika behov och att miljön bör anpassas därefter 
	Det har debatterats huruvida begreppet inkludering endast är en förnyelse av begreppet “integration” som tidigare har varit samhällsaktuellt i debatten om elever i behov av särskilt stöd. Nilholm beskriver hur inkludering i ett skolsammanhang kan beskrivas som att skolan som helhet ska vara organiserad utifrån det faktum att elever har olika behov medan integrering snarare handlar om att elever, som definierats som "avvikande", ska anpassas till skolan som helhet. Nilholm menar att integration varit problem
	Det har debatterats huruvida begreppet inkludering endast är en förnyelse av begreppet “integration” som tidigare har varit samhällsaktuellt i debatten om elever i behov av särskilt stöd. Nilholm beskriver hur inkludering i ett skolsammanhang kan beskrivas som att skolan som helhet ska vara organiserad utifrån det faktum att elever har olika behov medan integrering snarare handlar om att elever, som definierats som "avvikande", ska anpassas till skolan som helhet. Nilholm menar att integration varit problem
	perspektiv då det inte tar hänsyn till det vi faktiskt vet, att alla har olika behov. På så sätt tillskrivs begreppet inkludering en större neutralitet (Nilholm 2006, s. 15). 

	Nilholm poängterar vidare att inkludering ska ses som en process, inte ett tillstånd. Inkludering ställer krav på skolan att förändras så att den i sin organisation och i sitt sätt att fungera, utgår från den mångfald av elever med olika behov som den har att hantera (Nilholm 2006, s. 31). Inkludering handlar alltså inte enbart om att “få en plats” i den vanliga undervisningen utan handlar även om att få möjlighet till en social gemenskap, på lika villkor. Att få delta i en inkluderande gemenskap innebär st

	3.2 Sociala relationer 
	3.2 Sociala relationer 
	Vår studie är i huvudsak inriktad på att utforska sociala relationer och undersöka hur eleverna i fritidshemmets verksamhet kan få möjlighet till stöttning i den sociala gemenskapen. När vi använder oss av begreppet sociala relationer utgår vi från det Lago och Elvstrand (2021) beskriver som ett intersektionellt perspektiv på sociala relationer. Ett intersektionellt perspektiv på sociala relationer utgår från att elevernas agerande ska ses som något som utformas i samspel med andra. Genom att tolka och förs
	Vår studie är i huvudsak inriktad på att utforska sociala relationer och undersöka hur eleverna i fritidshemmets verksamhet kan få möjlighet till stöttning i den sociala gemenskapen. När vi använder oss av begreppet sociala relationer utgår vi från det Lago och Elvstrand (2021) beskriver som ett intersektionellt perspektiv på sociala relationer. Ett intersektionellt perspektiv på sociala relationer utgår från att elevernas agerande ska ses som något som utformas i samspel med andra. Genom att tolka och förs
	Elvstrand 2021, s. 16). Som fritidshemslärare är det därför viktigt att vara lyhörd inför elevernas behov för att på bästa sätt kunna stödja dem i deras sociala samspel och för att kunna skapa en inkluderande miljö i fritidshemmet. I enlighet med det Lago och Elvstrand föreskriver anser vi att det är viktigt att uppmuntra och stötta elever att självständigt klara av att navigera i sociala gemenskaper för att på så sätt ha en inverkan i hur de formar sina sociala relationer. 

	Det är av stor vikt att fritidshemslärare förstår innebörden av hur deras inverkan kan påverka elevernas agerande i den sociala gemenskapen, då den både kan främja och hindra elevernas sociala relationer. Detta kan yttra sig exempelvis i sammanhang där fritidshemslärare hanterar konfliktsituationer. För att kunna bidra till elevernas sociala utveckling är det därför väsentligt att fritidshemslärare har god kännedom kring hur de sociala relationerna i elevgruppen är utformade samt elevernas olika behov och f

	3.3 Särskilt stöd 
	3.3 Särskilt stöd 
	Som vi tydliggjort i inledningen menar Skolverket och Skollagen att elevernas rätt till särskilt stöd ska ha sin utgångspunkt i skolans undervisning som helhet: 
	“Det särskilda stödet ska ges med utgångspunkt i elevens utbildning i dess helhet, om det inte är uppenbart obehövligt.” (Skollagen 2010:800, §7). Om en elev befaras att inte uppnå de betygskriterier eller kriterier för bedömning av kunskaper som är aktuella kan särskilt stöd för den eleven upprättas. Oron kring att en elev befaras att inte uppnå kunskapsmålen ska rapporteras till rektorn. Rektorn ansvarar därefter för att se till att elevens behov av särskilt stöd utreds skyndsamt. Behovet av stöd ska även
	“Det särskilda stödet ska ges med utgångspunkt i elevens utbildning i dess helhet, om det inte är uppenbart obehövligt.” (Skollagen 2010:800, §7). Om en elev befaras att inte uppnå de betygskriterier eller kriterier för bedömning av kunskaper som är aktuella kan särskilt stöd för den eleven upprättas. Oron kring att en elev befaras att inte uppnå kunskapsmålen ska rapporteras till rektorn. Rektorn ansvarar därefter för att se till att elevens behov av särskilt stöd utreds skyndsamt. Behovet av stöd ska även
	kartlägga och anpassa den pedagogiska verksamheten samt lärmiljöerna efter elevernas olika behov och förutsättningar. Det framgår alltså att ett tätt samarbete mellan undervisande lärare, fritidshemmets personal och elevhälsan är att föredra i arbetet med elever i behov av särskilt stöd (Skolverket 2023). 



	4. Tidigare forskning 
	4. Tidigare forskning 
	I följande del presenteras tidigare forskningsstudier som är relevanta för vår studie. 
	4.1 Fritidshemslärarens inkluderande arbetssätt 
	4.1 Fritidshemslärarens inkluderande arbetssätt 
	I en enkätstudie som är relevant för vår studie presenterar Elvstrand, Lago och Lundqvist (2022) fritidshemslärares upplevelser av sitt arbete, trivsel, inkluderande arbetssätt samt samverkan. Detta görs med en läroplansteoretisk utgångspunkt i förklaringsmodellen formuleringsarenan, transformerings-och medieringsarenan samt realiseringsarenan med fokus på vad fritidshemmets uppdrag blir i pedagogisk praktik. Data samlades in genom enkäter med 63 fritidshemslärare från flera orter i Sverige (Elvstrand et al
	Studiens resultat konstaterar att majoriteten av informanterna upplever att de erbjuder en inkluderande verksamhet och att de i viss mån sätter in stödinsatser vid behov (Elvstrand et al., 2022, s. 115). Mindre än hälften av informanterna delger att de erbjudits handledning och rådgivning av specialpedagog eller samverkan med elevhälsa. Vad gäller hur de yrkesverksamma upplever att de har tillräcklig kompetens för att stötta elever i behov av särskilt stöd svarar sjutton informanter att de kan möta eleverna

	4.2 Fritidshemslärares arbete med specialpedagogik i fritidshemmet 
	4.2 Fritidshemslärares arbete med specialpedagogik i fritidshemmet 
	Peter Karlsudd (2020) tar i sin pilotstudie upp en analysmodell för att få syn på hur specialpedagogik kan ta sig uttryck i fritidshemmets verksamhet, något vi finner lämpligt för vår studie. Analysmodellen har utvecklats med syfte att undersöka hur fritidshemslärare definierar och tillämpar specialpedagogik i fritidshemmet. Pilotstudien utgår från tre av fritidshemmets uppdrag -att komplettera, kompensera och undervisa. Karlsudd planerade dessutom att göra en större studie och för att styrka studiens valid
	Karlsudd presenterar i sitt resultat att samtliga av informanterna upplever att fritidshemmets pedagogik är synonymt med inkluderande pedagogik. Vidare beskrivs även fritidshemmets pedagogik som synonymt med specialpedagogik men att informanterna själva inte “reflekterar” över att de använder sig av specialpedagogiska metoder. Det visar sig uppenbart i resultatet att informanterna enhälligt betonar att specialpedagogiska insatser involverar hela personalgruppen och alla elever. Det innebär att när någon ins

	4.3 Specialpedagogik i fritidshemmet -från samlat forskningsläge till pedagogisk praktik 
	4.3 Specialpedagogik i fritidshemmet -från samlat forskningsläge till pedagogisk praktik 
	I en avhandling särskilt relevant för vår studie presenterar Birgitta Lundbäck (2022) fyra olika studier med syftet att öka förståelsen för specialpedagogikens roll inom fritidshemmets verksamhet. De forskningsfrågor som ställs söker svar på specialpedagogikens integration i fritidshemmets verksamhet samt hur specialpedagogiska metoder och arbetssätt kan gynna elever i behov av särskilt stöd. För att analysera resultatet i avhandlingen använder Lundbäck sig av Bronfenbrenners systemteori, inklusive den bioe
	s. 40-42). Av de fyra studier som presenteras i Lundbäcks avhandling finner vi två av dessa aktuella för vår studie och därför kommer dessa två att presenteras. 
	Den andra studien som presenteras i Lundbäcks avhandling finner vi intressant för vår studie då syftet är att utforska hur fritidshemslärare och specialpedagoger interagerar, samtalar om och arbetar med elever i behov av särskilt stöd. Totalt 30 personer, både specialpedagoger och fritidshemslärare fick svara på en webbenkät. Fritidshemslärarna ombads beskriva “På vilket sätt fritidshemmet och dess lärare bidrar till elevers utveckling och lärande, inklusive elever i behov av särskilt stöd?” och specialpeda
	Avhandlingens tredje studie finner vi väsentlig för oss då studien berör hur fritidshemslärare arbetar för att främja social inkludering. Det är en observationsstudie av fritidshemmets utomhusaktiviteter på skolgården som belyser vikten av fritidshemslärarens aktiva roll. 
	Resultaten i studien visar på att det finns lärare som på skolgården genom sina ord och handlingar stödjer social inkludering men att det också finns lärare som inte engagerar sig i elevernas lekar eller aktiviteter. När fritidshemslärare engagerar sig i lekar, oavsett om det är lärarstyrt eller om eleverna själva initierat leken, agerar fritidshemsläraren stödjande genom ord och handlingar. När fritidshemslärare inte deltar i elevernas lekar agerar de snarare som observatörer, övervakare eller konfliktlösa
	4.4. Gemenskapens betydelse 
	Ruth Berry (2006) presenterar i en etnografisk studie gemenskapens betydelse i ett lärande sammanhang, något vi finner mycket relevant för vår studie. Syftet med studien var att analysera vad lärare menar med gemenskap, hur gemenskap etableras samt hur eleverna förhåller sig och finner sig i en gemenskap. Berry genomförde en etnografisk observationsstudie i ett åldersintegrerat klassrum med årskurserna 2-4 under nio månaders tid. Utöver observationerna genomfördes även intervjuer med de undervisande lärarna
	Resultatet visar på hur lärarna strävar efter att skapa ett slags ethos, en anda som får eleverna att känna delaktighet i gemenskapen. Vidare presenteras samarbete och vikten av att hjälpa varandra som faktorer som bidrar till en god gemenskap. Samtidigt visar resultatet att lärarnas aktiva engagemang i att sätta eleverna i centrum bidrar till en ökad känsla av tillhörighet och trygghet. En förutsättning för att känna delaktighet i en social gemenskap är även att få möjlighet till att skapa goda sociala rel
	Resultatet visar på hur lärarna strävar efter att skapa ett slags ethos, en anda som får eleverna att känna delaktighet i gemenskapen. Vidare presenteras samarbete och vikten av att hjälpa varandra som faktorer som bidrar till en god gemenskap. Samtidigt visar resultatet att lärarnas aktiva engagemang i att sätta eleverna i centrum bidrar till en ökad känsla av tillhörighet och trygghet. En förutsättning för att känna delaktighet i en social gemenskap är även att få möjlighet till att skapa goda sociala rel
	bidrar enligt Berry till att eleverna själva vill medverka i att skapa och befinna sig i en god social gemenskap. 


	4.5 Sammanfattning av tidigare forskning 
	4.5 Sammanfattning av tidigare forskning 
	Den forskning som presenterats ovan är aktuell och relevant för vår studie då vi kan dra slutsatsen att fritidshemmets undervisning inte prioriteras på samma sätt som skolundervisning i elevhälsans arbete i skolan. Däremot visar resultaten av forskningen att fritidshemmets verksamhet och uppdrag är essentiellt för att stötta elever i behov av särskilt stöd. Emellertid verkar elevhälsans uppfattning av fritidshemslärares uppdrag fokusera på att de ska komplettera, kompensera och undervisa för att eleverna sk


	5. Teoretiskt ramverk 
	5. Teoretiskt ramverk 
	I följande del kommer det teoretiska ramverket som ligger till grund för vår analys i denna studie att presenteras. Vårt valda teoretiska ramverk utgår från ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv som presenteras av Nilholm (2006) samt ett läroplansteoretiskt perspektiv beskriven av Lindensjö & Lundgren (2014). 
	5.1. Ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv 
	5.1. Ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv 
	Till att börja med kommer vi att utgå från det pedagogikforskaren Claes Nilholm (2006) har skrivit om det specialpedagogiska dilemmaperspektivet. Enligt Nilholm fokuserar dilemmaperspektivet på specialpedagogiken som ett specifikt, sociokulturellt och historiskt svar på ett grundläggande dilemma som möter det moderna utbildningssystemet (Nilholm 2006, s. 30). Nilholm har tidigare presenterat två andra perspektiv på specialpedagogik, det kompensatoriska perspektivet och det kritiska perspektivet. En grundtan
	Till att börja med kommer vi att utgå från det pedagogikforskaren Claes Nilholm (2006) har skrivit om det specialpedagogiska dilemmaperspektivet. Enligt Nilholm fokuserar dilemmaperspektivet på specialpedagogiken som ett specifikt, sociokulturellt och historiskt svar på ett grundläggande dilemma som möter det moderna utbildningssystemet (Nilholm 2006, s. 30). Nilholm har tidigare presenterat två andra perspektiv på specialpedagogik, det kompensatoriska perspektivet och det kritiska perspektivet. En grundtan
	kan uppleva är förankrade i elevens egen person (Nilholm 2006, s. 17). En huvudkritik mot det kompensatoriska perspektivet är att denna tonvikt på enskilda elevers egenskaper samt på exkluderande former av stödinsatser lätt leder till social marginalisering. Som en kritik mot det kompensatoriska perspektivet uppkom det kritiska perspektivet. Inom det kritiska perspektivet lokaliseras svårigheterna för elever i behov av särskilt stöd till faktorer utanför individen. Detta perspektiv förutsätter att elever är

	Till skillnad från de två perspektiven förutsätter dilemmaperspektivet att det alltid kommer att finnas ett grundläggande dilemma som handlar om att alla elever ska få ut något gemensamt av utbildningen samtidigt som utbildningen måste mötas och anpassas efter elevers olikheter och förutsättningar. Vi menar på att dilemmaperspektivet är verklighetsförankrat och i enlighet med våra egna erfarenheter och har därför valt att lägga vårt huvudsakliga fokus på det perspektivet. Dilemmaperspektivet förlägger inte 
	Det grundläggande dilemmat som beskrivs inom dilemmaperspektivet kan ta sig uttryck på olika sätt och Nilholm presenterar tre exempel på sådana: Ska barn kategoriseras som “i behov av särskilt stöd” eller ska varje elev mötas som individ? Ska elevers olikheter ses som tillgångar eller ska de värderas, det vill säga att vissa olikheter kommer att anses som mer eftersträvansvärda medan andra nedvärderas? Ska individen kompenseras för vad som uppfattas som brister eller ska delaktighet ses som ett överordnat v
	Inom dilemmaperspektivet förefaller det sig även rimligt att se inkludering och segregering som sociala processer som ömsesidigt definierar varandra, snarare än att de är separata fenomen. Det går visserligen att jämföra olika situationer och göra gällande att vissa är mer 
	Inom dilemmaperspektivet förefaller det sig även rimligt att se inkludering och segregering som sociala processer som ömsesidigt definierar varandra, snarare än att de är separata fenomen. Det går visserligen att jämföra olika situationer och göra gällande att vissa är mer 
	inkluderande än andra, men samtidigt går det inte att förstå begrepp som olikhet och likhet utan att samtidigt erkänna behovet av att differentiera och därmed också inkludera och segregera. Nilholm poängterar vidare att detta inte handlar om en värderelativism, utan att erkänna att i ett dilemmaperspektiv frammanar olikhet både inkluderande och exkluderande situationer på olika nivåer (Nilholm 2006, s. 30). 

	Sammanfattningsvis handlar alltså dilemmaperspektivet om att hantera ett grundläggande dilemma som i korthet handlar om att alla barn ska få samma utbildning, men utifrån sina förutsättningar och behov. Detta dilemma kommer aldrig försvinna från skolans värld utan det är upp till skolan att hela tiden finna jämviktslägen. Med tanke på att dilemmat kommer att kvarstå kommer man hela tiden, i olika former och situationer, att göra skillnad på elever och genom detta återskapas inkludering och exkludering (Nilh

	5.2. Ett läroplansteoretiskt perspektiv 
	5.2. Ett läroplansteoretiskt perspektiv 
	Vidare kommer vi att utgå från Lindensjö och Lundgrens (2014) läroplansteoretiska förklaringsmodell som innefattar tre huvudarenor: 
	● 
	● 
	● 
	Formuleringsarenan 

	● 
	● 
	Transformerings-och medieringsarenan 


	● Realiseringsarenan Enligt denna modell refererar formuleringsarenan till de samhälleliga institutioner där fritidshemmets uppdrag formuleras och definieras. Realiseringsarenan benämns som den pedagogiska verksamheten i fritidshemmet. Lindensjö och Lundgren beskriver att det däremellan finns en arena som benämns som transformerings-och medieringsarenan som representerar att det uppdrag som formulerats når den pedagogiska praktiken i form av olika medier, något som vi tolkar som exempelvis styrdokument som 
	Fritidshemslärare och övrig personal i skolan behöver tolka och anpassa formuleringarna av mål och uppdrag utifrån de tillgängliga resurserna som finns på skolan. Det är en process som gör klart att fritidshemmet förstås som en realiseringsarena där uppdragen och målen som härstammar från formuleringsarenan ska förverkligas och genomföras i praktiken. Detta perspektiv hjälper oss att få syn på hur den pedagogiska verksamheten i fritidshemmet ser ut gällande stöd till elever i behov jämfört med vad som frams


	6. Metod 
	6. Metod 
	I detta avsnitt kommer vi presentera vårt val av metod till denna studie. Vi kommer att presentera vilka urval som har gjorts, urval av intervjupersoner, hur insamlingen av data har genomförts, hur datan har analyserats och hanterats, vilka forskningsetiska överväganden som har tagits i beaktande samt hur valet av metod har påverkat studiens utfall och validitet. 
	6.1 Val av metod 
	6.1 Val av metod 
	Vi har valt att göra en kvalitativ intervjustudie med semistrukturerade intervjuer. Ahrne och Svensson (2022) beskriver hur semistrukturerade intervjuer ger en djupare bild av intervjupersonens perspektiv samt att det öppnar upp för följdfrågor, vilket i sin tur bidrar till en bredare insamling av data med fler nyanser och dimensioner (Ahrne & Svensson 2022, s. 60). En fördel med semistrukturerade intervjuer är att informanten som intervjuas har möjlighet att med egna ord beskriva sina erfarenheter utifrån 
	Vi har intervjuat legitimerade fritidshemslärare utifrån en intervjuguide. Frågorna berör våra valda teman som studien tar avstamp från men med möjlighet till kompletterande frågor. Innan intervjuerna har vi även kontaktat skolledningen på skolorna för att få deras tillstånd att intervjua fritidshemslärare. Skolledningen fick även de ta del av vårt informationsbrev med de forskningsetiska principerna samt samtyckesblanketten. 

	6.2 Urval 
	6.2 Urval 
	Vi har gjort ett bekvämlighetsurval då vi har kontaktat skolor som vi har en koppling till. Skolorna tillhör samma kommun men ligger i olika socioekonomiska områden. Vi har valt att intervjua legitimerade fritidshemslärare för att få en bild av hur deras arbete ser ut i praktiken med det sociala uppdraget i fritidshemmet. Totalt har vi gjort kvalitativa intervjuer med fem fritidshemslärare som kommer att ligga till grund för resultat och analys. 

	6.3 Genomförande och bearbetning 
	6.3 Genomförande och bearbetning 
	Då vi valde att göra ett bekvämlighetsurval har vi kontaktat skolledning och fritidshemslärare på skolor vi har en koppling till. Eriksson-Zetterquist och Ahrne beskriver hur miljön där intervjuerna sker är viktig för hur informanter uttrycker sig, därför valde vi efter informanternas önskemål att genomföra intervjuerna på deras arbetsplatser (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022, s. 44). Alla intervjuer skedde öga mot öga och vi båda deltog i alla intervjuer. En av oss var den som ledde intervjun och berättad
	Då vi valde att göra ett bekvämlighetsurval har vi kontaktat skolledning och fritidshemslärare på skolor vi har en koppling till. Eriksson-Zetterquist och Ahrne beskriver hur miljön där intervjuerna sker är viktig för hur informanter uttrycker sig, därför valde vi efter informanternas önskemål att genomföra intervjuerna på deras arbetsplatser (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022, s. 44). Alla intervjuer skedde öga mot öga och vi båda deltog i alla intervjuer. En av oss var den som ledde intervjun och berättad
	FB, FC, FD och FE. Transkriberingarna av intervjuerna har lästs igenom ett flertal gånger för att sortera ut återkommande och även avvikande teman som fritidshemslärarna berättade om, detta för att skapa en god representation av materialet. 

	Svensson förklarar hur olika teoretiska perspektiv ger forskaren en analytisk blick på det insamlade materialet (Svensson 2022, s. 214). Det teoretiska ramverket som vi presenterat tidigare -ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv samt ett läroplansteoretiskt perspektiv, ger oss en ny infallsvinkel för att noggrant studera vårt insamlade material. 

	6.4 Arbetsfördelning 
	6.4 Arbetsfördelning 
	I denna studie har vi samarbetat genom att tillsammans skriva och fördjupa oss i de av vår studie berörda delar. Under hela processens gång har vi tillsammans skrivit och analyserat vårt material. Intervjuerna som genomfördes i studien har vi båda deltagit vid. Arbetsfördelningen har fördelats jämlikt och vi har stöttat och uppmuntrat varandra under skrivandets gång samt hjälpt varandra när vi upplevt att vi fastnat i processen. Vi har haft en tydlig och organiserad tidsplan vilket hjälpt oss att strukturer

	6.5 Forskningsetiska överväganden 
	6.5 Forskningsetiska överväganden 
	I denna studie har vi följt Vetenskapsrådets (2002) forskningsetiska krav som består av fyra huvudkrav: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. I enlighet med informationskravet har vi informerat de som av forskningen berörs samt informerat de fritidshemslärare som deltagit om deras uppgift i studien samt vilka villkor som gäller för deras deltagande. Alla informanter har även informerats om att det är frivilligt att delta samt att de har möjligheten att avbryta si
	I denna studie har vi följt Vetenskapsrådets (2002) forskningsetiska krav som består av fyra huvudkrav: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. I enlighet med informationskravet har vi informerat de som av forskningen berörs samt informerat de fritidshemslärare som deltagit om deras uppgift i studien samt vilka villkor som gäller för deras deltagande. Alla informanter har även informerats om att det är frivilligt att delta samt att de har möjligheten att avbryta si
	forskningsändamål. Detta innebär att uppgifterna som informanterna lämnat i denna studie endast syftar till att användas i studiens ändamål och kommer därefter att raderas (Vetenskapsrådet 2002, s. 14). Detta är något de intervjuade fritidshemslärarna informerades om. 

	Informanterna som valde att delta fick ta del av ett informationsbrev om vår studie där vi även berättade om de forskningsetiska principerna som vi förhöll oss till. Därefter har alla informanter skriftligen samtyckt till att delta i studien. I början av varje intervju har vi även upprepat de forskningsetiska principerna vi hade att förhålla oss till för att säkerställa att informanterna hade fått ta del av den informationen. I transkriberingen av intervjuerna har vi även kodat namnen, eventuella platser el

	6.6 Studiens validitet 
	6.6 Studiens validitet 
	I kvalitativa studier representerar validiteten att vi upptäcker företeelser, tolkar och förstår innebörden av livsvärlden, beskrivningen av uppfattningar eller en kultur. Begreppet validitet syftar till hela forskningsprocessen. Detta innebär att validiteten inte är enbart sammankopplat med själva insamlingen av data utan att den ska genomsyra hela forskningsprocessen (Patel & Davidson 2011, s. 106). Därav var det av stor vikt för oss i vår studie att även fånga det som var mångtydigt eller motsägelsefullt


	7. Resultat 
	7. Resultat 
	I följande del kommer resultatet av de fem intervjuer som genomförts med fritidshemslärare att presenteras. Alla informanter har anonymiserats och kommer att benämnas som FA, FB, 
	FC, FD och FE och står för fritidshemslärare A-E. Resultatet presenteras utifrån valda teman med fokus på att besvara våra frågeställningar. 
	7.1 Arbete med att stötta elever i behov av särskilt stöd i sina sociala relationer i fritidshemmet 
	7.1 Arbete med att stötta elever i behov av särskilt stöd i sina sociala relationer i fritidshemmet 
	Generellt sett har vi observerat en gemensam röd tråd i samtliga av våra intervjuer, där det framgår att samtliga fritidshemslärare beskriver sitt arbete med att stötta elever i behov av särskilt stöd i fritidshemmet som en viktig del av deras arbete och uppdrag. 
	Det är det viktigaste vi har att göra. Såklart. Det finns ingenting annat. För att det ska vara rättvist och 
	att det ska vara en skola för alla, inte en skola för nästan alla eller så gott som alla -FE. Även fritidshemslärare A uttrycker att arbetet med att skapa en inkluderande verksamhet där 
	alla elevers behov tas i beaktande är eftersträvansvärt: 
	Det är ju självklart utgångspunkten som vi har, när vi sätter igång med fritidshemsplanering vid 
	skolstart, att vi ska kunna inkludera alla elever och se till att alla får samma förutsättningar för att 
	kunna utvecklas -FA. Övriga fritidshemslärare som intervjuats instämmer att arbetet med att stötta elever i behov av särskilt stöd är ett centralt uppdrag inom fritidshemmet. Det framkommer även att inkluderande undervisning i fritidshemmet är en utgångspunkt för att försöka se till att alla elever får sin röst hörd, sina behov tillgodosedda och får möjlighet att delta i undervisningen i fritidshemmet på ett likvärdigt sätt. Vidare beskriver fritidshemslärarna genomgående det sociala uppdraget som står fram
	7.2. Hinder och utmaningar 
	7.2. Hinder och utmaningar 
	Samtliga fritidshemslärare beskriver hinder och utmaningar med att stötta elever i behov av särskilt stöd i fritidshemmet. De hinder och utmaningar som betonas under intervjuerna är tidsbrist, stora elevgrupper samt brist på förståelse för arbetet med elever i behov av särskilt stöd. 
	7.2.1. Tid 
	7.2.1. Tid 
	Utmaningarna är att alla elever är olika. Det är inte så att bara för man har hittat ett sätt för ett barn i behov av särskilt stöd att det fungerar för andra, utan man måste alltid experimentera och lära känna eleven först och kolla var behoven ligger och hur vi kan arbeta och diskutera saker. Så det svåra är att komma på de här arbetssätten, det är det som tar tid, tid som vi egentligen hade behövt, tid som inte finns.. -FA. 
	En utmaning som tydligt framträder är mångfalden av elevernas olika behov. Att försöka åstadkomma en enhetlig och allomfattande pedagogisk strategi för att stötta dessa elever är något som beskrivs som omöjligt. Fritidshemslärarna beskriver att det krävs en ingående förståelse för varje enskild elev och dess behov för att kunna identifiera vad som kan fungera och inte. Svårigheterna i att hantera denna utmaning understryks även av tidsaspekten, något som alla informanter har angivit som ett hinder för arbet
	Vidare framkommer det även att tiden till att samtala med sina kollegor och planera arbetet, utbyta erfarenheter och kunskaper är något som efterfrågas: Det handlar ju om tiden, tiden, tiden. Hade vi fått tid åtminstone en gång i månaden att bara prata pedagogik, att jag kan prata med mina kollegor om den här eleven, att “såhär gör jag”, inte bara nämna i förbifarten utan ett verkligt utbyte, prova det här. Att man sitter och har ett riktigt samtal, inte två 
	minuter i korridoren eller för att man råkade ses vid kaffebryggaren. Det hade varit något. -FE Det blir tydligt att fritidshemslärare uttrycker ett behov av tid för reflektion, planering och ett ömsesidigt utbyte av kunskaper och erfarenheter tillsammans. Denna tid anses emellertid vara otillräcklig i praktiken. 

	7.2.2. Stora elevgrupper 
	7.2.2. Stora elevgrupper 
	Det är så svårt också för att vi är ett stort fritids, nu låter jag jättenegativ, men det är bra att man ser till verkligheten hur det ser ut. Det är stora barngrupper, få vuxna som jobbar, man gör sitt bästa men jag kan tycka ibland att det är ofta synd om de här eleverna för det känns inte som att, eller åtta av tio gånger blir det ett misslyckande. För att man inte hinner med eller man inte kan sitta själv med den eleven eller i grupp på bara tre elever.. -FC 
	Det är vanligt i diskussioner om fritidshem att stora elevgrupper kommer på tal. Det framgår tydligt i intervjuerna med de fem fritidshemslärarna att antalet barn i en elevgrupp har betydelse för hur personalen kan arbeta med att stötta alla elever och specifikt elever i behov av särskilt stöd. Denna utmaning uppstår mot bakgrund av det övergripande uppdraget som fritidshemslärare har, att erbjuda en meningsfull fritid för alla elever där de får möjlighet att utveckla sina förmågor och förtrogenhet till sig
	Till skillnad från klassrummet där du har 24 elever och lätt kan anpassa och ge stöd, får du i fritidshemmet 106 elever där du även förväntas göra anpassningar och ge stöd till dem som behöver det. Det är svårt.. Jag har exempelvis haft en elev som rätt som det var sprang iväg och då har jag behövt lämna en kollega helt själv med alla andra, för att springa efter just den eleven, det kändes inte bra. -FB 
	Det framkommer även att de stora elevgrupperna i fritidshemmets verksamhet skapar en utmaning att anpassa undervisningen och stödet till elever i behov av det på ett adekvat sätt. Det är en komplexitet som uppstår i att bemöta elevernas varierande behov. Vidare påpekas det att i och med stora elevgrupper kan det finnas risk för att enskilda pedagoger överbelastas av de krav som uppstår gällande att stötta vissa elever. I ovan beskrivet citat blir det uppenbart att det uppstår omedelbara säkerhetsrisker i oc
	Det framställs även tydligt att fritidshemslärarens uppdrag är flerdelat och innebär en uppdelning av fritidshemslärarens fokus under dagen. Å ena sidan ska fritidshemsläraren arbeta för att skapa en trivsam miljö där eleverna får möjlighet till en meningsfull fritid, medan de å andra sidan förväntas kunna möta de individuella behoven hos samtliga elever på ett adekvat sätt. Under intervjuerna framkommer det i fritidshemslärarnas reflektioner att det 
	Det framställs även tydligt att fritidshemslärarens uppdrag är flerdelat och innebär en uppdelning av fritidshemslärarens fokus under dagen. Å ena sidan ska fritidshemsläraren arbeta för att skapa en trivsam miljö där eleverna får möjlighet till en meningsfull fritid, medan de å andra sidan förväntas kunna möta de individuella behoven hos samtliga elever på ett adekvat sätt. Under intervjuerna framkommer det i fritidshemslärarnas reflektioner att det 
	finns en stor svårighet med att handskas med uppdraget då upplevelsen är att personalen inte räcker till, vilket i sin tur kan leda till att elever i behov av särskilt stöd inte alltid ges rättvisa förutsättningar: 

	För att personalen inte räcker till. Det är så, personalen räcker liksom inte till. Att då dessutom kunna stötta alla 100 elever.. Då blir det lätt att vissa elever i behov av särskilt stöd kanske får göra något eget, avskilt, för att de inte klarar av att delta i den stora gruppen. Jag menar, ska man inkludera elever bara för inkluderingens skull? Nej. -FB 

	7.2.3. Förståelse 
	7.2.3. Förståelse 
	Det är ju allting runtomkring, det kan vara tidsbrist, det kan vara lokalbrist, det kan vara förståelse framför allt från kollegorna varför man gör vad, att det viktigaste i vårt uppdrag är att stötta dessa elever… -FE 
	I intervjuerna framkommer det att personalens förståelse av arbetet med elever i behov av särskilt stöd utgör en betydande aspekt för hur arbetet ska kunna vara gynnsamt för eleverna. En bristande förståelse eller okunskap inom personalgruppen kring särskilda behov kan leda till att samstämmigheten i personalgruppen blir lidande vilket i sin tur gör att eleverna blir lidande. Det är av största vikt att personalen besitter kunskap och förståelse när det gäller att bemöta elever i behov av särskilt stöd för a
	Utmaningen är att jag vill hjälpa, men man förstår inte alltid vad eleven vill ha hjälp med. Eller hjälp, det är ju inte så att hen säger “jag behöver hjälp” men hen är i behov av ett stöd från oss vuxna och då kan det vara svårt att förstå, “okej vad var det nu som orsakade det här utbrottet?”,“Var det då att strumpan satt fel på den personen eller var det att nej, jag vill inte göra den här uppgiften?” Sen så tänker jag att det är mycket, jag refererar bara till gamla elever, men där det kanske var mycket
	Fritidshemslärarna betonar genomgående i intervjuerna att en av utmaningarna är att sträva efter en djupare förståelse för individuella behov hos eleverna. Arbetet med att försöka hitta en förståelse och tolka individernas enskilda behov beskrivs som en utmaning samtidigt som det påpekas att det är viktigt att aktivt försöka hitta nya sätt och experimentera sig fram för att skapa en förståelse. Det framgår tydligt av fritidshemslärarna att alla behov är olika, men att en vilja att bemöta denna utmaning med 



	7.3. Pedagogiska strategier och metoder 
	7.3. Pedagogiska strategier och metoder 
	Det framgår att de intervjuade fritidshemslärarna använder sig av olika pedagogiska metoder och strategier för att kunna stötta elever i behov av särskilt stöd i fritidshemmet samt i deras sociala relationer. I hanteringen av det empiriska materialet har vi synliggjort olika teman utefter informanternas svar vilket kommer uppdelas i att ha en nyfikenhet och skapa relationer, använda bildstöd, seriesamtal, lekfamiljer samt en beskrivning av metoden “+-0”. 
	7.3.1. Att vara nyfiken och skapa goda relationer 
	7.3.1. Att vara nyfiken och skapa goda relationer 
	Jag tänker att allas viktigaste roll för att vi ska kunna jobba på ett bra sätt, det är att vara nyfikna på barnen. Det är det jag kommer tillbaks till hela tiden, vi måste vara nyfikna för är vi nyfikna så letar vi en förståelse: varför rev hen ner alla bilderna på den här väggen, vad hade hänt innan, vad skulle jag ha gjort annorlunda? Att hela tiden gå tillbaks till dig själv efter att något har hänt, vad gjorde jag som var bra, vad gjorde jag som var dåligt, på vilket sätt påverkar jag situationen för d
	Att som fritidshemslärare vara nyfiken på eleverna beskrivs som en viktig utgångspunkt i arbetet med att förstå eleverna och deras behov. Det framgår även tydligt att en sådan nyfikenhet går hand i hand med självreflektion kring sitt eget arbete och sitt eget agerande. Det framförs att det är viktigt att hela tiden våga granska sig själv och reflektera kring hur man hade kunnat göra annorlunda för att skapa en förståelse. Denna medvetenhet om sin egen roll och förmåga att anpassa sitt bemötande och tillväga
	Regel nummer ett är att skapa en relation till eleven. Det andra är att hitta något som eleven är intresserad av och det tredje är att stimulera eleven. Sen brukar resten lösa sig med tiden. Men man ska aldrig stanna kvar vid en grej bara för att det funkar, man ska med tiden när relationen byggs vidare ha en dialog och våga utmana. Utifrån det kan man sedan tänka på den resterande gruppen också, skulle de vara intresserade av att göra det här eller gäller det endast för den här eleven. För gäller det endas
	Att skapa relationer till eleverna är något som alla informanter tar upp som en viktig utgångspunkt i arbetet på fritidshemmet. Relationsbyggandets vikt förklaras av att en god relation skapar en bättre grund att stå på i att försöka förstå och bemöta de individuella behoven eleverna har. Genom att ha en god relation skapas även ett ömsesidigt förtroende mellan fritidshemslärare och elever vilket i sin tur kan vara avgörande för att hjälpa eleverna i deras behov och i deras utveckling. Relationsskapande bes

	7.3.2. Bildstöd 
	7.3.2. Bildstöd 
	Det absolut mest klockrena verktyget, som alla använder och bör använda, är ju bildstöd. 
	-FE Alla informanter beskriver hur de i fritidshemmets verksamhet använder sig av bildstöd som ett hjälpmedel för att hjälpa eleverna att förstå sammanhang och situation. Genom att eleverna erbjuds en hjälpande hand i att förstå sammanhang och situation bidrar även detta till att eleverna ges utrymme att fokusera på den sociala interaktionen med andra istället för att försöka förstå sammanhanget de befinner sig i. Bildstödet används på olika sätt, bland annat under samlingar för att visa vad som ska hända, 

	7.3.3. Seriesamtal 
	7.3.3. Seriesamtal 
	Framför allt seriesamtalen som funkar klockrent 99 av 100 gånger. Att förklara det på riktigt, och där är 
	ju ett seriesamtal strålande. Vi sitter liksom bredvid varandra, axel mot axel och ritar upp en situation 
	på ett papper. Det är inget samtal mellan dig och mig, öga mot öga, utan vi samtalar om situationen på 
	pappret, endast och det kan underlätta för många elever. -FE Seriesamtal beskrivs som en metod för att kunna föra ett samtal med elever om en situation. Seriesamtalet består av att fritidshemsläraren ritar upp rutor på ett papper och att man tillsammans med eleven ritar upp en situation som ska diskuteras. Seriesamtal beskrivs som 
	en gynnsam metod då “problemet” förs över till pappret där situationen ritas upp och inte till eleven. Det beskrivs vara ett bra sätt för eleverna att få ett nytt perspektiv på situationen samt att skulden inte ligger på eleven i fråga utan att det handlar om att komma på en lösning tillsammans och reflektera över hur man hade kunnat göra annorlunda. Fritidshemslärarna beskriver hur eleverna oftast kommer fram till en lösning själva och hur fritidshemslärarens roll då blir att stötta eleven att kunna och vå

	7.3.4. Lekfamiljer 
	7.3.4. Lekfamiljer 
	Sen har vi även lekfamiljer. Det är att man har sin elevgrupp och så intervjuar vi dem. Det blir liksom ett sociogram, en kartläggning av deras sociala relationer. Därefter skapar vi lekfamiljer med syfte att utmana eleverna i sina sociala relationer och i vissa fall stötta dem -FD 
	Lekfamiljer beskrivs som ett arbetssätt för att delvis få syn på hur elevernas sociala relationer ter sig i elevgruppen samt att hjälpa eleverna i sina sociala relationer. Fritidshemslärare D beskriver hur frågor ställs till eleverna som bland annat handlar om vilka de brukar leka med men också vilka av kamraterna på avdelningen som eleverna är nyfikna på att lära känna bättre. Detta är även ett sätt för fritidshemsläraren att stötta eleverna i sina sociala relationer samt hjälpa dem att skapa nya sociala r


	7.3.5 + -0 metoden 
	7.3.5 + -0 metoden 
	Sen så har vi ju det med plus, minus, noll, nu är ju inte det sociala svårigheter, men ett sätt för oss att se varje barn. Det är ganska intressant. Då har man en klasslista, så kör man bara snabbt. Man tar ett namn och så sätter man ett plus om man har haft en positiv kontakt med eleven, ett minus om man har haft en negativ kontakt och en nolla om det är så att jag inte ens har pratat med den här eleven under veckan. Då kan man få syn på elevernas relationer till oss. Då kan man också se elever som, jaha m
	Precis som det framkommit tidigare i resultatdelen beskrivs det även som viktigt att fritidshemslärarna själva reflekterar över sin egen roll och sitt förhållningssätt. Genom +-0 metoden får fritidshemslärarna syn på vilka elever som ofta har en god, negativ eller knappt någon kontakt alls med fritidshemslärarna. Detta blir en effektiv metod för fritidshemslärarna att planera hur de ska fördela resurser i fritidshemmet med syfte att alla elever ska bli sedda och hörda. Vidare blir målet att alla elever ska 

	7.4. Förutsättningar för kompetensutveckling och samarbete med övrig personal 
	7.4. Förutsättningar för kompetensutveckling och samarbete med övrig personal 
	I våra intervjuer framträder en röd tråd i alla fritidshemslärarnas upplevelse av begränsad möjlighet till kompetensutveckling och samarbete med övrig personal på skolan såsom elevhälsa och skolledning. 
	Alltså såhär är det, om personalen inte är kunnig eller kompetent i de här frågorna är det lätt att dessa elever rinner ut i sanden. Så jag tror, kompetensutveckling, om inte det finns, då blir det ganska svårt. Det blir inte särskilt rättvist mot de här eleverna heller. Alla har rätt till att lära sig och alla har rätt till en meningsfull fritid. -FA 
	Det framgår tydligt att kompetensutveckling är något som efterfrågas då personalen i fritidshemmet har olika kompetenser, kunskaper och utbildningar. En märkbar oro kring hur elever i behov av särskilt stöd ska få rätt stöttning i fritidshemmet framträder i citatet ovan. Fritidshemslärarna beskriver hur de utbyter kunskaper och erfarenheter sinsemellan på det sätt som det går att göra i verksamheten men ett önskat behov av ytterligare kompetensutveckling är eftersträvansvärt. Vidare beskriver fritidshemslär
	Jag önskar att jag hade varit mer förberedd. Jag tycker att utbildningen, visst det gav oss lite kunskap om barn med särskilda behov men det var inte tillräckligt tycker jag. Vi var inte så förberedda, så det har varit en "crash-course" i verkligheten. -FB 
	Under alla intervjuer uttrycker fritidshemslärarna ett behov av att få tillgång till ytterligare kompetensutveckling på jobbet som ett komplement till utbildningen. Detta är något som samtliga av fritidshemslärarna beskriver inte sker i dagsläget. 
	Jag tänker att man behöver ha en skolledning som ser till att det är kontinuerlig fortbildning för personalen, det kan vara en föreläsning, det kan vara en bok, det kan vara en film. Men att alla ska se det, att det inte är något man kan prata bort med att “jag hann inte”, utan alla ska få tid till det, att få hålla oss uppdaterade, vad säger forskningen nu? Det ska vara ett krav, det är ingenting som ska vara frivilligt, vi ska ha kunskapen och den ska vi också få på arbetsplatsen -FE 
	Vidare efterfrågar fritidshemslärarna även ett bättre samarbete med elevhälsoteamet. Det framkommer att elevhälsoteamet i största mån lägger sina resurser och sin tid på att stötta elever i behov av särskilt stöd i sin kunskapsutveckling under skoltid, snarare än att fokusera på elevers sociala situation. Fritidshemslärarna beskriver bland annat hur de upplever att fritidshemmet ibland kan glömmas bort, trots att eleverna även har särskilda behov där. 
	Jag säger så här, jag har arbetat här i flera år men har inte suttit med elevhälsoteamet (EHT) en enda gång för att diskutera en elev och hur vi ska arbeta med elever med särskilda behov på fritids. Jag har exempelvis aldrig fått delta i att skriva åtgärdsprogram eller så. Men vi får ju självklart ta del av den här informationen från lärarna, för det är oftast dem som får kontakt med EHT, vad de har tänkt, vad de ska göra och så.. Så på något sätt försöker vi efterlikna deras metoder och anpassa oss efter d
	Nej, men jag kan tycka att EHT främst finns till för skolans del och ofta om det är sociala svårigheter så är ju det något som utmynnar sig på fritids. Det kanske inte syns i klassrummet, för det var inte.. Som sagt, det kan vara en elev som klarar kunskapsmålen jättebra och ligger jättebra i fas, men det sociala är jättesvårt. Men då kommer de oftast på skoltid och tittar men då är det så, jo men det är inte det här eleven har svårt med. -FD 
	Ovan citat visar på ett önskat samarbete med elevhälsoteamet kring elevernas sociala situation i fritidshemmet men att resurserna inte finns där. Samtliga fritidshemslärare beskriver också hur de flertalet gånger hört av sig till elevhälsan för att få stöttning men att det inte har skett. Det verkar även som att fritidshemslärares kunskap om eleverna inte används i åtgärdsprogram som upprättas av elevhälsoteamet. Resurserna från elevhälsan samt deras kompetens verkar förläggas under skoltid för att gynna el
	Fritidshemslärarna beskriver hur elever i behov av särskilt stöd har sina behov hela dagen, de försvinner inte bara för att det blir fritidsverksamhet. Då fritidspersonalen består av olika yrkesgrupper och kompetenser eftersträvar fritidshemslärarna att få hjälp av elevhälsoteamet för att kunna erbjuda adekvat stöd. En av fritidshemslärarna beskriver en situation där en uppgivenhet framträtt i arbetet med elever i behov av särskilt stöd: 
	Utan jag tror mer att vi är i en sits just nu där vi har försökt med det mesta som vi kan komma på hur vi kan jobba med de här eleverna och nu står vi lite handfallna och bara “vi behöver hjälp”, någon annan som kanske kommer in och ser, “aa men så här kan ni göra eller har ni tänkt på det här?”. Det är lite mer där vi är och det stödet får vi inte -FC 


	8. Analys 
	8. Analys 
	Utifrån de resultat som har presenterats ovan kommer vi nu att analysera resultatet med utgångspunkt i vårt teoretiska ramverk -ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv samt ett läroplansteoretiskt perspektiv. 
	8.1. Fritidshemslärares arbete med att stötta elever i behov av särskilt stöd i sina sociala relationer utifrån ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv 
	8.1. Fritidshemslärares arbete med att stötta elever i behov av särskilt stöd i sina sociala relationer utifrån ett specialpedagogiskt dilemmaperspektiv 
	Som vi tydliggjort i resultatdelen beskriver fritidshemslärarna att det sociala uppdraget inom fritidshemmets verksamhet är en stor del av deras dagliga arbete. Det går att utläsa att många av informanterna strävar efter att ge elever i behov av särskilt stöd möjligheten att lyckas i sina sociala relationer och att detta görs på olika sätt. 
	Något vi finner intressant i resultatet är dock hur fritidshemslärarna beskriver hur elever kan segregeras från den övriga gruppen för att få sina behov tillgodosedda i fritidshemmet. Hade vi intagit ett kompensatoriskt perspektiv, som Nilholm beskriver, hade vi kunnat konstatera att detta tyder på att man förlägger svårigheterna hos individen och därför väljer att segregera eleven. Fritidshemslärarna beskriver dock att det ofta handlar om att eleven i fråga har svårt att vistas i en miljö där de blir övers
	Det faktum att fritidshemslärarna i resultatet ger uttryck för att hela tiden behöva göra avvägningar utifrån varje situation kan förstås utifrån dilemmaperspektivet. Anpassningar för att eleverna ska ha det bra är framträdande i intervjuerna samtidigt som det också ska fungera för alla andra elever och för verksamheten som helhet. Det blir i slutändan ett dilemma som fritidshemslärarna måste hantera, detta utan att det finns ett enkelt svar på vad som är rätt eller fel. Precis som dilemmaperspektivet förut
	Dilemmaperspektivet går även att utläsa i hur fritidshemslärarna beskriver hur varje situation, elev och behov är unika samt att fritidshemslärare ständigt står inför ett dilemma att hitta sätt att hjälpa eleverna att lyckas i sina sociala relationer. Dilemmaperspektivet förutsätter att inkludering och segregering ömsesidigt definierar varandra och det är något som visar sig tydligt i resultatet från informanternas intervjuer (Nilholm 2006, s. 30). Dilemmaperspektivet bygger på att man som fritidshemslärare
	Genomgående har fritidshemslärarna beskrivit hur de försöker att anpassa miljön och undervisningen utefter elevernas behov. Här skulle vi kunna argumentera för att fritidshemslärarnas situation kan förstås utifrån ett kritiskt perspektiv (Nilholm 2006, s. 17). Vi menar däremot att fritidshemslärarna återigen hamnar i ett dilemma kring de anpassningar som görs i verksamheten. Fritidshemslärarna beskriver hur de letar efter faktorer som gör att eleverna kan delta i undervisningen i fritidshemmet samtidigt som
	Genomgående har fritidshemslärarna beskrivit hur de försöker att anpassa miljön och undervisningen utefter elevernas behov. Här skulle vi kunna argumentera för att fritidshemslärarnas situation kan förstås utifrån ett kritiskt perspektiv (Nilholm 2006, s. 17). Vi menar däremot att fritidshemslärarna återigen hamnar i ett dilemma kring de anpassningar som görs i verksamheten. Fritidshemslärarna beskriver hur de letar efter faktorer som gör att eleverna kan delta i undervisningen i fritidshemmet samtidigt som
	behov av att exempelvis få vara i ett mindre sammanhang. Återigen ska fritidshemslärarna anpassa miljön efter alla elever samtidigt som specifika elevers behov ska tillgodoses i miljön. Dilemmat blir tydligt. 

	Vidare beskriver fritidshemslärarna en strävan efter att försöka anpassa miljön och sina metoder och förhållningssätt för att kunna stötta elever i behov av särskilt stöd. Den medvetenheten som framträder hos de intervjuade fritidshemslärarna kring elever med olika behov blir tydlig i deras framställning kring hur de hela tiden försöker hitta nya lösningar och nya sätt att arbeta för att miljön i fritidshemmets verksamhet ska fungera för alla elever. Denna strävan kan förstås som ett dilemma som fritidshems
	En utmaning är också att all personal ska ha en förståelse för varje elevs särskilda behov. Varje elev har olika behov och det resulterar i att stöttningen för dessa elever ser olika ut och det behöver finnas en samsyn i personalgruppen kring detta. Slutsatsen vi drar är alltså att fritidshemslärare i slutändan alltid hamnar i dilemmaperspektivet. De dilemman som uppstår i fritidshemmets verksamhet och med elever i behov av särskilt stöd är alltid föränderligt vilket gör att fritidshemsläraren hela tiden be

	8.2. Pedagogiska strategier och metoder ur ett läroplansteoretiskt perspektiv 
	8.2. Pedagogiska strategier och metoder ur ett läroplansteoretiskt perspektiv 
	I vårt resultat beskrivs olika typer av metoder att använda sig av i fritidshemmets verksamhet för att stötta eleverna i sina sociala relationer. I läroplanen för fritidshemmet framgår det att fritidshemmets undervisning ska ta sin utgångspunkt i elevernas behov, intressen och erfarenheter samt ge eleverna möjlighet till att utveckla sociala relationer. Läroplanens skrivningar har formulerats på det som Lindensjö och Lundgren (2014) kallar för formuleringsarenan (Lindensjö & Lundgren 2014, s. 176). Det blir
	I vårt resultat beskrivs olika typer av metoder att använda sig av i fritidshemmets verksamhet för att stötta eleverna i sina sociala relationer. I läroplanen för fritidshemmet framgår det att fritidshemmets undervisning ska ta sin utgångspunkt i elevernas behov, intressen och erfarenheter samt ge eleverna möjlighet till att utveckla sociala relationer. Läroplanens skrivningar har formulerats på det som Lindensjö och Lundgren (2014) kallar för formuleringsarenan (Lindensjö & Lundgren 2014, s. 176). Det blir
	den pedagogiska praktiken i fritidshemmet. Sambandet mellan formuleringsarenan och realiseringsarenan kallas för transformerings-och medieringsarenan. Det är i transformerings-och medieringsarenan som tolkningen och förståelsen av de styrdokument som reglerar verksamheten ges utrymme för, för att sedan omsätta det i praktiken. Det är upp till varje fritidshemslärare att tolka och förstå vad undervisningen i fritidshemmet ska utmynna i samt att förstå och realisera vad skollagen säger om särskilt stöd till e

	I våra resultat lyfter fritidshemslärarna fram olika metoder och arbetssätt som de använder sig av i realiseringsarenan. Detta är bland annat seriesamtal, bildstöd och lekfamiljer. Ingen av dessa metoder finns med i läroplanen eller de styrdokument som reglerar verksamheten utan är metoder som fritidshemslärarna själva använder sig av. Metoderna har utvärderats och anpassats till den aktuella undervisningen i fritidshemmet för att kunna ge eleverna verktyg och möjlighet att utveckla förmågor. Att ge elever 

	8.3. Förutsättningar för kompetensutveckling och samarbete med övrig personal ur ett läroplansteoretiskt perspektiv 
	8.3. Förutsättningar för kompetensutveckling och samarbete med övrig personal ur ett läroplansteoretiskt perspektiv 
	I våra resultat går det att utläsa en övergripande önskan om fortbildning för att på ett bättre sätt kunna stötta elever med särskilda behov i fritidshemmet. Därtill önskas det även ett bättre samarbete med elevhälsoteamet där deras kompetens önskas tillvaratas i fritidshemmets 
	I våra resultat går det att utläsa en övergripande önskan om fortbildning för att på ett bättre sätt kunna stötta elever med särskilda behov i fritidshemmet. Därtill önskas det även ett bättre samarbete med elevhälsoteamet där deras kompetens önskas tillvaratas i fritidshemmets 
	verksamhet, specifikt för att kunna stötta elever med särskilda behov i deras sociala relationer. 

	Ur ett läroplansteoretiskt perspektiv kan vi konstatera att det på formuleringsarenan framställs att elevhälsoteamet ska vara behjälpliga och ha ett tätt samarbete med lärare och fritidshemslärare vad gäller elever i behov av särskilt stöd. Formuleringsarenan består av politiskt formulerade mål för skolan som institution och styrdokumenten som reglerar skolans verksamhet formuleras här (Lindensjö & Lundgren 2014, s. 172). I realiseringsarenan ser det annorlunda ut, vilket tyder på att det brister i transfor
	Sammanfattningsvis kan vi dra slutsatsen att våra resultat pekar på att inom fritidshemmets verksamhet skiljer sig formuleringsarenan och realiseringsarenan ifrån varandra samt att det skiljer sig mellan olika verksamheter. Vi drar slutsatsen att fritidshemslärarna som intervjuats till denna studie har en strävan efter att göra mer, men att avsaknaden av samarbete med elevhälsan och deras kunskap gör att de inte kan implementera det i verksamheten. I likhet med detta har även ett flertal hinder och utmaning
	Sammanfattningsvis kan vi dra slutsatsen att våra resultat pekar på att inom fritidshemmets verksamhet skiljer sig formuleringsarenan och realiseringsarenan ifrån varandra samt att det skiljer sig mellan olika verksamheter. Vi drar slutsatsen att fritidshemslärarna som intervjuats till denna studie har en strävan efter att göra mer, men att avsaknaden av samarbete med elevhälsan och deras kunskap gör att de inte kan implementera det i verksamheten. I likhet med detta har även ett flertal hinder och utmaning
	utveckla är centralt, samtidigt som fritidshemsläraren också ska tillgodose varje elevs behov. Utan stöttning eller ett gynnsamt samarbete med elevhälsan försvåras detta arbete. 



	9. Diskussion 
	9. Diskussion 
	Syftet med denna studie har varit att skapa en djupare förståelse för hur fritidshemslärare beskriver sitt arbete med att stötta elever i behov av särskilt stöd i sina sociala relationer. Vi har velat synliggöra fritidshemslärares pedagogiska strategier och metoder som används för att stötta elever i behov av särskilt stöd samt de utmaningar och hinder som fritidshemslärare möter i detta arbete. Med anledning av detta har vi även velat rikta blicken mot hur fritidshemslärare reflekterar kring sitt samarbete
	När det kommer till frågan om hur fritidshemslärare beskriver sitt arbete med att stötta elever med särskilda behov i sina sociala relationer har studien visat att fritidshemslärarna beskriver det som sitt viktigaste uppdrag. Något som framkommit tydligt både i vår studie och den tidigare forskning som vi presenterat är att just fritidshemmets sociala uppdrag är en närvarande del i fritidshemsverksamheten. Uppdraget medför att fritidshemslärare måste inta ett flexibelt förhållningssätt inför alla uppgifter 
	Mot bakgrund av frågan gällande pedagogiska strategier och metoder har studien belyst ett flertal metoder som fritidshemslärarna använder sig av i sina verksamheter. Dessa strategier 
	och metoder syftar till att hjälpa eleverna att navigera i sina sociala relationer samt få stöttning i att hantera den sociala interaktionen med andra. Som vi lyft fram i enlighet med den forskning vi beskrivit visar resultaten att fritidshemsläraren har stora möjligheter att stötta elever i form av att skapa relationer, något som beskrivs som mycket viktigt för att kunna erbjuda adekvat stöd. En betydande aspekt vi identifierat i vår studie är att vara nyfiken på eleverna och sträva efter en djupare förstå
	Gällande frågan om de hinder och utmaningar som fritidshemslärare möter i arbetet med att stötta elever med särskilda behov pekar studien mot att faktorer såsom tid, stora elevgrupper och att en brist på förståelse för elever med särskilda behov, är ytterligare faktorer som fritidshemslärarna beskriver som försvårande. I enlighet med tidigare forskning och våra egna upplevelser av vår praktik som fritidshemslärare ser vi även hur dessa faktorer kan försvåra arbetet. Trots dessa hinder och utmaningar ser vi 
	Gällande frågan om de hinder och utmaningar som fritidshemslärare möter i arbetet med att stötta elever med särskilda behov pekar studien mot att faktorer såsom tid, stora elevgrupper och att en brist på förståelse för elever med särskilda behov, är ytterligare faktorer som fritidshemslärarna beskriver som försvårande. I enlighet med tidigare forskning och våra egna upplevelser av vår praktik som fritidshemslärare ser vi även hur dessa faktorer kan försvåra arbetet. Trots dessa hinder och utmaningar ser vi 
	göra det “bästa av situationen” för att kunna bedriva en god fritidsverksamhet och stötta elever med särskilda behov i sina sociala relationer. 

	Beträffande den sista frågan om fritidshemslärares upplevelser av samarbete med övrig skolpersonal samt behov av kompetensutveckling, kan vi konstatera att en önskan om bättre samarbete med elevhälsan och ett behov av ökad kompetensutveckling är framträdande i fritidshemslärarnas intervjuer. Detta är något som går att jämföra med den tidigare forskning som beskrivits i denna studie. Elvstrand, Lago och Lundqvist (2022) tar i sin studie upp hur fritidshemslärare generellt upplever att de inte har tillräcklig
	En slutsats vi kan dra är att det är ett mångfacetterat uppdrag som lämnar mycket tolkningsutrymme för de verksamma inom fritidshemmet. Utan ett samarbete eller möjlighet till kompetensutveckling försvåras detta tolkningsarbete. Vår uppfattning är att arbetet och stöttningen blir av olika kvalitet beroende på vem det är som har tolkat uppdraget och hur denne väljer att realisera detta i verksamheten. Vi har i och med resultatet kunnat konstatera att ett förbättrat samarbete med elevhälsan och möjlighet till
	En slutsats vi kan dra är att det är ett mångfacetterat uppdrag som lämnar mycket tolkningsutrymme för de verksamma inom fritidshemmet. Utan ett samarbete eller möjlighet till kompetensutveckling försvåras detta tolkningsarbete. Vår uppfattning är att arbetet och stöttningen blir av olika kvalitet beroende på vem det är som har tolkat uppdraget och hur denne väljer att realisera detta i verksamheten. Vi har i och med resultatet kunnat konstatera att ett förbättrat samarbete med elevhälsan och möjlighet till
	uppdrag och arbetsmiljö, genom att de både ska stötta elever i sina sociala relationer samtidigt som de måste fullfölja sina andra ålagda uppgifter som fritidshemslärare. Detta ska göras utan adekvat stöttning eller vägledning. 

	Med tanke på den samhällsdebatt vi beskrivit i inledningen av denna studie tillsammans med vad Skollagen föreskriver ser vi hur behovet av att skapa bättre förutsättningar för elevernas sociala stöttning kvarstår. Vi menar, med bakgrund i tidigare forskning, att elevernas möjlighet till inlärning och kunskapsinhämtning i skolans värld gynnas av ett socialt berikat liv och det är en del av det fritidshemmets undervisning ska syfta till. Vi har i denna studie belyst strategier och metoder som används för att 
	Det är viktigt att poängtera att denna studie tar sin utgångspunkt i fem intervjuade fritidshemslärares erfarenheter och upplevelser. Våra resultat hade kunnat se annorlunda ut om vi valt en annan metod eller annan urvalsgrupp. Det går inte dra några generella slutsatser utifrån de resultat vi har fått fram i denna studie i och med att omfattningen var av mindre grad. Våra teoretiska ramverk har varit styrande för vår tolkning av resultatet. Hade vi använt oss av andra teoretiska utgångspunkter hade möjlige
	Efter att ha skrivit denna studie finner vi vikten av att synliggöra fritidshemslärares roll och förutsättningar för att stötta elever med särskilda behov i sina sociala relationer som mycket 
	angeläget att ta vid. Först och främst för att elever i behov av särskilt stöd ska få möjlighet att skapa goda relationer och känna delaktighet i en social gemenskap. Sist men inte minst för belysa fritidshemslärarens betydelsefulla roll i detta arbete. 
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