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Forord

Vi vill borja med att rikta ett stort tack till personer i var omgivning som har stottat oss
genom uppsatsens ging. Vi vill speciellt tacka studiens respondenter for att ni har tagit er tid
till att stilla upp for att medverka i studien och att ni har delat med er av era personliga
erfarenheter och tankar, utan er hade studien inte varit mgjlig att genomfora. Vi vill dven
tacka var hjdlpsamma och stottande handledare Alexandra Bogren for att du har foljt vart
uppsatsarbete med stort engagemang. Slutligen vill vi rikta ett stort tack till varandra for ett
gediget samarbete under hela uppsatsprocessen. Samtliga delar 1 uppsatsen har vi planerat

och genomfort tillsammans.

Amanda Deckel och Ida Kandelin
Januari 2024



Sammanfattning

Denna studie ér kvalitativ och har genomforts med hjilp av semistrukturerade intervjuer.
Studien &mnar undersdka unga singelkvinnors upplevelser av att vara singel i dagens Sverige.
Uppsatsen undersoker orsakerna bakom kvinnornas singelskap, hur singelskapet paverkar
singelkvinnornas identitet samt hur tvasamhetsnormen 1 samhéllet paverkar hur de ser pa sitt
eget singelskap. Studiens teoretiska ramverk utgar fran begreppen stigma och
individualisering samt teorin om performativitet. Resultaten tyder pd att singelkvinnor
upplever singelskapet som en frihet, men 4ven som en ensamhet. Analysen visar dven pé att
det finns flera olika orsaker bakom singelskapet, exempelvis att kvinnorna inte hittat den rétta
eller har erfarenheter fran tidigare destruktiva parrelationer. Vidare pekar studiens resultat pa
att det finns bade positiva och negativa identiteter som skapas av singelskapet. Resultatet
tyder ocksa pé att tvdsamhetsnormen i samhéllet paverkar hur kvinnorna ser pa sitt eget
singelskap, bland annat genom negativa forestdllningar om singlar och forviantningar om att
kvinnor ska ingd 1 en parrelation. Detta gor att singelkvinnor upplever att de 4r avvikande
gentemot tvasamhetsnormen. Det framkommer dven i studien att tvAsamhetsnormen ar

fortsatt stark trots att det svenska samhéllet praglas av individualism.

Nyckelord: singelskap, identitet, stigma, individualisering, singelkvinna, tvasamhetsnormen,

genusnormer



Abstract

This study is qualitative and has been conducted using semi-structured interviews. The study
aims to investigate how young single women experience being single in Sweden today. The
essay examines the reasons behind singlehood, how singleness affects single women's
identity, and how the couplenorm in society affects how women perceive their own
singlehood. The theoretical framework consists of the concepts of stigma, individualization,
and the theory of performativity. The results indicate that single women experience
singlehood as freedom, but also as loneliness. The study also shows that there are several
different reasons behind singlehood, for example that the women have not found the right
person or because of previous couple relationships that have been destructive. Moreover, the
study indicates that there are both positive and negative identities that are created by
singlehood. Findings suggest that the couplenorm affects how women perceive their own
singleness in generating negative ideas about singlehood and expectations that women should
be in a couple relationship. This means that single women feel different from the couplenorm.
Accordingly, it appears that the couplenorm is still strong despite the fact that Swedish

society is characterized by individualism.

Keywords: singlehood, identity, stigma, individualization, single woman, couplenorm, gender

norms



Populirvetenskaplig sammanfattning

Denna studie har genomforts med hjélp av intervjuer for att underséka hur unga kvinnor
upplever att det dr att vara singel i dagens Sverige. Uppsatsen undersoker hur kvinnorna ser
pa orsakerna bakom singelskapet, hur singelskapet paverkar deras sjélvuppfattning samt hur
tvasamhetsnormen i samhdillet paverkar hur de ser pa sitt eget singelskap. Nér vi diskuterar
tvasamhetsnormen i denna uppsats syftar vi till att forklara samhillets forvéntningar avseende
att individer ska ingd i en heterosexuell parrelation. For att forstd unga singelkvinnors
upplevelser av singelskapet anvénds teoretiska utgdngspunkter som handlar om genus,
sjalvuppfattning och individualisering. Det sistnimnda innebdr en samhéllsutveckling som
resulterat 1 bland annat 6kad frihet for individer. Dessa utgangspunkter hjilper oss att uppna
en djupare forstielse av kvinnornas beréttelser. Det vi kom fram till i studien var bland annat
att singelkvinnor upplever singelskapet bade som en frihet och en ensamhet. Kvinnornas
berittelser pekar pa att det finns olika anledningar till att kvinnorna &r singlar. Studiens
resultat tyder ocksé pa att singelkvinnor kan ha positiva eller negativa sjalvuppfattningar som
formats av singelskapet. Vi kom dven fram till att tvAsamhetsnormen i samhaéllet ar stark och
paverkar hur kvinnorna ser pa sitt eget singelskap trots att det svenska samhillet praglas av

individualism.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Under de senaste decennierna gar singellivet att forsta som en livsstil. Tv-serier och medier
betonar singlar som karridrsdrivna och framgéngsrika (Engwall 2005, s. 29,32). Sex and the
city dr ett exempel pa en serie som framhéver en positiv bild av singelkvinnan som préglas av
sjalvstandighet, glamour och som vérdesitter vinskap framfor att bilda familj (Farran- Lee
2022). Statistik pd omradet visar att en stor andel av Sveriges befolkning bor ensamma.
Enligt SCB:s undersokning fran 2011 var antalet ensamhushall cirka 36 procent (SCB 2020).
Enligt samma undersokning fran 2022 &r antalet ensamhushéll cirka 41 procent (SCB 2022).
Detta tyder pa en 6kning av ensamhushéll i Sverige de senaste aren. Det 6kande antalet
ensamhushall tas dven upp av media (se t.ex. Lagerblad 2003). Enligt kulturkartan som ar
framstélld av World Values Survey kan Sverige forstds som ett av véirldens mest
individualistiska ldnder da Sveriges invanare vérderar frihet och sjdlvbestimmande hogre dn
befolkningen i andra lander (Institutet for framtidsstudier 2023). Trots detta finns det tydliga
normer som individen behover anpassa sig efter for att passa in. Forskning pekar pa att det
finns en tvasamhetsnorm som bland annat indikerar att man ska leva tillsammans i en
parrelation (Macvarish 2006; Budgeon 2008, s. 312). Lissa Nordin forklarar att det ar
avgorande att leva 1 en tvdsambhet tillsammans med det motsatta konet och bilda familj for att
samhdéllet ska betrakta individen som en socialt fullvirdig vuxen. Denna tvasamhet behover
innefatta romantisk kdrlek som inte bara kédnns riktig for individen sjdlv utan dven for andra.
Tvasambheten ir alltsd ndgonting som strukturerar och organiserar hur vi ser pa oss sjdlva men
dven synen pa andra ménniskor vilket paverkar hur vi ser pa individen (Nordin 2007, s. 68). I
dagens svenska samhélle finns det ett flertal tv-program med syfte att singlar ska traffa en
livspartner och ingé i en parrelation, som Bonde soker fru, Bachelor, Love island och
Kdrleken flyttar in vilket tyder pa att singlar stindigt blir pAminda om tvdsamhetsnormen och

att de kan anses som avvikande fran den.

Dagens Sverige préglas alltsa av individualisering som betonar sjdlvbestimmande samtidigt
som det finns en tvdsamhetsnorm vilket kan upplevas som motsédgelsefullt. Hur ménniskor
upplever det att leva som singlar i en sddan kontext &r ett relativt nytt men vixande
forskningsomrade. Tidigare studier pekar pa att singellivet kan forma bdde individers
personliga och sociala identiteter pa olika vis. Individens sjdlvidentitet kan paverkas av den

sociala identiteten vilken formas av samhéllets forestdllningar (Byrne 2003, s. 447—-448).



Singelkvinnors identitet kan ocksa péverkas av stereotypa forestéllningar om att kvinnorna ar
misslyckade och krésna (Macvarish 2006; Byrne 2003, s. 451), men 4n sa linge finns det
relativt fa studier som undersoker &mnet med inriktning pd unga singelkvinnor i Sverige. Mot
bakgrund av detta dr det intressant att studera om singellivet paverkar unga singelkvinnors
identitet, hur de ser pa orsakerna bakom singelskapet, men d@ven huruvida kvinnorna paverkas

av normer som praglas av att leva i en tvasamhet.

1.2 Studiens syfte och fragestillningar

Studiens syfte ér att undersdka unga kvinnors upplevelser av att vara singel i dagens Sverige.

Studiens syfte kommer att besvaras genom nedanstdende fragestallningar:

- Hur beskriver unga singelkvinnor orsakerna bakom singelskapet?
- Hur paverkar singelskapet unga kvinnors identitet?
- Hur upplever unga singelkvinnor att tvsamhetsnormen paverkar deras syn pa

singelskapet?

1.3 Studiens avgriansningar

Studien avgrinsas till unga heterosexuella kvinnor som ar bosatta i Stockholm och inte har
barn. Enligt statistik har kvinnor i Stockholms 1&n hogre utbildningsgrad 4n i andra delar av
landet (SCB 2020), vilket kan tyda pa att karriér prioriteras hogt bland kvinnor i Stockholm. I
Stockholm fér en kvinna 1 genomsnitt barn nir hon dr 31,66 ar gammal (SCB 2023). Det ér
dérfor intressant att undersoka hur unga kvinnor i 25 till 35-arséldern upplever att det ar att
vara singel, d4 det finns en press frdn samhéllet att triffa en partner samtidigt som de ar i en
aldersgrupp som dr i spanningsfaltet mellan karridr och familjebildning. I denna studie har vi
valt att avgriansa begreppet singel till en individ som inte ingér i1 en fast parrelation och
definierar sig sjidlv som singel. I studien har vi valt att belysa den del av tvAsamhetsnormen
som kretsar kring heterosexualitet, monogami och kdrnfamilj, ddremot &r tvdsamhetsnormen

mer omfattande &n vad denna studie kommer att utga fréan.

1.4 Uppsatsens disposition
Uppsatsen bestar av sex kapitel, vilka utdver inledningen innefattar, tidigare forskning,

teoretiskt ramverk, metod, resultat och avslutande diskussion. Kapitlet om tidigare forskning



redovisar ett antal studier som diskuterar singelskap, upplevelser av singelskap, identitet,
bakomliggande orsaker till singelskapet och samhéllets normer avseende tvasamhet. Kapitlet
som beskriver valda teoretiska ramverk redovisar teorier om stigma, performativitet och
individualisering, som kommer att tillimpas i analysen av det empiriska materialet. I
metodkapitlet presenteras direfter studiens valda metod, urval, datainsamling, dataanalys,
etiska overviganden samt metodologiska 6verviaganden och begriansningar, tillforlitlighet och
trovardighet. Dér beskrivs hur vi praktiskt har gétt tillviga for att samla in material och
besvara studiens syfte och fragestéllningar. Detta redovisas for att lasaren ska fi en inblick 1
studiens tillvigagéngssétt och kunna bedéma studiens tillforlitlighet. I resultatkapitlet
redovisas och analyseras delar av det empiriska materialet i1 relation till studiens valda teorier
och tidigare forskning. I det sista kapitlet redovisas en sammanfattning av studiens resultat
dér vi dven besvarar studiens fragestillningar. I studiens avslutande diskussion redogors dven

forslag till fortsatt forskning.

2. Tidigare forskning

Forskningen om singelliv har bland annat undersokt singelskap utifran ett intersektionellt
perspektiv (Crenshaw 1989; Coles & Pasek 2020; Purdie-Vaughns & Eibach 2008). Tidigare
forskning har dven analyserat singelskap utifran ett etniskt perspektiv (Pudrovska et al., 2006;
Moorman 2020). Tidigare studier inom omradet har dessutom undersokt ekonomiska
perspektiv utifrdn singlars livsval (Stone et al 2011; Edin & Reed 2005; Niranjan et al., 2005;
Patel 2005) samt undersokt religidsa singlar och deras upplevelser av singelskap (Farrell
2011; Levitt 2013; Mir-Hosseini 2006). Var uppsats kommer ddremot fraimst redogora for

forskning i relation till studiens syfte och fragestéllningar.

Vi har valt studier som undersoker liknande &mnen som var studie, men med olika
infallsvinklar om singelliv som kan vara intressanta avseende singelskapet 1 relation till
identitet, tvAsamhetsnormen och orsaker bakom singelskap. Studierna vi utgar fran bygger pa
kvalitativa intervjuer (Evertsson & Nyman 2013; Budgeon 2008; Byrne 2003; Macvarish
2006; Simpson 2016; Engwall 2005; Zajicek & Koski 2003; Adeniji 2008), en
forskningsoversiktartikel (Bergstrom & Brées 2023) samt en teoretisk diskussion utifrdn
tidigare forskning (Budgeon 2016). Studierna har utforts i olika delar av Europa, de flesta i
Storbritannien och Sverige varav en av studierna inriktar sig pa jimforelser av singelskap i
Frankrike och USA. Vi anser att det dr intressant att inte enbart anviinda svenska studier for

att oka mojligheten till att forstd fenomenet béttre och se om det finns likheter eller olikheter



avseende kvinnors resonemang om singelskap 1 olika ldnder. En del av de tidigare studierna
har andra urvalskriterier i form av alder, kon, relationsstatus och sexuell ldggning dn var
studie. Vi menar att det kan vara en fordel att flera av studierna undersoker personer med
olika aldrar, kon, sexuell 1dggning och relationsstatus d& deras resonemang kring singelskap
gar att forsta som en del av samhéllets normer kring tvdsamhet. Samtliga studier undersoker
unga kvinnor inom var studies alderskriterier, ddremot har de tidigare studierna ett bredare
aldersspann. Studierna belyser olika aspekter av singelskap vilket vi bedomer ar viktigt for att
forsta helheten bakom singelskapet. De tidigare forskningsstudierna har ett mer omfattande
innehall och resultat, men vi har valt att redogora for de delar som é&r relevanta i relation till
studiens syfte och fragestillningar. De studier som presenteras nedan belyser fragor om
singelkvinnors identitet, stigmatisering avseende singelskap, tvdsamhetsnormen, upplevelser
av singelskap samt strategier for att motverka den stigmatiserade bilden av singelskap. Nagra
av dem ar publicerade under tidigt 2000-tal men samtliga studier innehéller betydelsefull
information som tillsammans bidrar med en 6kad forstéelse till studiens &mne. De dldre
studiernas resultat motsvarar dessutom den senare forskningens resultat. Den tidigare
forskningen presenteras utifran tre olika teman: orsaker bakom singelskap, singelkvinnors

identitet och tvasamhetsnormen i samhallet.

2.1 Orsaker bakom singelskap

Tidigare studier inom dmnet diskuterar orsaker bakom singelskap fran olika perspektiv. Flera
studier har belyst att tidigare parrelationer dr en bakomliggande orsak till kvinnors singelskap
(Evertsson & Nyman 2013; Budgeon 2008; Byrne 2003; Macvarish 2006; Simpson 2016;
Engwall 2005). Evertsson och Nyman forklarar att kvinnorna i deras studie var singlar pa
grund av separationer frén tidigare partners, vilket betyder att kvinnorna inte gjort ett aktivt
val att bli singlar. Ddremot beskrev ett flertal kvinnor i studien att ett partnerskap inte var
nodviandigt for att de skulle ma bra och leva ett tillfredsstéllande liv. Studiens resultat tyder
pa att kvinnorna inte ansag att singelskap var ett simre alternativ vilket resulterade i att de
fortsatte vara singlar (Evertsson & Nyman 2013, s. 66—68). Flera studier belyser att singlar
foredrar ett sjalvstindigt liv ddr de har mdjlighet att prioritera sig sjélv och uppna kontroll
over sitt liv, vilket dr en bidragande orsak till att de véljer att fortsatt vara singlar (Byrne
2003, s. 451-452; Budgeon 2008, s. 316-317; Evertsson & Nyman 2013, s. 72; Engwall
2005, s. 49; Zajicek & Koski 2003, s. 391). Intervjupersonerna i Budgeons (2008, s. 316)
studie menade att deras tidigare forhdllanden begrinsade deras mdjligheter till

sjdlvutveckling och individuell frihet. Intervjupersonerna ansdg darfor att parrelationer var en



begrinsning for uppnaendet av sjalvforverkligande. Resultatet fran Budgeons (2008, s. 313—
314) studie tyder dirmed pa att parforhéllanden har en negativ effekt pé sjalvutveckling,
karridrsmal och nya vénskaper vilket kvinnorna hévdade var en av anledningarna till att de
inte var i ett parforhallande. Kvinnorna i tidigare studier menar dven att det finns flera andra
orsaker bakom singelskapet, exempelvis olika sociala aspekter som bland annat tyder pa att
de inte hittat den “rétta” (Evertsson & Nyman 2013, s. 67—68; Macvarish 2006; Simpson
2016, s. 393). Kvinnorna i Evertsson och Nymans studie (2013, s. 67-68) menade exempelvis
att singelskapet mojliggjorde att de kunde fokusera pé deras familjeliv, utbildning och
arbetsliv. Resultatet tyder dven pa att singelkvinnorna hade en positiv instédllning till sin
tillvaro som singel. Singelkvinnorna i Macvarishs (2006) studie beskrev liksom ovan studier
att singelskapet inte nddvéndigtvis var ett frivilligt val och att de var 6ppna for en parrelation
om de hittade en man. Den tidigare forskningen pekar ocksa pa att brist pa lampliga partners
kan vara en anledning till singelskap da kvinnorna menade att de inte ville vara i parrelationer
som inte ansigs vara fullkomliga (Macvarish 2006; Simpson 2016, s. 393). Singelkvinnorna i
Evertsson och Nymans (2013, s. 66—67) studie forklarar att de planerar sina liv utefter
singelskapet da singelskap kan vara pa obestdmd tid. Kvinnorna sag inte singelskapet som en
overgangsfas men inte heller som nagot permanent. Deras instillning till singellivet var att
det var “permanent pa obestdmd tid”. De forklarade att de inte prioriterade att tréffa en

partner just nu, men att de inte heller avfardade mojligheten.

2.2 Singelkvinnors identitet

Flera forskare belyser att singelskapet paverkar kvinnors identitet (Byrne 2003; Macvarish
2006; Budgeon 2008, 2016; Simpson 2016; Zajicek & Koski 2003). Byrne redogor for tva
olika perspektiv pa identitet, sjdlvidentitet och social identitet. Hon forklarar att sjalvidentitet
forstés som individens egen kdnsla och uppfattning medan social identitet innebér
kategoriseringar och forestéllningar som ménniskor har om andra individer (Byrne 2003, s.
443). Byrne forklarar vidare att individens sjélvidentitet paverkas av social identitet.
Singelkvinnor som idr medvetna om stereotypa forestillningar om kvinnlighet tolkar det som
att omgivningens ifrdgasittande avseende deras civilstand beror pa den sociala identitet som
knyts till singelskap och som préglas av samhillets syn pd ensamstdende kvinnor (Byrne
2003, s. 447-448). Singelkvinnors sociala identitet bor forstas i relation till stereotypa
forestéllningar om ensamstaende kvinnor vilket kan gora att singelkvinnorna kan kénna sig
missforstdidda (Macvarish 2006; Byrne 2003, s. 451). Byrne (2003, s. 451) beskriver att dessa

forestdllningar innefattar exempelvis att de avskyr mén, &r sjdlviska, mirkvérdiga, krdsna och



har "nagot fel pa sig”. Flera forskare menar dessutom att det 1 dagens samhélle finns ett
stigma kring singelskap vilket i sin tur paverkar singelkvinnors identitet (Byrne 2003;
Macvarish 2006; Zajicek & Koski 2003; Simpson 2016). Resultaten fran Byrnes (2003, s.
457) studie om singelkvinnor i Irland tyder pa att den stigmatiserade bilden péverkade
kvinnornas sjdlvidentitet pa sa sitt att de uppfattade sig som avvikande och mindre
uppskattade. Macvarish beskriver att kvinnor i studien som &r ndjda med sitt singelskap dnda
forstods av samhéllet som “misslyckade”, vilket i sin tur var problematiskt for
singelkvinnornas sjdlvuppfattning (Macvarish 2006). Nagra kvinnor i studierna menade att
manniskor uppfattar singelkvinnor som ett hot mot andras parrelationer. De upplevde att de
av den anledningen blev marginaliserade och utestingda av andra ménniskor (Zajicek &
Koski 2003, s. 388; Engwall 2005, s. 47-48). Simpson (2016, s. 391) forklarar & sin sida att
en del singelkvinnor i studien menade att singelskap var en problematisk och negativ aspekt

av deras identitet da de 6nskade vara 1 ett forhallande.

Tidigare studier belyser & andra sidan ocksé att singelkvinnor forsoker std emot den
stigmatiserade bilden av singelskap, vilket de gor genom att anvinda olika typer av strategier
(Budgeon 2008; Simpson 2016; Zajicek & Koski 2003). Till skillnad fran att forsta
kvinnornas tillskrivande av positiva egenskaper som en strategi belyser tidigare studier 1
foregdende tema dessa egenskaper som en fordel med att vara singel vilket kan forstis som
en orsak bakom singellivet. Resultat fran tidigare studier tyder pé att singlar anvinder olika
strategier fOr att motsta stigmatiseringen och kunna presentera sig som accepterade och
framgangsrika. En strategi for att omdefiniera de negativa aspekterna av identiteten innebar
att singlar fokuserar pé fordelarna med att vara singel samt jamfor sitt singelskap med
tidigare erfarenheter eller andras erfarenheter av parrelationer. Singelkvinnor valde att
beskriva sig som karridrkvinnor eller med andra positiva erfarenheter och vérden istéllet for
att definiera sig som singel (Zajicek & Koski 2003, s. 390; Budgeon 2008, s. 312, 320). En
annan strategi som singlarna anvénde sig av var att undvika situationer eller platser som fick
dem att kénna sig avvikande eller obekvéma. Singlarna dnskade inte fa uppmérksamhet for
sitt singelskap, framforallt inte pa offentliga platser (Zajicek & Koski 2003, s. 392-393).
Ytterligare en strategi for att motverka den stigmatiserade identiteten var att forklara att de
hade gjort ett val att vara singel eller att de inte var redo for ett forhallande. Nagra av
deltagarna beskrev dven att det inte fanns en partner av intresse som de ville ingé i ett
forhédllande med (Zajicek & Koski 2003, s. 394). Budgeon (2008, s. 319) beskriver vidare att

véanskapsrelationer var viktiga for singlar, vilket kan forstds som ytterligare en strategi for att



motverka den stigmatiserade bilden av singlar. P& liknande sétt diskuterar Simpson (2016, s.
395) att singelkvinnor som utsétts for stigmatisering och blir uppfattade som isolerade och
ensamma betonar vikten av vinskapsrelationer for att uppna en positiv sjdlvidentitet genom

att fa bekriftelse av deras egenvirde.

Studier belyser dessutom att det finns positiva identiteter avseende singelskap (Byrne 2003;
Budgeon 2008; Simpson 2016). Budgeons studies resultat tyder pa att singlar kan skapa en
positiv identitet trots att de var medvetna om att singelskap har en stigmatiserad status
(Budgeon 2008, s. 319). Detta gjorde singlarna genom att presentera och tillskriva sig med
egenskaper som att de var fria, oberoende och framgangsrika vilket indikerade att de
identifierade sig positivt som singel (Budgeon 2008, s. 317; Byrne 2003, s. 455). Simpson
(2016, s. 397-398) forklarar att singelkvinnorna i hennes studie grundar sin singelidentitet i
kunskap om singelskap utifran egna erfarenheter, vilket skapar en positiv sjdlvidentitet. Nar
singelskap framstar som en positiv sjdlvidentitet kan alternativa diskurser utvecklas dér
positiva betydelser lyfts fram for singelkvinnor, vilket kan gora att partnerskap inte langre

framstar som den centrala aspekten av kvinnors identitet.

2.3 Tvasamhetsnormen i samhiillet

Tidigare forskning belyser det heterosexuella partnerskapet och tvdsamheten som normen i
samhillet (Macvarish 2006; Budgeon 2008, s. 312; Adeniji 2008, s. 35-36). Det finns
dessutom en forviantan om att skaffa barn, som forknippas med normen om tvasamhet
(Engwall 2005, s. 99, 116; Adeniji 2008, s. 35-36). I det nutida svenska samhéllet ar delar av
lagstiftningen uppbyggd pa normen om tvasamhet, exempelvis partnerskapslagen,
dktenskapsbalken och sambolagen (Adeniji 2008, s. 252). Adeniji, som i sin avhandling
ifrdgasdtter normer avseende giftermal och finner det intressant att utmana dessa menar att
giftermal inte alltid behdver vara normen samtidigt som det i andra fall kan anses vara mer
problematiskt att inte leva i en tvdsamhet (Adeniji 2008, s. 17, 314-315). Hon definierar en
heteronormativ kultur som ett normsystem som véardesétter tvasamhet och heterosexualitet
samtidigt som det diskriminerar andra relationspraktiker och sexuella begér. Det
heteronormativa samhéllet framhéver och bekriftar heterosexualitet som den naturliga och
riktiga kdrleken samtidigt som vi stédndigt blir paminda om heterosexuell kirlek och
parrelationer genom tv-program, musik och socialpolitik (Adeniji 2008, s. 35-36). Flera
studier menar 1 linje med detta att singelkvinnor tvingas forsvara sig gillande sitt singelskap,

bland annat pa grund av den heteronormativa ideologi om familjebildning och &ktenskap som



kvinnor starkt forknippas med (Budgeon 2016, s. 413; Byrne 2003, s. 447—448; Simpson
2016, s. 391). Engwall (2005, s. 47) beskriver vidare att det finns olika forestéllningar om
singelkvinnor och singelmén. Singelmén tillskrivs med attraktiva egenskaper exempelvis som
socialt kompetenta medan samhdllet inte tillskriver singelkvinnor med motsvarande
egenskaper. Det finns forestdllningar om singelkvinnan som priglas av desperation efter att
trdffa en man och skaffa barn. Singelskapet anses vara mer gynnsamt for singelmén an for
singelkvinnor da singelkvinnorna anses vara inkapabla for moderskap da de avviker fran

samhéllsnormer som tyder pd att kvinnor bor bilda famil;.

Tidigare forskning belyser dven den nedvérderande bilden av singlar som avvikande da det
finns ideologiska antaganden om att leva i ett parforhdllande (Budgeon 2008, s. 319;
Macvarish 2006). Individer som inte uppnér idealet anses leva ett ofullstandigt och fattigt liv
(Budgeon 2008, s. 319). Zajicek och Koski (2003, s. 387) forklarar att 32 procent av
singelkvinnorna i deras studie upplevde att andra tyckte synd om dem och kvinnorna boérjade
darfor ifrdgasitta sig sjdlva, speciellt de som varit singlar en langre tid. Likt Zajicek och
Koskis resultat upplevde singelkvinnorna i Macvarishs (2006) studie en oro och rddsla for att
bli missuppfattade av andra manniskor. Kvinnornas resonemang grundade sig i en kdnsla av
brist pa kontroll samt den negativa och forvrangda bild som den ensamstdende kvinnan
forknippas med. Resultatet i Adenijis (2008, s. 306-307) studie tyder pa att personer i
kvinnornas omgivning menar att singelkvinnor i tjugoarsaldern anses vara fria och
avundsvirda medan singelkvinnor mellan aldrarna 3035 betraktas som tragiska da de borde
”vaxa upp” och hitta en partner. Studier belyser dven den saknad som singelkvinnorna
upplever géllande umgédnge som innefattar det litta och okomplicerade sillskapet som ett
partnerskap for med sig (Evertsson & Nyman 2013, s. 72; Engwall 2005, s. 36).
Singelkvinnorna i Macvarish (2006) studie upplevde exempelvis en oro dver att singelskapet
skulle vara permanent. De upplevde oron som en borda dver att anpassa sig till ett eventuell
permanent eller ldngvarigt singelskap. Bergstrom och Brées (2023, s. 481) menar ocksa att
normen for partnerskap fortfarande &r stark, trots att bilden av singlar blivit battre med tiden.
Tidigare forskning belyser att samhillsfordndringar sdsom individualisering har lett till en
fordndring av bland annat traditionella normer avseende kon och sexualitet, vilket har
resulterat i att singelliv och parforhéllanden kan framsta som ett individuellt val dir individer
har storre frihet att forma sina liv (Budgeon 2008, s. 306; Budgeon 2016, s. 407; Evertsson &
Nyman 2013, s. 74).



2.4 Sammanfattning tidigare forskning

De tidigare studierna belyser ett antal gemensamma aspekter utifran respondenternas
upplevelser av singelskap. Flera studier framhéver att singelkvinnor upplever en 6kad frihet
och kontroll dver sina liv som singlar, vilket saknades nér de levde i en parrelation.
Kvinnorna i studierna hade olika motiv till att leva som singlar, men de flesta menade att
singelskapet inte var permanent eller nodvandigtvis sjdlvvalt. En gemensam ndmnare i flertal
av studierna avseende orsak bakom singelskap var att kvinnorna inte hittat den “rétta” &nnu
eller att missndje frén tidigare parrelationer paverkat deras nuvarande civilstatus. Studierna
kommer dven fram till att singelkvinnor paverkas av samhéllets forvantningar kring
tvasambhet, vilket 1 sin tur paverkar deras identitet. Flera av studierna beskriver att kvinnorna
anviander sig av olika strategier for att inte framsta som stigmatiserade och avvikande. De
kinde dven att de behdvde forsvara sitt singelskap och orsakerna bakom. Studierna belyser

dven att det bade finns positiva och negativa singelidentiteter.

Denna studie &mnar undersdka unga kvinnors upplevelser av singelskap i Stockholm. Vi har
tidigare ndmnt att det finns relativt fi studier som har undersokt detta i Sverige vilket kan
indikera att det finns en kunskapslucka inom @mnet. Var studie kan bidra till forskningsféltet
genom att undersoka unga kvinnors upplevelser av singelskap i ett samhélle som priaglas av
individualisering. Mer specifikt vill vi se om upplevelserna framstar i en mer positiv
bemarkelse som préglas av frihet och sjdlvstindighet eller om den stigmatiserade bilden av
singelskap och tvdsamhetsnormen é&r fortsatt stark, d&ven i den svenska kontexten. Var studie
kommer dven att bidra till forskningsféltet genom att den avgrénsas till unga singelkvinnor

mellan dldrarna 25-35 ar bosatta 1 Stockholm.

3. Teoretiska perspektiv

I detta kapitel redogor vi for de teoretiska perspektiv som anvénds i studien. Studien utgar
fran Erving Goffmans teori om stigma, Judith Butlers teori om performativitet och en
individualiseringsteori. Teorierna dr mer omfattande &n informationen som presenteras nedan
da vi enbart har valt att fokusera pa aspekter som dr intressanta i relation till studiens syfte
och fragestillningar. Vi kommer framst att redogora for ett kvinnligt perspektiv fran teorierna
om individualisering och performativitet och framforallt beskriva hur performativitet och
individualisering paverkar kvinnor. Teorierna utgdr tillsammans med studiens empiriska

material och tidigare studier en central del for att kunna besvara forskningsfragorna.



3.1 Stigma

Erving Goffman intresserade sig for motséttningen mellan hur en individ borde vara och hur
en individ faktiskt &r. De manniskor som upplever denna skiljaktighet dr stigmatiserade.
Stigma inriktar sig pa interaktionen mellan “normala” och stigmatiserade ménniskor. Det
omsesidiga beroendet 1 interaktionen grundas pa vilken typ av stigma en individ anser sig ha
(Goffman 1963/2001, se Ritzer & Stepnisky 2015, s. 298). Goffman (2020) beskriver att
begreppet stigma handlar om hur en individ styr eller hanterar en identitet som anses
avvikande. Enligt Goffman (2020, s. 7-8) finns det i samhéllet institutionella och normativa
forestillningar samt forvantningar pa hur en individ ska vara, bete sig och tédnka. Han kallar
detta for identitetsvirden som kan uttryckas genom inofficiella normer och officiella uttryck
som exempelvis lagstiftning som sérbehandlar olika grupper i samhéllet. Individens
sjdlvidentitet pdverkas av samhillets normer och den stigmatiserade individen behover
hantera sitt stigma for att framstédllas som “normal” och motsvara samhillets forvéntningar.
Individer som dr stigmatiserade anvédnder strategier for att dolja stigmatiserade egenskaper
och forsoka omvandla egenskaperna till en fordel. Goffman forklarar vidare att
stigmatiserade personer befinner sig mellan samhéllets férvintningar och sina egna
individuella forvantningar. Fenomenet stigma handlar darfér om individers brist pa socialt
erkdnnande da de inte kan leva upp till de samhéllsnormer som virdesitts (Goffman 2020, s.

7-8).

3.2 Performativitet

Judith Butler kritiserar konskategorier och konsstrukturer som innefattar kvinnligt och
manligt beteende (Butler 2007, s. 7) och definierar kon som en social konstruktion som
grundar sig pé forutbestimda uppfattningar om respektive kon. Hon menar dérmed att
individer gor kén samt att genus grundar sig 1 uppfattningar om konsskillnader och utgar
darfor inte fran det biologiska konet (Butler 2007/1990 se Hedenus & Bjork 2015, s. 23).
Butler kallar denna process, vilket kon skapas genom for performativitet (Butler 1995, s. 134
se Ritzer & Stepnisky 2015, s. 386). Det dr genom individens sociala agerande, exempelvis
kladsel och sitt att prata, som andra avgdr om individen framstér som manlig eller kvinnlig
(Butler 2007/1990 se Hedenus & Bjork 2015, s. 23). Hon menar att genus kan forstas som ett
“socialt kon” (Butler 2007, s. 11). Kon skapas genom iscensittningen mellan individer som
interagerar med varandra. Ménniskor skapar ddrmed kon genom att iscensétta det (Butler
1993 se Ritzer & Stepnisky 2015, s. 387). Performativitet avser bland annat forvéntningar

kring genus som 1 sin tur kan péaverka individers tankesétt och handlingar. Performativitet
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skapas genom upprepade handlingar som bidrar till att genusnormer vidmakthalls (Butler
2007, s. 28). Butler forklarar att genus konstrueras genom samtida normer vilket innebér att
de som inte uppfyller dessa normer uppfattas som avvikande (Butler 2007/1990 se Bengs &
Wiklund 2015, s. 159). Hon forklarar vidare att konade forestéllningar paverkar ett barn
redan fran fodelsen. Dessa forestillningar dr olika beroende pa biologiskt kon. Kvinnor och
man uppmuntras till olika beteenden utifran samhéllets normer och det finns olika sociala och
kulturella regler som méanniskor behover forhalla sig till for att uppfattas som “normala”
(Butler 1990/1993 se Ambjornsson 2016, s. 112—114). For att konkretisera vad
performativitet innebar kan Raewyn Connells begrepp ”framhédvd femininitet” anvédndas.
Connell (1987, s. 183—-188 se Bengs & Wiklund 2015, s. 161) beskriver framhdvd femininitet
som en motsats till den hegemoniska maskuliniteten och begreppet belyser att det finns ideal
om hur en kvinna ska vara. Dessa egenskaper avser bland annat empatiska, omsorgstagande,
anpassningsbara och relationsskapande. Kvinnor forvéntas tillgodose och tillmdtesgd manliga
begir och intressen (Connell 1987, s. 183—188 se Bengs & Wiklund 2015, s. 161). Framhévd
femininitet kan forstds som ett resultat av performativitet dd begreppet betonar att konade

egenskaper gors i forhallande till samhallets forviantningar, vilket tyder pa gorandet av kon.

3.3 Individualisering

Individualisering ar ett begrepp som dr starkt forknippat med moderniseringen av samhéllet
(Beck 1998, s. 208). Enligt Ulrich Beck har individualiseringen gett upphov till en storre
inriktning pa jaget vilket innebér att individen sjélv forvéntas utforma sitt liv samtidigt som
det kollektiva samarbetet i samhéllet minskar 1 takt med detta (Beck 1998, s. 218). I och med
individualiseringen har det under de senaste 60 aren skett en stor fordandring avseende hur
individer véljer och forvéntas leva sina liv (Beck, 1998, s. 165). Beck menar att i ett
individualistiskt samhéille har individen storre mojlighet till att utforma sitt eget liv och &r
ensam ansvarig over sina relationer och inriktning i livet (Beck 1998, s. 219). For kvinnor
kan framvéxten av individualiseringen innebéra frigorelse fran idealbilden som préglas av
moderskap och partnerskap. I det moderna samhéllet forvantas kvinnor vara exempelvis mer
sjalvstindiga (Giddens 1995, s. 44-45, 48). Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernsheim
(2002, s. 78) forklarar att det fortfarande finns forvantningar pa kvinnor att bilda familj men
att individualiseringen har lett till att kvinnor i stérre man kan uppné sjalvforverkligande,
frihet och sjdlvbestimmande dver sina liv. Beck (1998, s. 208) menar att individualiseringen
kan forstds som riskfylld for samhéllet, bland annat genom att individer har svart att forutse

eventuella hindelser som 1 sin tur kan drabba individen da de vigledande normerna forloras i
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takt med individualiseringen, men han menar dven att individualiseringen har lett till

exempelvis individers frihet.

Eva Illouz (2020) beskriver hur synen pa kérlek forédndrats genom historien. Illouz forklarar
att kérleken forr skildrades genom religidsa och kulturella ssmmanhang (Illouz 2020, s. 15).
Nér samhdllet frigjordes fran den religidsa strukturen skapades en ny livsstil, vilket utgjorde
en ny syn pa kérlek. I samband med detta utvecklades en kidnsloméssig individualism som
enligt Illouz innefattar valfrihet och autonomi vilket innebér en frihet dir individer sjilva far
bestdmma Over sina kinslor och livsval (Illouz 2020, s. 15-16). Den individuella friheten kom
att bidra till den kulturella fordndring som drev fram kvinnors ritt till sin sexuella och
kroppsliga frihet. Den kénslomaéssiga och sexuella friheten har sedan kommit att utveckla
sjdlvagarskap som innebir sjélvbestimmande over kdnslor, kropp, relationer efter eget behag

utan att omvirlden kan paverka individens val (Illouz 2020, s. 17-18).

3.4 Teorisyntes

Enskilda tidigare studier inom dmnet har anvint begreppet stigma, medan andra har haft ett
genusperspektiv. Nagra har kombinerat dessa perspektiv och vissa studier har dven utgitt fran
individualiseringsbegreppet. Vi kommer att kombinera begreppen for att kunna uppna en
djupare forstaelse over singelkvinnors upplevelser av singelskap 1 dagens Sverige. Teorin om
stigma bidrar till forstaelse for kvinnornas identitet, men dven for normativa forestdllningar
om tvasamhet dér singelkvinnan anses vara avvikande. Teorin kommer att kunna hjilpa oss
att forstd kvinnornas stigmatiserade aspekter av singelskap. Teorin om performativitet
kompletterar teorin om stigma utifran ett genusperspektiv som belyser kvinnliga egenskaper
och forvantningar fran samhdllet, exempelvis att kvinnor ska vara omsorgstagande och
relationsskapande (Connell 1987, s. 183-188 se Bengs & Wiklund 2015, s. 161). Bdda
teorierna belyser att individer ska folja forvintningar fran samhillet for att inte uppfattas som
avvikande. Teorin om individualisering bidrar till forstaelse for kvinnornas upplevelser av
singelskap i en svensk kontext som priaglas av modernitet. Begreppet hjdlper oss dven att
forsta de delar av kvinnornas berittelser som tyder pa en samhéllsforandring samt positiva
aspekter av singelskapet. I denna uppsats kan individualisering forstds som en motsittning till
tvasamhetsnormen. Begreppet individualisering kompletterar begreppet stigma vilket vi
bland annat kommer anvinda for att resonera kring kvinnors negativa upplevelser av
singelskap. Teorierna kompletterar alltsd varandra samtidigt som de bidrar med olika

perspektiv och forstielse av kvinnornas beréttelser. Performativitet belyser fraimst egenskaper
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och forvantningar utifran genus, begreppet stigma handlar frimst om negativa aspekter av
individens sjdlvidentitet, medan individualisering betonar bland annat valfrihet och

kinslomissig individualism som singelskapet paverkas av i dagens Sverige.

4. Metod

I detta kapitel beskrivs val av metodologisk ansats, urval, datainsamling, dataanalys, etiska
overvaganden, metodologiska overviganden och begriansningar samt en diskussion om
studiens trovardighet och tillforlitlighet. Kapitlet avslutas med en kort presentation av
studiens respondenter utifran visentliga aspekter av singelskap i relation till studiens syfte

och fragestillningar.

4.1 Metodologisk ansats

Studien genomfors med hjédlp av en kvalitativ metod da vi anser att metoden ar ett lampligt
tillvigagangssatt 1 relation till forskningsdmnet och for att besvara studiens syfte och
fragestillningar. Ett kvalitativt tillvigagingssétt ar att foredra nér forskaren vill forsta
respondenternas kénslor, resonemang och tankar (Trost 2010, s. 32). For att besvara studiens
syfte och fragestéllningar behover vi forsta kvinnornas upplevelser av att vara singel 1 dagens
Sverige. Studien genomfors darfor med hjélp av kvalitativa intervjuer som ger mojlighet att
fora en dialog med kvinnorna och stélla foljdfragor. Pa sadant sétt kan vi fa béttre forstaelse
for kvinnornas berittelser. Kvalitativa intervjuer kénnetecknas av enkla och konkreta fragor
som genererar utvecklade svar vilket leder till ett innehéllsrikt material och bidrar till
intervjuarens forstaelse for respondentens kénslor, agerande och resonemang (Trost 2010, s.
25, 53). Kvalitativa intervjuer resulterar dven i en djupare kunskap om forskningsdmnet
exempelvis genom att kunna anpassa och utveckla fragor efter den givna intervjusituationen

far forskaren ett bredare perspektiv (Eriksson- Zetterquist & Ahrne 2022, s. 60).

4.2 Urval

Studiens urval avser unga singelkvinnor mellan 25-35 &r som &r bosatta i Stockholm.
Kriterierna for deltagarna i studien &r dven att kvinnorna ska vara heterosexuella, de ska inte
ha barn och att de ska ha varit singel de senaste tva aren. Anledningen till att vi enbart
intervjuar unga kvinnor som har varit singel i minst tva ér &r for att vi 6nskar studera kvinnor
som varit singlar en langre period. Detta &r for att forhindra att ingen ska vara en nybliven
singel d4 det tillfalligt kan paverka deras upplevelser av singelskapet och att det kan vara en

storre sannolikhet att kvinnorna bygger sin identitet kring singelskapet. Vi har intervjuat unga
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kvinnor bosatta i Stockholm, delvis for att begransa studien da samhillsnormer kan se olika
ut 1 olika delar av Sverige, men dven for att vi anser att det dr intressant med en stor stad som
ar social i den bemaérkelsen att det bor och befinner sig mycket ménniskor dér, vilket kan
paverka hur unga kvinnor resonerar kring singelskap. Ett annat kriterium for studiens urval ér
att kvinnorna ska vara heterosexuella. Anledningen till detta dr att singelskap kan ha andra
betydelser i HBTQI-kretsar &n i1 heterosexuella kretsar (Adeniji 2008). Kriteriet avseende att
kvinnor inte ska ha barn beror pa att upplevelser av singelskap kan paverkas av om en individ
har barn eller inte (Engwall 2005, s. 99). Enligt Trost (2010, s. 140) kan urvalet forstds som
ett strategiskt urval da vi strategiskt valt ut intervjupersoner utifran de kriterier vi identifierat
som relevanta for studien. Studiens urval kan dessutom forstds som en form av sndbollsurval
som Bryman (2018, s. 504) beskriver dr ett urval dér forskaren kontaktar ett antal personer
som &r lampliga for forskningens tema. Personerna som tillfrdgas kan i sin tur bidra med
vardefulla respondenter till studien. Vi tog kontakt med personer i vara umgangeskretsar och
forklarade studiens syfte och urvalskriterier. Eldén beskriver att si kallade “grindvakter”,
som vara kontaktpersoner kan kallas, &r anvéndbara for forskare att fa tillgang till
urvalspersoner (Eldén 2020, s. 79). Grindvakterna rekommenderade oss att kontakta personer
1 deras nérhet som passade in i urvalskriterierna. Vi hade ingen kinnedom om de

rekommenderade personerna sedan tidigare och efterfragade darfor deras kontaktuppgifter.

4.3 Datainsamling

Vi kontaktade respondenterna via telefon och berédttade om studiens syfte. Efter att vi berittat
om studien tillfragade vi urvalspersonerna om de ville medverka i studien. De
intervjupersoner som tackade ja till att delta fick sedan ett mejl dir vi aterigen informerade
om studiens syfte och urvalskriterier for att sékerstélla att kvinnorna hade de egenskaper vi
onskade. En av vara tilltdnkta intervjupersoner valde att tacka nej till att delta i1 studien d& hon
1 nuldget dr oséker pa sin relationsstatus. Studiens urval grundar sig i sju intervjuer med
singelkvinnor. Eriksson- Zetterquist och Ahrne (2022, s. 64) forklarar att en ldmplig
urvalsstorlek dr mellan sex till atta personer i de situationer dér forskaren inte amnar jamfora
grupper som exempelvis mén och kvinnor. Nir forskaren ska undersoka en sérskild grupp
kan det antalet intervjupersoner vara lampligt da det r tillrackligt for att sdkerhetsstélla att

resultatet inte grundar sig i enstaka personliga uppfattningar.

Innan vi pabdrjade intervjuerna skapade vi en intervjuguide dér vi formulerade fragor 1

relation till studiens syfte och fragestéillningar (se bilaga 2). Vi har valt att genomf6ra

14



semistrukturerade intervjuer for att kunna stilla enkla och konkreta fragor samtidigt som vi
kan utveckla och anpassa fragorna efter respondenternas svar for att fa en djupare forstaelse.
Aspers (2011, s. 143) forklarar att semistrukturerade intervjuer utgér frén en intervjuguide
med ett antal forbestdmda fragor och teman som ger mojlighet for forskaren att stélla
foljdfragor utifran intervjupersonens svar. Lena Sohl forklarar dven vikten av att intervjun
ska folja en viss struktur da en ostrukturerad intervjuguide kan leda till férvirring hos den
intervjuade vilket kan skapa osékerhet gentemot vad intervjuaren forvantar sig (Sohl 2014, s.
61- 62). Intervjuguiden har dérfor en tydlig struktur med ett antal forbestdmda fragor
samtidigt som vi fick utrymme till att stélla f6ljdfragor utifran kvinnornas svar och dirmed
tillgang till ett bredare perspektiv och forstaelse, da kvinnorna kunde bidra till ytterligare

viktig information som &r relevant for studien.

Vi borjade med att konstruera lattsamma fragor om kvinnornas bakgrund, men dven om deras
nuvarande situation for att finna information om exempelvis, relationsstatus, sysselsittning,
bostadsomrdde med mera. Aspers menar att bakgrundsfragor i inledningsfasen kan 6ppna upp
for en mer personlig och dppen dialog vilket i sin tur leder till ett 6kat fortroende for
intervjuaren (Aspers 2011, s. 145-146). Vi valde dérfor att borja med den typen av fragor for
att intervjupersonerna skulle kénna sig avslappnade och trygga samtidigt som vi kunde skapa
ett fortroende och ddrmed 6ka Sppenheten for dialog. Efter att vi konstruerat bakgrundsfragor
formulerade vi fragor om foljande teman: singelskap, dejting och forhallande, identitet,
samhdillsnormer, prioriteringar och ovriga fragor. Dessa teman hade vi tidigt i atanke da de ar
viktiga i relation till studiens syfte och fragestdllningar. Under bearbetningen av
intervjuguiden tillkom ett tema som vi valde att kalla ’férvantningar frdn umgéngeskrets”
som avser bade familj och vénner. Temat dr intressant da forvantningar fran kvinnornas
umgange kan ha betydelse for deras upplevelser av singelskapet. Vi valde ddrmed att 1dgga
till temat fOr att se om det har ndgon betydelse i relation till identitet och paverkan av
samhillsnormer, men &ven for att se om kvinnornas upplevelser av forvéntningar fran den
nira umgingeskretsen skiljer sig fran hur de upplever sig paverkas av samhéllsnormer.
Bryman belyser vikten av att utféra en pilotintervju for att intervjuaren ska fa erfarenhet av
metoden, men dven fOr att sdkerstilla intervjuns kvalitet (Bryman 2018, s. 567). Innan vi
utforde intervjuerna genomforde vi dirfor en pilotintervju med en singelkvinna i var
bekantskapskrets for att sdkerstélla att frigorna upplevdes pa det sitt vi tinkt oss och att de

var anviandbara och tydligt utformade. Efter pilotintervjun omformulerade vi ett antal frigor
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som inte uppfattades enligt var avsikt. Vi valde dven att tilligga en fraga som vi anser ar

viktig for att forsta de singelkvinnor som dejtar vilket var “Vill du berétta varfor du dejtar?”.

Sohl forklarar att platsen for intervjun kan paverka intervjuns resultat (Sohl 2014, s. 62). Vi
foreslog att intervjuerna skulle utforas 1 kvinnornas egna bostider, delvis for att 6ka
respondenternas bekvimlighet men dven for att intervjun ska ske pa en lugn plats utan
storande ljud och eventuella dhorare (Trost 2010, s. 65). Vi dnskade inte bara uppné en
personlig kontakt med kvinnorna utan ocksé kunna fa mojlighet att uppfatta deras
kroppssprak och valde déarfor att halla intervjuerna fysiskt. En av respondenterna hade dock
inte mojlighet att traffas for att genomfora intervjun fysiskt och 6nskade ddrmed bli
intervjuad digitalt. Ovriga respondenter énskade genomfora intervjun i sin bostad. Under
samtliga intervjuer medverkade studiens bada forfattare. Vi anser att det dr fordelaktigt for att
inte forbise viktiga aspekter, men dven for att 6ka mdjligheten att stélla foljdfragor och vara
uppmaéarksamma pa respondentens svar. Seidman menar att en intervju bor vara runt 90
minuter fOr att intervjuaren ska fa relevant och tillrdcklig information (Seidman 1998 se Trost
2010, s. 82). Tvé av vara intervjuer blev kortare &n en timme, varav en var 45 minuter och en

53 minuter lang. De Ovriga intervjuerna var mellan 60-90 minuter langa. Samtliga intervjuer

genomfordes vecka 46 och 47 ar 2023.

Kvale och Brinkmann (2014, s. 218) menar att det ar fordelaktigt att spela in intervjuer da
forskaren kan fa en forstaelse for ordval och tonfall ett flertal ganger vid behov. Efter att ha
bett om tillatelse innan paborjad intervju spelade vi in samtliga intervjuer med vara
mobiltelefoner, vilket samtliga kvinnor beviljade. Innan transkriberingen av ljudfilerna
lyssnade vi igenom samtliga inspelningar for att astadkomma en djupare forstielse och en
helhetsbild dver kvinnornas beréttelser. Efter att vi lyssnat igenom samtliga ljudfiler
transkriberade vi materialet noggrant och ordagrant. Vi skrev dven med reaktioner,
exempelvis suckande, skratt och tysta sekvenser. Aspers (2011, s. 166) betonar vikten av god
kvalitet i transkriberingar vilket innebér att de ska vara tydliga och behjilpliga for forskare att
anvinda i kodningsarbetet. Han menar att det dr avgorande for att d&stadkomma en relevant

kodning av datamaterialet, vilket i sin tur hjilper forskaren att utféra en kvalificerad analys.

4.4 Dataanalys
Vi borjade med att koda induktivt vilket innebér att koderna forankras i empirin och ddrmed

intar en central roll till en bdrjan av analysarbetet. Enligt Lindgren (2014, s. 67) utgér en
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induktiv kodning frén datamaterialet och innebar att forskaren utifran empirin konstruerar
koder och teman. Layder (1998, s. 54-55) menar att det ar fordelaktigt att vara ppensinnad
under kodningsarbetet da forskaren kan finna nya teorier for att inte ga miste om viktiga
aspekter for studien. Vi kodade induktivt i tvd omgéangar for att inte undgd relevanta aspekter
av kvinnornas berittelser. Vi kodade induktivt forst pa djupet och sedan pa bredden for att
astadkomma en helhetsbild 6ver kvinnornas berittelser. Kodning pa bredden ger forskaren en
oversiktlig bild av empirin och kodning pa djupet innebdr en mer ndrgadende kodning
(Lindgren 2014, s. 60-61). Nir vi kodade pa djupet kodade vi materialet i detalj och kodade
ddrmed mening for mening. Nér vi sedan kodade péd bredden kodade vi vergripande genom
att koda ett stycke i taget. Under denna induktiva kodningsprocess tillkom
individualiseringsteorin, en teori som vi inte haft i dtanke tidigare. Vi valde att ldgga till
teorin d& kvinnornas beréttelser belyste att Sverige har moderniserats och utvecklats de
senaste aren vilket har lett till kvinnors dkade frihet. Vi anser darfor att individualiseringen &r
en viktig teori for att forsta kvinnornas upplevelser av singelskap. I nésta steg kodade vi
materialet deduktivt genom att identifiera koder som gér att forsta i relation till studiens
teoretiska begrepp. Aspers (2011, s. 169) forklarar en deduktiv kodning genom att forskaren
tilldelar empirin olika koder utifran teoretiska begrepp. Under processen blandade vi alltsa en

induktiv och deduktiv kodning vilket Lindgren (2014, s. 67) kallar for en abduktiv kodning.

Studiens kodschema utgjordes av en blandning av &ppna och fokuserade koder samt teman
(se bilaga 3). De 6ppna koderna ar konstruerade utifran materialet. Vi valde da att forbise
studiens syfte och fragestéllningar for att 4ven vara 6ppna for andra aspekter. Exempel pa
vara oppna koder ar “tidigare destruktivt forhallande” och “prioriterar egentid”. De
fokuserade koderna skapades utifran Oppna koder som hade gemensamma nimnare. De
fokuserade koderna ar exempelvis “positiv sjdlvuppfattning” och “nackdelar med ensamhet”.
Viéra koder grundade sig dven 1 studiens teoretiska begrepp, bland annat “stigmatiserad
identitet” och “kvinnliga egenskaper”. Efter att vi identifierat fokuserade koder skapade vi
olika teman som exempelvis “orsaker”, “frihet” och “forvantningar fran samhaéllet”. Vi valde
att farglagga vara teman och underkoder i olika farger for att fa en 6versikt Gver materialet.
Bryman (2018, s. 707-708) forklarar att denna analysmetod kallas for tematisk analys. Efter
att vi konstruerat koder och teman utifran teori och det empiriska materialet granskade vi
koderna for att se till att de inte &dndrat betydelse. Vi forsokte dirmed uppna méttnad i
koderna vilket Aspers (2011, s. 202) menar innebér att det inte finns ytterligare empiriskt

material som kan paverka studiens resultat.
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4.5 Etiska overviganden

Innan vi pabdrjade planeringen och genomférandet av studien hade vi etiska dvervidganden i
atanke for att forsékra att studien rittar sig efter individskyddskravet och forskningskravet.
Individskyddskravet innebér skydd mot individer avseende fysisk eller psykisk skada eller
forodmjukande behandling (Vetenskapsradet 2002, s. 5). Forskningskravet innebér att studien
ska bidra till forbéttring av metoder, kunskapsutveckling och att forskningen innehar god
kvalitet (Vetenskapsradet 2002, s. 5). Under studiens géng har vi forhallit oss till de
grundldggande huvudkrav inom individskyddskravet som bestar av samtyckeskravet,
informationskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet 2002, s. 6).
Samtyckeskravet tog vi hdnsyn till genom att inhdmta deltagarnas samtycke till att delta i
studien samt informera deltagarna att de har ritt till sjalvbestimmande Gver sitt deltagande
under hela studiens gang. Vi informerade dven att de hade rétt att avbryta sin medverkan om
de onskar (Vetenskapsradet 2002, s. 9—10). Vi informerade deltagarna om studien och villkor
for deras deltagande (Vetenskapsradet 2002, s. 7), genom att vid forsta kontakt berétta om
studiens syfte, uppldgg och att deras deltagande var frivilligt. Kvinnorna som 6nskade
medverka i studien fick en informations- och samtyckesblankett per mejl som vi bad dem ldsa
igenom och skriva under om de beviljade villkoren (se bilaga 1). Innan paboérjad intervju
informerade vi dterigen om studien och fragade om samtycke. Vi tog dven hénsyn till
nyttjandekravet genom att deltagarnas uppgifter eller beréttelser inte kommer att nyttjas for
kommersiellt bruk eller for syften som inte anses vetenskapliga (Vetenskapsradet 2002, s.
14), samt till konfidentialitetskravet vilket Vetenskapsradet (2002, s. 12) beskriver att
deltagarna i studien ska forbli anonyma och att deras personuppgifter skyddas fran
utomstaende. Vi hade konfidentialitetskravet i d&tanke genom att kvinnorna presenteras med
fiktiva namn och bredare aldersspann for att sdkerstélla att de inte kan identifieras av
utomstdende och grindvakten som rekommenderade dem till studien. Vi kommer dven att

radera ljudfilerna fran intervjuerna efter att studien ar fardigstalld.

4.6 Metodologiska overvaganden och begrinsningar, troviardighet och tillforlitlighet
For att finna respondenter till studien valde vi att genomfora en form av snébollsurval dé
personer i var nérhet hjélpte oss att hitta relevanta respondenter. Sara Eldén forklarar att
snobollsurval kan vara problematiskt om forskaren inte kan sékerstélla deltagarnas
konfidentialitet (Eldén 2020, s. 81). Nér vi kontaktade kvinnorna informerade vi om vem som

rekommenderat dem till studien vilket gjorde att de blev medvetna om detta. Det kan fOrstas
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som ett etiskt problem dé kvinnorna i studien kan identifieras av nyckelpersonen som
rekommenderat henne, bland annat genom personliga erfarenheter och egenskaper. Vi
forsokte till storsta man att sdkerstilla att de inte kan identifieras av utomstdende genom

pseudonymer, exempelvis genom att redovisa fiktiva namn och en ungefarlig alder.

En av studiens intervjuer var enbart 45 minuter. Vi fick ddrmed mer information fran de
ovriga respondenterna. En anledning till att intervjun blev kortare kan bero pa att amnet kan
upplevas som kénsligt vilket kan leda till att svaren blir kortare och mindre omfattande. Vi
valde att stélla foljdfrdgor pa respondentens svar som behdvdes utvecklas for att uppna
forstaelse, men vi bestdmde oss for att inte vara patryckande pa grund av etiska aspekter da vi
upplevde att en del av fragorna var jobbiga att prata om. Intervjun som var 53 minuter blev
kortare dé flertal fragor inte behdvde stillas da hon tidigare inte haft nagon parrelation. Vi
anser ddremot att samtliga intervjuer var tillrackligt langa da respondenterna gav relevant och
innehéllsrik information for studien. En av intervjuerna gjordes digitalt via Teams vilket kan
vara en begransning da vi inte kunde tolka intervjupersonens kroppssprak i samma
utstrackning som de fysiska intervjuerna och ddrmed var det svarare att bedoma eventuella
kinsliga fragor. Detta kan dven ha paverkat intervjuns resultat da kontakten inte blev lika

personlig.

Vi har genomgaende under arbetet med studien forhallit oss till riktlinjer inom kvalitativ
forskning for att sidkerhetsstélla studiens tillforlitlighet och trovirdighet. Bryman forklarar att
tillforlitligheten inom kvalitativ forskning bestar av olika delkriterier som bland annat
innefattar trovirdighet och palitlighet (Bryman 2018, s. 467). Han menar att delkriteriet
trovérdighet, dr det som avgdr hur acceptabel och trovirdig studiens resultat dr 1 andra
ménniskors 6gon. Han forklarar vidare att trovérdigheten i resultatet innefattar att man bade
rapporterar resultaten till respondenterna som deltagit i studien samt att forskaren har
sikerstéllt studien enligt raidande forskningsregler (Bryman 2018, s. 467). Vi har forhallit oss
till kriteriet genom att exempelvis folja etiska riktlinjer och forskningsregler. Vi har dven
informerat respondenterna om att de far ta del av resultatet ndr studien &r fardigstalld.
Bryman forklarar att delkriteriet, palitlighet, innebér att en forskare behdver redovisa alla
delar av forskningsprocessen, exempelvis intervjuutskrifter eller beslut avseende analys av
data (Bryman 2018, s. 468). Vi har forsokt uppfylla kriteriet palitlighet d& vi genomgéende
redovisat alla delar av forskningsprocessen. Vi har dven motiverat beslut och redovisat

bilagor som stérker studiens palitlighet.
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4.7 Studiens respondenter
Nedan presenteras studiens respondenter utifran alder och relevanta aspekter av singelskap.

Samtliga kvinnor bor ensamma och &r uppvixta i Sverige.

Respondent 1: Molly &r i sena tjugodrsidldern och har varit singel i cirka atta ar. Hon har haft

ett fast forhallande sedan tidigare. Hon dejtar en kille sedan i somras.

Respondent 2: Josefine dr i tidiga trettiodrsdldern och har varit singel de senaste sex aren.

Hon har haft ett fast forhédllande tidigare. Josefine dejtar inte for tillfdllet.

Respondent 3: Malin &r i sena tjugodrsdldern och har varit singel de senaste sju aren. Hon har
haft tvé fasta forhédllanden sedan tidigare. Malin dejtar inte for tillfdllet men har dejtat mycket
tidigare.

Respondent 4: Linn &r i tidiga trettiodrsadldern och har varit singel de senaste tva dren. Hon
har haft tva fasta forhallanden sedan tidigare. Linn dejtar en kille sedan i somras.

Respondent 5: Sonja dr i tidiga trettioarsaldern och har varit singel de senaste tvé och ett halvt
aren. Sonja har haft ett fast forhdllande sedan tidigare. Hon dejtar inte for ndrvarande men har
dejtat i perioder bade innan och efter sitt senaste forhallande.

Respondent 6: Hedda é&r 1 sena tjugoarséldern och har aldrig haft ett fast forhallande. Hedda
har dejtat i perioder av sitt vuxna liv, men dejtar inte for ndrvarande.

Respondent 7: Kajsa dr i sena tjugodrséldern och har varit singel de senaste tva aren. Kajsa
har haft tva fasta forhallanden tidigare. I nuldget dejtar inte Kajsa, men hon har som avsikt att
borja dejta igen nésta ar.

Molly, Josefine, Linn och Sonja 6nskar inga i en parrelation medan Kajsa, Malin och Hedda

ar tillfredsstillda med sitt civilstatus for tillfallet.

5. Resultat och analys

I f6ljande kapitel presenteras uppsatsens resultat och analys utifrdn det bearbetade empiriska
materialet, vilket bestar av samtliga intervjuer som analyseras utifran vara valda teorier samt
tidigare forskning. Det empiriska materialet presenteras utifran fyra centrala teman som vi

identifierat under kodningsarbetet: frihet och ensamhet, orsaker bakom singelskap,
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singelskapets paverkan pa singelkvinnornas identitet och singelkvinnors upplevelser av

tvasamhetsnormen.

5.1 Frihet och ensamhet

Tva genomgaende teman i kvinnornas beréttelser dr att de upplever singelskapet som en
frihet, oavsett om de har haft en tidigare relation eller inte, och att de samtidigt upplever en
pataglig ensamhet som de ser som en negativ aspekt av singelskapet. Kvinnornas upplevelse
av frihet kommer till uttryck i beskrivningar av 6kad kontroll och sjdlvbestimmande 6ver
sina egna liv, utan att behdva anpassa sig efter nagon annan, vilket de anser &r fordel med
singelskapet. Bade Linn och Malin har tidigare ingatt 1 parrelationer som vi tolkar kan ha
paverkat deras upplevelser av singelskapet da de bada jamfor sitt singelliv med tiden da de

var 1 ett forhédllande.

Att man har en viss typ av frihet som man kanske inte skulle ha i ett forhallande.
Att man inte dr s bunden som typ i min arbetssituation, att jag typ skulle vilja
flytta till ett annat land som jag har funderat pa mycket, det ar ingen som riktigt
haller mig kvar, det dr ingen som jag behover diskutera det har med utan det dr en

viss frihet i det. - Malin

[...] Jo men fordelarna dr vél att man &r vildigt fri och att man bara har sig sjalv
att tinka pa. Eh, s man kan vara vildigt, véldigt egoistisk och behdver inte bry
sig s& mycket om ndgon annan, man behdver inte anpassa sig efter ndgon [...].

-Linn

Ett aterkommande tema bland kvinnorna i studien dr att de inte dr bundna till nagon och att
de kan fokusera pa framtida mal och intressen sdsom karriar eller resor, vilket de bedomde att
de inte kunde dstadkomma i tidigare forhdllanden. Det som singelkvinnorna beskriver gar att
forsta i relation till kvinnorna i Budgeons (2008, s. 316) studie som ocksa sag tidigare
relationer som en begriansning for sjalvutveckling och frihet. Kvinnornas berittelser kring
frihet 1 var studie liknar dven de resultat frin tidigare forskning som belyser att singelkvinnor
anser att singelskapet bidrar till 6kad kontroll, sjilvstdndighet och att de kan prioritera sig
sjdlva (Byrne 2003, s. 451-452; Budgeon 2008, s. 316-317; Evertsson & Nyman 2013, s. 72;
Engwall 2005, s. 49; Zajicek & Koski 2003, s. 391). Véara deltagares berittelser om

sjdlvbestimmande gar att forsta genom begreppet individualisering som innebér att individer
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har mojlighet att bestimma och styra dver sina egna liv och har ddrmed en storre frihet (Beck
1998, s. 219). Kvinnorna vardesétter sin frihet vilket det individualiserade samhallet for med
sig och accepterar d& kvinnor kan fokusera pa sig sjilva och sina egna behov. I de
presenterade citaten ovan uttrycks denna frihet som ett sjdlvforverkligande for att uppna
individuella livsmal, men dven en frihet fran tidigare parrelationer som kvinnorna upplevde
som anstringande. Kvinnornas berittelser i studien dr liknande med resultaten fran tidigare
forskning som belyser att individualiseringen har bidragit till kvinnors 6kade mdjlighet att
utforma sina liv (Budgeon 2008, s. 306; Budgeon 2016, s. 407; Evertsson & Nyman 2013, s.
74).

Flera av kvinnornas beréttelser kan tyda pé att ensamheten innebéar en form av frihet da
kvinnorna, som vi tidigare nimnt, kan planera och forma sina liv pa egna premisser.
Kvinnorna i studiens beskrivning av ensamheten kan forstds som en del av
individualiseringens baksidor da individers fria val kan leda till ensamhet. Kvinnornas
berittelser kring ensamhet kan dven tolkas som en kontrast till individualiseringens positiva
betoning av frihet och sjdlvstandighet da ensamheten kan upplevas som negativ da det inte
nodvindigtvis behdver vara ett individuellt val. Det som Hedda beskriver tyder pa att

ensamheten bade &r en positiv och negativ upplevelse av singelskapet.

Den frimsta nackdelen dr ensamhet, vilket jag har sagt kan vara skont for de
mesta men nir man mér déligt och vill dela med sig av nagot roligt som hént s&
hade det varit kul att ha ndgon att dela det med liksom. Det kan vara jobbigt nir
man kommer hem och ingen ar dér, jag kan sdklart prata med vdnner om saker
men de har ju sitt liv s de har ju inte alltid tid for mig. Ensamheten &r bade a

blessing and a curse. - Hedda

Tidigare forskning belyser att singelkvinnor upplever en avsaknad av det lattsamma
vardagliga umgénget som en parrelation kan medfora (Evertsson & Nyman 2013, s. 72;
Engwall 2005, s. 36). Det som kvinnorna sédger tyder, likt tidigare forskning, pa en avsaknad

av att dela vardagslivet med en partner.

[...] Jag vill dela livet med ndgon sa att jag inte &r lika ensam, for det &r jag ju
anda [...] Hogtider eller vid stora middagar. Ja men det dr da man triffar alla och

da ar folk 1 forhéllanden. [...] Samma sak ndr man r typ sjuk och ar dalig och att
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det ar vildigt skont att ha ndgon runt om en som kan pyssla om en och dr dér. Det
blir vildigt tomt di ndr man inte har det dér sociala som man har ndr man &r pa
jobbet eller &r med kompisar, nér det klipps av saknar jag ett forhéllande &nnu
mer [...] det dr ju dven lite trakigt att jag inte blir medbjuden ibland nir folk har

parmiddagar. - Josefine

Det som Josefine och flera andra kvinnor i studien beréttar indikerar att ensamheten dr som
mest pataglig vid specifika tillfdllen exempelvis vid hogtider, nér de &r sjuka och nér de
umgas med vinner tillsammans med deras partners. En anledning till att kvinnorna upplever
en pataglig ensamhet i sadana konstellationer kan bero pa att de kan uppfattas som
annorlunda gentemot sin omgivning. Nér kvinnorna umgés med kirlekspar kan ensamheten
forstarkas ytterligare dd manga av kvinnorna menar pa att de upplever sig som annorlunda
ndr de umgas med vénner och deras respektive. Goffman beskriver att individer upplever sig
sjdlva som onormala i en interaktion dér de framstar som avvikande, vilket gor att individen
upplever sig som stigmatiserad (Goffman 1963/2001, se Ritzer & Stepnisky 2015, s. 298).
Att kvinnorna upplever sig som annorlunda och ensamma nir de umgés med kéarlekspar kan
bero pa att singelskapet framstar som avvikande i den kontexten. Det som Josefine beskriver
om att inte bli medbjuden pa parmiddagar bekriftar dven flera av de andra kvinnorna i var
studie vilket dven liknar resultat fran tidigare forskning, da singelkvinnorna menar att de blev
marginaliserade och utestédngda frin liknande situationer (Zajicek & Koski 2003, s. 388;
Engwall 2005, s. 47-48). Denna uteslutning kan forstdrka den stigmatiserade bilden av
singelskapet ytterligare.

Sammanfattningsvis har vi hér visat att kvinnornas upplevelser av singelskap formas 1 ett

spanningsfilt mellan frihet och ensamhet.

5.2 Orsaker bakom singelskap

Enligt kvinnornas beréttelser finns det ett flertal faktorer som har paverkat deras nuvarande
civilstatus. I det tidigare temat belyste vi frihet som en fordel med singelskapet. Flera av
kvinnorna menar dven att onskan om frihet dr en orsak bakom singelskapet. En del av dem
beréttar exempelvis att tidigare destruktiva forhallanden ar en central anledning till att de ar

singlar idag.
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[...] jag fick erfara och uppleva otrohet, I6gner. Eh, jag blev behandlad ganska sa
illa, eh kdnslomassigt framst, inte fysisk vald eller nagonting men alltsd man blev
lite manipulerad och bedragen helt enkelt. Eh, och det har ju praglat mitt

kérleksliv i flera ér skulle jag séga [...]. - Linn

[...] Den perioden jag var i ett forhéllande sé tog det jakligt hart pa mig och jag
tror det dr darfor jag har varit singel sa ldnge. Jag tog ju hand om mitt ex sa
mycket (skratt) men nu nér jag dr singel sa dejtar jag knappt [...] Jag prioriterar
mina vénner och familj mycket, det ar viktigt for mig 4ven om jag verkligen vill

traffa ndgon. - Josefine

Béde Linn och Josefine har varit i destruktiva parforhéllanden, vilket &r en orsak bakom deras
singelskap da deras tidigare forhallanden har resulterat i en réddsla for att ingé i en ny
parrelation. Linn och Josefines tidigare parrelationer avslutades pa ett sitt som kvinnorna
upplevde som traumatiskt, dir mdnnen pa ett eller annat sétt tog beslutet att avsluta
relationen. Kvinnornas negativa erfarenheter av tidigare parrelationer liknar resultaten fran
tidigare forskning (Evertsson & Nyman 2013; Budgeon 2008; Byrne 2003; Macvarish 2006;
Simpson 2016; Engwall 2005). Kvinnornas beréttelser i Evertsson och Nymans (2013, s. 66—
68) studie tyder pa att separationer fran tidigare partners var en avgorande faktor till att de var
singlar. De hade ddrmed inte gjort ett aktivt val till att vara singlar. Josefines citat ovan tyder
pa att hon behovde ta hand om sin tidigare pojkvén och att hon dn idag kénner ett behov av
att ta hand om andra i1 sin omgivning vilket har lett till att hon inte har mojlighet att dejta.
Flera av kvinnorna i studien resonerade pa liknande sétt som Josefine avseende att de hade ett
betydande ansvar av att ta hand om sin omgivning i form av exempelvis familj, vinner och
tidigare partners. Det som Josefine och de andra kvinnorna beskriver kan forstds med hjilp av
teorin om performativitet da gérandet av kon utgors av dterkommande handlingar som 1 sin
tur upprétthaller normer och férvantningar for respektive kon. Dessa konade forvantningar
paverkar i sin tur individers handlingar och tankesétt (Butler 2007, s. 28). Josefines agerande
gentemot hennes fore detta partner och omgivning kan tolkas som att hon ’gor kon’ enligt
vissa femininitetsnormer. Connell beskriver exempelvis att en kvinna forvéntas vara
empatisk, anpassningsbar, och visa omsorg, men dven tillmotesgd manliga begér (Connell
1987, s. 183—188 se Bengs & Wiklund 2015, s. 161). Det som Josefine beskriver kan tyda pa
gorandet av kon da hon forhaller sig till bilden av den omtdnksamma kvinnan som tar hand

om sin omgivning.
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En annan utmérkande orsak bakom kvinnornas singelskap &r att kvinnorna har prioriterat
sjdlvforverkligande i form av utbildning, karriér och resor. Detta dr ndgot som flera av
deltagarna belyser i sina beréttelser. Ett exempel pa detta 4r Sonja som beskriver att hon har
en tydlig vision med sitt liv dir hon virdesitter sig sjdlv och sina egna behov. Hon menar
aven att det dr svart att dejta i dagens samhélle och ddrmed triaffa en partner, vilket flera av de

andra kvinnorna 1 studien ocksa bekriftar.

Jag vill ju gérna trdffa ndgon men jag har varit ute och rest mycket och satsat
mycket pa skolan och har alltid haft tydliga méal med vad jag vill i livet, vilket har
gjort att jag bott 1 olika stéder [...]. Tycker det dr svart att traffa folk via appar
men sen letar man ju saklart ocksé efter vissa speciella egenskaper [skratt] man
tar ju inte vem som helst [...] Jag har ju dejtat massor i perioder men har vél inte

hittat den réitta, de kan ju dnda forklara varfor jag &r singel. - Sonja

Det som Sonja berittar i citatet ovan gér att forstd genom resultaten fran tidigare forskning
som belyser att singelkvinnor viljer singellivet for att astadkomma kontroll over
sjalvutveckling, utbildning och karriér. Tidigare forskning lyfter 4ven fram att en orsak
bakom singelskapet dr att singelkvinnor inte hittat den rétta partnern dnnu (Budgeon 2008, s.
313-314; Evertsson & Nyman 2013, s. 67-68; Macvarish 2006; Simpson 2016, s. 393), vilket

dven ett flertal av de andra kvinnorna 1 var studie bekréftar.

Flera kvinnor 1 studien, likt Sonja, forklarar att en orsak bakom singelskapet ar att de har
mojlighet att prioritera och fokusera pa sig sjilva. Trots att Sonja menar att hon gérna vill
hitta en partner har hon valt att f6lja sina egna mal i livet, vilket kan tolkas med hjélp av
begreppet individualisering. Enligt Giddens kan kvinnor i ett individualistiskt samhélle vara
mer sjdlvstindiga dn 1 ett kollektivistiskt samhélle (Giddens 1995, s. 4445, 48).
Individualiseringen har dven bidragit till 6kad frihet for kvinnor att uppna sjélvbestimmande
och sjélvforverkligande (Beck & Beck-Gernsheim 2002, s. 78). For kvinnor kan framvéxten
av individualiseringen innebira frigorelse fran den traditionella idealbild som préglas av
moderskap och partnerskap (Giddens 1995, s. 44-45, 48). En anledning till att Sonja valt att
fokusera pa sig sjdlv kan forstds som en frigorelse fran idealbilden avseende partnerskap och
familjebildning. Det som Sonja forklarar kring de individualistiska aspekterna bekriftar &ven

Kajsa da hon menar att singelskapet bidrar till att hon kan prioritera sig sjilv.
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[...] Jag vill vara singel nu for att passa pa for vem vet hur fort det kommer gé att
traffa nadgon eller nér jag &r singel ndsta gang om det blir sd. Jag forsoker bara se
denna tid som en skon tid, dér jag kan borja fokusera pa mig sjilv och njuta for
jag har ju langtat efter att vara singel sd det &r bést att vara det nu &n att gé in i
nagonting nytt bara for att [...] Det ska ju tillf6ra, inte ndgon som ska rddda mig

utan nagon ska tillféra ndgot i mitt liv som jag inte redan har. - Kajsa

Kajsa berittade att hon tidigare varit i en parrelation dér hon kinde sig begrdnsad och
kontrollerad vilket kan vara en orsak till att hon dnskar vara singel i nuldget. Det som Kajsa
beskriver i citatet ovan tyder pa att en framtida parrelation behover komplettera hennes liv pa
ett positivt sétt da hon anser att hon dr nojd utan en partner i nuldget. Kvinnorna i Evertsson
och Nymans (2013, s. 66—68) studie menar att ett partnerskap inte dr nddvéndigt for att deras
liv ska upplevas som tillfredsstéllande och att singelskap inte anses vara ett sémre alternativ
an partnerskap, vilket flera av véra kvinnor i studien bekriftar. Det som Kajsas citat tyder pa
ar att hon ser sitt singelskap som en tillfallig status da hon onskar tréffa en partner i
framtiden, vilket kan tolkas som en kontrast till att singelskapet anses vara ett likvardigt
alternativ. En anledning till att kvinnorna onskar tréffa en partner i framtiden, trots att
singelskapet inte anses vara ett simre alternativ kan bero pa samhéllets forvéntningar kring
att ingd 1 ett partnerskap. Det kan dven grunda sig i ett dldersperspektiv da kvinnorna i
studien ar unga och Onskar dela sitt liv med en partner vid ett senare stadium i livet.
Majoriteten av kvinnorna i studien delar Kajsas uppfattning dd ingen av kvinnorna sag
singelskapet som permanent och de var 6ppna for att triffa en partner om de hittar den
“ritta”, vilket dven stimmer 6verens med kvinnornas resonemang i Evertsson och Nymans

(2003, s. 66—67) studie.

Sammanfattningsvis beskriver singelkvinnorna orsakerna bakom singelskapet pd olika sitt.
En orsak bakom singelskapet &r att manga av kvinnorna onskar prioritera sig sjlva eller sin
omgivning, vilket begrinsar deras mdjligheter att hitta en partner. Flera av kvinnorna har haft
destruktiva relationer tidigare som resulterat i en rddsla for att ingd 1 en ny parrelation. Flertal
av kvinnorna menar att de inte har hittat den “rétta”, men att de inte heller avfardade

mdjligheten att ingd i en parrelation.
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5.3 Singelskapets paverkan pa singelkvinnornas identitet

Kvinnornas beréttelser tyder pa att singelskapet kan skapa positiva eller negativa identiteter.
Flera av kvinnorna beskrev sig sjdlva som positiva, sjdlvstindiga och sociala personer som
gillar att umgas med vénner, ddremot presenterade ingen av kvinnorna sig som singlar nér vi

bad dem presentera sig sjdlva. S& hir sa Molly:

Jag skulle séga att jag dr en ganska glad och sjélvstindig person som forsoker se
saker positivt. Hmm, skulle dven sédga att jag r rétt social och gillar att vara
omringad av ménniskor och umgas med mina vénner. Skulle nog dven séga att

jag blivit mer malinriktad och karridrsdriven de senaste aren [...]. - Molly

Kvinnornas beskrivning av sig sjdlva liknar den tidigare forskningen inom &mnet dé
kvinnorna 1 tidigare studier ocksa presenterade sig med positiva egenskaper, bland annat
genom att bendmna sig som karridrkvinnor som prioriterar sina vianskapsrelationer istéllet for
att presentera sig som singel. Molly och de andra kvinnornas sjilvbeskrivningar kan tolkas
som att de anvander sig av strategier for att framsta som accepterade genom att betona sina
vanskapsrelationer och tillskriva sig sjdlva med positiva egenskaper, exempelvis som
framgangsrika (Zajicek & Koski 2003, s. 390; Budgeon 2008, s. 312, 319-320; Simpson
2016, s. 395). Kvinnornas beskrivningar kan tolkas som positiva sjélvframstéllningar som
grundar sig 1 brist pa socialt erkdnnande da de inte kan leva upp till samhéllets normer som
vardesitts (Goffman 2020, s. 7-8). De positiva sjdlvframstillningarna gor det mojligt for

kvinnorna att fokusera pd andra egenskaper an sitt singelskap och framsta som normala.

Tvé av kvinnorna i studien menade att deras sjilvidentitet hade formats positivt av
singelskapet, vilket kan bero pa att de 6nskar vara singlar for narvarande, men utifran tidigare
studier kan singelkvinnors betoning av positiva egenskaper dven forstas som en form av

strategi for att motverka den stigmatiserade bilden av singelkvinnor.

Jag dr numera trygg 1 mig sjdlv. Jag ar glad for min skull. Jag ar glad for Kajsa
2021, att jag ar singel nu. Da var jag fast i ett daligt forhallande och det ar jag inte
nu, jag kdnner mig mer sjilvsaker nu nir jag inte ar i ett daligt forhdllande som

inte ger mig nagonting. - Kajsa
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[...] Jag kdnner mig som en strong independent woman. Jag kdnner mig mer
sjalvstiandig och stark [...] Jag dr vardefull med eller utan partner. Mitt varde
definieras inte av att jag &r ihop med nagon. Jag r en lika bra médnniska for det
dven fast jag dr singel [...] Vissa av mina kompisar dr ju i daliga relationer som

om att de vill ha en partner bara for att. - Hedda

Den positiva sjilvidentiteten som Hedda och Kajsa beskriver kan som tidigare ndmnt forstas i
relation till de strategier som singelkvinnorna i Zajicek och Koskis (2003, s. 390) samt
Budgeons (2008, s. 312, 320) studie anvidnde sig av genom att jimfora singelskapet med sina
egna tidigare parrelationer samt med andras parrelationer. Denna typ av jimforelse kan ha
haft en inverkan p4 Hedda och Kajsas positiva sjdlvuppfattning avseende deras singelskap.
Trots att Hedda inte varit i en parrelation tidigare s& menar hon att en parrelation inte behovs
for att hon ska uppleva sig som vardefull och stark. Det som Hedda och Kajsa beskriver kring
positiva egenskaper av sin sjdlvuppfattning, exempelvis att de dr sjdlvsdkra och sjédlvstindiga
behover alltsa inte tyda pa en strategi for att motverka den stigmatiserade bilden av
singelkvinnan da kvinnorna i Budgeons studie menade att singelkvinnor kan ha en positiv
sjalvidentitet trots att de var medvetna om den stigmatiserade statusen som singelkvinnor har
(Budgeon 2008, s. 319). Bade Kajsa och Hedda beskriver att de upplever sig sjdlva som
starka och vérdefulla utan en karlekspartner vilket &r likvérdigt med resultatet i Simpsons
(2016, s. 397-398) studie dér singelkvinnorna menade att deras positiva sjdlvidentitet
grundades i kunskap hdmtad fran tidigare erfarenheter som skapade en positiv bild av
singelskapet. Kajsa och Heddas positiva sjdlvidentitet kan forstas med begreppet
individualisering d& Beck (1998, s. 218) forklarar att ett individualiserat samhélle bygger pa
jaget och att individen sjalv har mgjlighet att forma sitt liv. Kvinnorna i var studie dnskar
forma sina liv utifrén ett flertal aspekter, framforallt inom karridr och vardagslivet. Hedda
och Kajsas citat som tyder pd positiva sjdlvidentiteter kan tolkas utifrén Illouz beskrivning av
kénslomassig individualism (Illouz 2020, s. 15-16) da Hedda och Kajsas sjélvuppfattning
tyder pé valfrihet och autonomi 6ver sina val samt kinslor. Individualiseringen kan ha
paverkat Hedda och Kajsas positiva sjilvidentitet da singelskapet &r mer accepterat 1 ett
individualistiskt samhélle. Det som Hedda beskriver &r att hon ser sig sjdlv som en stark och
sjalvstandig kvinna vilket kan forstas som ett efterstrivansvért ideal och kan betraktas som
ndgonting positivt, ddremot har kvinnorna i trettiodrsaldern i studien inte beskrivit sig sjdlva
med liknande egenskaper. Detta kan tyda pa att egenskaperna inte langre uppfattas som

positiva i den dldre aldersgruppen.
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Flera av kvinnorna i studien som onskade inga i en parrelation menar att deras sjdlvidentitet
paverkas negativt av deras singelskap, vilket ocksa stimmer 6verens med delar av den

tidigare forskningen (Simpson 2016, s. 391).

Niér jag dejtar nagon eller nér jag ifrdgasitter varfor jag ar singel dé kan jag
ifragasitta mig sjilv, ar det ndgot fel pa mig? Varfor kan jag inte hitta nagon?
Varfor blev det ingenting med den héir personen jag dejtade? Det paverkar danda

min sjilvkinsla och sjilvuppfattning [...]. - Sonja

[...] Em, det &r ju klart att man kan hamna i svackor och ténka, &r det nagot fel pa
mig fOr att jag &r singel? [...] Men sen sa kan jag tinka att folk tycker att jag ar
konstig eftersom jag fortfarande ar singel, typ att det ar fel pa mig eftersom jag
fortfarande ar singel [...] Kénner typ dven att jag kan bli ifrigasatt av de som ar i
ett forhallande om varfor jag fortfarande ar singel liksom, det kan vara lite jobbigt

att behdva forklara sig hela tiden. - Josefine

Citaten ovan tyder bade pa en negativ social identitet och sjilvidentitet. Byrne menar att en
individs sjdlvuppfattning, alltsa sjdlvidentiteten, till stor grad paverkas av den sociala
identiteten (Byrne 2003, s. 447—448). Den negativa sociala identiteten som flera av kvinnorna
i studien beskriver kan forklaras med hjélp av Goffmans (2020, s. 7-8) begrepp stigma da
han menar att det finns forestdllningar och normer i samhéllet om hur en individ ska vara,
vilket gor att individer som inte lever upp till dessa forestidllningar tillskrivs med en
stigmatiserad social identitet. Utifran begreppet stigma kan kvinnorna i studiens sjélvidentitet
paverkas av att samhéllet ser deras civilstatus som avvikande och normbrytande. Det som
kvinnorna beskriver kring att de upplever sig sjédlva som misslyckade liknar resultatet i
Macvarish (2006) och Byrnes (2003, s. 451) studier. De menar att den sociala identiteten for
singelkvinnor grundar sig i stereotypiska forestéllningar om singelkvinnor, exempelvis att det
ar fel pa dem vilket leder till att kvinnorna kdnner sig missforstddda och ifrdgasitter sig sjélva
som i sin tur paverkar deras sjdlvidentitet. Josefine och Sonjas ifrdgasittande kan dven tyda
pa en oro Over att vara i ett Ingvarigt eller konstant singelskap, vilket gér att forsta i relation
till den oro som singelkvinnorna i Macvarishs (2006) studie upplevde dver att inte finna en
framtida partner. Den negativa sjdlvidentiteten som flertal av kvinnorna i denna studie
forklarar kan dven forstds med hjélp av teorin om performativitet di Butler menar att genus

skapas genom samhéllsnormer avseende vad som &r kvinnligt och manligt och att de som inte
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efterlever dessa normer anses vara avvikande (Butler 2007/1990 se Bengs & Wiklund 2015,
159). Det finns forvantningar i samhéllet som tyder pa att kvinnor ska vara omsorgstagande
och relationsskapande (Connell 1987, s. 183—188 se Bengs & Wiklund 2015, s. 161).
Begreppet performativitet kan forklara varfor kvinnorna i studien ifragasétter sig sjélva och
sitt singelskap. Kvinnorna beskriver i citaten ovan att de ifrdgasétter sig sjdlva dd de menar
att det ar fel pa dem eftersom de ar singlar och att de behdver forsvara sitt singelskap. Det
som kvinnorna beskriver kring deras negativa sjdlvidentiteter och att de ifragasitter sig sjilva
kan péverkas av de inte gor kon korrekt efter konade forvantningar. Utifran begreppet
performativitet kan singelkvinnornas sjidlvidentitet tolkas som att de upplever en negativt
varderad femininitet da de avviker fran kvinnliga traditionella egenskaper. Det som Sonja

beskriver kring att det dr *fel’ pa henne kan bero pa att en kvinna forvintas triaffa en man.

Sammanfattningsvis skapar singelskapet kvinnornas identitet positivt eller negativt beroende
pa om de onskar inga i en parrelation eller inte. Singelkvinnorna som &r ndjda med civilstatus
i nuldget har en positiv sjdlvidentitet da de betonar att de &r sjalvstandiga och vardefulla utan
en partner. Singelkvinnorna som inte 6nskade vara singlar hade ddremot en negativ
sjalvidentitet som préglas av misslyckande och ifrdgaséttande, vilket d&ven kan bero pa den

stigmatiserade bilden av singelskap i samhdllet.

5.4 Singelkvinnors upplevelser av tvisamhetsnormen

Flera av kvinnorna i studien anser att det finns en stark tvdsamhetsnorm i det svenska
samhdllet som gér ut pé att individer ska ingd 1 en parrelation. Kvinnornas beréttelser tyder
déremot pa att tvasamhetsnormen paverkar vissa mer dn andra. Tvasamhetsnormen kan bland
annat ge upphov till en negativ bild av singelskapet och singlar, vilket i sin tur paverkar
singelkvinnornas syn pé sitt eget singelskap. Nér vi frigade Kajsa om hon 6nskade inga i en

parrelation i framtiden svarar hon sahér:

Det kénns naturligt att vilja det, det kéinns som det 4&r ménga som vill ta del av
tvasamheten. Jag vill ju ha barn och bo med en man ndgonstans. Det ser jag som
ett framtidsmal, men det &r man ju skolad i att kdnna [...] Det &r ju darfor det &r

lite synd om de som é&r singlar for de &r inte i tvdsamheten typ. - Kajsa

Det som Kajsa forklarar tyder pa att det finns en pataglig tvdsamhetsnorm i samhéllet och att

den péverkar hur hon ser pa sitt eget singelskap och hennes framtidsvision da hon menar att
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man ska inga i en partnerrelation och sedan skaffa barn. Flera kvinnor i studien menar, likt
Kajsa, att det finns en nedvérderande bild av singlar eftersom de inte ingar i samhéllets
forviantningar om tvasamhet. Kajsa beskriver att hon upplever att samhallet tycker synd om
singlar, vilket d&ven stimmer dverens med ett flertal av singelkvinnorna i Zajicek och Koskis
(2003, s. 387) studie. Macvarish (2006) beskriver i sin studie att kvinnorna som var ndjda
med sitt singelskap fortfarande framstod som misslyckade i1 samhéllets 6gon vilket paverkade
singelkvinnornas sjdlvuppfattning negativt. Tidigare forskning menar att det finns en
nedvirderande bild av singlar som tyder pa att de lever ofullstidndiga liv da de anses vara
avvikande fran antaganden som att man ska ingd i ett parforhallande (Budgeon 2008, s. 319;
Macvarish 2006), vilket &ven kvinnorna i var studies berittelser tyder pa. Kvinnornas
upplevelser om att samhéllet har en negativ bild av singlar kan d@ven forstds med hjélp
begreppet stigma d& Goffman (1963/2001, se Ritzer & Stepnisky 2015, s. 298) menar att
samhdllets normer skapar en forvintan pa individer och att de som inte lever upp till
forvantningarna blir stigmatiserade. Det som vi tidigare nimnt om kvinnorna i studien,
avseende att de sdg singelskapet som en tillfallig status tyder pa att de &r medvetna om den
stigmatiserade bilden av singlar da de sjdlva inte uppfyller normen om tvasamhet och att det 1

sin tur bidrar till kvinnornas syn pa sitt eget singelskap.

Flera av kvinnorna i studien menar dessutom att de stidndigt blir pAminda om
tvdsamhetsnormen och att det svenska samhillet bygger pa att man ska leva som man och
kvinna 1 en parrelation. Det som Molly beskriver i citatet nedan tyder pé att samhéllet betonar
vikten av tvasamhet genom bland annat reklam och musik, men dven genom exempelvis

matkassar som ér tilltdnkta for tva personer eller fler.

[...]. Om jag tidnker péa allt runt om mig i samhéllet sa ar det liksom uppbyggt pa
att man ska vara tva. Typ som ni vet matkassar som man kan kopa i butiken pa
ICA, det finns ju bara till for tva personer. Sedan liksom allt runt omkring en som
typ reklamer, musik och annat. Tycker att jag ofta ser reklam eller annat ddr man
ar tvd och tva konstant. Det skulle jag séga ir ett tecken pa den dér tvasamheten
som finns 1 samhillet. S& med andra ord skulle jag séga att samhillet konstant
utlyser den dér idealbilden av en man och kvinna, vilket ja, alltsd gor en sténdigt

pdmind om att man ska vara med négon liksom. - Molly
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Det som Molly beskriver tyder pé att samhallets uppbyggnad kring tvdsamhet begransar
hennes mojligheter i vardagslivet och att de stindiga pdminnelserna om tvasamheten
paverkar hennes negativa syn pa sitt eget singelskap. Kvinnornas upplevelser av tvasamhet
stimmer 6verens med Adenijis (2008, s. 35-36) studie som beskriver att det finns en
heteronormativ kultur som vérdesétter tvdsamhet och som 1 sin tur diskriminerar andra
relationspraktiker. Adeniji forklarar dven att samhéllet framhéver heterosexualitet som den
naturliga kdrleken exempelvis genom tv-program och socialpolitik. Det som Molly och flera
av de andra kvinnorna i studien betonar kring samhaéllets uppbyggnad kring tvdsamheten kan
aven tolkas som uttryck for institutionella och normativa forestéllningar som sidrbehandlar

vissa samhéllsgrupper (Goffman 2020, s. 7-8; Adeniji 2008, s. 252), i detta fall singlar.

I flera av kvinnornas beréttelser gér det att tolka en motsittning avseende tvasamhetens
inverkan pa deras eget singelskap. Hedda beskriver i citatet nedan att hon till en bdrjan inte
blir paverkad av tvdsamhetsnormen men beskriver senare att samhillets tvasamhetsnorm
paverkar henne och hur hon ser pa sitt eget singelskap. Flera kvinnors berittelser tyder d&ven

pa att det finns olika uppfattningar fran samhéllet avseende singelmin och singelkvinnor.

[...] Jag personligen upplever det inte sa negativt och blir inte paverkad av vad
andra tycker, men om man ser frdn media &r det ju negativt men samtidigt sé ser
man liksom att det dr 6kad empowerment bland singelkvinnor. Men det dr nog
skillnad pé singelkvinnor och singelmin men nu ser jag bara frdn kvinnornas
perspektiv eftersom jag ér kvinna sjdlv men vet inte om folk typ upplever
singelmin som mer coola, jag vet inte. [...]. Hur mycket jag &n forsoker intala mig
att jag ar sjalvstdndig och fri och bla bla bla sé lever jag fortfarande av radande
normer och paverkas av det i hogsta grad och visst jag vill trdffa ndgon i

framtiden [...] sen forvéntas man vél skaffa barn i framtiden. - Hedda

Heddas citat ovan tyder pa att hon anser att samhéllet betraktar singelméin som mer atravirda
an singelkvinnor. Utifrdn Heddas beskrivning om singelménnen gér det att forstd det som att
de har en hogre status én singelkvinnan, vilket kan paverka hennes sjélvidentitet och hur hon
ser pa sitt eget singelskap da hennes beréttelse kan tyda pé att singelkvinnor har lagre status
an singelmén. Det som Hedda beskriver avseende olika forestdllningar om singlar utifran kon
kan tolkas med Byrnes beskrivning om att det finns forestéllningar i samhillet om att

singelkvinnan exempelvis ar sjdlvisk och markvirdig (Byrne 2003, s. 451). Heddas
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uppfattning om att singelmin och singelkvinnor uppfattas olika tas &ven upp i Engwalls
studie da hon forklarar att samhaéllet tillskriver singelmin med egenskaper som exempelvis
socialt kompetenta medan singelkvinnor inte tillskrivs med motsvarande attraktiva
egenskaper. Engwall menar dven att singelkvinnan framstar som desperat efter att triffa en
partner och bilda familj (Engwall 2005, s. 47). Det som kvinnorna i studien berittar kan tyda
pa att singelkvinnan &r mer stigmatiserad dn singelmannen. Hedda forklarar &ven att hon
forsoker se sig som sjélvstandig och fri, men att hon paverkas av samhillets normer kring
tvdsamhet. Det gér att forstd Heddas resonemang kring skillnad pd konade forvéintningar i
samhdllet med hjdlp av Butlers (1990/1993 se Ambjornsson 2016, s. 112—114) teori om
performativitet da hon menar att det finns konade forestallningar som péaverkar individer
redan frén fodseln utifran det biologiska konet och att de respektive konen uppmuntras till
olika beteenden. Butler menar att individer behdver forhalla sig till sociala och kulturella
regler for att inte framstd som annorlunda utifran forvantningar for respektive kon. Hedda
anser att hon behover forhalla sig till forestéllningar om singelkvinnan vilket tyder pa en
aspekt av gorandet av kon. Hedda gor kon genom sittet hon beskriver singelkvinnor och de
forvantningar som finns for kvinnor generellt i samhaéllet. Hennes citat gér att forsta genom
radande kdnsnormer som tyder pa att singelkvinnor forvéntas triffa en partner och dairmed
uppfylla tvasamhetsnormen. Heddas beskrivning gar dven att forsta som en balans mellan
positivt virderade femininiteter da hon skriver att det finns ett 6kat “empowerment” bland
kvinnor i samhéllet som tyder pa sjélvstaindighet samtidigt som hon menar att det finns en
forviantan om att bli mamma i framtiden. Dessa forvantningar som Hedda beskriver att det
finns 1 samhéllet kan uppfattas som oforenliga da forvéntningarna dr motstridiga och belyser
olika egenskaper som en kvinna forvintas efterstriva. Det gér dven att tolka Heddas
berittelse kring kvinnors 6kade makt som att hon gor kon utifrdn moderna kvinnliga
konsnormer. Det som Hedda beskriver kan alltsa forstas som positivt varderade feminiteter

vilket kan tolkas som ett exempel pa *den framgéngsrika singelkvinnan’.

Aven fast ett centralt tema i kvinnornas berittelser ir att tvAsamheten fortsatt #r stark i
samhillet s& menar flera av dem att det i dagens Sverige ocksé dr accepterat med flera andra
livsstilar och att man inte &r i lika stort behov av att vara 1 en tvdsamhet. Sonja beskriver att
det svenska samhaéllet har utvecklats och att man som singel har storre mojligheter att
astadkomma saker pa egen hand, men séger samtidigt att hon paverkas av tvasamhetsnormen.
Hon menar att samhéllet har fordndrats och att det 4r mer accepterat att vara singel idag, men

att det fortfarande finns en norm att individer férvéntas inga i en relation med en partner.
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[...] I Sverige kan man géra mycket mer som singel, man kan skaffa barn sjélv, bo
sjdlv och man klarar sig mycket bittre sjdlv dn vad man gjorde i tidigare
generationer sd det dr bra, men sen sdklart att tdnket finns kvar att man ska triffa
nagon och slé sig ner ndr man &r typ 30 ar. [...] Jag kdnner ocksa att jag delar
samhdllssynen pé ett sitt [...]. Jag dr okej med att vara singel men jag letar ju efter
ett forhdllande och bekriftar normen, men det kan ju ocksa vara for att jag ar
uppvixt med den normen att jag kanske har det svart att se det pa ett annat sétt.

- Sonja

Det som Sonja beréttar tyder pa att singlar 4r mer sjélvstidndiga idag och att det finns minga
mdjligheter for singelkvinnor som gor att de inte dr i behov av en partner. Kvinnornas
berittelser motsvarar resultatet i Bergstrom och Brées (2023, s. 481) studie som forklarar att
bilden av singlar har forbattrats med tiden, men att det fortfarande finns en stark norm kring
att ingd i ett partnerskap. Kénslomaéssig individualism (Illouz 2020, s. 15—18) kommer till
uttryck i vara deltagares berittelser genom att de sdger att kvinnor i stérre grad kan uppna
individuella mal pd egen hand och bestimma 6ver sina kroppar och relationer. Individuella
val dr en central del av individualiseringsprocessen (Beck 1998, s. 165). Sonja och flera andra
kvinnor 1 studien beskriver i likhet med Beck att det finns en storre valfrihet 1 dagens
samhélle, men ocksé att det fortfarande finns forvéntningar kvar, till exempel pé att ingé i en
parrelation ndr man nér en viss alder. Det sista kan tolkas som att individualisering paverkar
unga kvinnors mdjligheter, men att dessa mojligheter inte stimmer 6verens med samhéllets
forvantningar och tvasamhetsnormen. Sonja menar dven att det finns forvéantningar i det
svenska samhillet kring att ingd i en parrelation runt trettiodrsaldern, vilket paverkar hur hon
ser pa sitt eget singelskap. Resultatet i Adenijis (2008, s. 306-307) studie ar liknande med det
som Sonja beskriver kring forvantningar avseende alder och partnerskap, men kvinnorna i
Adenijis studie menar dven pd att singelkvinnor i 30-arséldern anses vara omogna och att de
bor hitta en partner medan singelkvinnor i 20-aldern anses vara privilegierade som ér fria.
Majoriteten av kvinnorna i var studie menade att de paverkades av forviantningar kring att
hitta en kérlekspartner, oavsett om de var 25 eller 35 ar gamla. Det som Sonja och flera andra
kvinnor i studier belyser kring individualistiska aspekter gér att forstd som en motsattning till
tvasamhetsnormen, ddremot kan kvinnornas beréttelser tyda pa att tvadsamhetsnormen &ndé
praglar deras syn pa sitt eget singelskap och att de stravar efter att uppna normen om

tvasambhet.

34



Kvinnornas beréttelser dr inte enhetliga avseende okad sjédlvstindighet. Det som en del av
kvinnorna tidigare beskrivit avseende dkat “empowerment” och sjdlvstandighet bland
singelkvinnor tyder pa positiva aspekter av individualiseringen. En av kvinnorna i studien
menar diremot att effekten av individualiseringen ar skadlig da hon menar pa att individer
bor leva tillsammans. Linns resonemang nedan gar att tolka som ett synsétt som bekraftar

tvdsamhetsnormen i samhéllet.

[...] det ar vél nagot som jag insett de senaste aret att det varit ganska [kort paus]
mycket dels om feminismen 1 samhillet sen sa eh ar det mycket pushat mot [...]

sociala medier som utlyser att vi kvinnor ska vara sa himla independent och boss
bitch, man klarar sig sjilv och det ar lite sa av attityden och approachen och jag

forstar det pa ett sitt och det kan vil vara bra men jag tror ocksé att det kan vara
valdigt skadligt for vi manniskor dr ju ndgonstans gjorda for att leva tillsammans
[...] jag tror att det &r farligt att trycka for mycket pa att man ska vara for mycket

independent [...]. - Linn

Linn menar att samhéllets utveckling kan vara skadlig for individer vilket hon anser ar
negativt. Tvasamhetsnormen péverkar alltsa Linn syn pa sitt eget singelskap da hon
anser att det &r farligt for individen att vara ensam och leva som singel. Hon menar
dven att det finns en feminism i samhéllet som framhéver kvinnans sjidlvstindighet och
att kvinnor klarar sig sjdlva, vilket hon menar dr en nackdel med samhéllsutvecklingen.
Linns resonemang kring den 6kade sjédlvstindigheten i samhéllet kan alltsd forstas som

en kritik mot dagens individualiserade samhille.

Utifran ett genusperspektiv kan Linns berittelse forstds som ett traditionellt tankesétt
om hur kvinnor forvéntas vara, exempelvis att de ska vara relationsskapande och
anpassningsbara, vilket Connell beskriver som ett ideal om hur kvinnor forvéntas vara
(Connell 1987, s. 183—-188 se Bengs & Wiklund 2015, s. 161). Linns beskrivning kan
forstas med hjilp av begreppet performativitet (Butler 2007, s. 28). Linn gor alltsd kon
genom att forhalla sig till traditionella genusnormer genom att hon uttrycker sig i
enlighet med traditionell femininitet. Det som Hedda och Sonja tidigare beskrivit kring

kvinnors 6kade sjdlvstindighet kan forstds som ett modernare sétt av gérande av kon da
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deras berittelser kan tolkas som att de efterstravar idealet av den moderna sjilvstindiga

kvinnan.

Sammanfattningsvis tyder singelkvinnornas upplevelser pa att tvisamhetsnormen
fortfarande ar stark i dagens Sverige, trots att samhéllet har utvecklats och accepterat
fler levnadssétt. Tvasamhetsnormen paverkar deras syn pa sitt eget singelskap negativt,
da de uppfattar att samhéllet har en nedvirderande bild av singlar och att samhallet &r
uppbyggd for tvdsamhet. Singelkvinnorna ser dven pa sitt eget singelskap som en
tillfallig status, vilket kan bero pa att de kénner sig avvikande gentemot tvdhetsnormen.

Daremot blir ndgra av kvinnorna mer paverkade dn andra.

6. Avslutande diskussion och slutsats

Syftet med studien var att undersdka unga singelkvinnors upplevelser av att vara singel i
dagens Sverige. Studien dmnade &ven att besvara hur singelskapet paverkar singelkvinnors
identitet, hur de upplever att tvdsamhetsnormen paverkar deras syn pa sitt eget singelskap
samt hur de beskriver orsakerna bakom singelskapet. I denna studie har vi analyserat unga
kvinnors subjektiva motiv bakom deras singelskap. Det kan alltsd tyda pa att det finns
eventuella objektiva orsaker till att de &r singlar som vi i denna studie inte har undersokt.
Studien har bidragit till att besvara forskningsfragorna och ny kunskap vilket har hjilpt oss att
forsta fenomenet ytterligare, det vill sdga kunskapsluckan inom studiens undersokta &mne.
Det har tidigare saknats en undersokning avseende hur unga kvinnor i 25-35 arséldern
upplever singelskap i en svensk kontext som utmérks av individualism. Studien genomfordes
med hjélp av kvalitativa, semistrukturerade intervjuer. Om studien istillet skulle genomforts
med enkéter hade vi kunnat na ut till fler respondenter och fa en bredare variation i svaren.
Genom att nd ut till fler respondenter hade vi eventuellt kunnat identifiera flera olika
upplevelser av singelskap, vilket i sin tur kan péverka studiens resultat. Vi anser ddremot att
svaren i intervjuerna skilde sig &t och att intervjuerna bidrog till att vi kunde forsta bade
positiva och negativa aspekter av singelskap, vilket vi inte hade kunnat uppna i samma

omfing med enkitsvar.

Studiens resultat tyder pa att kvinnorna ansag att frihet var den framsta fordelen med
singelskapet da de kunde uppna sjdlvbestimmande eftersom de inte behdvde anpassa sig efter
nagon annans behov (jmf. Byrne 2003; Budgeon 2008; Evertsson & Nyman 2013; Engwall
2005; Zajicek & Koski 2003). Kvinnornas upplevelser om frihet grundar sig ddrmed till stor
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del 1 jimforelse med tidigare parrelationer (Budgeon 2008). Ett annat resultat 1 studien var att
majoriteten av kvinnorna ser singelskapet som en tillféllig status dér de kan prioritera sig
sjdlva. Vi kom édven fram till att singelskapet har skapat en positiv sjdlvidentitet for de
kvinnor som Onskar vara singlar i nuldget da de upplever sig sjdlva som sociala och
sjalvstandiga. Kvinnornas beréttelser som tyder pa dkad kontroll och frihet ver sina egna liv
och relationer, exempelvis att de kan arbeta och resa nir och hur de vill, har vi f6rstétt med
hjilp av begreppet individualisering (Illouz 2020 & Beck 1998; Beck & Beck- Gernsheim
2002; Giddens 1995). Individualisering har kommit till uttryck i kvinnornas beréttelser da
manga menar pa att fler livsstilar dr accepterade 1 dagens Sverige. Vi har dven identifierat att
singelskapet kan skapa en positiv sjdlvidentitet, vilket vi tolkar som en effekt av
individualiseringen. En central nackdel som kvinnorna upplever med singelskapet &r
ensamheten som blir extra pétaglig vid tillfillen dér de kénner sig avvikande. Kvinnorna i
studien som Onskar ingd i en parrelation har en negativ sjdlvidentitet som utgor ett
misslyckande, vilket gor att de ifrdgasétter sig sjdlva och sitt singelskap. Vi har anvint oss av
begreppet stigma (Goffman 2020) for att 4 en 6kad forstaelse for de berittelser som tyder pa
att singelkvinnorna upplever sig sjdlva som annorlunda gentemot sin omgivning och genom
den nedvirderade bilden av singelskap som finns i det svenska samhéllet. Vi har identifierat
att de kvinnor som ser singelskapet som ndgonting negativt och 6nskar hitta en partner, har en
stigmatiserad sjdlvidentitet som har skapats av singelskapet. Singelkvinnorna upplever att de
framst blir paverkade av stigmat vid tillféllen dir tvdsamheten gor sig pdmind. Stigma gér
aven att forsta i relation till kvinnornas sociala identitet da sjdlvidentiteten paverkas av

samhdllets forvantningar (jmf. Byrne 2003).

Utifrdn kvinnornas beréttelser om tvadsamhet gar det dven att identifiera konade férvantningar
pa singelkvinnor dd de forvéntas inga 1 ett partnerskap och ddrmed bli en del av
tvasamhetsnormen. I denna studie har vi anvént oss av teorin om performativitet for att forsta
singelkvinnors upplevelser av sitt eget singelskap genom ett genusperspektiv da deras
beréttelser tyder pé att samhéllet uppmuntrar respektive kon till olika beteenden (Butler
2007/1995; Connell 1987 se Bengs & Wiklund 2015). Med hjélp av teorin har vi fatt 6kad
forstielse over kvinnornas upplevelser av singelskap och identifierat att singelkvinnorna gor
kon pé olika sitt, genom att bland annat uttrycka moderna och traditionella feminina
egenskaper. Flera kvinnor i studien beskrev att de prioriterar att ta hand om sin omgivning,
vilket dr en egenskap som forvéntas av kvinnor. Detta har vi tolkat som en orsak bakom deras

singelskap. Studiens resultat tyder dven pa att en avgorande orsak bakom kvinnornas
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singelskap &r att de inte hade hittat den ritta partnern &nnu (jmf. Budgeon 2008; Evertsson &
Nyman 2013). Kvinnorna menade dven att de onskar inga i1 en parrelation om det skulle
tillfora positiva aspekter som singellivet inte kan erbjuda (jmf. Evertsson & Nyman 2013).
Flera av kvinnorna har dven haft parforhdllanden tidigare som de upplever har begransat
deras mojligheter till att inga i1 en ny parrelation, vilket kan forstds som en central orsak
bakom singelskapet (jmf. Evertsson & Nyman 2013; Budgeon 2008; Byrne 2003; Macvarish
2006; Simpson 2016; Engwall 2005).

Ett annat centralt resultat av studien &r att manga singelkvinnor menar att det finns en
tvasamhetsnorm som paverkar hur de ser pa sitt eget singelskap. Flera kvinnor menar att
samhillet bygger pa normen om tvdsamhet och féormedlar detta genom exempelvis reklam
och andra vardagliga aspekter vilket gor att kvinnorna blir pAminda om tvasamheten och
diarmed kénner sig avvikande och ifragasitter sitt singelskap. Kvinnornas berittelser tyder
dven pa att det finns en nedvirderande bild av singlar i samhéllet (Budgeon 2008, s. 319;
Macvarish 2006) och att kvinnor forvintas ingd i en parrelation, vilket gor att flera av
kvinnorna ser pé sitt eget singelskap pa ett negativt sétt och som en tillfillig status. Vi
identifierade en motséttning 1 flera av kvinnornas beréttelser da de menar att de inte paverkas
av tvasamhetsnormen, samtidigt som deras berittelser tyder pa att deras syn pa sitt eget
singelskap paverkas av normen. Utifran kvinnornas beréttelser kan framforallt tre slutsatser
identifieras. Den forsta slutsatsen ar att singelkvinnor upplever singelskapet som en frihet dar
de kan uppna sjalvforverkligande. Den andra slutsatsen ér att tvasamhetsnormen i samhdllet
fortsatt #r stark. Aven fast kvinnorna belyser en tvisamhetsnorm i samhillet, menar de flesta
av dem att samhéllet har fordndrats de senaste aren och att flera livsstilar 4r mer accepterade,
ddrmed dven singelskapet. Kvinnornas beréttelser tyder alltsé pa att individualism kan ha
paverkat hur de ser och upplever sitt eget singelskap, men att tvdsamhetsnormen fortfarande
har en stark paverkan pa hur unga singelkvinnor upplever att det ar att vara singel i dagens
Sverige. Slutligen har vi kommit fram till att singelskapet kan skapa en positiv eller negativ

sjdlvidentitet, beroende pa om singelskapet dr onskvirt eller inte.

Samtliga teorier kunde hjélpa oss att forsta respondenternas upplevelser av singelskap. Teorin
om performativitet och begreppet individualisering ar relativt abstrakta teoretiska ramverk,
men vi har konkretiserat begreppen for att forstd hur de framstar i kvinnornas beréttelser.
Performativitet har vi konkretiserat genom att identifiera olika feminina egenskaper och

identiteter. Begreppet individualisering har vi preciserat genom att identifiera positiva
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upplevelser av singelskap, men dven for att forsta kvinnornas beréttelser avseende
samhallsutveckling som tyder pd modernitet, vilket bland annat innefattar sjalvstandighet.
Begreppet stigma har hjélpt oss att belysa kvinnornas negativa upplevelser av singelskapet.
Begreppet har vi dven anvint for att forsta hur tvadsamhetsnormen paverkar hur kvinnorna ser
pa sitt eget singelskap. Trots att tvdsamhetsnormen fortsatt &r stark enligt kvinnorna i1 var
studie menar Beck (1998) att individualiseringen bidrar till att traditionella normer, sdsom att

tvdsamhetsnormen haller pa att forsvinna.

Nar vi jamfor vara intervjupersoners berédttelser med den tidigare forskningen kan vi se
liknande upplevelser av singelskap trots att flera studier dr utférda i andra ldnder &n Sverige.
Vi identifierade dock dven ett antal skillnader mellan véra intervjupersoners berittelser och
den tidigare forskningen. En skillnad som tidigare forskning belyser var att manniskor
upplever att singelkvinnor var ett hot mot andras parrelationer (jmf. Zajicek & Koski 2003;
Engwall 2005). En anledning till att vara singelkvinnor inte upplever att de &r ett hot mot
andras relationer kan vara pa grund av alder da aldersspannet var bredare i de tidigare
studierna. Det kan dven bero pa att de tidigare studierna publicerades for tjugo ar sedan,
vilket kan tyda pa en fordndring avseende hur samhallet ser pa singlar. Slutligen menar
tidigare forskning att singlar tenderar att undvika platser eller situationer dar upplever att de
kinner sig avvikande, exempelvis pa offentliga platser (Zajicek & Koski 2003). Denna
strategi bekriftas inte 1 var studies resultat, vilket kan bero pa att ensamhushallen okat i
Sverige de senaste aren och att det i sin tur leder till att manga vistas pé offentliga stillen

cnsamma.

De teoretiska perspektiven och tidigare forskning har hjilpt oss att forstd unga kvinnors
upplevelser av singelskap fran olika perspektiv. Kvinnornas berittelser och tidigare forskning
(Engwall 2005) pekar pa att det finns olika forestédllningar och forvantningar for
singelkvinnor och singelmén. Kvinnornas beriéttelser 1 var studie gér att forstd som att
kvinnor har fatt 6kad frihet samtidigt som singelkvinnor fortfarande blir stigmatiserade.
Genom kvinnornas berittelser gar det alltsé att forestélla sig att singelkvinnor blir mer
stigmatiserade d4n mén och att individualiseringen frimst gynnat kvinnor avseende frihet och
Okade mojligheter. Det hade darfor varit intressant for framtida forskning att jaimfora unga
singelkvinnors och singelmins upplevelser av singelskap for att se om upplevelserna skiljer
sig it mellan de respektive konen. I denna studie kom vi fram till att tvdsamhetsnormen

priaglar unga kvinnors syn p4 sitt eget singelskap. Det hade dérfor dven varit intressant for
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framtida forskning att undersoka hur dldre kvinnor upplever singelskapet och
tvasamhetsnormen for att se om det finns skillnader. Kvinnornas upplevelser i vér studie kan
tyda pa effekten av individualism i dagens samhélle d4 de menar att det skett en fordndring
avseende individers mojligheter och sjdlvbestimmande i Sverige. Vi anser dérfor att det dven
hade varit intressant att jimfora olika lander som skiljer sig 1 samhéllsutveckling avseende

modernitet for att undersdka hur och om upplevelser av singelskapet skiljer sig at.
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1: Informations- och samtyckesblankett

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se

Informations- och samtyckesblankett for studentarbeten vid Sodertorns
hogskola

Information till deltagare

Du har blivit tillfragad att delta i en studie om singelskap. Enligt dataskyddsférordningen (2016/679)
ar Sodertorns hogskola personuppgiftsansvarig for personuppgiftsbehandlingar i studentarbeten. I det
hér dokumentet far du information om hur dina personuppgifter kommer att behandlas inom ramen
for denna studie.

Syftet med studien

Studien utférs som en del i var utbildning, inom kursen Sociologi C vid institutionen for
personalvetarprogrammet vid Sodertorns hogskola. Syftet med studien &r att undersdka unga kvinnors
upplevelser av att vara singel i dagens Sverige.

Studien gar ut pa att genomfora en intervju dar du far svara pa ett antal fragor. Intervjun kommer att
genomforas fysiskt och berdknas ta 60-90 minuter. Intervjun kommer att spelas in och sedan
transkriberas, det vill sdga skrivas ner i skriftlig form. Platsen for intervjun kommer vi att bestimma i
samrad med dig.

Personuppgifter som kommer att behandlas

For att uppna syftet med studien kommer f6ljande personuppgifter om dig att samlas in och
behandlas:
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namn
telefonnummer
bostadsomrade
e-postadress

Namn, telefonnummer och e-post kommer inte redovisas i uppsatsen. Vi behover enbart samla in
informationen for alternativa kontaktvagar. Ditt namn kommer att figureras i uppsatsen. Ditt
bostadsomrade kommer att bendmnas som Stockholm.

Med stod av vilken réittslig grund kommer personuppgifterna att
behandlas?

Den réttsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter ar ditt informerade samtycke. Du kan
ndr som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett aterkallande paverkar dock inte den
behandling som skett innan aterkallandet.

Hur personuppgifterna kommer att forvaras och skyddas under arbetets
ging

Dina personuppgifter kommer att forvaras digitalt i ett privat dokument som enbart vi har tillgéng till.

Hur linge personuppgifterna kommer att behandlas

Dina personuppgifter kommer att behandlas till dess studentarbetet 4r avslutat och betygsatt med
godkiént betyg. Direfter kommer personuppgifterna att raderas. Ditt namn eller nagot annat som direkt
skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i resultatet.

Dina rittigheter enligt dataskyddsforordningen

Sddertorns hogskola ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina personuppgifter. Enligt
dataskyddsforordningen har du rétt att fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien
(registerutdrag), och vid behov fa eventuella felaktiga personuppgifter riattade. Du kan ocksa begdra
att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrénsas.

Vill du utnyttja ndgon av dessa réttigheter eller aterkalla ditt samtycke ska du kontakta ansvarig
student eller studentens handledare (kontaktuppgifter finns nedan).

Klagomail

Om du har ndgra funderingar eller klagoméal avseende hur dina personuppgifter behandlas kan du
kontakta hogskolans dataskyddsombud via dataskydd@sh.se. Du har dven rétt att lamna klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) om du inte dr n6jd med hdgskolans personuppgiftsbehandling.
IMY nés via e-post: imy@imy.se eller telefon 08-657 61 00.

Ansvariga for studien

46


mailto:imy@imy.se
mailto:dataskydd@sh.se

Huvudansvarig for studien dr Alexandra Bogren, docent i sociologi och lektor vid Institutionen for
samhillsvetenskaper pa Sodertorns hogskola.

Mejladress: xxxxX@xxx
Studien genomfors av Ida Kandelin och Amanda Deckel.
Kontaktuppgifter:

XXX@xxx och Xxx@xxx

Samtycke till att delta i en studie om singelskap

Jag har tagit del av informationen om studien och samtycker till att delta i en studie om singelskap.
Jag ar medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta deltagandet i studien
utan att ange skél for det. Genom min underskrift véljer jag att delta i studien och godkénner att
Sddertorns hogskola behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande dataskyddslagstiftning
och ldmnad information.

Datum och ort

Underskrift

Namnfortydligande
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8.2 Bilaga 2: Intervjuguide

Hej! Tack for att du har mojlighet att stilla upp i1 vér studie som handlar om unga kvinnors
upplevelser av singelskap. Innan vi borjar med intervjun vill vi aterigen borja med att ndmna
att du ar och kommer att forbli anonym i uppsatsen, vi kommer séledes att figurera ditt namn.
Du har all ritt att avbryta intervjun om du vill och om det &r ndgon fraga som du inte vill
svara pd sd behover du inte gora det. Avslutningsvis vill vi dven informera om att dina
uppgifter enbart kommer att anvidndas for forskningsdndamal.

Tema 1- Bakgrund

Hur gammal ar du?

Vad har du for sysselsittning?

I vilken stad bor du? bostadsomréde?

I vilket bostadsomrade vixte du upp i?

Vad gor pa fritiden?

Tema 2- Singelskap

Hur skulle du beskriva dig sjalv?

Hur skulle du beskriva begreppet singel?

Hur léange har du varit singel?

Hur trivs du med att vara singel?

Hur upplever du att du blir bemott av andra utifran ditt singelskap?
Vad ser du for fordelar med att leva i ett singelskap?
Vad ser du for nackdelar med att leva i ett singelskap?
Vill du vara singel?

Tema 3- Prioriteringar

Beskriv gédrna vad du anser ér det viktigaste 1 ditt liv just nu?

48



Onskar du att du hade tid for att prioritera ndgonting annat?
Tema 4- Dejting och forhallande
Hur skulle du beskriva ett fast forhallande?
Hur har det sett ut tidigare, har du haft ett fast forhallande?
- Skulle du vilja berétta mer om det senaste forhdllandet du var 1?
- Hur gammal var du d&?
- Hur upplevde du forhédllandet? (Bra/daligt?)
- Vad héande sedan i forhdllandet? Vill du berétta varfor det tog slut?
- Vill du berétta om hur ménga tidigare forhallanden du haft de senaste &ren?
- Hur linge pégick forhéllandet/forhallandena?
- Vill du beritta mer om dina tidigare forhallanden? (Bra/daligt?)

Vill du beskriva vad dejting ér for dig?

Dejtar du ndgon just nu?

Vill du berétta mer om det?

Kan du berétta mer om hur du brukar dejta?
Hur ofta dejtar du?

Vill du berétta om hur ni tréffas nir ni dejtar?

Vill du berétta om hur ménga du brukar dejta samtidigt?
Vill du beritta varfor du dejtar?

(Om nej) Vill du beritta varfor du inte dejtar?
(Om nej) Skulle du vilja borja dejta?

Skulle du vilja inga i ett parforhallande?
- Vill du beritta varfor?
- (Om nej) Vill du beritta varfor du inte vill det?

Tema 5- Identitet

Péverkas din syn pé dig sjdlv av att vara singel?
- Skulle du kunna beritta mer om hur du paverkas?
- Varfor tror du att du paverkas?
- (Om nej) Varfor tror du att du inte paverkas?

Fraga till de som varit i forhallande:

Ser din sjdlvbild annorlunda ut nu &n nér du var i en relation?
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Fraga for de som inte varit i forhéllande:

Tror du att din sjélvbild skulle se annorlunda ut om du var i en parrelation?
- Vill du forklara hur och varfor?

Hade du nigra forvantningar nér du var yngre pa hur din relationsstatus skulle se ut i den

aldern som du &r i nu?
- Vill du beritta mer om det?
Tema 6- Forvintningar fran umgingeskrets
Beritta om din familjekonstellation
Hur mycket/ofta umgés du med din familj?

Ar dina forildrar ett par idag?
- (Om nej), ndr separerade dem?

Beritta om din umgéngeskrets, dr de flesta i forhallanden eller singlar?

Upplever du att din umgeskrets har dsikter kring singelskap?
- Isafall, vad for asikter?
- Hur/nér uttrycker de sina asikter?

Anser du att din omgivning involverar sig i ditt singelliv?
- Pavilket sitt?
- Vad anser du om det?

Upplever du press/forvantningar fran din omgivning att ingd i en parrelation?
- Vill du beritta mer om vad det &r for press/forvantningar?
- Blir du paverkad av forvéntningarna?

Péverkas du av dina nérstdende relationsstatus, bade av de som ir singlar eller i ett
forhéllande?

- Vill du beritta pa vilket satt du paverkas?

- Finns det nigra situationer dér du paverkas mer?

Tema 7- Samhaéllsnormer

Hur anser du att andra ménniskor ser pé singelskap?
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Hur upplever du att samhéllet ser pa singelskap?
Hur resonerar du kring samhéllets syn pa singelskap?
Anser du att samhéllets syn har ndgon inverkan pé dig?
- Vill du beritta varfor?
- (Om nej), vill du beritta varfor?
Tema 8- Ovrigt

Ar det nagonting du skulle vilja tilligga?

Har intervjun vickt nagra funderingar eller tankar som du vill dela med dig av som vi inte
redan pratat om?
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8.3 Bilaga 3: Kodningsschema

1. Bakgrund

1.1 Alder

1.2 Sysselséttning

1.2.1 student

1.2.2 Arbetar

1.3 Bostadsomrade

1.4 Fritidsintresse

1.5 Langd pa singelskap

2. Frihet

2.1 Sjalvbestimmande
2.1.1 Prioritera sig sjalv
2.1.2 Inte behdva anpassa
sig

2.1.3 Sjélvutveckling

2.2 Prioriterar egentid

2.3 Flexibilitet

3. Ensamhet

3.1 Fordelar med ensamhet
3.1.1 Egentid

3.2 Nackdelar med ensamhet
3.2.1 Ensamt hemma

3.2.2 Kénslomaéssigt jobbigt
3.2.3 Ensam vid hogtider
3.2.4 Saknar att dela livet
med nigon

3.2.5 Inte prioriterad av
vanner

3.2.6 Ofrivilligt ensam

4. Orsaker

4.1 Karriar

4.1.1 Fokus pa
utbildning

4.1.2 Fokus pa arbete
4.2 Tidigare forhallande
4.2.1 Tidigare destruktivt
forhallande

4.2.2 Otrohet

4.2.3 Kunde inte
prioritera sig sjalv

4.3 Njuta av singellivet
4.3.1 Léngtat till
singelliv

4.4 Tillfallig status
4.4.1 Vill borja dejta
4.4.2 Framtidsmal att
hitta en partner

4.5 Radd for att bli sérad
4.6 Hoga krav

4.7 Prioriterat resor

4.8 Inte hittat den rétte
4.9 Hellre singel dn ett
halvbra forhallande

5. Identitet

5.1 Positiv sjélvuppfattning
5.1.1 Trygg

5.1.2 Sjélvsdker

5.1.3 Sjélvstandig

5.1.4 Virdefull

5.2 Negativ sjalvuppfattning
5.2.1 Kénna sig annorlunda
5.2.2 Misslyckad

5.3 Ifragasittande

5.3.1 Behova forsvara sig for
andra

5.3.2 Ifragasitta sig sjilv

8. Definitioner
8.1 Definition av singelskap
8.2 Definition av forhallande

8.3 Definition av dejting
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11. Stigma

11.1 Stigmatiserad identitet
11.1.1 Social identitet
11.1.2 Sjalvidentitet

11.2 Stigmatiserad syn fran
samhillet

12. Performativitet

12.1 Kvinnliga egenskaper
12.1.1 Omsorgstagande
12.1.2 Anpassningsbar
12.1.3 Relationsskapande
12.1.3 Empatiska

12.2 Forestillningar om
singelmin

12.3 Konsskillnader

12.4 Forvantningar avseende
kon
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	1. Inledning 
	1.1 Bakgrund 
	1.1 Bakgrund 
	Under de senaste decennierna går singellivet att förstå som en livsstil. Tv-serier och medier betonar singlar som karriärsdrivna och framgångsrika (Engwall 2005, s. 29,32). Sex and the city är ett exempel på en serie som framhäver en positiv bild av singelkvinnan som präglas av självständighet, glamour och som värdesätter vänskap framför att bilda familj (Farran- Lee 2022). Statistik på området visar att en stor andel av Sveriges befolkning bor ensamma. Enligt SCB:s undersökning från 2011 var antalet ensamh
	Dagens Sverige präglas alltså av individualisering som betonar självbestämmande samtidigt som det finns en tvåsamhetsnorm vilket kan upplevas som motsägelsefullt. Hur människor upplever det att leva som singlar i en sådan kontext är ett relativt nytt men växande forskningsområde. Tidigare studier pekar på att singellivet kan forma både individers personliga och sociala identiteter på olika vis. Individens självidentitet kan påverkas av den sociala identiteten vilken formas av samhällets föreställningar (Byr
	Singelkvinnors identitet kan också påverkas av stereotypa föreställningar om att kvinnorna är misslyckade och kräsna (Macvarish 2006; Byrne 2003, s. 451), men än så länge finns det relativt få studier som undersöker ämnet med inriktning på unga singelkvinnor i Sverige. Mot bakgrund av detta är det intressant att studera om singellivet påverkar unga singelkvinnors identitet, hur de ser på orsakerna bakom singelskapet, men även huruvida kvinnorna påverkas av normer som präglas av att leva i en tvåsamhet. 
	1.2 Studiens syfte och frågeställningar 
	1.2 Studiens syfte och frågeställningar 
	Studiens syfte är att undersöka unga kvinnors upplevelser av att vara singel i dagens Sverige. 
	Studiens syfte kommer att besvaras genom nedanstående frågeställningar: 
	-Hur beskriver unga singelkvinnor orsakerna bakom singelskapet? 
	-Hur påverkar singelskapet unga kvinnors identitet? 
	-Hur upplever unga singelkvinnor att tvåsamhetsnormen påverkar deras syn på 
	singelskapet? 

	1.3 Studiens avgränsningar 
	1.3 Studiens avgränsningar 
	Studien avgränsas till unga heterosexuella kvinnor som är bosatta i Stockholm och inte har barn. Enligt statistik har kvinnor i Stockholms län högre utbildningsgrad än i andra delar av landet (SCB 2020), vilket kan tyda på att karriär prioriteras högt bland kvinnor i Stockholm. I Stockholm får en kvinna i genomsnitt barn när hon är 31,66 år gammal (SCB 2023). Det är därför intressant att undersöka hur unga kvinnor i 25 till 35-årsåldern upplever att det är att vara singel, då det finns en press från samhäll

	1.4 Uppsatsens disposition 
	1.4 Uppsatsens disposition 
	Uppsatsen består av sex kapitel, vilka utöver inledningen innefattar, tidigare forskning, teoretiskt ramverk, metod, resultat och avslutande diskussion. Kapitlet om tidigare forskning 
	redovisar ett antal studier som diskuterar singelskap, upplevelser av singelskap, identitet, bakomliggande orsaker till singelskapet och samhällets normer avseende tvåsamhet. Kapitlet som beskriver valda teoretiska ramverk redovisar teorier om stigma, performativitet och individualisering, som kommer att tillämpas i analysen av det empiriska materialet. I metodkapitlet presenteras därefter studiens valda metod, urval, datainsamling, dataanalys, etiska överväganden samt metodologiska överväganden och begräns
	2. Tidigare forskning 
	Forskningen om singelliv har bland annat undersökt singelskap utifrån ett intersektionellt perspektiv (Crenshaw 1989; Coles & Pasek 2020; Purdie-Vaughns & Eibach 2008). Tidigare forskning har även analyserat singelskap utifrån ett etniskt perspektiv (Pudrovska et al., 2006; Moorman 2020). Tidigare studier inom området har dessutom undersökt ekonomiska perspektiv utifrån singlars livsval (Stone et al 2011; Edin & Reed 2005; Niranjan et al., 2005; Patel 2005) samt undersökt religiösa singlar och deras uppleve
	Vi har valt studier som undersöker liknande ämnen som vår studie, men med olika infallsvinklar om singelliv som kan vara intressanta avseende singelskapet i relation till identitet, tvåsamhetsnormen och orsaker bakom singelskap. Studierna vi utgår från bygger på kvalitativa intervjuer (Evertsson & Nyman 2013; Budgeon 2008; Byrne 2003; Macvarish 2006; Simpson 2016; Engwall 2005; Zajicek & Koski 2003; Adeniji 2008), en forskningsöversiktartikel (Bergström & Brées 2023) samt en teoretisk diskussion utifrån tid
	avseende kvinnors resonemang om singelskap i olika länder. En del av de tidigare studierna har andra urvalskriterier i form av ålder, kön, relationsstatus och sexuell läggning än vår studie. Vi menar att det kan vara en fördel att flera av studierna undersöker personer med olika åldrar, kön, sexuell läggning och relationsstatus då deras resonemang kring singelskap går att förstå som en del av samhällets normer kring tvåsamhet. Samtliga studier undersöker unga kvinnor inom vår studies ålderskriterier, däremo
	2.1 Orsaker bakom singelskap 
	2.1 Orsaker bakom singelskap 
	Tidigare studier inom ämnet diskuterar orsaker bakom singelskap från olika perspektiv. Flera studier har belyst att tidigare parrelationer är en bakomliggande orsak till kvinnors singelskap (Evertsson & Nyman 2013; Budgeon 2008; Byrne 2003; Macvarish 2006; Simpson 2016; Engwall 2005). Evertsson och Nyman förklarar att kvinnorna i deras studie var singlar på grund av separationer från tidigare partners, vilket betyder att kvinnorna inte gjort ett aktivt val att bli singlar. Däremot beskrev ett flertal kvinno
	begränsning för uppnåendet av självförverkligande. Resultatet från Budgeons (2008, s. 313– 
	314) studie tyder därmed på att parförhållanden har en negativ effekt på självutveckling, karriärsmål och nya vänskaper vilket kvinnorna hävdade var en av anledningarna till att de inte var i ett parförhållande. Kvinnorna i tidigare studier menar även att det finns flera andra orsaker bakom singelskapet, exempelvis olika sociala aspekter som bland annat tyder på att de inte hittat den ”rätta” (Evertsson & Nyman 2013, s. 67–68; Macvarish 2006; Simpson 2016, s. 393). Kvinnorna i Evertsson och Nymans studie (2

	2.2 Singelkvinnors identitet 
	2.2 Singelkvinnors identitet 
	Flera forskare belyser att singelskapet påverkar kvinnors identitet (Byrne 2003; Macvarish 2006; Budgeon 2008, 2016; Simpson 2016; Zajicek & Koski 2003). Byrne redogör för två olika perspektiv på identitet, självidentitet och social identitet. Hon förklarar att självidentitet förstås som individens egen känsla och uppfattning medan social identitet innebär kategoriseringar och föreställningar som människor har om andra individer (Byrne 2003, s. 443). Byrne förklarar vidare att individens självidentitet påve
	har ”något fel på sig”. Flera forskare menar dessutom att det i dagens samhälle finns ett stigma kring singelskap vilket i sin tur påverkar singelkvinnors identitet (Byrne 2003; Macvarish 2006; Zajicek & Koski 2003; Simpson 2016). Resultaten från Byrnes (2003, s. 
	457) studie om singelkvinnor i Irland tyder på att den stigmatiserade bilden påverkade kvinnornas självidentitet på så sätt att de uppfattade sig som avvikande och mindre uppskattade. Macvarish beskriver att kvinnor i studien som är nöjda med sitt singelskap ändå förstods av samhället som ”misslyckade”, vilket i sin tur var problematiskt för singelkvinnornas självuppfattning (Macvarish 2006). Några kvinnor i studierna menade att människor uppfattar singelkvinnor som ett hot mot andras parrelationer. De uppl
	Tidigare studier belyser å andra sidan också att singelkvinnor försöker stå emot den stigmatiserade bilden av singelskap, vilket de gör genom att använda olika typer av strategier (Budgeon 2008; Simpson 2016; Zajicek & Koski 2003). Till skillnad från att förstå kvinnornas tillskrivande av positiva egenskaper som en strategi belyser tidigare studier i föregående tema dessa egenskaper som en fördel med att vara singel vilket kan förstås som en orsak bakom singellivet. Resultat från tidigare studier tyder på a
	Tidigare studier belyser å andra sidan också att singelkvinnor försöker stå emot den stigmatiserade bilden av singelskap, vilket de gör genom att använda olika typer av strategier (Budgeon 2008; Simpson 2016; Zajicek & Koski 2003). Till skillnad från att förstå kvinnornas tillskrivande av positiva egenskaper som en strategi belyser tidigare studier i föregående tema dessa egenskaper som en fördel med att vara singel vilket kan förstås som en orsak bakom singellivet. Resultat från tidigare studier tyder på a
	motverka den stigmatiserade bilden av singlar. På liknande sätt diskuterar Simpson (2016, s. 

	395) att singelkvinnor som utsätts för stigmatisering och blir uppfattade som isolerade och ensamma betonar vikten av vänskapsrelationer för att uppnå en positiv självidentitet genom att få bekräftelse av deras egenvärde. 
	Studier belyser dessutom att det finns positiva identiteter avseende singelskap (Byrne 2003; Budgeon 2008; Simpson 2016). Budgeons studies resultat tyder på att singlar kan skapa en positiv identitet trots att de var medvetna om att singelskap har en stigmatiserad status (Budgeon 2008, s. 319). Detta gjorde singlarna genom att presentera och tillskriva sig med egenskaper som att de var fria, oberoende och framgångsrika vilket indikerade att de identifierade sig positivt som singel (Budgeon 2008, s. 317; Byr

	2.3 Tvåsamhetsnormen i samhället 
	2.3 Tvåsamhetsnormen i samhället 
	Tidigare forskning belyser det heterosexuella partnerskapet och tvåsamheten som normen i samhället (Macvarish 2006; Budgeon 2008, s. 312; Adeniji 2008, s. 35–36). Det finns dessutom en förväntan om att skaffa barn, som förknippas med normen om tvåsamhet (Engwall 2005, s. 99, 116; Adeniji 2008, s. 35–36). I det nutida svenska samhället är delar av lagstiftningen uppbyggd på normen om tvåsamhet, exempelvis partnerskapslagen, äktenskapsbalken och sambolagen (Adeniji 2008, s. 252). Adeniji, som i sin avhandling
	Tidigare forskning belyser det heterosexuella partnerskapet och tvåsamheten som normen i samhället (Macvarish 2006; Budgeon 2008, s. 312; Adeniji 2008, s. 35–36). Det finns dessutom en förväntan om att skaffa barn, som förknippas med normen om tvåsamhet (Engwall 2005, s. 99, 116; Adeniji 2008, s. 35–36). I det nutida svenska samhället är delar av lagstiftningen uppbyggd på normen om tvåsamhet, exempelvis partnerskapslagen, äktenskapsbalken och sambolagen (Adeniji 2008, s. 252). Adeniji, som i sin avhandling
	kvinnor starkt förknippas med (Budgeon 2016, s. 413; Byrne 2003, s. 447–448; Simpson 2016, s. 391). Engwall (2005, s. 47) beskriver vidare att det finns olika föreställningar om singelkvinnor och singelmän. Singelmän tillskrivs med attraktiva egenskaper exempelvis som socialt kompetenta medan samhället inte tillskriver singelkvinnor med motsvarande egenskaper. Det finns föreställningar om singelkvinnan som präglas av desperation efter att träffa en man och skaffa barn. Singelskapet anses vara mer gynnsamt f

	Tidigare forskning belyser även den nedvärderande bilden av singlar som avvikande då det finns ideologiska antaganden om att leva i ett parförhållande (Budgeon 2008, s. 319; Macvarish 2006). Individer som inte uppnår idealet anses leva ett ofullständigt och fattigt liv (Budgeon 2008, s. 319). Zajicek och Koski (2003, s. 387) förklarar att 32 procent av singelkvinnorna i deras studie upplevde att andra tyckte synd om dem och kvinnorna började därför ifrågasätta sig själva, speciellt de som varit singlar en l

	2.4 Sammanfattning tidigare forskning 
	2.4 Sammanfattning tidigare forskning 
	De tidigare studierna belyser ett antal gemensamma aspekter utifrån respondenternas upplevelser av singelskap. Flera studier framhäver att singelkvinnor upplever en ökad frihet och kontroll över sina liv som singlar, vilket saknades när de levde i en parrelation. Kvinnorna i studierna hade olika motiv till att leva som singlar, men de flesta menade att singelskapet inte var permanent eller nödvändigtvis självvalt. En gemensam nämnare i flertal av studierna avseende orsak bakom singelskap var att kvinnorna i
	Denna studie ämnar undersöka unga kvinnors upplevelser av singelskap i Stockholm. Vi har tidigare nämnt att det finns relativt få studier som har undersökt detta i Sverige vilket kan indikera att det finns en kunskapslucka inom ämnet. Vår studie kan bidra till forskningsfältet genom att undersöka unga kvinnors upplevelser av singelskap i ett samhälle som präglas av individualisering. Mer specifikt vill vi se om upplevelserna framstår i en mer positiv bemärkelse som präglas av frihet och självständighet elle
	3. Teoretiska perspektiv 
	I detta kapitel redogör vi för de teoretiska perspektiv som används i studien. Studien utgår från Erving Goffmans teori om stigma, Judith Butlers teori om performativitet och en individualiseringsteori. Teorierna är mer omfattande än informationen som presenteras nedan då vi enbart har valt att fokusera på aspekter som är intressanta i relation till studiens syfte och frågeställningar. Vi kommer främst att redogöra för ett kvinnligt perspektiv från teorierna om individualisering och performativitet och fram
	3.1 Stigma 
	3.1 Stigma 
	Erving Goffman intresserade sig för motsättningen mellan hur en individ borde vara och hur en individ faktiskt är. De människor som upplever denna skiljaktighet är stigmatiserade. Stigma inriktar sig på interaktionen mellan ”normala” och stigmatiserade människor. Det ömsesidiga beroendet i interaktionen grundas på vilken typ av stigma en individ anser sig ha (Goffman 1963/2001, se Ritzer & Stepnisky 2015, s. 298). Goffman (2020) beskriver att begreppet stigma handlar om hur en individ styr eller hanterar en

	3.2 Performativitet 
	3.2 Performativitet 
	Judith Butler kritiserar könskategorier och könsstrukturer som innefattar kvinnligt och manligt beteende (Butler 2007, s. 7) och definierar kön som en social konstruktion som grundar sig på förutbestämda uppfattningar om respektive kön. Hon menar därmed att individer gör kön samt att genus grundar sig i uppfattningar om könsskillnader och utgår därför inte från det biologiska könet (Butler 2007/1990 se Hedenus & Björk 2015, s. 23). Butler kallar denna process, vilket kön skapas genom för performativitet (Bu
	Judith Butler kritiserar könskategorier och könsstrukturer som innefattar kvinnligt och manligt beteende (Butler 2007, s. 7) och definierar kön som en social konstruktion som grundar sig på förutbestämda uppfattningar om respektive kön. Hon menar därmed att individer gör kön samt att genus grundar sig i uppfattningar om könsskillnader och utgår därför inte från det biologiska könet (Butler 2007/1990 se Hedenus & Björk 2015, s. 23). Butler kallar denna process, vilket kön skapas genom för performativitet (Bu
	skapas genom upprepade handlingar som bidrar till att genusnormer vidmakthålls (Butler 2007, s. 28). Butler förklarar att genus konstrueras genom samtida normer vilket innebär att de som inte uppfyller dessa normer uppfattas som avvikande (Butler 2007/1990 se Bengs & Wiklund 2015, s. 159). Hon förklarar vidare att könade föreställningar påverkar ett barn redan från födelsen. Dessa föreställningar är olika beroende på biologiskt kön. Kvinnor och män uppmuntras till olika beteenden utifrån samhällets normer o


	3.3 Individualisering 
	3.3 Individualisering 
	Individualisering är ett begrepp som är starkt förknippat med moderniseringen av samhället (Beck 1998, s. 208). Enligt Ulrich Beck har individualiseringen gett upphov till en större inriktning på jaget vilket innebär att individen själv förväntas utforma sitt liv samtidigt som det kollektiva samarbetet i samhället minskar i takt med detta (Beck 1998, s. 218). I och med individualiseringen har det under de senaste 60 åren skett en stor förändring avseende hur individer väljer och förväntas leva sina liv (Bec
	Individualisering är ett begrepp som är starkt förknippat med moderniseringen av samhället (Beck 1998, s. 208). Enligt Ulrich Beck har individualiseringen gett upphov till en större inriktning på jaget vilket innebär att individen själv förväntas utforma sitt liv samtidigt som det kollektiva samarbetet i samhället minskar i takt med detta (Beck 1998, s. 218). I och med individualiseringen har det under de senaste 60 åren skett en stor förändring avseende hur individer väljer och förväntas leva sina liv (Bec
	takt med individualiseringen, men han menar även att individualiseringen har lett till exempelvis individers frihet. 

	Eva Illouz (2020) beskriver hur synen på kärlek förändrats genom historien. Illouz förklarar att kärleken förr skildrades genom religiösa och kulturella sammanhang (Illouz 2020, s. 15). När samhället frigjordes från den religiösa strukturen skapades en ny livsstil, vilket utgjorde en ny syn på kärlek. I samband med detta utvecklades en känslomässig individualism som enligt Illouz innefattar valfrihet och autonomi vilket innebär en frihet där individer själva får bestämma över sina känslor och livsval (Illou

	3.4 Teorisyntes 
	3.4 Teorisyntes 
	Enskilda tidigare studier inom ämnet har använt begreppet stigma, medan andra har haft ett genusperspektiv. Några har kombinerat dessa perspektiv och vissa studier har även utgått från individualiseringsbegreppet. Vi kommer att kombinera begreppen för att kunna uppnå en djupare förståelse över singelkvinnors upplevelser av singelskap i dagens Sverige. Teorin om stigma bidrar till förståelse för kvinnornas identitet, men även för normativa föreställningar om tvåsamhet där singelkvinnan anses vara avvikande. 
	Enskilda tidigare studier inom ämnet har använt begreppet stigma, medan andra har haft ett genusperspektiv. Några har kombinerat dessa perspektiv och vissa studier har även utgått från individualiseringsbegreppet. Vi kommer att kombinera begreppen för att kunna uppnå en djupare förståelse över singelkvinnors upplevelser av singelskap i dagens Sverige. Teorin om stigma bidrar till förståelse för kvinnornas identitet, men även för normativa föreställningar om tvåsamhet där singelkvinnan anses vara avvikande. 
	och förväntningar utifrån genus, begreppet stigma handlar främst om negativa aspekter av individens självidentitet, medan individualisering betonar bland annat valfrihet och känslomässig individualism som singelskapet påverkas av i dagens Sverige. 

	4. Metod 
	I detta kapitel beskrivs val av metodologisk ansats, urval, datainsamling, dataanalys, etiska överväganden, metodologiska överväganden och begränsningar samt en diskussion om studiens trovärdighet och tillförlitlighet. Kapitlet avslutas med en kort presentation av studiens respondenter utifrån väsentliga aspekter av singelskap i relation till studiens syfte och frågeställningar. 
	4.1 Metodologisk ansats 
	4.1 Metodologisk ansats 
	Studien genomförs med hjälp av en kvalitativ metod då vi anser att metoden är ett lämpligt tillvägagångssätt i relation till forskningsämnet och för att besvara studiens syfte och frågeställningar. Ett kvalitativt tillvägagångssätt är att föredra när forskaren vill förstå respondenternas känslor, resonemang och tankar (Trost 2010, s. 32). För att besvara studiens syfte och frågeställningar behöver vi förstå kvinnornas upplevelser av att vara singel i dagens Sverige. Studien genomförs därför med hjälp av kva

	4.2 Urval 
	4.2 Urval 
	Studiens urval avser unga singelkvinnor mellan 25–35 år som är bosatta i Stockholm. Kriterierna för deltagarna i studien är även att kvinnorna ska vara heterosexuella, de ska inte ha barn och att de ska ha varit singel de senaste två åren. Anledningen till att vi enbart intervjuar unga kvinnor som har varit singel i minst två år är för att vi önskar studera kvinnor som varit singlar en längre period. Detta är för att förhindra att ingen ska vara en nybliven singel då det tillfälligt kan påverka deras upplev
	Studiens urval avser unga singelkvinnor mellan 25–35 år som är bosatta i Stockholm. Kriterierna för deltagarna i studien är även att kvinnorna ska vara heterosexuella, de ska inte ha barn och att de ska ha varit singel de senaste två åren. Anledningen till att vi enbart intervjuar unga kvinnor som har varit singel i minst två år är för att vi önskar studera kvinnor som varit singlar en längre period. Detta är för att förhindra att ingen ska vara en nybliven singel då det tillfälligt kan påverka deras upplev
	kvinnor bosatta i Stockholm, delvis för att begränsa studien då samhällsnormer kan se olika ut i olika delar av Sverige, men även för att vi anser att det är intressant med en stor stad som är social i den bemärkelsen att det bor och befinner sig mycket människor där, vilket kan påverka hur unga kvinnor resonerar kring singelskap. Ett annat kriterium för studiens urval är att kvinnorna ska vara heterosexuella. Anledningen till detta är att singelskap kan ha andra betydelser i HBTQI-kretsar än i heterosexuel


	4.3 Datainsamling 
	4.3 Datainsamling 
	Vi kontaktade respondenterna via telefon och berättade om studiens syfte. Efter att vi berättat om studien tillfrågade vi urvalspersonerna om de ville medverka i studien. De intervjupersoner som tackade ja till att delta fick sedan ett mejl där vi återigen informerade om studiens syfte och urvalskriterier för att säkerställa att kvinnorna hade de egenskaper vi önskade. En av våra tilltänkta intervjupersoner valde att tacka nej till att delta i studien då hon i nuläget är osäker på sin relationsstatus. Studi
	Innan vi påbörjade intervjuerna skapade vi en intervjuguide där vi formulerade frågor i relation till studiens syfte och frågeställningar (se bilaga 2). Vi har valt att genomföra 
	semistrukturerade intervjuer för att kunna ställa enkla och konkreta frågor samtidigt som vi kan utveckla och anpassa frågorna efter respondenternas svar för att få en djupare förståelse. Aspers (2011, s. 143) förklarar att semistrukturerade intervjuer utgår från en intervjuguide med ett antal förbestämda frågor och teman som ger möjlighet för forskaren att ställa följdfrågor utifrån intervjupersonens svar. Lena Sohl förklarar även vikten av att intervjun ska följa en viss struktur då en ostrukturerad inter
	Vi började med att konstruera lättsamma frågor om kvinnornas bakgrund, men även om deras nuvarande situation för att finna information om exempelvis, relationsstatus, sysselsättning, bostadsområde med mera. Aspers menar att bakgrundsfrågor i inledningsfasen kan öppna upp för en mer personlig och öppen dialog vilket i sin tur leder till ett ökat förtroende för intervjuaren (Aspers 2011, s. 145–146). Vi valde därför att börja med den typen av frågor för att intervjupersonerna skulle känna sig avslappnade och 
	Vi började med att konstruera lättsamma frågor om kvinnornas bakgrund, men även om deras nuvarande situation för att finna information om exempelvis, relationsstatus, sysselsättning, bostadsområde med mera. Aspers menar att bakgrundsfrågor i inledningsfasen kan öppna upp för en mer personlig och öppen dialog vilket i sin tur leder till ett ökat förtroende för intervjuaren (Aspers 2011, s. 145–146). Vi valde därför att börja med den typen av frågor för att intervjupersonerna skulle känna sig avslappnade och 
	som inte uppfattades enligt vår avsikt. Vi valde även att tillägga en fråga som vi anser är viktig för att förstå de singelkvinnor som dejtar vilket var “Vill du berätta varför du dejtar?”. 

	Sohl förklarar att platsen för intervjun kan påverka intervjuns resultat (Sohl 2014, s. 62). Vi föreslog att intervjuerna skulle utföras i kvinnornas egna bostäder, delvis för att öka respondenternas bekvämlighet men även för att intervjun ska ske på en lugn plats utan störande ljud och eventuella åhörare (Trost 2010, s. 65). Vi önskade inte bara uppnå en personlig kontakt med kvinnorna utan också kunna få möjlighet att uppfatta deras kroppsspråk och valde därför att hålla intervjuerna fysiskt. En av respon
	Kvale och Brinkmann (2014, s. 218) menar att det är fördelaktigt att spela in intervjuer då forskaren kan få en förståelse för ordval och tonfall ett flertal gånger vid behov. Efter att ha bett om tillåtelse innan påbörjad intervju spelade vi in samtliga intervjuer med våra mobiltelefoner, vilket samtliga kvinnor beviljade. Innan transkriberingen av ljudfilerna lyssnade vi igenom samtliga inspelningar för att åstadkomma en djupare förståelse och en helhetsbild över kvinnornas berättelser. Efter att vi lyssn

	4.4 Dataanalys 
	4.4 Dataanalys 
	Vi började med att koda induktivt vilket innebär att koderna förankras i empirin och därmed intar en central roll till en början av analysarbetet. Enligt Lindgren (2014, s. 67) utgår en 
	Vi började med att koda induktivt vilket innebär att koderna förankras i empirin och därmed intar en central roll till en början av analysarbetet. Enligt Lindgren (2014, s. 67) utgår en 
	induktiv kodning från datamaterialet och innebär att forskaren utifrån empirin konstruerar koder och teman. Layder (1998, s. 54–55) menar att det är fördelaktigt att vara öppensinnad under kodningsarbetet då forskaren kan finna nya teorier för att inte gå miste om viktiga aspekter för studien. Vi kodade induktivt i två omgångar för att inte undgå relevanta aspekter av kvinnornas berättelser. Vi kodade induktivt först på djupet och sedan på bredden för att åstadkomma en helhetsbild över kvinnornas berättelse

	Studiens kodschema utgjordes av en blandning av öppna och fokuserade koder samt teman (se bilaga 3). De öppna koderna är konstruerade utifrån materialet. Vi valde då att förbise studiens syfte och frågeställningar för att även vara öppna för andra aspekter. Exempel på våra öppna koder är “tidigare destruktivt förhållande” och “prioriterar egentid”. De fokuserade koderna skapades utifrån öppna koder som hade gemensamma nämnare. De fokuserade koderna är exempelvis “positiv självuppfattning” och “nackdelar med

	4.5 Etiska överväganden 
	4.5 Etiska överväganden 
	Innan vi påbörjade planeringen och genomförandet av studien hade vi etiska överväganden i åtanke för att försäkra att studien rättar sig efter individskyddskravet och forskningskravet. Individskyddskravet innebär skydd mot individer avseende fysisk eller psykisk skada eller förödmjukande behandling (Vetenskapsrådet 2002, s. 5). Forskningskravet innebär att studien ska bidra till förbättring av metoder, kunskapsutveckling och att forskningen innehar god kvalitet (Vetenskapsrådet 2002, s. 5). Under studiens g

	4.6 Metodologiska överväganden och begränsningar, trovärdighet och tillförlitlighet 
	4.6 Metodologiska överväganden och begränsningar, trovärdighet och tillförlitlighet 
	För att finna respondenter till studien valde vi att genomföra en form av snöbollsurval då personer i vår närhet hjälpte oss att hitta relevanta respondenter. Sara Eldén förklarar att snöbollsurval kan vara problematiskt om forskaren inte kan säkerställa deltagarnas konfidentialitet (Eldén 2020, s. 81). När vi kontaktade kvinnorna informerade vi om vem som rekommenderat dem till studien vilket gjorde att de blev medvetna om detta. Det kan förstås 
	För att finna respondenter till studien valde vi att genomföra en form av snöbollsurval då personer i vår närhet hjälpte oss att hitta relevanta respondenter. Sara Eldén förklarar att snöbollsurval kan vara problematiskt om forskaren inte kan säkerställa deltagarnas konfidentialitet (Eldén 2020, s. 81). När vi kontaktade kvinnorna informerade vi om vem som rekommenderat dem till studien vilket gjorde att de blev medvetna om detta. Det kan förstås 
	som ett etiskt problem då kvinnorna i studien kan identifieras av nyckelpersonen som rekommenderat henne, bland annat genom personliga erfarenheter och egenskaper. Vi försökte till största mån att säkerställa att de inte kan identifieras av utomstående genom pseudonymer, exempelvis genom att redovisa fiktiva namn och en ungefärlig ålder. 

	En av studiens intervjuer var enbart 45 minuter. Vi fick därmed mer information från de övriga respondenterna. En anledning till att intervjun blev kortare kan bero på att ämnet kan upplevas som känsligt vilket kan leda till att svaren blir kortare och mindre omfattande. Vi valde att ställa följdfrågor på respondentens svar som behövdes utvecklas för att uppnå förståelse, men vi bestämde oss för att inte vara påtryckande på grund av etiska aspekter då vi upplevde att en del av frågorna var jobbiga att prata
	Vi har genomgående under arbetet med studien förhållit oss till riktlinjer inom kvalitativ forskning för att säkerhetsställa studiens tillförlitlighet och trovärdighet. Bryman förklarar att tillförlitligheten inom kvalitativ forskning består av olika delkriterier som bland annat innefattar trovärdighet och pålitlighet (Bryman 2018, s. 467). Han menar att delkriteriet trovärdighet, är det som avgör hur acceptabel och trovärdig studiens resultat är i andra människors ögon. Han förklarar vidare att trovärdighe

	4.7 Studiens respondenter 
	4.7 Studiens respondenter 
	Nedan presenteras studiens respondenter utifrån ålder och relevanta aspekter av singelskap. Samtliga kvinnor bor ensamma och är uppväxta i Sverige. 
	Respondent 1: Molly är i sena tjugoårsåldern och har varit singel i cirka åtta år. Hon har haft ett fast förhållande sedan tidigare. Hon dejtar en kille sedan i somras. 
	Respondent 2: Josefine är i tidiga trettioårsåldern och har varit singel de senaste sex åren. Hon har haft ett fast förhållande tidigare. Josefine dejtar inte för tillfället. 
	Respondent 3: Malin är i sena tjugoårsåldern och har varit singel de senaste sju åren. Hon har haft två fasta förhållanden sedan tidigare. Malin dejtar inte för tillfället men har dejtat mycket tidigare. 
	Respondent 4: Linn är i tidiga trettioårsåldern och har varit singel de senaste två åren. Hon har haft två fasta förhållanden sedan tidigare. Linn dejtar en kille sedan i somras. 
	Respondent 5: Sonja är i tidiga trettioårsåldern och har varit singel de senaste två och ett halvt åren. Sonja har haft ett fast förhållande sedan tidigare. Hon dejtar inte för närvarande men har dejtat i perioder både innan och efter sitt senaste förhållande. 
	Respondent 6: Hedda är i sena tjugoårsåldern och har aldrig haft ett fast förhållande. Hedda har dejtat i perioder av sitt vuxna liv, men dejtar inte för närvarande. 
	Respondent 7: Kajsa är i sena tjugoårsåldern och har varit singel de senaste två åren. Kajsa har haft två fasta förhållanden tidigare. I nuläget dejtar inte Kajsa, men hon har som avsikt att börja dejta igen nästa år. 
	Molly, Josefine, Linn och Sonja önskar ingå i en parrelation medan Kajsa, Malin och Hedda är tillfredsställda med sitt civilstatus för tillfället. 
	5. Resultat och analys 
	I följande kapitel presenteras uppsatsens resultat och analys utifrån det bearbetade empiriska materialet, vilket består av samtliga intervjuer som analyseras utifrån våra valda teorier samt tidigare forskning. Det empiriska materialet presenteras utifrån fyra centrala teman som vi identifierat under kodningsarbetet: frihet och ensamhet, orsaker bakom singelskap, 
	I följande kapitel presenteras uppsatsens resultat och analys utifrån det bearbetade empiriska materialet, vilket består av samtliga intervjuer som analyseras utifrån våra valda teorier samt tidigare forskning. Det empiriska materialet presenteras utifrån fyra centrala teman som vi identifierat under kodningsarbetet: frihet och ensamhet, orsaker bakom singelskap, 
	singelskapets påverkan på singelkvinnornas identitet och singelkvinnors upplevelser av tvåsamhetsnormen. 

	5.1 Frihet och ensamhet 
	5.1 Frihet och ensamhet 
	Två genomgående teman i kvinnornas berättelser är att de upplever singelskapet som en frihet, oavsett om de har haft en tidigare relation eller inte, och att de samtidigt upplever en påtaglig ensamhet som de ser som en negativ aspekt av singelskapet. Kvinnornas upplevelse av frihet kommer till uttryck i beskrivningar av ökad kontroll och självbestämmande över sina egna liv, utan att behöva anpassa sig efter någon annan, vilket de anser är fördel med singelskapet. Både Linn och Malin har tidigare ingått i pa
	Att man har en viss typ av frihet som man kanske inte skulle ha i ett förhållande. Att man inte är så bunden som typ i min arbetssituation, att jag typ skulle vilja flytta till ett annat land som jag har funderat på mycket, det är ingen som riktigt håller mig kvar, det är ingen som jag behöver diskutera det här med utan det är en viss frihet i det. -Malin 
	[...] Jo men fördelarna är väl att man är väldigt fri och att man bara har sig själv att tänka på. Eh, så man kan vara väldigt, väldigt egoistisk och behöver inte bry sig så mycket om någon annan, man behöver inte anpassa sig efter någon [...]. -Linn 
	Ett återkommande tema bland kvinnorna i studien är att de inte är bundna till någon och att de kan fokusera på framtida mål och intressen såsom karriär eller resor, vilket de bedömde att de inte kunde åstadkomma i tidigare förhållanden. Det som singelkvinnorna beskriver går att förstå i relation till kvinnorna i Budgeons (2008, s. 316) studie som också såg tidigare relationer som en begränsning för självutveckling och frihet. Kvinnornas berättelser kring frihet i vår studie liknar även de resultat från tidi
	Ett återkommande tema bland kvinnorna i studien är att de inte är bundna till någon och att de kan fokusera på framtida mål och intressen såsom karriär eller resor, vilket de bedömde att de inte kunde åstadkomma i tidigare förhållanden. Det som singelkvinnorna beskriver går att förstå i relation till kvinnorna i Budgeons (2008, s. 316) studie som också såg tidigare relationer som en begränsning för självutveckling och frihet. Kvinnornas berättelser kring frihet i vår studie liknar även de resultat från tidi
	har möjlighet att bestämma och styra över sina egna liv och har därmed en större frihet (Beck 1998, s. 219). Kvinnorna värdesätter sin frihet vilket det individualiserade samhället för med sig och accepterar då kvinnor kan fokusera på sig själva och sina egna behov. I de presenterade citaten ovan uttrycks denna frihet som ett självförverkligande för att uppnå individuella livsmål, men även en frihet från tidigare parrelationer som kvinnorna upplevde som ansträngande. Kvinnornas berättelser i studien är likn

	Flera av kvinnornas berättelser kan tyda på att ensamheten innebär en form av frihet då kvinnorna, som vi tidigare nämnt, kan planera och forma sina liv på egna premisser. Kvinnorna i studiens beskrivning av ensamheten kan förstås som en del av individualiseringens baksidor då individers fria val kan leda till ensamhet. Kvinnornas berättelser kring ensamhet kan även tolkas som en kontrast till individualiseringens positiva betoning av frihet och självständighet då ensamheten kan upplevas som negativ då det 
	Den främsta nackdelen är ensamhet, vilket jag har sagt kan vara skönt för de mesta men när man mår dåligt och vill dela med sig av något roligt som hänt så hade det varit kul att ha någon att dela det med liksom. Det kan vara jobbigt när man kommer hem och ingen är där, jag kan såklart prata med vänner om saker men de har ju sitt liv så de har ju inte alltid tid för mig. Ensamheten är både a blessing and a curse. -Hedda 
	Tidigare forskning belyser att singelkvinnor upplever en avsaknad av det lättsamma vardagliga umgänget som en parrelation kan medföra (Evertsson & Nyman 2013, s. 72; Engwall 2005, s. 36). Det som kvinnorna säger tyder, likt tidigare forskning, på en avsaknad av att dela vardagslivet med en partner. 
	[...] Jag vill dela livet med någon så att jag inte är lika ensam, för det är jag ju ändå [...] Högtider eller vid stora middagar. Ja men det är då man träffar alla och då är folk i förhållanden. [...] Samma sak när man är typ sjuk och är dålig och att 
	[...] Jag vill dela livet med någon så att jag inte är lika ensam, för det är jag ju ändå [...] Högtider eller vid stora middagar. Ja men det är då man träffar alla och då är folk i förhållanden. [...] Samma sak när man är typ sjuk och är dålig och att 
	det är väldigt skönt att ha någon runt om en som kan pyssla om en och är där. Det 

	blir väldigt tomt då när man inte har det där sociala som man har när man är på 
	jobbet eller är med kompisar, när det klipps av saknar jag ett förhållande ännu 
	mer [...] det är ju även lite tråkigt att jag inte blir medbjuden ibland när folk har 
	parmiddagar. -Josefine 
	Det som Josefine och flera andra kvinnor i studien berättar indikerar att ensamheten är som mest påtaglig vid specifika tillfällen exempelvis vid högtider, när de är sjuka och när de umgås med vänner tillsammans med deras partners. En anledning till att kvinnorna upplever en påtaglig ensamhet i sådana konstellationer kan bero på att de kan uppfattas som annorlunda gentemot sin omgivning. När kvinnorna umgås med kärlekspar kan ensamheten förstärkas ytterligare då många av kvinnorna menar på att de upplever s
	Sammanfattningsvis har vi här visat att kvinnornas upplevelser av singelskap formas i ett spänningsfält mellan frihet och ensamhet. 

	5.2 Orsaker bakom singelskap 
	5.2 Orsaker bakom singelskap 
	Enligt kvinnornas berättelser finns det ett flertal faktorer som har påverkat deras nuvarande civilstatus. I det tidigare temat belyste vi frihet som en fördel med singelskapet. Flera av kvinnorna menar även att önskan om frihet är en orsak bakom singelskapet. En del av dem berättar exempelvis att tidigare destruktiva förhållanden är en central anledning till att de är singlar idag. 
	[...] jag fick erfara och uppleva otrohet, lögner. Eh, jag blev behandlad ganska så illa, eh känslomässigt främst, inte fysisk våld eller någonting men alltså man blev lite manipulerad och bedragen helt enkelt. Eh, och det har ju präglat mitt kärleksliv i flera år skulle jag säga [...]. -Linn 
	[...] Den perioden jag var i ett förhållande så tog det jäkligt hårt på mig och jag tror det är därför jag har varit singel så länge. Jag tog ju hand om mitt ex så mycket (skratt) men nu när jag är singel så dejtar jag knappt [...] Jag prioriterar mina vänner och familj mycket, det är viktigt för mig även om jag verkligen vill träffa någon. -Josefine 
	Både Linn och Josefine har varit i destruktiva parförhållanden, vilket är en orsak bakom deras singelskap då deras tidigare förhållanden har resulterat i en rädsla för att ingå i en ny parrelation. Linn och Josefines tidigare parrelationer avslutades på ett sätt som kvinnorna upplevde som traumatiskt, där männen på ett eller annat sätt tog beslutet att avsluta relationen. Kvinnornas negativa erfarenheter av tidigare parrelationer liknar resultaten från tidigare forskning (Evertsson & Nyman 2013; Budgeon 200
	68) studie tyder på att separationer från tidigare partners var en avgörande faktor till att de var singlar. De hade därmed inte gjort ett aktivt val till att vara singlar. Josefines citat ovan tyder på att hon behövde ta hand om sin tidigare pojkvän och att hon än idag känner ett behov av att ta hand om andra i sin omgivning vilket har lett till att hon inte har möjlighet att dejta. Flera av kvinnorna i studien resonerade på liknande sätt som Josefine avseende att de hade ett betydande ansvar av att ta han
	En annan utmärkande orsak bakom kvinnornas singelskap är att kvinnorna har prioriterat självförverkligande i form av utbildning, karriär och resor. Detta är något som flera av deltagarna belyser i sina berättelser. Ett exempel på detta är Sonja som beskriver att hon har en tydlig vision med sitt liv där hon värdesätter sig själv och sina egna behov. Hon menar även att det är svårt att dejta i dagens samhälle och därmed träffa en partner, vilket flera av de andra kvinnorna i studien också bekräftar. 
	Jag vill ju gärna träffa någon men jag har varit ute och rest mycket och satsat 
	mycket på skolan och har alltid haft tydliga mål med vad jag vill i livet, vilket har 
	gjort att jag bott i olika städer [...]. Tycker det är svårt att träffa folk via appar 
	men sen letar man ju såklart också efter vissa speciella egenskaper [skratt] man 
	tar ju inte vem som helst [...] Jag har ju dejtat massor i perioder men har väl inte 
	hittat den rätta, de kan ju ändå förklara varför jag är singel. -Sonja 
	Det som Sonja berättar i citatet ovan går att förstå genom resultaten från tidigare forskning som belyser att singelkvinnor väljer singellivet för att åstadkomma kontroll över självutveckling, utbildning och karriär. Tidigare forskning lyfter även fram att en orsak bakom singelskapet är att singelkvinnor inte hittat den rätta partnern ännu (Budgeon 2008, s. 313–314; Evertsson & Nyman 2013, s. 67–68; Macvarish 2006; Simpson 2016, s. 393), vilket även ett flertal av de andra kvinnorna i vår studie bekräftar. 
	Flera kvinnor i studien, likt Sonja, förklarar att en orsak bakom singelskapet är att de har möjlighet att prioritera och fokusera på sig själva. Trots att Sonja menar att hon gärna vill hitta en partner har hon valt att följa sina egna mål i livet, vilket kan tolkas med hjälp av begreppet individualisering. Enligt Giddens kan kvinnor i ett individualistiskt samhälle vara mer självständiga än i ett kollektivistiskt samhälle (Giddens 1995, s. 44–45, 48). Individualiseringen har även bidragit till ökad frihet
	[...] Jag vill vara singel nu för att passa på för vem vet hur fort det kommer gå att 
	träffa någon eller när jag är singel nästa gång om det blir så. Jag försöker bara se 
	denna tid som en skön tid, där jag kan börja fokusera på mig själv och njuta för 
	jag har ju längtat efter att vara singel så det är bäst att vara det nu än att gå in i 
	någonting nytt bara för att [...] Det ska ju tillföra, inte någon som ska rädda mig 
	utan någon ska tillföra något i mitt liv som jag inte redan har. - Kajsa 
	Kajsa berättade att hon tidigare varit i en parrelation där hon kände sig begränsad och kontrollerad vilket kan vara en orsak till att hon önskar vara singel i nuläget. Det som Kajsa beskriver i citatet ovan tyder på att en framtida parrelation behöver komplettera hennes liv på ett positivt sätt då hon anser att hon är nöjd utan en partner i nuläget. Kvinnorna i Evertsson och Nymans (2013, s. 66–68) studie menar att ett partnerskap inte är nödvändigt för att deras liv ska upplevas som tillfredsställande och
	Sammanfattningsvis beskriver singelkvinnorna orsakerna bakom singelskapet på olika sätt. En orsak bakom singelskapet är att många av kvinnorna önskar prioritera sig själva eller sin omgivning, vilket begränsar deras möjligheter att hitta en partner. Flera av kvinnorna har haft destruktiva relationer tidigare som resulterat i en rädsla för att ingå i en ny parrelation. Flertal av kvinnorna menar att de inte har hittat den “rätta”, men att de inte heller avfärdade möjligheten att ingå i en parrelation.  

	5.3 Singelskapets påverkan på singelkvinnornas identitet 
	5.3 Singelskapets påverkan på singelkvinnornas identitet 
	Kvinnornas berättelser tyder på att singelskapet kan skapa positiva eller negativa identiteter. Flera av kvinnorna beskrev sig själva som positiva, självständiga och sociala personer som gillar att umgås med vänner, däremot presenterade ingen av kvinnorna sig som singlar när vi bad dem presentera sig själva. Så här sa Molly: 
	Jag skulle säga att jag är en ganska glad och självständig person som försöker se 
	saker positivt. Hmm, skulle även säga att jag är rätt social och gillar att vara 
	omringad av människor och umgås med mina vänner. Skulle nog även säga att 
	jag blivit mer målinriktad och karriärsdriven de senaste åren [...]. -Molly 
	Kvinnornas beskrivning av sig själva liknar den tidigare forskningen inom ämnet då kvinnorna i tidigare studier också presenterade sig med positiva egenskaper, bland annat genom att benämna sig som karriärkvinnor som prioriterar sina vänskapsrelationer istället för att presentera sig som singel. Molly och de andra kvinnornas självbeskrivningar kan tolkas som att de använder sig av strategier för att framstå som accepterade genom att betona sina vänskapsrelationer och tillskriva sig själva med positiva egens
	Två av kvinnorna i studien menade att deras självidentitet hade formats positivt av singelskapet, vilket kan bero på att de önskar vara singlar för närvarande, men utifrån tidigare studier kan singelkvinnors betoning av positiva egenskaper även förstås som en form av strategi för att motverka den stigmatiserade bilden av singelkvinnor. 
	Jag är numera trygg i mig själv. Jag är glad för min skull. Jag är glad för Kajsa 
	2021, att jag är singel nu. Då var jag fast i ett dåligt förhållande och det är jag inte 
	nu, jag känner mig mer självsäker nu när jag inte är i ett dåligt förhållande som 
	inte ger mig någonting. -Kajsa 
	inte ger mig någonting. -Kajsa 
	[...] Jag känner mig som en strong independent woman. Jag känner mig mer 

	självständig och stark [...] Jag är värdefull med eller utan partner. Mitt värde 
	definieras inte av att jag är ihop med någon. Jag är en lika bra människa för det 
	även fast jag är singel [...] Vissa av mina kompisar är ju i dåliga relationer som 
	om att de vill ha en partner bara för att. -Hedda 
	Den positiva självidentiteten som Hedda och Kajsa beskriver kan som tidigare nämnt förstås i relation till de strategier som singelkvinnorna i Zajicek och Koskis (2003, s. 390) samt Budgeons (2008, s. 312, 320) studie använde sig av genom att jämföra singelskapet med sina egna tidigare parrelationer samt med andras parrelationer. Denna typ av jämförelse kan ha haft en inverkan på Hedda och Kajsas positiva självuppfattning avseende deras singelskap. Trots att Hedda inte varit i en parrelation tidigare så men
	Flera av kvinnorna i studien som önskade ingå i en parrelation menar att deras självidentitet påverkas negativt av deras singelskap, vilket också stämmer överens med delar av den tidigare forskningen (Simpson 2016, s. 391). 
	När jag dejtar någon eller när jag ifrågasätter varför jag är singel då kan jag ifrågasätta mig själv, är det något fel på mig? Varför kan jag inte hitta någon? Varför blev det ingenting med den här personen jag dejtade? Det påverkar ändå min självkänsla och självuppfattning [...]. -Sonja 
	[...] Em, det är ju klart att man kan hamna i svackor och tänka, är det något fel på mig för att jag är singel? [...] Men sen så kan jag tänka att folk tycker att jag är konstig eftersom jag fortfarande är singel, typ att det är fel på mig eftersom jag fortfarande är singel [...] Känner typ även att jag kan bli ifrågasatt av de som är i ett förhållande om varför jag fortfarande är singel liksom, det kan vara lite jobbigt att behöva förklara sig hela tiden. -Josefine 
	Citaten ovan tyder både på en negativ social identitet och självidentitet. Byrne menar att en individs självuppfattning, alltså självidentiteten, till stor grad påverkas av den sociala identiteten (Byrne 2003, s. 447–448). Den negativa sociala identiteten som flera av kvinnorna i studien beskriver kan förklaras med hjälp av Goffmans (2020, s. 7–8) begrepp stigma då han menar att det finns föreställningar och normer i samhället om hur en individ ska vara, vilket gör att individer som inte lever upp till dess
	Citaten ovan tyder både på en negativ social identitet och självidentitet. Byrne menar att en individs självuppfattning, alltså självidentiteten, till stor grad påverkas av den sociala identiteten (Byrne 2003, s. 447–448). Den negativa sociala identiteten som flera av kvinnorna i studien beskriver kan förklaras med hjälp av Goffmans (2020, s. 7–8) begrepp stigma då han menar att det finns föreställningar och normer i samhället om hur en individ ska vara, vilket gör att individer som inte lever upp till dess
	efterlever dessa normer anses vara avvikande (Butler 2007/1990 se Bengs & Wiklund 2015, 159). Det finns förväntningar i samhället som tyder på att kvinnor ska vara omsorgstagande och relationsskapande (Connell 1987, s. 183–188 se Bengs & Wiklund 2015, s. 161). Begreppet performativitet kan förklara varför kvinnorna i studien ifrågasätter sig själva och sitt singelskap. Kvinnorna beskriver i citaten ovan att de ifrågasätter sig själva då de menar att det är fel på dem eftersom de är singlar och att de behöve

	Sammanfattningsvis skapar singelskapet kvinnornas identitet positivt eller negativt beroende på om de önskar ingå i en parrelation eller inte. Singelkvinnorna som är nöjda med civilstatus i nuläget har en positiv självidentitet då de betonar att de är självständiga och värdefulla utan en partner. Singelkvinnorna som inte önskade vara singlar hade däremot en negativ självidentitet som präglas av misslyckande och ifrågasättande, vilket även kan bero på den stigmatiserade bilden av singelskap i samhället. 

	5.4 Singelkvinnors upplevelser av tvåsamhetsnormen 
	5.4 Singelkvinnors upplevelser av tvåsamhetsnormen 
	Flera av kvinnorna i studien anser att det finns en stark tvåsamhetsnorm i det svenska samhället som går ut på att individer ska ingå i en parrelation. Kvinnornas berättelser tyder däremot på att tvåsamhetsnormen påverkar vissa mer än andra. Tvåsamhetsnormen kan bland annat ge upphov till en negativ bild av singelskapet och singlar, vilket i sin tur påverkar singelkvinnornas syn på sitt eget singelskap. När vi frågade Kajsa om hon önskade ingå i en parrelation i framtiden svarar hon såhär: 
	Det känns naturligt att vilja det, det känns som det är många som vill ta del av 
	tvåsamheten. Jag vill ju ha barn och bo med en man någonstans. Det ser jag som 
	ett framtidsmål, men det är man ju skolad i att känna [...] Det är ju därför det är 
	lite synd om de som är singlar för de är inte i tvåsamheten typ. -Kajsa 
	Det som Kajsa förklarar tyder på att det finns en påtaglig tvåsamhetsnorm i samhället och att den påverkar hur hon ser på sitt eget singelskap och hennes framtidsvision då hon menar att 
	man ska ingå i en partnerrelation och sedan skaffa barn. Flera kvinnor i studien menar, likt Kajsa, att det finns en nedvärderande bild av singlar eftersom de inte ingår i samhällets förväntningar om tvåsamhet. Kajsa beskriver att hon upplever att samhället tycker synd om singlar, vilket även stämmer överens med ett flertal av singelkvinnorna i Zajicek och Koskis (2003, s. 387) studie. Macvarish (2006) beskriver i sin studie att kvinnorna som var nöjda med sitt singelskap fortfarande framstod som misslyckad
	Flera av kvinnorna i studien menar dessutom att de ständigt blir påminda om tvåsamhetsnormen och att det svenska samhället bygger på att man ska leva som man och kvinna i en parrelation. Det som Molly beskriver i citatet nedan tyder på att samhället betonar vikten av tvåsamhet genom bland annat reklam och musik, men även genom exempelvis matkassar som är tilltänkta för två personer eller fler. 
	[...]. Om jag tänker på allt runt om mig i samhället så är det liksom uppbyggt på 
	att man ska vara två. Typ som ni vet matkassar som man kan köpa i butiken på 
	ICA, det finns ju bara till för två personer. Sedan liksom allt runt omkring en som 
	typ reklamer, musik och annat. Tycker att jag ofta ser reklam eller annat där man 
	är två och två konstant. Det skulle jag säga är ett tecken på den där tvåsamheten 
	som finns i samhället. Så med andra ord skulle jag säga att samhället konstant 
	utlyser den där idealbilden av en man och kvinna, vilket ja, alltså gör en ständigt 
	påmind om att man ska vara med någon liksom. -Molly 
	påmind om att man ska vara med någon liksom. -Molly 
	Det som Molly beskriver tyder på att samhällets uppbyggnad kring tvåsamhet begränsar hennes möjligheter i vardagslivet och att de ständiga påminnelserna om tvåsamheten påverkar hennes negativa syn på sitt eget singelskap. Kvinnornas upplevelser av tvåsamhet stämmer överens med Adenijis (2008, s. 35–36) studie som beskriver att det finns en heteronormativ kultur som värdesätter tvåsamhet och som i sin tur diskriminerar andra relationspraktiker. Adeniji förklarar även att samhället framhäver heterosexualitet 

	I flera av kvinnornas berättelser går det att tolka en motsättning avseende tvåsamhetens inverkan på deras eget singelskap. Hedda beskriver i citatet nedan att hon till en början inte blir påverkad av tvåsamhetsnormen men beskriver senare att samhällets tvåsamhetsnorm påverkar henne och hur hon ser på sitt eget singelskap. Flera kvinnors berättelser tyder även på att det finns olika uppfattningar från samhället avseende singelmän och singelkvinnor. 
	[...] Jag personligen upplever det inte så negativt och blir inte påverkad av vad andra tycker, men om man ser från media är det ju negativt men samtidigt så ser man liksom att det är ökad empowerment bland singelkvinnor. Men det är nog skillnad på singelkvinnor och singelmän men nu ser jag bara från kvinnornas perspektiv eftersom jag är kvinna själv men vet inte om folk typ upplever singelmän som mer coola, jag vet inte. [...]. Hur mycket jag än försöker intala mig att jag är självständig och fri och bla b
	Heddas citat ovan tyder på att hon anser att samhället betraktar singelmän som mer åtråvärda än singelkvinnor. Utifrån Heddas beskrivning om singelmännen går det att förstå det som att de har en högre status än singelkvinnan, vilket kan påverka hennes självidentitet och hur hon ser på sitt eget singelskap då hennes berättelse kan tyda på att singelkvinnor har lägre status än singelmän. Det som Hedda beskriver avseende olika föreställningar om singlar utifrån kön kan tolkas med Byrnes beskrivning om att det 
	Heddas citat ovan tyder på att hon anser att samhället betraktar singelmän som mer åtråvärda än singelkvinnor. Utifrån Heddas beskrivning om singelmännen går det att förstå det som att de har en högre status än singelkvinnan, vilket kan påverka hennes självidentitet och hur hon ser på sitt eget singelskap då hennes berättelse kan tyda på att singelkvinnor har lägre status än singelmän. Det som Hedda beskriver avseende olika föreställningar om singlar utifrån kön kan tolkas med Byrnes beskrivning om att det 
	uppfattning om att singelmän och singelkvinnor uppfattas olika tas även upp i Engwalls studie då hon förklarar att samhället tillskriver singelmän med egenskaper som exempelvis socialt kompetenta medan singelkvinnor inte tillskrivs med motsvarande attraktiva egenskaper. Engwall menar även att singelkvinnan framstår som desperat efter att träffa en partner och bilda familj (Engwall 2005, s. 47). Det som kvinnorna i studien berättar kan tyda på att singelkvinnan är mer stigmatiserad än singelmannen. Hedda för

	Även fast ett centralt tema i kvinnornas berättelser är att tvåsamheten fortsatt är stark i samhället så menar flera av dem att det i dagens Sverige också är accepterat med flera andra livsstilar och att man inte är i lika stort behov av att vara i en tvåsamhet. Sonja beskriver att det svenska samhället har utvecklats och att man som singel har större möjligheter att åstadkomma saker på egen hand, men säger samtidigt att hon påverkas av tvåsamhetsnormen. Hon menar att samhället har förändrats och att det är
	[...] I Sverige kan man göra mycket mer som singel, man kan skaffa barn själv, bo 
	själv och man klarar sig mycket bättre själv än vad man gjorde i tidigare 
	generationer så det är bra, men sen såklart att tänket finns kvar att man ska träffa 
	någon och slå sig ner när man är typ 30 år. [...] Jag känner också att jag delar 
	samhällssynen på ett sätt [...]. Jag är okej med att vara singel men jag letar ju efter 
	ett förhållande och bekräftar normen, men det kan ju också vara för att jag är 
	uppväxt med den normen att jag kanske har det svårt att se det på ett annat sätt. 
	-Sonja 
	Det som Sonja berättar tyder på att singlar är mer självständiga idag och att det finns många möjligheter för singelkvinnor som gör att de inte är i behov av en partner. Kvinnornas berättelser motsvarar resultatet i Bergström och Brées (2023, s. 481) studie som förklarar att bilden av singlar har förbättrats med tiden, men att det fortfarande finns en stark norm kring att ingå i ett partnerskap. Känslomässig individualism (Illouz 2020, s. 15–18) kommer till uttryck i våra deltagares berättelser genom att de
	Kvinnornas berättelser är inte enhetliga avseende ökad självständighet. Det som en del av kvinnorna tidigare beskrivit avseende ökat “empowerment” och självständighet bland singelkvinnor tyder på positiva aspekter av individualiseringen. En av kvinnorna i studien menar däremot att effekten av individualiseringen är skadlig då hon menar på att individer bör leva tillsammans. Linns resonemang nedan går att tolka som ett synsätt som bekräftar tvåsamhetsnormen i samhället. 
	[...] det är väl något som jag insett de senaste året att det varit ganska [kort paus] mycket dels om feminismen i samhället sen så eh är det mycket pushat mot [...] sociala medier som utlyser att vi kvinnor ska vara så himla independent och boss bitch, man klarar sig själv och det är lite så av attityden och approachen och jag förstår det på ett sätt och det kan väl vara bra men jag tror också att det kan vara väldigt skadligt för vi människor är ju någonstans gjorda för att leva tillsammans [...] jag tror
	Linn menar att samhällets utveckling kan vara skadlig för individer vilket hon anser är negativt. Tvåsamhetsnormen påverkar alltså Linn syn på sitt eget singelskap då hon anser att det är farligt för individen att vara ensam och leva som singel. Hon menar även att det finns en feminism i samhället som framhäver kvinnans självständighet och att kvinnor klarar sig själva, vilket hon menar är en nackdel med samhällsutvecklingen. Linns resonemang kring den ökade självständigheten i samhället kan alltså förstås 
	Utifrån ett genusperspektiv kan Linns berättelse förstås som ett traditionellt tankesätt om hur kvinnor förväntas vara, exempelvis att de ska vara relationsskapande och anpassningsbara, vilket Connell beskriver som ett ideal om hur kvinnor förväntas vara (Connell 1987, s. 183–188 se Bengs & Wiklund 2015, s. 161). Linns beskrivning kan förstås med hjälp av begreppet performativitet (Butler 2007, s. 28). Linn gör alltså kön genom att förhålla sig till traditionella genusnormer genom att hon uttrycker sig i en
	Utifrån ett genusperspektiv kan Linns berättelse förstås som ett traditionellt tankesätt om hur kvinnor förväntas vara, exempelvis att de ska vara relationsskapande och anpassningsbara, vilket Connell beskriver som ett ideal om hur kvinnor förväntas vara (Connell 1987, s. 183–188 se Bengs & Wiklund 2015, s. 161). Linns beskrivning kan förstås med hjälp av begreppet performativitet (Butler 2007, s. 28). Linn gör alltså kön genom att förhålla sig till traditionella genusnormer genom att hon uttrycker sig i en
	deras berättelser kan tolkas som att de eftersträvar idealet av den moderna självständiga kvinnan. 

	Sammanfattningsvis tyder singelkvinnornas upplevelser på att tvåsamhetsnormen fortfarande är stark i dagens Sverige, trots att samhället har utvecklats och accepterat fler levnadssätt. Tvåsamhetsnormen påverkar deras syn på sitt eget singelskap negativt, då de uppfattar att samhället har en nedvärderande bild av singlar och att samhället är uppbyggd för tvåsamhet. Singelkvinnorna ser även på sitt eget singelskap som en tillfällig status, vilket kan bero på att de känner sig avvikande gentemot tvåhetsnormen.
	6. Avslutande diskussion och slutsats 
	Syftet med studien var att undersöka unga singelkvinnors upplevelser av att vara singel i dagens Sverige. Studien ämnade även att besvara hur singelskapet påverkar singelkvinnors identitet, hur de upplever att tvåsamhetsnormen påverkar deras syn på sitt eget singelskap samt hur de beskriver orsakerna bakom singelskapet. I denna studie har vi analyserat unga kvinnors subjektiva motiv bakom deras singelskap. Det kan alltså tyda på att det finns eventuella objektiva orsaker till att de är singlar som vi i denn
	Studiens resultat tyder på att kvinnorna ansåg att frihet var den främsta fördelen med singelskapet då de kunde uppnå självbestämmande eftersom de inte behövde anpassa sig efter någon annans behov (jmf. Byrne 2003; Budgeon 2008; Evertsson & Nyman 2013; Engwall 2005; Zajicek & Koski 2003). Kvinnornas upplevelser om frihet grundar sig därmed till stor 
	Studiens resultat tyder på att kvinnorna ansåg att frihet var den främsta fördelen med singelskapet då de kunde uppnå självbestämmande eftersom de inte behövde anpassa sig efter någon annans behov (jmf. Byrne 2003; Budgeon 2008; Evertsson & Nyman 2013; Engwall 2005; Zajicek & Koski 2003). Kvinnornas upplevelser om frihet grundar sig därmed till stor 
	del i jämförelse med tidigare parrelationer (Budgeon 2008). Ett annat resultat i studien var att majoriteten av kvinnorna ser singelskapet som en tillfällig status där de kan prioritera sig själva. Vi kom även fram till att singelskapet har skapat en positiv självidentitet för de kvinnor som önskar vara singlar i nuläget då de upplever sig själva som sociala och självständiga. Kvinnornas berättelser som tyder på ökad kontroll och frihet över sina egna liv och relationer, exempelvis att de kan arbeta och res

	Utifrån kvinnornas berättelser om tvåsamhet går det även att identifiera könade förväntningar på singelkvinnor då de förväntas ingå i ett partnerskap och därmed bli en del av tvåsamhetsnormen. I denna studie har vi använt oss av teorin om performativitet för att förstå singelkvinnors upplevelser av sitt eget singelskap genom ett genusperspektiv då deras berättelser tyder på att samhället uppmuntrar respektive kön till olika beteenden (Butler 2007/1995; Connell 1987 se Bengs & Wiklund 2015). Med hjälp av teo
	Utifrån kvinnornas berättelser om tvåsamhet går det även att identifiera könade förväntningar på singelkvinnor då de förväntas ingå i ett partnerskap och därmed bli en del av tvåsamhetsnormen. I denna studie har vi använt oss av teorin om performativitet för att förstå singelkvinnors upplevelser av sitt eget singelskap genom ett genusperspektiv då deras berättelser tyder på att samhället uppmuntrar respektive kön till olika beteenden (Butler 2007/1995; Connell 1987 se Bengs & Wiklund 2015). Med hjälp av teo
	singelskap är att de inte hade hittat den rätta partnern ännu (jmf. Budgeon 2008; Evertsson & Nyman 2013). Kvinnorna menade även att de önskar ingå i en parrelation om det skulle tillföra positiva aspekter som singellivet inte kan erbjuda (jmf. Evertsson & Nyman 2013). Flera av kvinnorna har även haft parförhållanden tidigare som de upplever har begränsat deras möjligheter till att ingå i en ny parrelation, vilket kan förstås som en central orsak bakom singelskapet (jmf. Evertsson & Nyman 2013; Budgeon 2008

	Ett annat centralt resultat av studien är att många singelkvinnor menar att det finns en tvåsamhetsnorm som påverkar hur de ser på sitt eget singelskap. Flera kvinnor menar att samhället bygger på normen om tvåsamhet och förmedlar detta genom exempelvis reklam och andra vardagliga aspekter vilket gör att kvinnorna blir påminda om tvåsamheten och därmed känner sig avvikande och ifrågasätter sitt singelskap. Kvinnornas berättelser tyder även på att det finns en nedvärderande bild av singlar i samhället (Budge
	Samtliga teorier kunde hjälpa oss att förstå respondenternas upplevelser av singelskap. Teorin om performativitet och begreppet individualisering är relativt abstrakta teoretiska ramverk, men vi har konkretiserat begreppen för att förstå hur de framstår i kvinnornas berättelser. Performativitet har vi konkretiserat genom att identifiera olika feminina egenskaper och identiteter. Begreppet individualisering har vi preciserat genom att identifiera positiva 
	Samtliga teorier kunde hjälpa oss att förstå respondenternas upplevelser av singelskap. Teorin om performativitet och begreppet individualisering är relativt abstrakta teoretiska ramverk, men vi har konkretiserat begreppen för att förstå hur de framstår i kvinnornas berättelser. Performativitet har vi konkretiserat genom att identifiera olika feminina egenskaper och identiteter. Begreppet individualisering har vi preciserat genom att identifiera positiva 
	upplevelser av singelskap, men även för att förstå kvinnornas berättelser avseende samhällsutveckling som tyder på modernitet, vilket bland annat innefattar självständighet. Begreppet stigma har hjälpt oss att belysa kvinnornas negativa upplevelser av singelskapet. Begreppet har vi även använt för att förstå hur tvåsamhetsnormen påverkar hur kvinnorna ser på sitt eget singelskap. Trots att tvåsamhetsnormen fortsatt är stark enligt kvinnorna i vår studie menar Beck (1998) att individualiseringen bidrar till 

	När vi jämför våra intervjupersoners berättelser med den tidigare forskningen kan vi se liknande upplevelser av singelskap trots att flera studier är utförda i andra länder än Sverige. Vi identifierade dock även ett antal skillnader mellan våra intervjupersoners berättelser och den tidigare forskningen. En skillnad som tidigare forskning belyser var att människor upplever att singelkvinnor var ett hot mot andras parrelationer (jmf. Zajicek & Koski 2003; Engwall 2005). En anledning till att våra singelkvinno
	De teoretiska perspektiven och tidigare forskning har hjälpt oss att förstå unga kvinnors upplevelser av singelskap från olika perspektiv. Kvinnornas berättelser och tidigare forskning (Engwall 2005) pekar på att det finns olika föreställningar och förväntningar för singelkvinnor och singelmän. Kvinnornas berättelser i vår studie går att förstå som att kvinnor har fått ökad frihet samtidigt som singelkvinnor fortfarande blir stigmatiserade. Genom kvinnornas berättelser går det alltså att föreställa sig att 
	framtida forskning att undersöka hur äldre kvinnor upplever singelskapet och 
	tvåsamhetsnormen för att se om det finns skillnader. Kvinnornas upplevelser i vår studie kan tyda på effekten av individualism i dagens samhälle då de menar att det skett en förändring avseende individers möjligheter och självbestämmande i Sverige. Vi anser därför att det även hade varit intressant att jämföra olika länder som skiljer sig i samhällsutveckling avseende modernitet för att undersöka hur och om upplevelser av singelskapet skiljer sig åt. 
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