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Abstract

Elderly people, meaning people who are 65 years of age or older, is a relatively forgotten
group within the media covering. The group is rarely seen within the media, and they rarely
get an opportunity to speak their mind. This is mostly visible when questions regarding older
people are discussed, since older people will rarely be involved. This study aims to investigate
how older people are portrayed in media today. Using the critical discourse analysis, 20
articles from the two biggest daily newspapers in Sweden: Aftonbladet and Expressen will be
analyzed. Fairclough’s critical discourse analysis and Laclau and Mouffe’s discourse theory
are used to contribute to increased understanding of how the situation of how discourses

regarding older people is presented by the media.
Keywords: ageism, media, critical discourse analysis, discourse theory

Number of words: 12 471

Sammanfattning

Aldre personer, det vill séiga personer som &r 65 ar eller éldre, ér en relativt bortglémd grupp
inom medias rapportering. Gruppen syns séllan i mediesammanhang, och kommer mycket
sdllan till tals. Detta blir mest tydligt nér det géller frdgor som ror dldre personer, da dldres
roster lyser med sin franvaro. Denna studie har till syfte att undersoka hur dldre personer
framstills 1 media idag. Med hjélp av den kritiska diskursanalysen analyseras 20 artiklar fran
de tva storsta dagstidningarna i Sverige: Aftonbladet och Expressen. Faircloughs kritiska
diskursanalys samt Laclaus och Mouffes diskursteori anvinds for att bidra till 6kad forstaelse

for hur diskurser kring dldre personer kommer till uttryck 1 media.

Nyckelord: alderism, media, kritisk diskursanalys, diskursteori

Antal ord: 12 471
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1. Inledning

1.1 Problembakgrund

Alderism kan beskrivas som fordomar mot olika aldersgrupper, dér framfor allt de som tillhor
den éldre aldersgruppen ér de som idag dr mest utsatta (Andersson 2008, s. 7). De éldres
status i samhallet anses dock till viss del ha skiftat beroende pé vilken samhéllstyp som varit
aktuell. Under perioder da den dldre generationens kunskap vardesatts i samhéllet kan de
dldres status ha varit hogre, exempelvis 1 jordbrukssamhéllen. I jigar- och samlarsamhéllen
kan 1 stéllet den yngre generationen ha virdesatts hogre pa grund av dess fysiska formagor,
och under industrialiseringen stod teknisk kunskap (vilket den yngre generationen i hogre
grad besatt) hogre i rang. Under den tid da dessa samhillstyper varit aktuella kan de dldres
status ddrmed ha varit sdmre (Gaunt 2013, s. 96-98).

Fordomsfulla attityder mot dldre orsakas darmed inte av &ldern i sig, utan &r snarare kopplad
till den dldres hélsa och hur denna uppfattas. Ddrmed kommer en dldre person som
fortfarande upplevs som pigg och alert att bemdtas annorlunda jamfort med hur en skroplig

aldre person kommer att bemdtas (Andersson 2013, s. 330).

Alderismen orsakar att #ldre personer utesluts frin ménga olika platser och arenor. Till
exempel blir dldre diskriminerade pé arbetsplatser, och de syns mycket sdllan i media
(Andersson 2008, s.7-8). Att dldre personer dr underrepresenterade inom media har
konstaterats av flertalet forskare. Det man har kunnat observera ir att utifrdn andelen dldre i
befolkningen &r det en mycket liten del av dessa som far synas 1 media, jimfort med andra
aldersgrupper 1 befolkningen (Andersson 2008, s. 87). Har blir 4ven konsaspekten viktig att
poéngtera. Det finns férre dldre mén @n kvinnor 1 befolkningen, men trots detta syns fler dldre
mién 1 TV, enligt en studie frin England (Andersson 2013, s. 352; Nilsson & Jonson 2009, s.
98).

Bristen pé synlighet av dldre personer inom media bidrar till alderism, det vill siga till
diskriminering av dldre. Vidare leder medias rapportering av och om éldre till att kunskap
géllande adlderdomen inte ndr ut till allménheten, samt att den dldre gruppen blir tystade
(Edstrom 2018, s. 89-90). Vid de tillfallen d& dldre faktiskt syns i media sa sker det oftast i
form av nagon utav foljande tva portrétteringar. Den fOrsta av dessa portritteringar dr den da
en édldre person beskrivs som kapabel och duglig, da denne klarar av nagon viss uppgift eller

aktivitet trots sin alder. Den andra portrétteringen dr den da en dldre person dr drabbad av
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nagonting. Ofta har den dldre personen da drabbats av ndgon typ av missforhallande,
exempelvis inom varden. Dessa tva portrétteringar av dldre ger givetvis inte nagon
heltidckande bild av dldre och dlderdomen. Séledes kan dessa tva stereotyper anses bidra till en
mycket skev bild som uteldamnar en stor del av hur det ar att vara dldre (Andersson 2008, s.
87-88). Vissa reportage gillande dldre fokuserar istillet pa det mérkliga och egendomliga 1 att
en viss aktivitet utfors av en dldre person, vilket riskerar att f4 motsatt effekt eftersom det da

framstélls som nagot mycket annorlunda (Nilsson & Jonson 2009, s. 98-99, 101).

I bildandet av allmadnhetens kunskap och uppfattning om verkligheten 4r massmedia en
mycket viktig del. Medias artiklar kan beskrivas som tolkningar och berittelser, dér en stor
del av fakta ibland utelimnas. Kvar blir endast ett segment av en objektiv verklighet, trots att
detta inte alltid tydliggors i1 rapporteringen. I stillet kan det framstéllas som att all information
ar atergiven. Detta gor att séttet som ett visst fenomen framstills i media kan komma att
paverka manniskors uppfattning kring detta fenomen, trots att en del av informationen inte
nétt fram till mottagaren. Hur nagot presenteras i media har ddrmed stor effekt pa individers
tankar och synsitt, och kan anses bidra till skapandet av personers verklighet. Detta géller
framf0r allt for sociala och politiska fragor (Carter 2013, s. 1 & 10, 11). Attityder hos
allménheten géllande dldre samt om alderdomen kan ddarmed bli lidande av negativa
beskrivningar i media (Agren 2017, s. 18).

Media kan didrmed ses som ett mycket kraftfullt verktyg d& den har mdjlighet att bidra till stor
paverkan hos allménheten. Utifran denna kunskap blir det dirmed intressant att undersoka
vilken typ av diskurser som framkommer 1 media géillande dldre, och vilka konsekvenser som

dessa kan fa.

1.2 Syfte och fragestallningar
Denna uppsats har till syfte att undersoka vilka diskurser media anvénder sig av 1 sin
beskrivning av dldre personer. Genom att analysera tidningsartiklar frdn ar 2023 dmnar jag

besvara foljande fragestéllningar:

- Vilka diskurser dr centrala i medias skildring av dldre personer idag?

- Hur kan konsekvenserna av dessa diskurser forstas?



1.3 Avgransningar

Media &r ett brett begrepp som innefattar alla de kanaler dar nyheter och underhallning nér ut.
Media finns séledes i minga former, varfor det varit nddvéndigt att avgrénsa vilka
mediakéllor som ska analyseras 1 denna studie. P4 grund av att de tvé stora dagstidningarna i
Sverige, Aftonbladet och Expressen, nar ut till en mycket stor andel av befolkningen, har jag
valt att analysera artiklar fran just dessa tidningar. Badde Aftonbladet och Expressen kan
beskrivas som en viss typ av tidning, dir formuleringar av rubriker och artiklar ofta sker pa ett
vinklat och forenklat sétt. Detta paverkar ldsaren och den tolkning som gors av materialet,
vilket ocksa framkommer i studiens resultat.

Da studien dmnar undersoka diskurser i nutid 4r samtliga av de utvalda artiklarna publicerade

under ar 2023.

1.4 Begreppsforklaring
Aldre

Négon vedertagen och allmin definition av vem som é&r att betrakta som &ldre finns inte.
Enligt UNHCR (2020) definierar Forenta nationerna (FN) personer som &r dver 60 ar som
dldre. Vanligt dr dock att rdkna de som &r 65 &r och dldre till kategorin éldre (Nilsson &
Jonson 2009, s. 96), vilket ocksa dr den definition som Vérldshélsoorganisationen (WHO)
anviander sig av (WHO 2023).

Aldreomsorg

I media anvénds ofta begreppet dldreomsorg som ett generellt och inkluderande begrepp for
saddant som har med vérd av éldre att gora. Begreppet brukar séledes inkludera bdde hemtjénst
och dldreboende nér det anvdnds inom media. Av den anledningen kommer begreppet att
anvandas pd samma sétt 1 denna studie, for att underlétta for l1dsaren och for att vara
konsekvent genom hela studien. Om en distinktion av begreppen dr nédvandig kommer detta

att tydliggoras.



2. Tidigare forskning

2.1 Forskningsoversikt

Media fyller en mycket viktig funktion i samhéllet. I och med att media ar sd pass
lattillgénglig idag nér information och kunskap snabbt ut till en majoritet av befolkningen,
vilket kan ha bade f6r och nackdelar. Media kan dven anses bidra till att hoja bildningsnivan
hos befolkningen i stort. Carter (2013, s. 1) beskriver medierapportering som narrativ och
tolkningar som befolkningen forlitar sig pa for att ta del av relevanta hdndelser. I och med att
rapportering kring hiandelser fokuserar pé en viss aspekt bidrar media till ett skapande av
verkligheten. Genom att fokusera pa en aspekt och utelimna en stor del av fakta innehéller
medias rapportering endast en liten del av en objektiv sanning, vilken blir till verklighet f6r
mediekonsumenterna. Media har ddrmed ocksa mdjligheten att paverka folks uppfattning och
asikter i stor utstrackning (Carter 2013, s. 1 & 10-11; Lindblom & Torres 2022, s. 289). Inom
forskning kring media &r detta ett vanligt stdllningstagande, men det finns 4ven de som menar
pa att paverkan sker pa mer strukturella och subtila sitt (Mosberg Iversen & Wilinska 2020, s.
137). Att media paverkar allménhetens uppfattning kan dock ses som ett vedertaget faktum,
och dr ndgot man ocksa har kunnat observera gillande synen pé dldre personer. Den allménna
bilden av dldre personer formas nédmligen till stor del av medias rapportering om gruppen
(Agren 2017, s. 18), och media har dirmed mgjligheten att bdde piverka och forbattra

allméinhetens bild av dldre personer och dlderdomen.

Forskning om media visar pd att olika mediakéllor paverkar och influerar 8horare olika. Detta
beror pé att konsumenter av media inte accepterar all typ av media pd samma sétt. Trots dessa
variationer skapar medias diskurser stor paverkan pa samhéllets uppfattningar om
mediarapporterade dmnen. Ett exempel pa detta dr hur medias rapportering och beskrivning
om olika typer av faror och risker har bidragit till att allmé@nhetens rédsla kan anses ha okat
(Altheide 2013, s. 233-234). Hur media viljer att rapportera om diverse &mnen och grupper
av ménniskor paverkar darmed séttet vi ser pa dem. Det dr dven viktigt att podngtera att olika

dmnen far varierad tid 1 rampljuset, vilket ocksa har stor padverkan pa samhaéllets uppfattning.

Aldre personer syns sillan i media, och studier har konstaterat att éldre kvinnor syns i innu
mindre utstrackning 4n méan (Edstrom 2018, s. 77). Det har dock skett en viss 0kning de
senaste 20 dren, men en mycket blygsam sadan. For cirka 20 &r sedan utgjorde dldre personer

ca 3% av synligheten i media, vilket nu har okat till 5% (Edstrom 2018, s. 89). I de fall da



aldre personer syns 1 media sker det oftast i form av reklaminslag, och mer séllan i nyheter
och liknande inslag. Detta innebér att media bidrar till alderism, i och med att dldre personer
diskrimineras, och dven att media idag &r tydligt konsuppdelat (Edstrom 2018, s. 77 & 89—
90). Vid rollsittning for reklaminslag har man under senare ar borjat anvénda sig mer av
kdnda dldre personer (Kenalemang 2022, s. 2122), vilket kan anses vara positivt i och med att
dldre personer ddrmed blir mer synliga i media. Dock visar studier pd hur rddande diskurs
uttrycker asikter om dlderdomen som nigot som kan och bor undvikas med hjélp av
kosmetika. Alderdomen blir till nigot sjukligt och onormalt som bor undvikas och sminkas
over (Kenalemang 2022, s. 2122). Kvinnor behdver vara mycket medvetna om sitt utseende
for att bli accepterade av samhillet, och detta géller 4ven for dldre kvinnor (Kenalemang
2022, s. 2122 & 2136). Sexistiska och élderistiska forvantningar pé kvinnor kan dirmed anses
forstdrkas av denna typ av reklaminslag, i och med att det krévs att kvinnor &r eller atminstone
forsoker se unga ut for att fi synas 1 media (Kenalemang 2022, s. 2122 & 2135). Trots en viss
Okning géillande dldre personers synlighet i media far dessa reklaminslag alltsé dnda flertalet
negativa effekter, i och med att alderdomen framstalls som ndgot icke dnskvirt som behdver
hanteras (Kenalemang 2022, s. 2122 & 2136). Att sexualiserande media orsakar en negativ
syn pa den egna kroppen hos unga kvinnor &r ett sedan linge uppmérksammat problem, men
detsamma tycks dven gélla for dldre kvinnor (Skowronski, Busching & Krahé 2022, s. 123).
Det finns saledes dven negativa konsekvenser som &r viktiga att uppmérksamma nér dldre

kvinnor syns i media.

I och med att dldre personer sa sillan syns och hors i media begrénsas kunskapen om dldre
och dven den samhélleliga debatten om &ldre. Vidare paverkas dven de dldre personerna sjilva
av detta i och med att deras upplevelser och synpunkter sillan blir uppmérksammade
(Edstrom 2017, s. 89). Att dldre diskrimineras pa bland annat detta sétt pdverkar dven deras
hilsa mycket negativt. Den édldre gruppens livsldngd forkortas av dlderismen, och man kan
dven se att dldre personer som sjdlva har en negativ bild av dlderdomen har betydligt simre
hélsa 4n de som har en mer positiv syn pa dlderdomen (Chang, Kannoth, Levy, Wang, Lee &

Levy 2020, s. 8-9).

Att dldre personer inte syns 1 media leder ocksa till att de inte kan ta del av upplevelser fran
personer i samma aldersgrupp som de sjélva tillhor. Nér dldre far synas i media r ett vanligt
forekommande tema i svensk media ensamhet. Trots ett visst tema i rapporteringen hamnar
fokus dock ofta pa dldreomsorg, politik och vilfardsstaten, volontirarbete samt pa dldres

hélsotillstdnd (Agren 2017, s. 25). Aven dessa fokusomriden blir ofta beskrivna utifran ett
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visst perspektiv 1 och med att synen pa dldre paverkar den radande diskursen. Till exempel
rapporterar media framst utifran en negativ synvinkel nér dldreomsorgen kommer p4 tal.

Hur media beskriver dldreomsorgen paverkar inte bara de dldre, utan d4ven personalen inom
dldreomsorgen. Elstad och Vabo (2021, s. 1) beskriver hur en fjardedel av personalen inom
dldreomsorgen upplever att de inte dr uppskattade av media. Att inte kdnna sig uppskattad av
sadana stora organ sdsom media, politiker etcetera bidrar till att en stor andel av yrkesgruppen
ofta funderar pa att byta arbete. I Norden har sa ménga som 40 % av personalen inom
dldreomsorgen funderat pa att byta arbete inom det senaste aret (Elstad & Vabo 2021,s. 1, 6
& 9). I de fall dd media rapporterar om missforhdllanden inom dldreomsorgen blir personalen
ofta utmélad som fordvare. De dldre personerna som faktiskt blivit utsatta ar séllan de som
hamnar i fokus i dessa rapporteringar (Jonson 2016, s. 405 & 415). Aven niir de faktiskt blivit

direkt utsatta hamnar de alltsé inte i fokus. I stéllet blir ofta hela personalstyrkan misstrodd.

En relativt ny form av media dr social media, som idag dven anvinds av foretag i hog
utstrickning. Aldreboenden kan pa sina sociala plattformar visa upp en mer tilltalande version
av boendet, vilket kan fylla flera funktioner. Dels kan detta goras i syfte att visa upp de dldre
och forsdkra de dldres familjemedlemmar om att personen har det bra, och dels anvénds
sociala medier som ett sétt att marknadsfora sig och locka kunder. Mindre tilltalande aspekter
av dldreboenden kan saledes ddljas genom att helt enkelt inte visas upp pé plattformen

(Carlstedt & Jonson 2020, s. 2766-2767).

Hur dldre personer visas upp i olika typer av media beror alltsa mycket pa vilket syfte man har
med rapporteringen i fraga. Till exempel visar Jonson och Harnett (2019, s. 330 & 338) pa hur
media viljer att rapportera mycket positivt om ett dlderdomshem med fri tillgdng till alkohol
for de boende. Detta maste forstds utifran att medias rapportering om normbrytande
foreteelser skapar intresse hos ldsarna, som ofta uppskattar denna typ av berittelser (Jonson &
Harnett 2019, s. 330 & 338). Att tilltala konsumenter ar av stor vikt d&ven for media, &ven om
detta ibland tycks glommas bort. Aven media ir pa ett siitt att betrakta som en forsiljare pa en

marknad, dar de forsoker locka till sig konsumenter frén konkurrenterna.



3. Metod och teoretiska perspektiv

I och med att denna studie &mnar undersdka hur media skildrar dldre personer kommer det
empiriska materialet att utgdras av textmaterial i form av tidningsartiklar. Detta gor den
kritiska diskursanalysen till en mycket anvindbar metod for denna typ av studie.

Den kritiska diskursanalysen skiljer sig fran diskursanalysen genom att den syftar till att
synliggora dolda maktstrukturer (Wodak 1996, se Boréus & Brylla 2018, s. 307). Det mer
specifika tillvigagéngssattet att analysera med hjélp av kritisk diskursanalys, framtagen av
Fairclough, har dessutom relationen mellan politik, makt och social ojdmlikhet i fokus
(Fairclough 2010, s. 94; Bolander & Fejes 2019, s. 94).

Kiritisk diskursanalys utgors av bdde metod och teori, varfor metoden kan beskrivas som en
enhet (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 10). Diskursteorin blir saledes ett viktigt inslag i
denna studie. Genom att kombinera Faircloughs kritiska diskursanalys med Laclau och
Mouffes diskursteori &mnar jag synliggdra maktstrukturer och det sitt som diskurser i media

transformeras och konstitueras.

3.1 Forforstaelse

Da jag under min verksamhetsforlagda utbildning pé dldreforvaltningen i Stockholms stad
fick se en annan sida av bade dldre och av dldreomsorgen dkade mitt intresse for detta &mne.
Det blev tydligt att medias beskrivning av dldre skiljde sig mycket fran den beskrivning som
jag kom 1 kontakt med under min praktik. Att bilden av hur dldre framstélls 1 media inte alltid
ar att betrakta som objektiv fakta blev dirmed mer uppenbar for mig under denna period.
Genom studiebesdk och diskussioner kring bland annat vardskandaler blev jag intresserad av
att undersoka hur media framstéller dldre, och dven dldreomsorgen, och vilka konsekvenser

detta kan fa.

Att media paverkar samhéllet och befolkningens asikter dr ett fenomen jag anser diskuteras
alldeles for sillan. Jag har linge varit intresserad av medias mdjligheter att paverka. Dess
effekter pd samhillet diskuteras mycket sdllan enligt min uppfattning, och det &r en anledning
till att jag finner det mycket spannande att undersdka dessa effekter. Av den anledningen
genomforde jag en analys av media d@ven 1 min B-uppsats, men d& med fokus pa fattigdom och
med en kvalitativ textanalys som metodansats. Ddrmed har jag viss erfarenhet av att analysera
media, samt dven kunskap om hur medias beréttelser kan padverka samhéllet. Genom att gora
denna typ av studie vill jag 6ka forstaelsen bade for den makt som media besitter, och &ven

lyfta fram den dldre generationen i och med att denna grupp ofta gloms bort.
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3.2 Sokprocessen

I sokandet efter relevant forskning pd omradet har jag anvéint mig av databaserna Séder
Scholar och Social Services Abstracts. Genom dessa databaser dr det mdjligt att sortera fram
artiklar som dr expertgranskade, samt att vélja att endast visa resultat utifran ett onskat
tidsintervall da artikeln publicerats. For att fa fram relevant samt nutida forskning valde jag att
sortera bort den forskning som é&r éldre dn 10 &r. Pa sa vis bestod mitt sdkresultat endast av

uppdaterad och relevant forskning pa omradet.

Sokord som jag anvinde vid mina sdkningar var bland annat dldreomsorg, eldercare, media,
construction of reality, advertising, ageism, och sa vidare. Genom att inkludera sokningar pa
bade svenska och engelska dkade antalet soktraffar. Dock finns det relativt lite forskning att
hitta om &dldre 1 media, vilket har inneburit att jag ofta har fatt ett relativt litet antal soktraffar
att arbeta med. Genom att dela upp d&mnet och mina sokningar kunde jag fa fram mer
forskning som gick att applicera pa omradet. Jag valde att anvénda sokord géillande dldre for
sig, och sokord om media for sig. P4 sé vis fick jag fram ett betydligt storre antal artiklar som
jag kunde anvénda mig av for att forstd forskningsfiltet. Utifrdn dessa soktriffar liste jag
igenom artiklarnas abstract, for att sortera fram de som var relevanta for denna studie. Efter
att ha last igenom de artiklar som mina s6kningar gett mig har mitt resultat bidragit till en
genomgaende Oversikt av forskningen pa dmnet.

Vidare har jag dven i vissa fall kunnat anvéinda mig av referenslistorna i de vetenskapliga
artiklar jag last. P4 sd vis har jag kunnat ga tillbaka till de kéllor som anvénts av andra

forskare och dven tagit del av dessa.

3.3 Urval och materialinsamling

Det empiriska materialet utgors av totalt 20 artiklar frén tidningarna Expressen samt
Aftonbladet. Dessa tva tidningar har valts ut pa grund av att de &r tva av de storsta
dagstidningarna i Sverige, vilket innebér att dessa artiklar potentiellt kan paverka
allménhetens uppfattning i stor utstrickning. Vidare har just dessa tva tidningar ofta ett tydligt
incitament att locka fler personer till 1dsning, vilket kan observeras 1 hur man formulerar sig i
sina rubriker. Sdllan tycks bidragandet till allmanbildning och kunskap inom olika &mnen vara
1 fokus, utan snarare att skapa debatt med hjélp av delvis vinklade och forenklade fakta. Detta
gor att artiklar 1 Aftonbladet och Expressen kan orsaka kénsloméssiga reaktioner fran lésare,

trots att en mer kritisk ldsning ibland adr nédvandig.



Artiklarna har samlats in via tidningarnas hemsidor, dér det finns mojlighet att soka fram
relevanta artiklar med hjdlp av hemsidornas sokfunktion. S6kordet som anvénts édr “dldre”, da
man inom media ofta anvinder begreppet dldre i sina reportage som beror den éldre
generationen. I och med att detta ord givetvis dven anvénds i flertalet texter dar begreppet inte
direkt syftar till dldre personer, gav sokningen ett mycket stort antal tréffar. Pa grund av detta
har ordets anvindning i texten noga studerats innan en artikel valts ut. Pé4 de bada tidningarnas
hemsidor visas en del av meningen i den text dér det sokta ordet finns med, vilket innebar att

resultatet av sokningen pa ett overskadligt vis kunde ses over.

Sokresultaten sorterades pa datum, for att f4 fram de senaste artiklarna om &mnet overst. |
nista steg har artiklarna l4sts igenom och valts ut utifrén i vilken omfattning de handlar om
dldre 1 egenskap av just en dldre person, och om artikeln ddrmed kan utgéra underlag i en
studie om hur dldre framstills i media. D4 min avsikt varit att undersoka bilden av dldre i
media idag, valde jag ut de dversta artiklarna i skningen som handlade om just dldre
personer i media. Inget annat styrde valet av artiklar 4n just tiden for publicering samt dmne.
Detta for att inte lata ett visst omrade kring dldre, till exempel dldreomsorgen, ta fokus ifran
gruppen aldre.

I och med att studien &mnar underséka hur media framstéller dldre personer 1 nutid, har
artiklar fran &r 2023 valts ut. Genom att anvianda artiklar som legat si nira i tiden som mojligt
sdger resultatet av studien ndgot om medias makt pd samhaéllet och om synen p4 dldre i var

omedelbara nértid.

3.4 Metodval- kritisk diskursanalys samt diskursteori

Kritisk diskursanalys dr ett brett begrepp som anvénds for flertalet olika angreppssitt. En
framtrddande person inom den kritiska diskursanalysen ér Fairclough, vars angreppssétt
gillande kritisk diskursanalys innefattar ett mer bestdmt tillvigagangssatt jamfort med andra
(Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 66). Gemensamt for samtliga angreppssétt inom den
kritiska diskursanalysen dr dock foljande fem utmérkande drag.

Inom det forsta av dessa drag framkommer att genom bland annat produktion och konsumtion
av texter sker bade social och kulturell fordndring, samt reproduktion av texter. Ddrigenom
konstituerar till viss del diskursiva praktiker den sociala varlden.

Diskurs ses som en social praktik som forutom att den konstituerar den sociala virlden dven
konstitueras av andra sociala praktiker, vilket gor att forhallandet mellan dem saledes kan

beskrivas som en form av véxelverkan. Denna id¢ &r central for Faircloughs angreppssitt.
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Vid en kritisk diskursanalys ar sprakbruket centralt och metoden innefattar dirmed en
lingvistisk textanalys, ddr man undersoker pd vilket sitt spraket anvénds och paverkar i
sociala interaktioner. Vidare innefattar den kritiska diskursanalysen en ideologisk aspekt,
vilket synliggors genom att diskursiva praktiker bidrar till att ojamlika maktforhallanden
mellan sociala grupper skapas och reproduceras.

Slutligen ses den kritiska diskursanalysen som just kritisk och pé sa vis dven politiskt
engagerad. Darmed anses den positionera sig pa de undertryckta samhillsgruppernas sida med
syfte att synliggora pa vilket sitt den diskursiva praktiken uppratthaller ojamlika
maktforhallanden (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 67-70 & 72).

Diskursanalysen innefattar dven en teoretisk aspekt, och saledes kommer studiens resultat att
analyseras med hjélp av diskursteori. Laclau och Mouffes diskursteori samt Faircloughs
diskursanalys dr enligt Winther Jorgensen och Phillips (2000, s. 7-8) tva givande
bestandsdelar inom diskursanalysen. Dessa tva ér relevanta for studier av exempelvis
kommunikationsprocesser och samhilleliga utvecklingstendenser (Winther Jorgensen &
Phillips 2000, s. 7-8).

Faircloughs kritiska diskursanalys samt Laclau och Mouffes diskursteori bygger bada pé
socialkonstruktionistisk grund, men skiljer sig 4t nagot d& Faircloughs metod till viss del
bygger pa mer poststrukturalistiska tankar (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 11 & 71).
Vidare ér dessa bada perspektiv till viss del ocksé influerade av Foucaults tankar, vilket
synliggdrs 1 och med att tankar om makt dr framtrddande inom dem béda. Fokuset pa makt &r
dock mest framtradande inom diskursteorin (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 19-20).
Inom Faircloughs diskursanalys blir marxistiska tankar mer framtradande &n 1 Laclau och
Mouffes diskursteori, da Fairclough anser att diskursen ér en av flera aspekter som bidrar till
skapandet av den sociala virlden (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 13). Det finns
saledes bade likheter och skillnader mellan dessa tva perspektiv, och de kan dirmed anses

kunna bidra med ett intressant analytiskt resultat.

Winther Jorgensen och Phillips (2000, s. 10) framhaller vikten av att se diskursanalysen som
en helhet bestdende av bdde metod och teori. De understryker dven hur olika
diskursanalytiska perspektiv kan kombineras med varandra och saledes skapas en egen
analytisk paketlosning. Vidare motiverar de kombinationen av Faircloughs kritiska
diskursanalys med Laclau och Mouffes diskursteori genom att patala hur den senare inte

erbjuder négra direkta verktyg. Eftersom Faircloughs kritiska diskursanalys bidrar med de
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verktyg som diskursteorin saknar, kan de anvindas tillsammans i en kompletterande analys

(Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 10 & 140).

3.4.1 Faircloughs tredimensionella modell och centrala begrepp

Faircloughs angreppssitt utmérker sig genom att diskurs ses som en viktig form av social
praktik som fordandrar och reproducerar, samtidigt som den paverkas av andra faktorer sdsom
olika strukturer. Det sker dirmed en dmsesidig paverkan mellan flera olika aspekter, som
tillsammans paverkar den sociala vérlden. Enligt Fairclough paverkas den sociala och
kulturella omvérlden av sprakbruk och olika diskurser. En text bygger alltid pa tidigare texter
och ddrmed pé etablerade diskurser och betydelser, och sdledes anser Fairclough att
sprakbruket baseras pa diskurser bakat i tiden, vilket gor forandring till en central aspekt. Att
texter bygger pé tidigare texter och dess diskurser kallas for intertextualitet (Winther
Jorgensen & Phillips 2000, s. 13 & 71). Syftet med Faircloughs angreppsétt av den kritiska
diskursanalysen &r att kimpa mot den sociala ojdmlikheten genom att belysa maktens effekter

pa samhillet (Bolander & Fejes 2019, s. 94).

Faircloughs angreppssitt beskrivs som en modell bestaende av tre dimensioner; text, diskursiv

praktik samt social praktik — se figuren nedan.

textproduktion

TEXT

textkonsumtion
DISKURSIV PRAKTIK

. o~

SOCTAL PRAKTIK
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Modellen ér framtagen for att anvédndas vid studerandet av kommunikation och samhélle.
Genom analysprocessen utifran denna modell undersoks textens egenskaper, dess
produktions- och konsumtionsprocesser (det vill sdga den diskursiva praktiken) och slutligen
den sociala praktiken. Dimensionerna text och diskursiv praktik hénger ihop men ska enligt

Fairclough skiljas at analytiskt.

De tre nivderna i Faircloughs tredimensionella modell ér sdledes diskursiv praktik, text samt
social praktik. Under analysen av diskursiv praktik dr fokus pa hur forfattare av text forhéller
sig till existerande diskurser vid skapandet av den egna texten, samt pd hur mottagaren av
texten ocksé anvinder de existerande diskurserna vid tolkning av texten. Man undersoker

ddrmed bade hur texten dr producerad samt hur den konsumeras.

Vid analysering av nivén text dr fokus pé det lingvistiska i texten samt pa hur diskurser skapas
utifran detta. Tva viktiga begrepp inom denna niva &r transivitet och modalitet. Nar transivitet
analyseras studerar man pa vilket sitt som processer och hiandelser kopplas samman med
subjekt och objekt i texten. Vid analysering av modalitet undersoks i stéllet subjektets grad av
instimmande, da detta paverkar diskursens konstruktion. Media anvinder ofta objektiva samt
kategoriska modaliteter, och far saledes tolkningar att framsta som fakta.

Den diskursiva praktiken inverkar pa den sociala praktiken tack vare att det 4r genom den
diskursiva praktiken som texter formar och formas av den sociala praktiken. Samtliga
dimensioner inverkar siledes pa varandra, vilket dven synliggdrs av figuren ovan.

Den sista nivan i modellen, social praktik, analyseras genom att undersoka vilka diskurser
som den diskursiva praktiken ingér i, samt vilken inverkan de har pd varandra. Vidare
undersoks dven ekonomiska samt institutionella premisser for diskursen, genom tillimpandet
av en teori som har mgjlighet att forklara den sociala praktiken (Winther Jorgensen & Phillips

2000, s. 74-75, 85-90; Fairclough 2010, s. 94 & 132).

3.4.2 Diskursteori

Den kritiska diskursanalysen innefattar bade metod och teori, och dessa tva delar dr av den
anledningen att betrakta som en sammanlidnkad helhet. Det ar darfor inte mojligt att
genomfora en kritisk diskursanalys utan att &ven applicera diskursteori, varfor denna teori ér
en given del av denna studie (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 10). Diskursteorin blir ett

viktigt verktyg for denna studie, i och med att den bidrar till en mycket genomgaende
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textanalys av de tidningsartiklar som analyseras i studien. Med hjélp av diskursteorin kan
texterna analyseras sprakligt och textens diskurser och dess mening trider fram.
Diskursteorin har till syfte att beskriva det sociala som en diskursiv konstruktion, och grunden

ar ddrmed att sociala fenomen alltid dr under konstruktion (Winther Jorgensen & Phillips

2000, s. 31).

Diskursteori kan beskrivas som en teori om spraket, dir spraket ses som en central del i
skapandet av ett subjektivt socialt liv (Watt Boolsen 2007, s. 170; Winther Jorgensen &
Phillips 2000, s. 31). I och med detta ses sociala fenomen som stindigt fordnderliga. Teorin &r
forenlig med socialkonstruktionistiska problemstéllningar i och med det breda fokus som
teorin innebér (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 31)

Genom att fokusera pa sjdlva diskursen blir det mdojligt att bortse ifrdn andra forestéllningar
som vanligtvis paverkar ens sitt att tinka. P4 sd vis blir det mgjligt att med teorin som
redskap uppticka nya aspekter och ytterligare 6ka forstaelsen for den aktuella diskursen (Watt
Boolsen 2007, s. 171; Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 30).

Laclaus och Mouffes diskursteori

Inom diskursteorin &r teoretikerna Laclau och Mouffe centrala. Deras diskursteori utgar till
viss del fran marxismen, som bidrar med idéer kring det sociala, samt
strukturalismen/poststrukturalismen, som kompletterar analysen med idéer om betydelse
(Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 31-32). Howarth (2007, s. 117) beskriver detta som att
teorin pa grund av detta omfattar samtliga sociala relationer och praktiker, och att man med

teorin som verktyg inte begrinsas till spraket.

Inom denna teori laggs fokus pa konkreta uttryck och de betydelser som dessa uttryck
etablerar. Detta gors genom att jamfora uttrycken med varandra samt genom att studera vilka
diskurser som reproduceras i texten. Fokus inom denna teori dr ddrmed att studera pé vilket
sitt diskurserna transformeras och konstitueras; alltsa hur de kan anses bildas och fordndras

(Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 36-37).

Inom Laclaus och Mouffes diskursteori anses samtliga objekt och handlingar som mycket
meningsfulla for forstaelsen av texten. Vidare anses objekten och handlingarnas mening vara
beroende av kontexten, och har ddrmed inte ndgon konkret och bestimd betydelse. Diskurser
ar sdledes att betrakta som relationella enheter, och for att forstd dess mening kravs en
forstaelse for de dvriga diskurserna som forekommer i sammanhanget, i och med att de

inverkar pé varandra (Howarth 2007, s. 117-119 & 131).
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3.5 Bearbetning och analys av materialet

Materialet har analyserats med hjélp av den kritiska diskursanalysen, och Faircloughs
tredimensionella modell har anvénts som utgangspunkt.

De valda artiklarna har i ett forsta steg sokts fram och lésts igenom for att bekréfta att de ar
relevanta for denna studie. Under ndsta genomldsning av artiklarna pabdrjades sjdlva analysen
av texterna och dess diskurser. Ndgon tydlig skillnad mellan de tva tidningarna kunde jag inte
hitta, men det blev snabbt uppenbart att en stor andel av artiklarna handlade om dldre personer
som pa olika sitt farit illa. Av den anledningen valde jag att gruppera artiklarna efter detta
tema. Under arbetets gang upptickte jag nya teman vilket gjorde att jag fortsatte sortera och
gruppera artiklarna efter teman. Exempelvis berdrde ett flertal av artiklarna dldreomsorgen,
varfor dessa artiklar grupperades ihop till ett tema. Genom att ha artiklarna sorterade pé detta
vis blev det mer givande att ldsa och analysera dem da jag battre kunde hitta likheter och
skillnader mellan dem, och olika diskurser blev sdledes mer framtradande. Eftersom de
analyserade artiklarna togs fran respektive tidnings hemsida kunde jag klistra in dem 1 ett
worddokument. P4 sé vis kunde jag fa en bra &verblick, och jag kunde enkelt flytta runt dem

och gruppera dem pé olika sétt for att testa nya idéer.

De tre dimensionerna i Faircloughs kritiska diskursanalys — text, diskursiv praktik samt social
praktik undersoktes en och en vid ytterligare genomlisning av artiklarna. Dessa tre
dimensioner inverkar pa varandra, och av den anledningen fick jag olika tankar och idéer som

gillde de olika dimensionerna under arbetet med varje dimension.

Vid analyserandet av textdimensionen ldste jag igenom artiklarna och fokuserade pa att
undersoka hur spraket anvdndes. Exempelvis har en av artiklarna (Torstensson 2023) rubriken
”Aldre cyklist dod — pakord i 100 kilometer i timmen”. Detta ger bilden av att den som korde
pa cyklisten ar vallande, men det framkommer senare i artikeln att det dr cyklisten som é&r
misstdankt for vardsloshet i trafik. Genom den sprakliga analysen synliggors dirmed hur
héndelser, objekt och subjekt hanger samman.

Vid ytterligare genomlédsning av artiklarna fokuserade jag pd den diskursiva praktiken. Denna
dimension har till syfte att synliggora de existerande diskurser som forfattaren av texten
anvander sig av, samt hur ldsaren anvédnder sig av dessa diskurser for att forsta texten. En
intressant iakttagelse inom denna dimension handlar om vad som inte syntes i texterna. Aldre
personer kom néstan inte alls till tals 1 artiklarna, och deras asikter framfordes alltsa inte.
Vidare framkom &dven hur flertalet artiklar beskriver dldreomsorgen utifran ett perspektiv dir

problem hamnar i fokus. Ett exempel pd denna diskurs framkommer i en artikel av Isaksson
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(2023); ”Arbetsmiljon i1 dldreomsorgen ér anstrangd och sommarbemanningen anses
otillracklig”, dér problem inom dldreomsorgen, men &ven hér utan att dldre personer kommer
till tals.

I den sista dimensionen, social praktik, undersoks vilka effekter diskurserna har pa bland
annat sociala relationer, och kunskaps- och trossystem. Detta goérs genom att teoretiska
perspektiv tillimpas. I och med att jag valt att anvéinda mig av diskursteori synliggors bland
annat de mycket skilda maktpositioner som media och gruppen éldre personer har, och hur

detta paverkar de olika diskurserna.

Under studerandet av artiklarna skrev jag dven ner anteckningar och stodord om de idéer som
jag fick for varje dimension. Jag vinde och vred pa de olika uppdelningarna jag gjort av
artiklarna och provade att gruppera dem utifrdn andra egenskaper och teman for att f& nya
idéer. Under ldsningen av artiklarna sd markerade jag dven de stycken och ord som utmarkt
sig, for att sedan kunna aterga till dessa. Eftersom jag kopierat in alla artiklar i ett och samma
dokument kunde jag med hjilp av olika farger mérka ut olika ord och meningar som jag ansag
horde ihop. Utifrdn detta kunde jag ddrmed ga igenom artiklarna med de olika dimensionerna
1 tanke. Genom att anvénda citat fran artiklarna i presentationen av analysarbetet blir
beskrivningen av studiens resultat mer transparent och tydligt. Det ger dven en inblick in de

analyserade texterna, vilket ger en forstaelse for de slutsatser som dras.

3.6 Etiska reflektioner

Viktigt att ha i atanke under arbetet med denna typ av studier ar forskningsetik. En mycket
central aspekt géllande forskningsetiska stdllningstaganden handlar om hur medverkande
personer i en studie behandlas (Vetenskapsradet 2017, s. 12). I och med att det empiriska
materialet 1 denna studie utgors av tidningsartiklar innebér detta att nagra forskningsetiska
stéllningstaganden géllande enskilda personer ej varit nédvandiga. Vetenskapsradet (2017, s.
8) presenterar dven allménna regler for god forskning, dér det bland annat framgar att

forskning ska bedrivas utan att skada ménniskor, djur eller milj6.

Gillande materialet 1 denna studie finns samtliga artiklar som analyserats tillgéngliga for
allménheten att ta del av. Sdledes presenteras inte nagra nyskapade uppgifter som kan anses
vara av kinslig karaktdr, och studien bor darmed inte heller kunna orsaka nagon skada pa
grund av dess publicering. Ingen av de analyserade artiklarna befinner sig heller bakom nagon

sa kallad betalvagg. Detta for att kunna garantera full transparens och mojlighet for alla som
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onskar att ta del av samtliga artiklar som studien bygger pa. Amnet i sig kan betraktas som
kénsligt, men 1 och med att nigra enskilda personer inte gar att identifiera genom analysen av
artiklarna har ndgra ytterligare stillningstaganden angdende hantering av enskildas

personuppgifter ej varit nddvandiga.

Viktigt att podngtera dr dock att denna typ av studie, i och med att den fokuserar pé en redan
utsatt grupp, kan innebédra en negativ paverkan pd gruppen. Exempelvis kan kunskap om hur
en utsatt grupp far illa utnyttjas av andra grupper som gagnas av att gruppen éldre ar utsatta
och att de fortsétter vara det. Att visa pa orsakssamband med syfte att forbattra for en grupp
kan ibland leda till att sambanden utnyttjas av de som &r av en annan &sikt.

Vidare blir denna typ av diskussion géllande éldre personer till viss del generaliserande, i och
med att jag i studien talar om dldre som en grupp. Gruppen édldre dr givetvis inte en homogen
grupp, och den kommer saledes med manga olika asikter och perspektiv. Da studien
undersoker medias bild av dldre personer som grupp, gors dirmed en liknande generalisering
som media. Saledes blir den framstéllning av dldre som gors i denna studie inte applicerbar pa

samtliga individer 1 gruppen dldre, utan ir d&nnu en generalisering av gruppen.

3.7 Metodreflektioner

Metoden kritisk diskursanalys har anvénts vid denna studie d4 denna metod kan bidra till en
okad forstdelse av maktstrukturer och dess inverkan pd samhaéllet. Valet av metod innebér att
just dessa aspekter hamnar 1 fokus, vilket gor att anvindandet av en annan metod som
appliceras pa samma material hade kunnat bidra till andra upptickter. Utifran studiens syfte
och frigestillningar anser jag dock att just den kritiska diskursanalysen blir ett viktigt och

relevant verktyg vid det analytiska arbetet.

Reliabilitet, det vill sdga huruvida dnnu en studie utford pa samma sétt skulle fa samma
resultat, samt validitet, som handlar om ifall ratt tillvigagangssatt anvénds utifran vad man
dmnar uppnd med sin studie, dr begrepp som anvénds for kvalitetssidkring inom kvantitativ
analys. Inom kvalitativ analys finns olika forsok till motsvarande begrepp (Lindgren 2014, s.
82—83). Lincoln och Guba (1985, se Lindgren 2014, s. 83—84) anvédnder begreppen
trovardighet, palitlighet, tillforlitlighet, bekraftelsebarhet och dverforbarhet for att beskriva

kvaliteten for en kvalitativ studie. De menar pd att man under arbetet ska vara konsekvent
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gillande begreppsanvéindning, att man bor undersdka sadant som gér emot de fynd man gor,
att man testar sina resultat och provar samt stimmer av sina analyser.

Detta har jag haft i dtanke under arbetet med denna studie. D4 jag har valt att anvdnda samma
begrepp som i de analyserade artiklarna blir analysen tydligare och lattare att folja. Genom att
halla begreppsapparaten konsekvent minskar dven risken for missforstdnd, och trovardighet
samt pélitligheten for studien okar.

Vidare har jag genom ett Gppet och nyfiket sinne kunnat ifragasétta resultat och analys, for att
1 nésta led vrida och vinda péd de egna argumenten. Pa s vis har studien genomgaende fatt

nya idéer och perspektiv, och jag har kunnat undvika att férutfattade meningar blir styrande.

Sammanfattningsvis har valet av metod inneburit att studien haft ett visst fokus, nimligen pa
medias beskrivning av dldre personer. I och med detta fokus, samt min egen forforstaelse
géllande medias berittande, har jag under analyserandet av artiklarna haft for avsikt att
ifrdgasitta de idéer jag fatt. Detta da jag velat undvika att fastna i forutfattade meningar, och

verkligen velat gé pé djupet i analysen for att fa ett palitligt resultat.
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4. Analys och resultat

Utifrén den kritiska diskursanalysens tillimpning har de tre dimensionerna (text, diskursiv
praktik samt social praktik) bidragit till att synliggora olika diskurser i materialet. Artiklarna

har analyserats utifran en dimension 1 taget, vilka presenteras en och en hir nedan.

4.1 Textdimensionen — med lingvistik i fokus

Inom den textuella dimensionen dr den lingvistiska aspekten i fokus, och begreppen transivitet
och modalitet dr centrala. Transivitet har att géra med pa vilket sétt handelser hinger samman
med textens subjekt och objekt. Ett flertal av de utvalda artiklarna handlar om dldre personer
som har farit illa och ibland &ven omkommit.

Ofta &r det de éldre sjidlva som skadats och som dven pekas ut som orsaken till olyckan,
exempelvis i de fall dé trafikolyckor rapporterats. I en av de analyserade artiklarna
(Torstensson 2023) beskrivs hur en dldre person omkommit efter att ha blivit pdkord av en
bilist som kort i 100 kilometer i timmen. Den &dldre personen fardades pé cykel, och i artikeln
framkommer att det inte finns ndgra brottsmisstankar mot bilisten. I stéllet dr det den
omkomne cyklisten som ar misstdnkt for vardsloshet i trafik, och polisens presstalesperson

framhaller att dven cyklister behover framfora sitt fordon pé ett trafiksékert sétt.

En man i 80-arséldern har dott efter att ha blivit

pakord 1 100 kilometer i timmen utanfor Enkoping.

Mannen cyklade pd vig 70 blev pakord av en personbil

vid 13-tiden. Han blev medvetslos och fordes till sjukhus

med allvarliga skador.

Polisen har tagit cykeln och bilen 1 beslag som rutin, men

det finns inga misstankar brott mot bilisten.

— Det dr den avlidne cyklisten som dr misstiankt for vardsloshet 1
trafik. Aven om du cyklar si méste du cykla pé ett trafiksikert sitt,
sdger polisens presstalesperson Pelle Vamstad.

(Torstensson 2023).

Genom att endast liisa rubriken p4 artikeln, ”Aldre cyklist dod — pakord i 100 kilometer i
timmen” (Torstensson 2023), far man dock intrycket av att det ar bilisten som &r vallande till
olyckan. Aven av de forsta meningarna i artikeln fér lidsaren intrycket av att det ér bilisten

som har varit vardslos i trafiken. Fokuset 1 borjan av artikeln 4r pa den éldre personen som
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omkommit, och sittet som héndelsen beskrivs pa gor att man létt far bilden av att cyklisten &r
den vi som lésare fattar tycke for och sympatiserar med. Sedan ser vi hur ny information
framkommer léngre ner i artikeln, och vi far veta att det inte finns ndgra misstankar om brott
mot bilisten. Givetvis sympatiserar vi fortfarande med den omkomne, men i och med att
bilisten inte &r misstankt for brott kan vi dven sympatisera mer med denne som en annan typ
av utsatt person.

Hur héndelsen beskrivs och vinklas kan ddrmed anses skifta i artikeln, och det &r ett mycket
intressant exempel pa hur media anvénder sig av rubriker och en begrdnsad del av fakta for att
finga lasarens intresse. I och med att vi fir en annan inblick 1 vem som &r vallande till
olyckan av att ldsa hela artikeln, blir det dven tydligt hur missvisande och bristfalliga

tidningsrubriker kan vara.
Ytterligare en artikel som berdr en trafikolycka har rubriken ” Aldre man dod i bilolycka”.

Mannen fardades i1 en personbil som krockade med

en lastbil pa viag 272. Mannen fordes till sjukhus

men hans liv gick inte att ridda. Anhoriga dr underrattade.
Lastbilschaufforen klarade sig utan fysiska skador.

Polisen berittar for P4 Uppland att bada bilarna tagits i beslag for

att utreda orsaken. (Yohannes Magnusson 2023).

I borjan av artikeln fir man intrycket av att det &r den dldre mannen som &r véllande da ’en
personbil som krockade med en lastbil” antyder att den dldre mannens fordon korde in 1
lastbilen och séledes orsakade olyckan. Artikeln avslutas dock med information fran polisen
om att bada fordonen tagits i beslag for att utreda orsaken (Yohannes Magnusson 2023). Vem
som var vallande till olyckan ar ddrmed inte faststillt, &ven om ldsaren till en borjan kan fa
uppfattningen att det 4r den #ldre personen som orsakat olyckan. Aven i denna artikel ser vi

hur en forsta tolkning av artikeln blir direkt felaktig for en korrekt forstdelsen av hdndelsen.

Med transivitet i dtanke ser vi hdrmed exempel pd hur media ibland skiftar i hur objekt och
subjekt beskrivs i1 forhallande till den aktuella hdndelsen. Vi ser dven exempel pd hur media
anvander sig av olika modaliteter vilket gor att tolkningar av en aktuell hindelse framstélls
som fakta. For en ldsare som inte d&r medveten om detta kan artiklarna tolkas mycket
bokstavligt. I och med att allménheten forlitar sig pa media for att ta del av aktuella héndelser

kan en felaktig tolkning av texten innebéra att allménheten fir en skev bild av vad som
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intriffat. Beskrivningen av éldre i dessa artiklar kan hér anses skifta mellan att vara utsatt och
den som bér ansvaret for hindelsen. I vissa hdnseenden kan vi ocksa se att den dldre beskrivs

som utsatt och skor, dven i de fall da denne framstélls som ansvarig for hiandelsen.

Flertalet av de analyserade artiklarna handlar om dldre personer, framfor allt dldre méin, som
varit med om nigon typ av olycka. Majoriteten av dessa ar trafikolyckor (Torstensson 2023;

Aftonbladet 2023a; Yohannes Magnusson 2023 & Mikko 2023).

En av dessa artiklar beskriver en frontalkrock dir en dldre man har omkommit och ytterligare

tre personer har skadats (Aftonbladet 2023a).

En man 1 80-arsaldern har omkommit i en frontalkrock
pa lansvig 283 norr om Norrtilje. Ytterligare tre personer
skadades i olyckan och har forts till sjukhus i ambulans och

ambulanshelikopter, skriver polisen pa sin hemsida.

(Aftonbladet 2023a).

Ingen av de inblandade blir direkt utpekad som vallande till olyckan i denna artikel, men det
framkommer inte heller varfor det &r relevant att den omkomne mannen &r dldre. Inget
aldersspann anges for de ovriga inblandade, utan det enda som framkommer om dem &r just
att de skadades 1 olyckan.

Detsamma giller en artikel som beskriver hur en dldre man voltat dver ett vagricke och
omkommit (Mikko 2023). Av artikeln framkommer inte varfor det ar relevant att mannen ar
dldre. Ytterligare en artikel ddr det dr oklart varfor det ar relevant att personen ar dldre handlar
om en ildre person som domts for barnvaldtikt (Aftonbladet (2023e). Alder hos den utsatte ir
givetvis relevant i och med att den utsatte hér &r ett barn. Det framkommer dock inte vad

forovarens alder har for relevans.

Naér personer beskrivs som dldre utan att det ges ndgon forklaring till varfor det r relevant,
kan man som ldsare fa intrycket av att det dr den hoga &ldern &r orsaken till det intréffade.
Aldern blir till den utpekade orsaken till hindelsen, och man kan litt f4 intrycket att dldre
personer exempelvis inte klarar av att gora vissa saker, s& som att kora bil. Detta kan gora att
samhaéllets bild av édldre personer blir negativt paverkad och att allmdnhetens uppfattning
férgas av den typen av dsikter. Det kan leda till ytterligare diskriminering av gruppen éldre

Alder kan 4ven anviindas i reportage for att man som lisare ska fi mer sympati for det
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intraffade. Ett exempel pa detta dr en artikel som har rubriken ”Man anhallen missténkt for
mord pa sin mormor” (Israelsson, Lannerholm, O’Rourke Drevfjéll & Jonsson 2023). I denna
artikel far vi inte vet s mycket om héndelsen i sig, men det framgéar redan i rubriken att de
inblandade é&r slékt och att det dr en édldre kvinna som har mordats. Denna artikel kan snarare
ses som ett exempel pa hur relationen till mellan de inblandade samt aldern hos den utsatte
anvénds av skribenterna for att f4 en kraftigare reaktion fran ldsaren. Att en person mordats dr
en tragisk hindelse, men &n virre dr det ndr mordaren dr barnbarn till den mdrdade personen.
Artikelns objekt, subjekt och héndelser paverkar tillsammans hur héndelsen i sig beskrivs av

skribenten och hur den tas emot av ldasaren.

En intressant jimforelse av artiklar kan goras nér tva tidningar rapporterar om samma
hindelse. Fernstedt (2023) och Lannerholm (2023) rapporterar om en man som blivit
knivskuren, men man fér relativt olika intryck av hdandelsen baserat pd artiklarnas rubriker.
Rubriken pa Fernstedts (2023) artikel lyder ”Aldre man knivskuren i bostad”, och rubriken pa
Lannerholms (2023) artikel lyder "Mordforsok i Gullspang” (Lannerholm 2023). Har far
Lannerholms rubriksittning hdndelsen att framsta som betydligt mer allvarlig én Fernstedts
rubrik di Lannerholm anvénder ordet "mordf6rsok” i1 rubriken. I och med att Fernstedts rubrik
i stdllet anvander ordet “knivskuren” samt talar om att den utsatte mannen ar dldre far

rubriken latt ett mildare intryck, och héandelsen framstar som mindre allvarlig.

Ytterligare tva artiklar (Expressen 2023a; Clason 2023) bidrar till en intressant jimforelse da
de bada handlar om éldre mén som drunknat. Det dr tva olika drunkningar som beskrivs, men
trots det ar beskrivningarna av dessa héndelser relativt lika. Jamfort med flera av ovan
nidmnda artiklar dr bada dessa drunkningsolyckor mer hinsynsfullt beskrivna. Expressen
(2023a) beskriver hindelsen bland annat med att mannen har “fallit i vattnet”. Clason (2023)
anvéander ocksa vad som kan beskrivas som mer neutrala och lugna ord i sitt reportage, och
skriver bland annat att ”man befarade att ndgon hade farit illa”. I och med att mer lugna ord
anvinds i dessa artiklar fir man som ldsare dven bilden av att hindelseforloppet varit lugnt,
dven om det som skett givetvis dr tragiskt. Anvindningen av neutrala och lugna ord i samband
med en text som ror dldre personer kan dock ha mer med att den handlar om just dldre
personer att gora, dn med sjdlva hindelsen. I berdttelser om dldre 1 media gors ofta den typen
av beskrivning, det vill séga att de dldre personerna blir till en typ av lugna bakgrundsfigurer

oavsett 1 vilken kontext de dldre beskrivs. Denna typ av rapportering gor ddrmed att bilden av
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dldre personer som intetsdgande och graa lever vidare. De blir till skora och hjédlpldsa figurer

som inte klarar att ta hand om sig sjélva.

Ett annat exempel pé hur diskursen kring dldre som utsatta och skora kommer till uttryck ser

vi i en artikel med titeln ’Aldre limnades i solen — brinnskadades”.

En person pa ett dldreboende i Karlsborgs kommun,

lamnades ute 1 solen av personalen.

(Sjogren 2023).

I denna artikel beskrivs hur personal pa ett dldreboende haft bristande kunskaper om effekten
som sol och vdrme har pa éldre personer (Sjogren 2023). Hir blir den &ldre inte bara till den
utsatte, utan snarare dven till ett offer for den okunnige personalen pa boendet. Ordet
”lamnades”, som dterkommer 1 bade rubrik och i artikeln, bidrar till att framstélla den dldre

som mycket skor och hjilplds, vilket 1 sin tur ytterligare spar pa bilden av denne som ett offer.

Vad som dven framkommer vid analysen av dessa artiklar dr hur éldre personer séllan &r i
fokus, dven nér de kanske borde vara det. I flertalet artiklar som pa olika sétt beror
dldreomsorgen ser vi hur de dldre ofta omnidmns 1 forbigdende.

Da hemtjansten i Malung-Silen haft brist pa arbetskraft under sommaren har ungdomar
anstéllts for att tacka upp behovet av personal (Schwartz & Bjorklund 2023). I och med att
detta paverkar de dldre vore det kanske pa sin plats om dven ndgon av dem hade fatt horas
angdende denna situation och 10sning. I stéllet dr det endast enhetschefen pa hemtjénsten, en
av ungdomarna som nu arbetar pa hemtjinsten, samt tva personer som bor pad orten som
kommer till tals i artikeln. Utifran den textuella analysen dér relationen mellan hindelser,
subjekt och objekt dr detta ett intressant faktum. De tvd som endast bor pa orten och séledes
inte tycks bli direkt pdverkade av detta blir tillfrdgade och citerade i artikeln, men ingen av de
aldre pa boendet hors. Hur de dldre upplever bristen pa arbetskraft och 16sningen med att
anstdlla ungdomar far vi alltsa inte veta. Med hjélp av teorin alderism ser vi hdr exempel pa
hur éldre utesluts och inte far komma till tals gidllande ndgot som berdr dem 1 allra hogsta

grad, samt hur dldre i samtal om deras egen vard blir uteslutna och negligerade.

Ytterligare exempel pa hur man inom media ofta skriver om &ldre ar en artikel frdn
Aftonbladet (Aftonbladet 2023¢) som rapporterar om en kvinna som avvikit fran ett
dldreboende. I det hér fallet kan subjektet, det vill sdga kvinnan, givetvis inte horas. Vad som

ar intressant ar dock att inte heller ndgon av hennes anhdriga, eller ens nagon 1 personalen pé
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dldreboendet omndmns 1 artikeln. Detta trots att man inte misstdnker nigot brott, vilket hade
kunnat forklara varfor endast polis uttalar sig i artikeln (Aftonbladet 2023c). Beskrivningen av

héndelsen gor att den forsvunna kvinnan néstan hamnar i skymundan:

Polis, raddningstjénst, hemvérn och frivilligorganisationer
deltar i en stor sokinsats efter en dldre kvinna i Stringnis
som varit forsvunnen sedan i 16rdags, rapporterar lokala
medier. Sokandet har pagatt sedan helgen men utdkades
pa mandagskvéllen. Bdde hundforare, dronare och

helikopter har anvénts 1 sokinsatsen. (Aftonbladet 2023c).

Trots att artikeln 1 stort handlar om kvinnans forvinnande, och hon ddrmed kan betraktas som
ett subjekt, blir hon néstan till ett objekt i och med att fokus till stor del hamnar pa sjdlva

sokinsatsen 1 stéllet.

Négot som &dr utmérkande for de analyserade artiklarna i denna studie &r att det endast dr i en
av dem som en éldre person faktiskt kommer till tals. Géllande modalitet och subjektets grad
av instdimmande blir de dldres osynlighet i artiklar som trots allt &nd& berér dem mycket
talande for den rddande synen pa éldre 1 dagens media. De dldre omskrivs och debatteras men
ges sillan sjdlva ndgot utrymme att horas. De dldres synpunkter och tankar kring saker som
berdr dem nar ddrmed inte ut till allménheten. Exempelvis rapporterar Expressen (2023b) om
pensionsaldern, vilket ju dr hogst relevant for dldre personer. Men inte heller hir intervjuas

nagon dldre person. I stillet ar det socialforsakringsminister Anna Tenje som papekar att:

Aldres erfarenhet och kompetens ir ofta forbisedd
1 Sverige. Jag uppmanar alla arbetsgivare att tillvara
ta den kompetens som finns hos sina mest erfarna

medarbetare. (Expressen 2023b).

Tenjes uttalande kan visserligen ses som ett positivt uttalande dar hon paminner arbetsgivare
om hur viktiga de dldre &r for deras foretag och organisationer. Samtidigt kan detta uttalande
dven ldsas som ett uppmanande att utnyttja arbetskraften sd langt det bara &r mojligt. Inom
alderismen talar man bland annat om hur éldre personers virde beror pd hur anvidndbara de ér.
Om de éldre exempelvis besitter kunskap kan de komma att varderas hogre i och med att de
da fyller en funktion for samhéllet. De &r helt enkelt mer anvédndbara. Av den anledningen kan
Tenjes uttalande dven uppfattas som ett negativt stillningstagande dir dldre personer ses som
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ett nodviandigt ont. Oavsett hur man véljer att se pa detta dr avsaknaden av en dldre persons

syn pa pensionsaldern och arbetslivet talande for representationen av dldre i media.

I den enda utav de analyserade artiklarna dir en dldre person faktiskt kommer till tals handlar
om hur skédespelaren Andie MacDowell ar bekvam 1 sig sjilv i egenskap av dldre kvinna
(Soxbo 2023). Det framkommer dock i artikeln att MacDowell dr 65 ar, och &r séledes att
betrakta som nyss tillhdrande gruppen dldre. Att den enda artikeln déir en édldre person hors
dessutom &r handlar om en skadespelare dr dven det vért att notera, 1 och med att skadespelare
har en given roll i media jaimfort med andra okénda &ldre personer. Att ingen okénd &ldre
person kommer till tals i ndgon av de analyserade artiklarna dr saledes ett intressant faktum

som tydligt visar pd hur dldre personer diskrimineras inom media idag.

4.2 Diskursiv praktik — med fokus pa diskurser

I och med den diskursiva praktikens dtagande uppmérksammas hér pa vilket sétt existerande
diskurser varit ndrvarande vid textens produktion, samt hur dessa diskurser anvénds av l4dsaren
vid forstdelsen av texten. Har undersoks alltsa samspelet mellan skribent och 14sare med
diskurser i atanke.

Intertextualitet kan beskrivas som att texter bygger pa tidigare texter, och att de ddrmed
paverkar varandra. Tvé artiklar som berér samma dmne, ndmligen dldreomsorgens

personalbrist, kan anvédndas for att ndrmare analysera detta fenomen.

Den 19 juli skriver Isaksson (2023) 1 Aftonbladet om personalbristen inom &ldreomsorgen.
Enligt fackforbundet Kommunal 4r bemanningen under sommaren anstrdngd och de anstillda
riskerar en dalig arbetsmiljo till f6ljd av detta. Férbundsordforande Malin Ragnegard uppger
att det rdder en kronisk underbemanning och ar upprord 6ver situationen inom dldreomsorgen.

Vidare uppger Ragnegard att man inte planerar for somrarna:

— Man ar jamt ute 1 sista minuten 1 stéllet for att tinka
langsiktigt och héllbart aret om. Att man istdllet bemannar
upp sd att det finns marginaler och luft i systemet sd att det
inte hela tiden ar precis pa grénsen si att allt faller ihop sa

fort ndgot hiander. (Isaksson 2023).
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I denna artikel framkommer alltsa hur bemanningen inom dldreomsorgen kritiseras.
Personalbristen &r ett utbrett problem, och under somrarna stélls det pa sin spets da man séllan

planerat och tickt upp med sommarvikarier.

Den 21 juli skriver Schwartz och Bjorklund (2023), ocksa de i Aftonbladet, om hur man i
Malung-Sélen har 16st hemtjdnstens personalbrist under sommaren genom att anstélla
ungdomar. Enhetschefen pa hemtjénsten 1 Malung-Sélen séger att ” Vi har ménga epa-

ungdomar som vi kan erbjuda sommarjobb. Vi har ett ritt stort behov av deras hjilp.”

(Schwartz & Bjorklund 2023).

I och med att denna artikel beror ett liknande dmne, &r publicerad bara nagra dagar efter
Isakssons artikel, samt att de bada dr publicerade pa samma tidning blir det intressant att
analysera dessa artiklar utifran ett intertextuellt perspektiv. Schwartz och Bjorklund (2023)
har en betydligt mer positiv vinkling i sin artikel, kanske beroende pé att de beskriver en
16sning 1 stéllet for den problematiska situationen som Isaksson tar upp. Siledes kan Schwartz
och Bjorklunds artikel ldsas som ett svar eller en utveckling av Isakssons artikel. I och med att
Isaksson beskriver en mer generell bild av dldreomsorgen i hela landet, blir Schwartz och
Bjorklunds artikel som ett svar pa hur man inom en hemtjédnst har hittat en fungerande
16sning. Diskursen kring dldre tycks dock vara mycket lik i de bada artiklarna, i och med att
de har det gemensamt att ingen av vardtagarna kommer till tals i ndgon av artiklarna. Har
synliggdrs alderismen i och med att dldre personer utesluts genom att inte bli horda. Detta
trots att bade personalbrist och anstédllande av ungdomar &r nagot som paverkar de éldre
vardtagarna.

Rédande diskurs géllande dldreomsorgen kan anses handla om att beskriva och fokusera pa
diverse problem, och detta framkommer i flera artiklar. Utdver personalbrist rapporterar
Aftonbladet (2023b) om hur flertalet kommuner haft problem med trygghetslarm for dldre.
Problemen uppges vara l6sta, och ska ha berott pa tekniska problem. Vidare beskriver Ritzer
(2023) hur en dldre person blivit utsatt for krankande behandling av tvd vardbitrdden. Dessa
bada vérdbitrdden ska ha fétt en varning efter hindelsen. Ytterligare problem inom
dldreomsorgen rapporterar Sjogren (2023) om. I detta fall dr det personalens bristande
kunskaper som &r orsaken till problemet, vilket har létt till att en dldre person brannskadades
efter att ha lamnats ute 1 solen. Sammanfattningsvis ser vi hur samtliga av de utvalda

artiklarna som beror dldreomsorgen beskriver nagon typ av problemsituation.

Vad som ér aterkommande inom dessa artiklar kan anses sammanfatta den radande diskursen
om &ldre personer och om dldreomsorgen. De dldre personerna kommer inte till tals 1 ndgon
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av artiklarna. Pa grund av det far man litt intrycket av att samtliga dldre som har vardbehov ar
sa pass skropliga att de inte har nagon mdjlighet att yttra sig. Om de ens blivit tillfrigade
framgér inte av artiklarna, och de dldre blir ddrmed helt tystade. Vidare beskriver samtliga
artiklar med mer eller mindre negativ utgdngspunkt hur olika typer av problem uppstétt inom
dldreomsorgen. Aven artikeln av Schwartz och Bjérklund (2023), som visserligen vinklar
bristen pa personal till nagot positivt for ungdomar i och med att dessa fér ett arbete och gor
nytta, handlar till syvende och sist om ett misslyckande och en problemsituation inom
hemtjansten. Utifrdn den kritiska diskursteorin ser vi hdr exempel pa hur diskursen géllande
dldreomsorgen forstarks 1 och med att denna typ av artiklar publiceras. Samtliga enheter, det

vill séga de éldre, dldreomsorgen samt personalen framstélls i ett negativt sken.

Ytterligare en beaktansvird diskurs géllande dldre dr den dér dldre framstélls som lattlurade
och néstintill dumma i och med att bedrigerier ofta &r riktade mot dldre. En orsak till varfor
dldre kan vara utsatta for bedrégerier i hogre utstrackning dn unga ar pa grund av att de séllan
har samma kunskapsniva kring dagens teknik. Detta gor att de i vissa fall kan vara léttare att
bedra och lura med hjélp av teknik. Tvé av de utvalda artiklarna visar hur denna diskurs &r
aktuell idag:

Aftonbladet (2023d) rapporterar om en liga som ringer till dldre personer och uppger sig vara
fran ett vilkint hemelektronikforetag, som i sin tur kopplar den dldre till en annan person som
utger sig fOr att vara fran banken. De dldre blir sedan lurade att ligga sina vardesaker i
brevlddan, for att skydda dem fran en annan person. Sedan toms brevlddan av bedragarna

(Aftonbladet 2023d).

Astrom (2023) skriver om bedragare med ett liknande tillvigagingssitt som drabbat en 95-
&ring. Aven denna person blev uppring av ndgon som uppgav sig vara fran ett
elektronikforetag, men da personen fattade misstankar lade hon pa luren. Helena Bostrom

Thomas, presstalesperson pa polisregion Stockholm sdger att:

— Det &r svart att hitta de missténkta och det en
valdigt stor médngd anmélningar. Vi har sett en
stor 6kning péd den hir typen av bedrégerier, det
ar tyvarr ménga som blir lurade. Det dr en tragedi

for den enskilda personen. (Astrom 2023).

I slutet av artikeln finns det information fran Polisen med tips om hur man undviker att bli

lurad av den hir typen av bedrégerisamtal. Samtliga tips berdr teknik och teknisk kunskap
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som kan anses vara sjilvklar for yngre personer, men som inte ar lika sjélvklar for dldre. Detta
visar pd hur skribenten, det vill sdga avsdandaren, kan anses rikta sig till den dldre generationen

som mottagare av texten.

4.3 Social praktik — diskussion om diskurserna

Inom denna dimension undersoks diskurserna som framkommit under den diskursiva
praktiken och samspelet mellan dem. Vidare analyseras diskursernas premisser och paverkan

genom att tillimpa teorin kritisk diskursteori.

De framtridande diskurser som synliggjorts med hjdlp av dimensionen diskursiv praktik &r

foljande:

- Problem inom dldreomsorgen
- Bilden av dldre som utsatta och skora
- Tystade och som bakgrundsfigurer

- Aldre som littlurade

Dessa diskurser samspelar givetvis med varandra vilket innebér att man behdver ha en

forstaelse for dem alla, vilket ocksa den kritiska diskursteorin framhaller.

Diskursen kring dldreomsorgen fokuserar mycket pé att beskriva diverse problem. De
problem som har beskrivits i1 de analyserade artiklarna har bland annat handlat om
personalbrist samt tekniska problem med trygghetslarm. Det har d&ven rapporterats om
problem gillande personalen dé dldre farit illa pd grund av kunskapsbrist hos personal samt
att personal har krinkt en dldre person. Diskursen drivs pd genom att det endast dr den har
typen av rapporteringar som beskriver dldreomsorgen, vilket ocksa kan ses som ett exempel
pa alderism. Denna bild av dldreomsorgen och dess personal ér sdledes den enda som
rapporteras om av media, varfor det blir svart for allmédnheten att fi en annan uppfattning én
att dldreomsorgen innebdr problem.

Alderism beskriver just hur ildre personer ofta utmélas som offer for vardrelaterade
héndelser, vilket vi har kunnat observera i1 dessa artiklar. Vidare ser vi hir exempel pé hur
dldre som farit illa utgdr en storre andel av de artiklar som handlar om &ldre personer. Av de
totalt 20 analyserade artiklarna i denna studie handlar hela 14 av dem om dldre personer som
pa olika sdtt har farit illa. I flera av fallen har den &ldre omkommit. Ytterligare tre artiklar

handlar om nir dldre personer indirekt har farit illa pa grund av problem inom dldreomsorgen.
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Det tycks alltsa vara séllsynt med artiklar dir dldre personer beskrivs som niagot annat &n 1

rollen som utsatt person.

Genomgaende ser vi alltsa hur dldre blir beskrivna som offer och som utsatta pa grund av
nagon form av situation eller hindelse som de inte formér paverka. Det &r olyckor,
vardskandaler, bedrédgerier och sa vidare. Gillande bilden av dldre som littlurade blir det till
dnnu en parameter som framstéiller dldre som mindre kompetenta och néstintill som om de
vore 1 stindigt behov av stod. Detta ar ocksa ndgot som alderismen framhéver; att dldre

personer ofta beskrivs som att de antingen har problem, eller som att de sjdlva &r ett problem.

I och med att dldre personer genomgaende omtalas men i princip aldrig sjdlva far komma till
tals bidrar det indirekt till att de dldre framstills som sa pass skropliga att de inte har forméga
att fora sin egen talan. Diskurserna gillande dldre personer framstéller dem som utsatta och
skora. Att de blir till tystade bakgrundsfigurer blir ddrmed som ett genomgaende tema som

synliggjorts under analyserandet av studiens artiklar.

Diskurserna som framkommit under denna studie kan saledes sammanfattas till en gemensam
diskurs som dven kan anvéndas for att besvara studiens forskningsfragor. En sammanfattande
diskurs kan beskrivas som att dldre i media beskrivs som utsatta och skora bakgrundsfigurer.
De omskrivs men kommer mycket sillan sjdlva till tals. Detta dr aterkommande genom hela
studien och visar tydligt pa hur maktstrukturen mellan media och dldre personer gor att de
dldre tystas och hamnar i skymundan. I och med att dldre generellt ocksé befinner sig i ett
underldge nér det kommer till teknik, har de inte heller samma forutséttningar som yngre
personer att till exempel gora sin rost hord via sociala medier. En yngre och tystad grupp har
atminstone storre mojlighet att exempelvis genom ett eget konto pa sociala medier kunna gora
sig horda, 1 och med att yngre personer generellt har storre erfarenhet och kunskap kring
teknik och sociala medier.

Media har stora mdjligheter att utova makt och darmed d@ven mojlighet att paverka samhillet.
Vad som skrivs om 1 media och pa vilket sitt media viljer att beskriva @&mnen har stora
effekter pd allmanhetens uppfattning (Carter 2013, s. 1 & 10—-11; Lindblom & Torres 2022, s.
289). Eftersom media inte bara reproducerar denna diskurs om éldre som en utsatt grupp, utan
dessutom i princip inte alls ldter dem komma till tals, blir maktobalansen mellan dessa tva
grupper uppenbar genom denna studie. Vi ser dven hur diskurserna kring dldre personer

skapas och reproduceras 1 media.
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Konsekvensen av sdttet som media framstéller dldre kan anses bli att dldre 1 storre
utstrackning gloms bort. I och med att sittet som media rapporterar om éldre pa innebér att de
blir néstintill osynliggjorda, kan allménheten fa intrycket av att livet tar slut langt innan det
livet faktiskt tar slut. Genom att endast ta del av medias version av éldre personer kan man fa
intrycket av att de dldre &r en grupp som bor pa boenden och som inte klarar av att ta hand om
sig sjélva, eller ens har formagan att uttrycka sig. De ges inget utrymme och forlorar dirmed
sin rOst. Att orsaken till att de inte syns eller hors beror pa medias sétt att rapportera ér inte
direkt uppenbart for allménheten, vilket gor att det finns stor risk att de drar sina slutsatser
utifrdn hur media rapportera om gruppen dldre. Det kan innebéra att allménhetens intresse for
dldre minskar ytterligare, vilket 1 sin tur minskar medias incitament att lata dldre personer ta

plats.

Det dr ocksa viktigt att podngtera att de analyserade artiklarna i denna studie kommer fran de
tva stora svenska dagstidningarna Aftonbladet och Expressen. Bade dessa tidningar har det
gemensamt att de ofta skriver pa ett séitt som lockar ldsare. Genom att vinkla fakta kan de gora
stora rubriker av sma nyheter. Detta sag vi exempel pa vid analyseringen av artiklar 1
textdimensionen. Genom att skriva pa ett sitt som forstorar upp en héndelse fangas folkets
intresse, och tidningen kan locka till sig ett storre antal ldsare. D& badda dessa tidningarna har
en del av sina artiklar med mycket intressevickande rubriker bakom betalvigg kan
tidningarna ocksé tjana pengar pa att antalet ldsare okar. Eftersom medias beskrivning av
dldre personer bidrar till dlderism (Edstrom 2018, s. 77 & 89) kan en anledning till
diskrimineringen av dldre ddrmed anses vara en effekt av tidningarnas incitament att 6ka sina
intdkter. Tyvérr tycks inte allménheten vara speciellt intresserad av att ldsa om éldre personer

och deras asikter, vilket troligen ocksé péverkar valet av &mnen 1 medias rapportering.

Vidare kan séttet som media rapporterar pa anses spela pa allminhetens kdnsloméssiga
reaktioner. Vinklandet av fakta kan bidra till att folket drar snabba slutsatser baserat pa
lasningen. Risken finns dock att man inte ldser hela artikeln, utan bildar sig en uppfattning
utifran en vinklad rubriksattning. Att inte kritiskt reflektera 6ver vad som faktiskt
framkommer 1 rubrik och artikel kan ocksa gora att allménhetens asikter paverkas av den
verklighet som media skapat. Det kan gora att fragor som ror dldre inte anses viktiga eller
relevanta.

Risken med detta &r att dldre personer inte upplever sig vara representerade i samhaéllet. De
ges inte mgjlighet att yttra sig, och har heller inte mojlighet att ta del av andra dldre personers

asikter och berittelser. Utifran detta kan man ocksa anta att dldre personer upplever sig vara
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mer ensamma. Det blir en maktobalans mellan bade dldre personer och media, men dven
mellan &dldre personer och yngre generationer. De éldre blir till en dtskild grupp fran resten av
samhdllet till f6ljd av den diskriminering som sker inom medierapporteringen. Att en grupp
manniskor inte dr representerade 1 samhdllet riskerar att f4 fordomar och stereotyper om

gruppen att spridas vidare.

4.4 Sammanfattande analys

Genom att analysera artiklarna utifran de tre dimensionerna (text, diskursiv praktik samt
social praktik) framkommer en del utmirkande teman och diskurser. En del av dem synliggors
pa flera av dimensionerna i och med att dimensionerna dr ihopkopplade med varandra. En
sammanfattande diskurs kan anses bidra till en helhetsforstdelse for beskrivningen av dldre
personer i media, och omfattar en framstéllan av éldre i media som utsatta och skora
bakgrundsfigurer. Utifrdn denna analys och sammanfattande diskurs ser vi att gruppen éldre
forminskas och diskrimineras i och med att de inte ges utrymme att uttrycka sig. Media
skriver om édldre, men dldre personer kommer inte till tals ens ndr det rapporteras om nagot
som beror dldre som grupp. Da medias maktposition innebér att de har mdjlighet att skapa en
verklighet hos allménheten kan konsekvenserna av medierapporteringen bli att allminhetens
bild av dldre blir &n mer negativt fargad, vilket kan gora att medias rapportering fortsétter i
samma spar. Forskning framhéller att allménhetens uppfattning gillande dldre till stor del
beror pa medias rapportering (Agren 2017, s. 18), vilket innebir att en fordndring av hur
allménheten ser pa gruppen dldre kan behdva komma fran en forédndring i medias sétt att
rapportera och beskriva sadant som ror dldre. I och med medias maktposition i férhdllande till
dldre, samt medias incitament att 6ka sina intékter syns dessvirre inte nigra tecken pa en

sadan fordndring 1 nértid.
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5. Diskussion och reflektion

Denna studie visar pa hur diskriminerade och tystade dldre personer blir av media idag.
Genom att de utvalda artiklarna for denna studie samtliga handlar om éldre personer blir det
mycket talande att endast en dldre person faktiskt citeras. Att denna person dessutom ar kdnd
blir bara ytterligare ett bevis pa hur dldre personer tystas och hamnar i skymundan, eftersom
kdnda personer ges betydligt mer utrymme 1 media &dn okénda personer. Sammanfattningsvis
visar studien pa hur édldre idag framstélls som en utsatt grupp. De framstar som skora
individer som existerar i bakgrunden, som inte sjdlva kan fora sin talan. I och med den
maktposition som media besitter blir konsekvenserna av detta att medias beskrivning av dldre
och den diskurs som &r aktuell kan fortgd. Tidigare forskning har dven visat pé att bristen pa
synlighet av dldre personer inom media bidrar till lderism. Att de séllan hors och syns
paverkar den dldre gruppen mycket, i och med att de blir mer eller mindre osynliga (Edstrém

2017, s. 89).

Studien bidrar till det praktiska sociala arbetet genom att visa pa och uppméarksamma detta
problem. Genom att media bidrar till att paverka allmédnhetens bild av verkligheten (Carter
2013, s. 1 & 10-11; Lindblom & Torres 2022, s. 289) innebér detta att 4ven dldre personer
och socialarbetare ocksd pdverkas av den verklighetsbilden. Dérfor blir det inom det sociala
arbetet viktigt att ha kunskap kring detta. Genom att vara medveten om varifran uppfattningar
kring dldre kommer ifran, kan man inom det sociala arbetet exempelvis arbeta for att
inkludera &dldre i frdgor som ror dem. Det mojliggdr dven att man arbetar for att dndra och
ifragasitta de egna och samhillets uppfattning kring gruppen dldre. Media spelar stor roll i
hur allménheten ser pa dldre (Agren 2017, s. 18), och att pdverka media kan vara svéart utifrdn
ett socialt arbete. Men det kan trots det vara mojligt att paverka synen pé dldre personer
genom att upplysa de som arbetar med gruppen om de alderistiska attityder som fargar vart
sambhélle.

Studier som denna kan dven bidra med ett visst matt av erkdnnande for dldre personer och
deras verklighet. I och med att denna studie analyserar tidningsartiklar har inga &ldre personer
kommit till tals i och med studien, men dé avsaknaden av &ldres roster lyfts kan detta bidra

med ett erkdnnande for gruppen éldre.

I denna studie har jag valt att begrdnsa mig till en analys av medias rapportering av dldre som

grupp, och har ddrmed inte fokuserat pa att undersoka konsaspekten. I framtida studier pa
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amnet vore det dock mycket intressant att d&ven studera hur kon paverkar medias rapportering,
och hur medias rapportering paverkar dldre mén och kvinnor. Tidigt i analysprocessen blev
det uppenbart att dldre personer beroende péd kon ges olika stort utrymme. Detta da endast fyra
artiklar uttryckligen handlade om kvinnor, medan hela nio artiklar rérde mén. Att dldre mén ar
mer synliga i media én dldre kvinnor har tidigare forskning konstaterat (Edstrom 2018, s. 77),
och dérfor vore det intressant att undersoka vidare vilka konsekvenser detta far for bade de

dldre och dven for samhallet 1 stort.

I och med att det analyserade materialet endast utgjorts av artiklar fran tva dagstidningar kan
studien anses vara relativt begransad. Dessa tva dagstidningar, Expressen och Aftonbladet, r
tvd av de storsta i Sverige och nar darfor ut till en stor del av Sveriges befolkning. For en
framtida storre studie med liknande syfte vore det dock intressant att dven studera andra typer
av media, exempelvis i form av tv och reklam. Detta for att pd sa vis d&ven kunna undersoka pa
vilket sitt och i vilken utstrackning som &lderdomen doljs och sminkas dver. Att dven studera
sociala medier vore intressant for att visa pa om, och i sé fall hur dldre personer tar plats pd en
ny form av media. I och med att man sjilv skapar sitt eget innehéll pa sociala medier kan
dldre personers roster ges mdjlighet att horas. Framtida studier som undersoker om det finns
aldre personer som anvénder sociala medier for att horas, och hur de som individer och grupp
paverkas av detta kan bidra med 6kad forstéelse for hur dldre hanterar att bli tystade av
kommersiell medierapportering. Det vore dven intressant att undersoka kring ifall dldres
upplevelser av ensamhet dr nadgot som kan vara en konsekvens av att dldre ar relativt osynliga
och ohodrda i samhaéllet. Agren (2017, s. 25) papekar att medierapportering géllande dldre ofta
handlar om ensamhet, men att fokus ofta hamnar pd andra &mnen. I min undersdkning kunde
jag inte hitta ndgon direkt koppling till ensamhet, men jag tror att det vore givande att

undersdka ensamhet hos édldre kopplad till medias rapportering.

Pé bide Expressen samt Aftonbladet 4r manga artiklar dér dldre personer ér 1 riskgrupp for
diverse hélsoproblem lasta. D& det for mig har varit viktigt att fokusera analysen till de
artiklar som allménheten har tillgéng till har jag valt att inte anvinda mig av dessa. Det ér
dock en intressant iakttagelse att det &r en stor andel rapporteringar gillande just hédlsofragor
hos #ldre som placeras bakom betalviigg. Aven artiklar om #ldre som beskrivs som
annorlunda &r ofta placerade bakom betalvdgg. Bdda dessa kategorier av artiklar har ofta
rubriker som dr uppenbart utformade for att locka till intresse och klick. En framtida studie
dér dven artiklar som finns bakom betalvigg inkluderas vore av intresse dé dessa artiklar kan

bidra till att ytterligare undersoka medias beskrivning av édldre, samt for att se om det finns
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nagon skillnad i medias beskrivning av dldre i en jamforelse mellan 6ppna artiklar och de som

finns bakom betalvigg.

I och med min forforstaelse kring amnet, och framfor allt gidllande medias rapportering som
lange har intresserat mig, kan min tolkning av materialet givetvis ha férgats av detta. Hur
media véljer att vinkla fakta och hur det sitt media véljer att beskriva fenomen pa inte alltid
kan anses vara en korrekt beskrivning av verkligheten dr ndgot som intresserar mig mycket. |
analyserandet av material finns alltid en risk att man fokuserar extra pa det som intresserar en,
vilket kan komma att paverka de slutsatser som dras. Av den anledningen anser jag det vara
relevant att belysa detta. I och med att teorin alderism fokuserar pd diskrimineringen av éldre
kan dven anvindandet av denna innebéra att fokus hamnar pa just diskrimineringsfragor. Det
kan gdra att man 1 analysarbetet inte uppméarksammar delar som visar p4 motsatsen, sisom en
positiv bild av dldre. Under analysarbetet har jag pa grund av detta haft for avsikt att
ifrdgasitta mina egna argument och stéllningstaganden, for att pa sé vis 6ppna upp for nya

tankar och idéer.
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