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Förord 

Under arbetets gång har vi på ett rättvist sätt fördelat arbetsuppgifterna. Vi har haft ett bra samarbete och 

respekterat varandra genom hela skrivprocessen. Under hela arbetsgången har vi lagt mycket tid varje 

dag för att nå våra mål. Vi vill tacka våra nära och kära, familj, släkt och vänner som har stöttat oss hela 

tiden även när det har varit som tuffast. Och tack för att ni har trott på oss. Slutligen vill vi tacka 

handledaren Alexander Ekelund för hans handledning under hela skrivprocessen. Vi vill även tacka alla 

sex fritidshemslärare samt elever som ställde upp för intervjuer och låtit oss att ta del av deras tankar 

och upplevelser. Detta ledde till att arbetet blev givande och intressant för oss.         
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Abstract 

In this study, we  examine how leisure- time teachers in Swedish School age educare centre experience 

the effect of social media on students. We also discuss the impact of social media on the creation of the 

students' identities. The research is based on data collection through qualitative interviews in two 

different municipalities, Botkyrka and Södertälje. We interviewed six licensed leisure-time teachers and 

four students from lower and middle grades. The purpose was to examine similarities and differences in 

how social media influences students in these schools. The collected data is then refined, examined and 

analyzed to draw the conclusion. 

  

The analysis of the collected data is approached using two theories, Vygotsky's socio-cultural theory and 

the Childhood Sociology as it is described in Halldèn’s book (2007) Den moderna barndomen och 

barns vardagsliv and Linnéa Holmberg’s (2020) book Perspektiv i fritidshem. . The result of the study 

showed that both schools experienced both advantages and disadvantages of social media. It also shows 

that here is a lack of education about social media in the leisure centers, the cause is that leisure-time 

teachers do not have the space or opportunity to educate about social media and its limitations. 

 

Students are strongly influenced by social media and have the tendency to compare their appearances 

and lifestyles with friends and public figures from around the world. However, the research also shows 

that the use of social media also has positive effects, such as increased social interaction and 

communication with different types of people around the world. 

  

Despite choosing two different schools, we found that booth schools had similarities. One difference we 

noticed is that one school gathered small groups so that the leisure-time teacher could explain to the 

students that websites with negative content that are not suitable for students of their age, such as 

websites with sexual content may occur, while the other school addressed the problem with the students 

individually. 

 

 

 

 

 

Keyword: Social Media, After-school teachers, Identity, Digital Medias  
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Sammanfattning 

I denna studie redogör vi för hur sex fritidshemslärare upplever att sociala medier påverkar elever på 

fritidshemmet, samt hur de upplever att sociala medier påverkar elevernas identitet. Forskningen bygger 

på datainsamling genom kvalitativa intervjuer i två olika kommuner, en i Botkyrka och en i Södertälje 

kommun.  

Det insamlade materialet har transkriberats och analyserats för att dra slutsatser.  

Vi intervjuade sex legitimerade fritidshemslärare och fyra elever från lågstadiet och mellanstadiet. 

Syftet var att undersöka hur användningen av sociala medier påverkar eleverna i dessa skolor och om 

det finns likheter och skillnader.  

 

Vid analysen av det insamlade datan utgick vi från Vygotskijs Sociokulturella teori och 

Barndomssociologin som den beskrivs i Halldèns bok (2007) Den moderna barndomen och barns 

vardagsliv och Linnéa Holmbergs (2020) bok Perspektiv i fritidshem.  

Resultaten av studien visar att lärarna i båda skolorna upplever att det finns både för- och nackdelar med 

sociala medier. Det visar även att fritidshemmen brister i undervisning om sociala medier. 

Elever påverkas av sociala medier och jämför sina utseenden och livsstilar med vänner och människor 

runt om i världen. Men resultatet visar att det också finns positiva konsekvenser av den ökade 

användningen av sociala medier, såsom bättre möjligheter till sociala interaktioner med vänner och 

andra över hela världen.  

 

Trots att vi valde två olika skolor upplevde vi att båda skolorna hade likheter. Skillnaden var att den ena 

skolan samlade ihop små grupper där fritidshemslärare förklarade för eleverna att det kan förekomma 

webbsidor med negativt innehåll som inte är lämpligt för elever i deras ålder, exempelvis webbsidor 

med sexuella inslag. Medan den andra skolan tog det enskilt med eleverna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyckelord: Sociala medier, fritidshemslärare, identitet, digitala medier  
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Kapitel 1 Inledning 

1.1. Inledning och bakgrund  

Användningen av sociala medier har ökat successivt de senaste decennierna, denna ökning har lett till att 

sociala medier har blivit en alltmer integrerad del av dagens samhälle. Effekterna har varit både positiva 

och negativa. Den ökade användningen har bland annat förändrat hur människor kommunicerar, 

konsumerar information, lär sig och presenterar sig för omvärlden. Sociala medier är populärt inom 

skolan och fritidshemmet. 

Under vår verksamhetsförlagda utbildning har vi båda noterat att de flesta av eleverna använder sig av 

sociala medier. Vissa använder sociala medier för att följa sin favorit influencers vardag, vissa använder 

sig av appar för att kommunicera med vänner och mycket mer. Detta fick oss att fundera över hur den 

ökade användningen av sociala medier egentligen påverkar eleverna. 

Läroplanen belyser att undervisning i fritidshemmet ska utgå från elevernas intresse, behov och 

erfarenheter. Undervisningen ska även kontinuerligt utmana eleverna. Eleverna ska ges möjlighet att 

utveckla sin förmåga att använda digitala verktyg och medier för kommunikation, därtill ska eleverna 

lära sig att vara ansvarsfulla i kommunikation i digitala kontexter (Lgr 22, s. 26-27).  

Exempel på applikationer som barnen använder är Tiktok, Instagram, Snapchat, Youtube. I och med att 

vi båda är framtida fritidshemslärare är det intressant att undersöka just vilken påverkan sociala medier 

har på elever. 

 

1.2. Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna uppsats är att undersöka hur fritidshemslärare upplever att sociala medier påverkar 

eleverna på fritidshemmet. I undersökningen använder vi oss av kvalitativa intervjuer för att besvara 

våra frågeställningar. 

Denna studie är begränsad till att undersöka två skolor i två olika kommuner i Stockholm.  

Vårt fokus är därmed att undersöka just dessa två skolor och inte hur det generellt ser ut i skolor runt om 

i Sverige.  

 

1.3. Frågeställning 

Följande frågeställningar har formulerats i relation till studiens syfte. 

• Hur upplever fritidshemslärare att sociala medier påverkar elever?  

• Hur upplever fritidshemslärare att sociala medier påverkar elevers identitet? 

• Hur använder eleverna sociala medier? 
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1.4. Begreppsförklaring   

1.4.1 Identitet 

Begreppet identitet innebär att skapa uppfattningar om oss själva och andra. En del av det handlar om att 

själv bestämma över sina tankar och handlingar. Trots de förändringar som sker i människans liv 

handlar det om att vara densamma. Identitet handlar också om att vara medveten om sin personlighet 

vilket formas av de erfarenheter som man skapar under sitt liv. Slutligen är identitet ett resultat av de 

olika faktorer som påverkar en persons självbild och självförståelse (Nationalencyklopedin, Identitet).  

1.3.2. Sociala medier  

Sociala medier är ett samlingsnamn för olika tekniska plattformar, exempelvis Instagram, Facebook, 

Twitter, Snapchat och så vidare. Genom dessa tekniska plattformar kan vi individer kommunicera med 

varandra, dela med oss olika information, bilder, videor och åsikter. Dessa tekniska plattformar ger oss 

möjlighet att återkoppla, ge feedback och kommentera det som individen delar med sig (Nyberg 2015, s. 

12).   

 

1.5. Tidigare forskning  

I följande del redogörs tidigare forskning om sociala medier och digitala mediers användningen. Vidare 

redogörs det om sociala mediers påverkan på ungas identitet. Därefter lyfts för- och nackdelar med 

sociala medier och digitala medier. Forskningen lyfter även fram hur fritidshemmet arbetar i en 

digitaliserad värld. Forskning om just sociala mediers påverkan på elever i fritidshemmet har ännu inte 

gjorts. Utifrån den tidigare forskning som kommer att presenteras får vi bra bakgrundsinformation för 

att kunna gå vidare med vår egna studie.  

 

I artikeln Domestication outside of the domestic: shaping technology and child in an educational moral 

economy utforskar och analyserar medieforskarna Carolina Martinez och Tobias Olsson (2021) digitala 

medier i det svenska fritidshemmet. Studien bygger på kvalitativa djupintervjuer med 21 lärare. 

Martinez och Olsson (2021) beskriver att en del lärare hade en positiv syn på elevernas användning av 

digitala medier i fritidshemmet. Då några fritidshemslärare påpekade att denna användning av digitala 

medier för en kort stund kan leda till avkoppling. Dessutom är det ett sätt där elever kan kommunicera 

och samspela med varandra, vilket är en viktig faktor i fritidshemmets verksamhet. Elevernas 

användning av digitala medier på fritidshemmet kan även hjälpa fritidshemslärare att få en inblick i vad 

eleverna gör på internet och medier. Detta kan leda till samtal om hur elever på ett ansvarsfullt sätt kan 

använda nätet och kommunicera på nätet (Martinez & Olsson 2021, s. 485).  
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Artikeln betonar hur man kan anpassa lärandet av digitala medier i undervisning och praktik. Martinez 

och Olsson (2021) påpekar att en del lärare har en negativ inställning till elevernas användning av 

datorer i skolan. Eftersom datoranvändningen anses ibland inte vara meningsfull som pedagogisk 

aktivitet och kan upplevas som asocialt. Fritidshemslärarna uppgav att de ständigt har koll på elevernas 

användning av Youtube, på grund av risken för att eleverna av misstag eller avsiktligt klickar sig in på 

olämpliga och negativa videor som innehåller olämpligt språk, visar våld, skadade eller döda människor, 

sex och alkohol (Martinez & Olsson 2021, s. 489-490).   

 

Artikeln Imagine the Person in Front of You: How Teachers Promote Responsible Online 

Communication in Swedish Leisure-Time Centers (2021) skriven av Carolina Martinez lyfter fram att 

det är viktig att lära eleverna att vara ansvarsfulla i deras kommunikation på nätet. Studien grundar sig 

på 20 djupintervjuer som visar hur lärare kan arbeta för att främja eleverna ansvarsfulla kommunikation 

online. Resultatet visar att lärare arbetar med detta i spontana situationer genom att använda 

medlingstrategier. Läraren ska främja elevernas kunskaper genom att prata med dem om vilka 

erfarenheter och upplevelser de har av onlinekommunikation (Martinez 2021, s. 899). Artikeln lyfter 

fram att utveckling av den digitala kompetensen för att kommunicera på ett ansvarsfullt sätt i nätet även 

nämns i den svenska läroplanen för grundskola, förskoleklass och fritidshemmet. Det är viktigt att lära 

barn hur de ska vara ansvarsfulla när de kommunicerar via sociala medier samt att barn bör lära sig detta 

innan de börjar använda sociala medier. Studien belyser att användningen av sociala medier har ökat i 

Sverige, exempelvis vid åtta års ålder använder 18% barn sociala nätverkssajter och 45% av barnen kan 

skicka meddelanden med hjälp av digitala tekniker. Vid 10 års ålder använder 52% sociala nätverk och 

90% av de skickar meddelande med hjälp av digitala tekniker (Martinez 2021, s. 900).  

 

Vad nytt om barn och internet i Sverige? Resultat från den europeiska undersökningen EU Kids Online 

(2011) är en artikel som är skriven av Cecilia von Feilitzen, Olle Findahl och Elza Dunkels. Artikeln 

lyfter fram resultat om Sverige som samlades in i det stora forskningsprojektet EU Kids Online under 

2010 i 25 europeiska länder.  

Syftet med projektet var att samla in ny information om barns internetanvändning och främst om 

riskerna och skadorna som barn kan uppleva på nätet. Den insamlade informationen skulle sedan 

användas som utgångspunkt för slutsatser samt policyåtgärder om ökad säkerhet på nätet. I varje land 

intervjuades cirka 1000 barn mellan 9-16 års åldern, dessutom intervjuades en av deras föräldrar. EU 

Kids Online bekräftar att Sverige är det landet där flest 9-16 åringar frekvent använder internet. 

Undersökningen visar även att barn i Sverige börjar använda internet tidigt (Feilitzen, Findahl & 

Dunkel, 2011, s. 71-73). 
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Ungefär tre fjärdedelar av barnen i Sverige säger att de den senaste månaden har besökt en profil på ett 

socialt nätverk och två fjärdedelar säger sig ha en egen profil. Av de barn som har en egen profil säger 

en tredjedel att informationen som ligger ute på profilen är offentlig för alla. EU Kids Online visar att de 

flesta barn kommunicerar på internet med vänner och andra personer som de redan är bekanta med 

offline. Samtidigt finns det barn som letar efter nya vänner på sociala nätverk. De skickar personlig 

information och bilder till personer som de inte har mött i verkligheten (Feilitzen, Findahl & Dunkel, 

2011, s. 74).  

 

Undersökningen lyfter fram att den ökade internetanvändningen ökar även riskerna som barn kan stöta 

på via internet. 60 procent av 9-16 åringar i Sverige säger sig ha stött på risker på nätet under det senaste 

året, det vill säga det året som de intervjuades. Riskerna som barnen stötte på var mobbing, sexuella 

bilder samt sexuella meddelanden (Feilitzen, Findahl & Dunkel, 2011, s. 75). Vidare lyfter 

undersökningen fram att majoriteten av barn i Sverige tycker att lärare “blandar sig i” deras 

internetanvändning på olika sätt (Feilitzen, Findahl & Dunkel, 2011, s. 76-77). 

 

Vi anser att Carolina Martinez (2021), Tobias Olsson & Carolina Martinez (2021) och Cecilia von 

Feilitzen, Olle Findahl och Elza Dunkels (2011) artiklar är relevanta för vår studie, då de skriver om 

fritidshemslärare olika åsikter om digitala medier, och även om hur elevernas användning av sociala 

medier har ökat i Sverige. I vår studie tar vi ett steg längre genom att intervjua fritidshemslärare om hur 

de anser att sociala medier påverkar eleverna och deras identitet. Dessutom intervjuar vi elever om deras 

användning av sociala medier.  

 

Syftet med Amira Sofie Sandins avhandling VAR(A) SNÄLL OCH GILLA medforskning med unga om 

identitet och sociala medier var att undersöka hur unga tänker samt analyserar användningen av sociala 

medier för att uttrycka identitet. 13 stycken 16-åringar med invandrarbakgrund ställde upp som 

medforskare i avhandlingen (Sandin 2021, s. 7).  

I resultatet finner vi tre strategier för hur man presenterar sig på sociala medier. Det första är 

“idealsjälvet”, det andra är “det nedtonade jaget” och det tredje “opolerade jaget”.  

“Idealsjälvet” innebär att man på sociala medier presenterar den bästa versionen av sig själv. Det kan 

vara allt från speciella händelser, resor, exklusiva prylar och fina kläder. Målet med strategin är att 

innehållet ska ge en uppmärksamhet och uppskattning, vilket i sin tur resulterar i många 

gillamarkeringar och kommentarer (Sandin 2021, s. 284). Det “nedtonade jaget” innebär att man ska 

vara försiktig med vad man publicerar på sociala medier för att minska risken för att väcka anstöt. Precis 
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som i första strategin är man ute efter gillamarkeringar och kommentarer och då är det viktigt att inte 

publicera något som riskerar motsatt effekt. Man vill heller inte att feedbacken man får är negativ 

(Sandin 2021, s. 286). Den tredje och sista strategin “det opolerade jaget” innebär i motsatt till “det 

nedtonade jaget” att det som publiceras ska vara politiskt inkorrekt, det ska vara galet, fult och roligt. 

“Det opolerade jaget” kommer enligt resultatet mest fram på applikationen Snapchat. Snapchat anses 

vara mer intim eftersom man oftast endast har nära vänner på applikationen. De två andra strategierna 

gäller mer för Instagram och Facebook eftersom publiken där är blandad  (Sandin 2021, s. 287). Något 

som Sandin lyfter upp som är intressant, speciellt för vår studie är att identitet hos unga inte enbart 

handlar om hur de uttrycker sig själva på sociala medier, utan även vad de väljer att ta del av via 

personer de följer på sociala medier. De kan alltså båda uttrycka sig men även ta intryck av andra 

(Sandin 2021, s. 294).  

 

I Sandins studie finns det en tydlig koppling mellan sociala medier och identitet. Detta ser vi tydligt 

genom 16-åringarnas intervjuer. I vår studie tar vi ett steg längre genom att intervjua lärare om deras syn 

på sociala medier och deras egna elevers identitet. På så vis får vi även veta vad lärarna tycker och 

tänker.  

Kapitel 2 teori 

2.1. Teoretisk bakgrund 

I detta avsnitt kommer vi att presentera våra teoretiska utgångspunkter som kommer att ligga till grund 

för uppsatsens analys. Vi har använt oss av Lev Vygotskijs sociokulturella teori om lärande. Begreppen 

verktyg och proximala utvecklingszon är två centrala begrepp som är av betydelse. Vi har dessutom  

använt oss av barndomssociologin där begreppen barns perspektiv, barnperspektiv, barndom och 

kompetent aktör är viktiga.  

 

Sociokulturella teori/perspektiv  

Psykologen Lev S. Vygotskij är grundaren till den så kallade sociokulturella teorin om lärande 

(Kroksmark, 2011 s. 446). Vygotskij menade att människan är en social, historisk, kulturell och 

biologisk varelse. Genom att erfarenheter utbyts i sociala sammanhang inhämtar människan nya 

färdigheter och ny kunskap (Säljö 2021, s. 95).  

 

Ett av Vygotskijs mest berömda begrepp är den proximala utvecklingszonen. Den proximala 

utvecklingszon kan sägas bestå av förmågor som ännu inte har mognat, för att dessa förmågor ska 
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mogna behöver en mer “kunnig person” hjälpa. För att exemplifiera detta kan man ta exemplet med ett 

barn som ska lära sig att knyta skosnören. Ett barn kan exempelvis veta första steget i processen, men 

inte hur hen därefter ska fortsätta. Då kan exempelvis en förälder som i detta fall är en mer “kunnig 

person” hjälpa barnet vidare. Syftet är att barnet slutligen ska ha anammat denna färdighet på egen hand 

och därmed inte behöver någon hjälp (Säljö 2021, s. 99-100). Den proximala utvecklingszon innefattar 

även att människan utvecklas hela tiden. Den kunskap som vi redan innehar hjälper oss att utveckla nya 

färdigheter och ny kunskap. Människan inhämtar konstant ny kunskap i och med att hon tar till sig nya 

erfarenheter. Med andra ord är människan aldrig färdigutvecklad enligt Vygotskij (Säljö 2021, s. 99).  

 

För Vygotskij var den proximala utvecklingszonen viktig. Han intresserade sig för att förstå hur barnen 

utvecklas, då han menade att de traditionella intelligenstesterna enbart mäter det barnet redan kan. Inom 

utbildningen har lärarna i uppgift att ta reda på vart i utvecklingen barnen befinner sig, för att därefter 

uppmuntra samt främja inlärningen så att barnen utvecklas ytterligare (Säljö 2021, s. 102). 

 

Enligt Vygotskij kan mänsklig aktivitet uppfattas via begreppen medierade tekniska samt psykologiska 

kunskapsartefakter. Inom sociokulturell teori används termen artefakt för att beskriva psykiska och 

fysiska föremål (Kroksmark 2011, s. 634). Tanken är att människan i jämförelse med andra livsformer 

både utvecklar och utnyttjar såväl fysiska och språkliga verktyg. Ett exempel på ett språkligt verktyg är 

datorer och internet, som gör att vi på ett nytt sätt kan kommunicera.  

 

I ett sociokulturellt teoretiskt perspektiv är samspelet mellan människa och verktyg centralt. Detta på 

grund av att det psykiska samt fysiska sammansmälter, det går således att uppfatta en dator som ett 

fysiskt föremål, men datorn måste ur en sociokulturell kontext förstås som en del av den mänskliga 

verksamheten. Med det sagt blir skolans uppgift enligt Vygotskij att skapa eller anordna  en social 

kontext där handling och medvetande drivs genom de kulturella verktygen (Kroksmark 2011, s. 454).  

 

Sociokulturell perspektiv är lämplig för studien eftersom vi kommer att undersöka och analysera hur 

sociala medier påverkar eleverna, samt att detta perspektiv kommer att tydliggöra hur fritidshemslärare 

kan bidra till elevernas utveckling och hur eleverna lär sig av varandra.   

 

2.1.1. Barndomssociologi  

Enligt Halldén startade barndomssociologin i början av 1990-talet med Allison James och Alan Prouts 

klassiker Constructing and reconstructing childhood (1990). Denna bok gav ett nytt synsätt om barn. 

Målsättningen med det var inte bara att forska om barn utan för att göra detta tillsammans med och för 
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barn (James & Prout 1990, se Hallden 2007, s. 27). Barndomssociologin sätter krav på att synliggöra 

barndomen och barns livsvillkor. Därtill att ge barn mer makt och bättre villkor.  Barndomen ska 

dessutom ses som en social konstruktion, formad av det samhälle som barnen växer upp i (Halldén 

2007, s. 26-27)  

Barndomen är ett viktigt begrepp i denna teori och betyder att barnet ska ses som en aktiv deltagare i sin 

omgivning, normer och barnkultur (Hallden 2007, s. 27). Dessutom är barndomen något som förändras 

ständigt. Fokuset ligger på att barndomen skapas av aktörer på olika diskursiva fält samt av barnen i 

deras sociala praktik. Det vill säga att barndomen är en ständigt föränderlig process som innefattar olika 

faktorer och perspektiv (Halldén 2007, s. 28).  

 

2.2. Begreppen barnperspektiv, barns perspektiv och kompetent aktör  

Barns perspektiv är kärnan inom barndomssociologin, den handlar om att barn ska ges möjlighet att 

själva få uttrycka vad de tycker och tänker. Detta begrepp är också centralt i konventionen om barns 

rättigheter och paragrafen som handlar om barns rätt till att få sina röster hörda. Det finns skillnader 

mellan barns perspektiv och barnperspektivet, skillnaden är att i barns perspektiv är vuxnas uppgift att 

lyssna på det barnen säger, tänker och tycker. Att tala om barns perspektiv handlar om att som vuxen 

försöka se världen genom barnets ögon, det vill säga att försöka förstå hur barnen upplever världen 

(Holmberg 2021, s.45). 

 

Barnperspektivet synliggör vad det innebär att vara barn på en viss plats och viss tid, det handlar också 

om vad vi vuxna anser är det bästa för barnet (Holmberg 2021, s. 45). Barn kan bli påverkade av vuxna 

som befinner sig i deras liv, detta gäller även barn som går på fritids. Personalen på fritidshemmet har en 

stor roll i barnens liv och de kan påverka deras barndom på olika sätt. Det vill säga att fritidshemslärare 

kan både möjliggöra och begränsa barnens tillvaro. Detta innebär att de tillsammans med barnen kan 

forma deras pågående barndom (Holmberg 2021, s. 42). Både barnperspektiv och barns perspektiv är 

relevanta för vår studie för att de visar hur lärarna tänker kring vad som är bäst för barnen och hur 

barnen upplever sin omgivning samt hur läraren tar hänsyn till barnens synvinkel. 

 

Vidare lyfter Holmberg (2021, s. 45) begreppet kompetenta aktörer. Med detta begrepp menas att 

barnen har rätt att vara delaktiga i beslut som berör dem själva och även få möjligheten till att påverka 

sin omgivning. Detta innebär att barns åsikter och deras rättigheter ska tas på allvar och det ska finnas 

utrymme för deras röster, alltså ge barn rätten att få sina röster hörda (ibid). Vi anser att begreppet 

kompetent aktör är relevant för vår studie eftersom det fokuserar på barnens förmåga att använda sociala 
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medier och skapa sina egna identiteter, vilket innebär att de ska ses som individer som har egna tankar, 

känslor och önskemål samt att de kan påverka sin omgivning på olika sätt.   

 

Kapitel 3 Metod 

I detta avsnitt presenteras vår metod under följande underrubriker: Val av metod, Utförande, Urval och 

Etiska överväganden. 

 

3.1. Val av metod  

Under detta avsnitt kommer det att redogöras för studiens val av metod och tillvägagångssätt för att 

besvara studiens frågeställningar. Vi har valt att använda oss av kvalitativa semistrukturerade intervjuer 

för denna undersökning. Hur en semistrukturerade intervju struktureras beror på formuleringen av 

frågorna (Patel & Davidson, 2019, s. 98). I boken Handbok i kvalitativa metoder (2022) beskrivs att 

användningen av kvalitativa metoder leder till kvalitativt empiriskt material, med andra ord material 

som lämpar sig för kvalitativa analyser. Den kvalitativa metoden är en metod som leder till att upptäcka 

nya nyanser och aspekter av det valda ämnet. Till skillnad från den kvantitativa metoden som samlar in 

undersökningar i sifferform och inte är lika detaljerad som den kvalitativa metoden (Ahrne & Svensson 

2022, s. 12). 

 

3.2. Utförande 

Våra intervjuer har genomförts på två olika skolor, en som ligger i Södertälje kommun och en som 

ligger i Botkyrka kommun. Vi intervjuade sex legitimerade fritidshemslärare som jobbar både på 

lågstadiet och mellanstadiet. Vi intervjuade dessutom fyra elever som går i lågstadiet och mellanstadiet, 

två från vardera skolan. Vi valde att undersöka två skolor för att se om det fanns likheter och skillnader i 

hur sociala medier påverkar eleverna i dessa två skolor. Intervjuerna baserades på tolv olika frågor som 

ställdes till samtliga informanter. Vi började med inledande frågor, därefter tog vi upp mer öppna frågor 

som ledde till diskussion. Frågorna handlade bland annat om hur fritidshemslärare upplever att sociala 

medier påverkar eleverna, samt hur fritidshemslärare undervisar om och diskuterar sociala medier. 

Intervjun avslutades med att diskutera mer ingående om ämnet, där vi tillsammans delade idéer och 

informanterna kunde dela sina åsikter och tankar. Intervjuerna tog cirka 30 minuter med lärarna medan 

intervjuerna med eleverna tog ungefär 20 minuter. Intervjuerna gav oss två perspektiv på ämnet: 

fritidshemslärarnas och elevernas. Genom att intervjua både lärare och elever tror vi att vi får en bredare 

förståelse över användningen av sociala medier på fritidshem. Vi får lärarnas tankar om elevernas 

användning av sociala medier och elevernas egna tankar om deras användning. Författarna Ulla 
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Eriksson-Zetterquist och Göran Ahrne (2022) lyfter fram i boken Handbok i kvalitativa metoder att 

fördelen med de kvalitativa intervjuerna är att man kan anpassa frågorna till personen och situationen 

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022, s. 60).  

Vi har utfört intervjun tillsammans vilket var bra eftersom vi kunde diskutera och hjälpa varandra. 

Exempelvis, ställde en av oss frågor och den andra spelade in och antecknade svaren. Inspelningarna 

transkriberades därefter och användes som data i undersökningen.  

Vi valde även den kvalitativa formen för att få en förståelse för hur eleverna använder sociala medier. 

Källström (2022) skriver i Handbok i kvalitativa metoder att barn antas vara mindre mogna än vuxna 

och därför har barns intervjuer ett annat upplägg än vuxnas intervjuer, frågorna som man ska ställa till 

barnen måste vara anpassade till dem. Det är viktigt att barnen som blir intervjuade förstår hur upplägget 

ska gå till samt att de själva kan bestämma om de vill delta eller avböja (Källström 2022, s. 97).  

Det var viktigt för oss att starta intervjun på ett sätt som underlättar för eleverna att prata och delta under 

intervjun. Därför började vi med att presentera oss själva och eleverna fick ställa några frågor till oss. 

Syftet bakom detta var att eleverna skulle känna sig bekväma och lugna, vi pratade även om deras olika 

intressen för att skapa trygghet innan själva intervjun började. Denna process tog ganska lång tid, men 

gav goda resultat. Intervjun genomfördes som ett samtal och vi hade en öppen dialog. Eleverna tyckte 

att det var intressant att diskutera frågorna. I studien kommer informanterna att presenteras med 

bokstavskoder för att hålla deras identitet hemlig. 

 

3.3. Urval 

Urvalet är begränsat till två skolor i Stockholmsområdet. Båda skolorna är mångkulturella. Skolorna 

bestod av lärare med olika bakgrunder och elever med olika socioekonomisk status samt bakgrunder. 

Undersökningen bestod av intervjuer med tre legitimerade fritidshemslärare och två elever från vardera 

skola. Intervjuerna med fritidshemslärare genomfördes individuellt likaså intervjuerna med eleverna. Vi 

anser att validiteten blev högre i och med att vi intervjuade totalt sex legitimerade fritidshemslärare och 

fyra elever från två olika skolor. Patel och Davidson menar att på detta sätt får vi fram mer underlag för 

att på så vis göra en mer trovärdig tolkning av respondenternas livsvärld (Patel & Davidson 2019, s. 

134). Information om respondenterna finns som bifogad bilaga (Bilaga 3) 

 

3.4. Etiska övervägande 

Vid humanistisk-samhällsvetenskaplig forskning finns fyra huvudkrav. Nedan förklaras de olika kraven: 

Informationskravet: Handlar om syftet med studien och att ge information om forskningssyftet till de 

som är medverkande i forskningen och att de frivilligt deltar i undersökningen. Samtyckeskravet: 
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innebär att forskaren behöver ha deltagarnas samtycke, i vissa fall behöver samtycke inhämtas från 

vårdnadshavare om respondenten är minderårig. Konfidentialitetskravet: De medverkandes identitet ska 

behandlas konfidentiellt. Det insamlade datamaterialet ska förvaras så att ingen obehörig kan ta del av 

det.  Nyttjandekravet: Innefattar att det insamlade datamaterialet kommer endast användas för detta 

examensarbete (Patel & Davidson 2019, s. 83–84).  

Dessa etiska krav har varit grunden för oss när vi samlade in vår empiri. Vi har skickat 

informationsbrevet till både lärarna och rektorerna, för att göra de medvetna om syftet med 

undersökningen samt vad vi ska använda det insamlade materialet till. Vi har även informerat både 

lärare och elever att det är frivilligt att delta i intervjun. Vi skickade brev till föräldrarna där vi 

förklarade vad syftet med undersökningen var samt de frågor som vi skulle ställa till barnen under 

intervjuerna. Vi hade även meddelat föräldrarna att vi kommer att anonymisera resultaten och att deras 

barn därmed förblir anonyma. Enligt Dahlin-Ivanoff är anonymiteten viktigt för att intervjuerna ska vara 

etiska (Dahlin- Ivanoff 2022, s. 116). Föräldrarna fick godkänna genom att signera brevet som vi 

skickade.  

 

3.5. Uppdelning av arbete 

Vi har tillsammans formulerat forskningsfrågorna och skapat en plan för hur vi ska genomföra studien. 

Under intervjuns gång delade vi upp arbetet på ett sätt som passade oss, genom att en av oss antecknade 

medan den andra ställde frågor till informanterna. Vi skrev tillsammans informationsbreven som vi 

skickade både till skolorna och föräldrarna. All empiri som vi samlade in gick vi igenom tillsammans. 

Under hela forskningsprocessen har vi samarbetat, detta för att kunna genomföra studien på bästa sätt. 

Kapitel 4 Resultat och analys 

I detta avsnitt redovisas resultaten som vi har kommit fram till genom våra intervjuer som vi höll med de 

sex fritidshemslärarna och de fyra eleverna. Våra resultat utgår från studiens syfte och frågeställningar, 

de presenteras med underrubriker. Namnen på de fritidshemslärarna och eleverna som vi intervjuade 

kommer vara slumpmässiga bokstäver, då studien tar hänsyn till de etiska riktlinjerna.    

 

4.1. Hur upplever fritidshemslärare att sociala medier påverkar elever? 

Alla sex fritidshemslärare anser att sociala medier har en stor påverkan på eleverna. Fritidshemslärarna 

lyfter fram att eleverna använder sociala medier i tidig ålder, redan mellan 8-10 årsåldern. Trots att 

åldersgränsen för de flesta sociala webbplatser och appar i mobilen är 13 år. Fritidshemslärarna påpekar 

att majoriteten av eleverna som är mellan 8-12 år använder sociala medier för att kommunicera, dela 
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bilder och videor. Samtidigt anser lärarna att eleverna har bristande kunskaper om hur man ska 

kommunicera med andra på sociala medier. Lärarna påpekade även att sociala medier påverkar eleverna 

både positivt och negativt. De positiva effekterna handlar om att eleverna utvecklar olika kunskaper och 

erfarenheter när de tittar på olika bilder och videor utifrån deras intresse. De negativa effekterna handlar 

om att eleverna spenderar mycket tid på det istället för att göra andra aktiviteter under sin fritid. Som att 

umgås och socialisera med andra.  

 

Jag kan uppleva att elever faktiskt blir påverkade av sociala medier, även fast vissa elever inte har ett 

eget konto, kan de läsa kommentarer som skrivs. Exempelvis hatkommentarer, mobbning, falska 

personer som identifierar sig själva som en annan person och att det kan förekomma falska nyheter. 

Sånt kan påverka dem ganska mycket och vi måste hjälpa eleverna i deras användning. Sociala 

medier har påverkat eleverna positivt också, jag upplever att de kan engelska (fritidshemslärare C).  

 

Fritidshemslärare F tyckte följande: 

          

 Vi använder Youtube där elever får söka dansmusik och detta är bra för elevernas utveckling 

(Fritidshemslärare F). 

 

Fritidshemslärare D besvarade frågan om hur sociala medier påverkar eleverna på följande sätt:  

 

Det som även sker i sociala medier är att eleverna kan hamna i konflikter, där de skriver dåliga saker 

till varandra, sånt måste vi prata om med eleverna. Där vissa elever kan bli påverkade av grupptryck 

och hamnar i en situation som kan leda fel. Det gör att de behandlar varandra på ett negativt sätt 

(Fritidshemslärare D). 

 

Fritidshemslärare E tyckte följande: 

 

Det som kan vara negativt just när det kommer till sociala medier är att elever kan tro på vad som 

helst. Min personliga åsikt är att jag tycker att sociala medier är negativt, speciellt för elever i yngre 

åldrar (Fritidshemslärare E).  

 

Utifrån de sex intervjuerna med fritidshemslärarna såg vi en likhet vad gäller deras uppfattning om 

sociala mediers påverkan. Likheten är att de upplever sociala medier som en plats full av risker som kan 

påverka eleverna på ett negativt sätt. Fritidshemslärarna tyckte att det är viktigt att prata med eleverna 

om nätet och sociala medier samt att förbereda dem innan de börjar använda sociala medier. Detta för att 
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lära sig både om det positiva och negativa med sociala medier och även hur eleverna ska använda det. 

Dessutom kommer det minska risken att eleverna hamnar i konflikter på sociala medier. Detta går att 

koppla till barnperspektivet då denna perspektiv lyfter fram vad vuxna anser är det bästa för barnet 

(Holmberg 2021, s. 42-45).  

I intervjuerna förklarade flera fritidshemslärare att sociala medier är ett intressant område för eleverna 

och att fritidshemslärare därför bör förstå hur eleverna upplever sociala medier utifrån sina egna 

upplevelser. Nedan har vi ytterligare ett exempel på hur en lärare resonerar kring sociala mediers 

påverkan på eleverna: 

 

Jag tycker att det påverkar eleverna eftersom de använder sociala medier dagligen och spenderar 

mycket tid på det. Även om vi lärare begränsar det i skolan och förbjuder, trots allt, kommer 

eleverna använda sociala medier under rasten, på väg till skolan eller efter skolan. Sociala medier 

påverkar eleverna genom att eleverna i tidig ålder går in i en vuxenvärld väldigt tidigt. Eleverna blir 

osäkra på sig själva, detta på grund av att de jämför och bedömer sig själva med det som de ser på 

sociala medier. Därför anser jag att det är svårt för eleverna att hantera användningen av sociala 

medier och då måste vi fritidshemslärare stötta eleverna (Fritidshemslärare A ). 

 

Fritidshemslärare E resonerade på följande sätt:  

Det första jag tänker på är språket. Sociala medier som Tiktok innehåller många olämpliga ord, via 

musik. Eleverna sjunger dessa låtar utan att förstå orden, låtarna är ju oftast på engelska. Jag brukar 

hoppa in och reagera och berätta för dem vad orden betyder, då blir eleverna ganska förvånade 

(Fritidshemslärare E).  

Fritidshemslärare B förklarar att eleverna kan få dåliga förebilder när de använder sociala medier:   

Sociala medier är en stor värld, eleverna använder det ganska mycket och kan se mycket där som 

olika personer, detta kan leda till att eleverna skapar dåliga förebilder (Fritidshemslärare B). 

Utifrån intervjuerna kunde vi se att lärarna upplever det som att eleverna behöver stöd och hjälp för att 

veta hur de ska hantera sociala medier. Det går att koppla fritidshemslärarens syn till Vygotskijs teori 

om den proximala utvecklingszonen som anses vara viktig. Här kan fritidshemslärarna ses som “kunniga 

personer” som kan hjälpa eleverna utveckla förmågan att veta hur de ska hantera sociala medier. På så 

vis hjälper fritidshemslärarna tills eleverna anammat färdigheten på egen hand (Säljö 2021, s. 102).  

 

Fritidshemslärare A förklarar hur man diskuterar och kommunicerar på ett främjande sätt: 
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Jag personligen brukar prata med eleverna att inte tro på allt som dyker upp på sociala medier. Den 

här diskussionen har skett mer med åk 3, jag brukar uppmana eleverna att ha privat konto så inte alla 

i nätet har tillgång till deras konto. Jag brukar säga till eleverna att alltid fråga en lärare om de känner 

sig osäkra eller obekväma (Fritidshemslärare A).  

 

Ovan har vi ett exempel på hur alla fritidshemslärarna diskuterade denna fråga. De anser i detta fall att 

de kan främja elevernas kunskaper genom att ta del av vad elever har för kunskaper, det vill säga att 

läraren bör lära sig mer hur eleverna använder nätet och sociala medier samt att lyssna på dem och utgå 

från elevernas tankar kring det. Och eleverna behöver även ta del av de vuxnas livserfarenhet samt 

livskunskap. Dunkel (2018) beskriver i sin bok vad gör unga på nätet att både vuxna och barn behöver 

fylla samvaron med det önskade informationsutbytet, för att de ska kunna göra det behöver de ha en 

öppen kommunikation (Dunkel 2018, s. 110-111).  

 

4.2. Hur upplever fritidshemslärare att sociala medier påverkar elevers identitet? 

Under intervjuerna frågade vi fritidshemslärarna om hur de tolkar begreppet identitet. En likhet mellan 

de sex fritidshemslärarna var att de anser att begreppet identitet är ett oerhört viktigt begrepp inom 

fritidshemmets och skolans verksamhet. De anser att själva identiteten utvecklas kontinuerligt och att 

eleverna utforskar olika roller samt provar på olika beteenden. Undersökningen visade att samtliga 

fritidshemslärare anser att sociala medier påverkar elevernas identitet.   

 

Exempel på hur tre fritidshemslärare beskriver begreppet identitet och hur de anser att sociala medier 

påverkar elevernas identitet presenteras nedan: 

 

Jag skulle nog säga att detta är tillhörighet, det innebär att eleverna främst vill hitta sig själva och 

samspela med andra kamrater här i skolan. Det vill säga att här i skolan handlar det oftast om 

kamratrelationer och tillhörighet. Där elever känner att de passar in och att detta passar mig. Det 

handlar om att kunna förstå sig själv och även hitta sig själv för att kunna skapa sin egen identitet. Vi 

som lärare måste stötta eleverna genom att ge dem möjlighet att utforska sina intressen 

(Fritidshemslärare B). 

 

Nedan presenterar lärare D vikten av att vara källkritisk på sociala medier:  

 

Det kan vara att det finns kändisar och influencers som de flesta unga flickor och pojkar följer. Allt 

som dessa personer publicerar kan orsaka ett visst beteende hos eleverna, dessutom kan det ha en 

påverkan på elevernas självkänsla. Men det finns även bra influencers som sprider bra information 
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på sociala medier. Därför är det viktigt att prata om detta i fritidshem, för att skapa förståelse hos 

eleverna för vad sociala medier kan innehålla (Fritidshemslärare D).  

 

Fritidshemsläraren A delar samma åsikt som fritidshemslärare B och D  

 

Av erfarenhet kan jag som fritidshemslärare relatera till att elever börjar upptäcka och forska i sin 

egen identitet, där de hittar olika sätt genom att elever kommer in i olika konstellationer och 

beteenden. Samt att elevernas identitet påverkas av det som de upplever i sina liv. Eleverna tittar på 

olika bilder och videor, det påverkar deras uppfattning om saker och ting och påverkar deras identitet 

(Fritidshemslärare A).  

 

Fritidshemslärarna berättar att begreppet identitet är viktigt i elevernas liv. I resultatet framkom det även 

att elevers identitet påverkas av sociala medier genom olika applikationer som eleverna använder, 

eftersom de ser på bilder, videor och influencers som eleverna tittar på. Samtidigt påverkar sociala 

medier hur eleven ser på sig själv och även hur eleven tolkar sig som en individ. Alltså samspelet som 

sker mellan eleven och sociala medier påverkar elevernas identitet. Detta kan vi koppla till det 

sociokulturella perspektivet där Säljö (2021) skriver att barnet ständigt utvecklas. Det handlar om att 

människor konstant inhämtar nya kunskaper och färdigheter samt att detta sker genom de olika sociala 

sammanhang som människan befinner sig i (Säljö 2021, s. 95).  

                           

En annan likhet som alla sex fritidshemslärare lyfter upp är vikten av att hjälpa eleverna med 

att  upptäcka och forska sin identitet. Även skapa sin tillhörighet med hjälp av att hitta sig själva och 

samspela med andra. Genom att ge dem möjligheter att utforska sina intressen, färdigheter och 

erfarenheter. Det handlar om att hjälpa eleverna att förstå att deras identitet bygger på hur de definierar 

sig själva och ser på sig själva samt att det är accepterat att ha olika åsikter och intressen. Eleverna bör 

förstå att allt de möter på sociala medier inte är trovärdigt. Det är därmed jätteviktigt att eleverna är 

medvetna om detta och att de är kritiska till det som visas på olika sajter och tjänster. Fritidshemslärarna 

anser att eleverna behöver ha stöd för att utveckla deras tankesätt när de använder sociala medier. Detta 

som fritidshemslärarna lyfter kan vi koppla till Vygotskijs sociokulturella teori om att interaktionen 

mellan barn och vuxna är en viktig del av barnets identitetsutveckling. Detta kallar han för socialisation. 

Socialisation har många gånger setts som en process där barnet är passivt och tar till sig de värderingar, 

kunskaper och idéer som finns i omgivningen. Men i själva verket är barnet sin egen "agent", det vill 

säga att hen är en aktiv del i socialisationen. Barnet kan socialisera sig själv. Omgivningen har en 
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avgörande roll och det är genom barnets samspel med andra som hen utvecklar sin identitet, 

kompetenser, värderingar och sina intressen (Säljö 2021, s. 101).  

 

4.3. Fördelar och nackdelar med sociala medier på fritidshemmet 

En likhet mellan de sex fritidshemslärare som vi intervjuade var att de inte har undervisat om för- och 

nackdelar med sociala medier. De har däremot diskuterat för- och nackdelar med sociala medier i 

mindre grupper under spontana situationer i fritidshemmet, men det har inte diskuterats i helklass eller i 

större elevgrupper. Skillnaden mellan fritidshemslärarna var att några brukar ta eleverna enskilt för att 

diskutera om negativa sidor med opassande innehåll.  Medan andra fritidshemslärare brukar diskutera 

det i mindre grupper.  

Anledningen till att de flesta av fritidshemslärarna diskuterar sociala medier i små grupper eller enskilt 

är för att eleverna ska få kännedom om hur sociala medier kan användas. Fritidshemslärarna berättade 

att de brukar diskutera olika hemsidors lämplighet med eleverna, eftersom lärarna påpekade att det är 

lätt för eleverna att hamna på fel hemsidor på nätet men även på sociala medier. Det som 

fritidshemslärare lyfter går att koppla till Holmberg (2021) som skriver om barnperspektivet, som 

belyser vuxnas roll att se till barnets bästa (Holmberg 2021, s. 42). Utifrån fritidshemslärarnas respons 

ser vi att barnperspektivet är något de har i åtanke. Det vill säga att de alltid ser till vad som är bäst för 

eleverna. Exempelvis diskuterar lärarna för- och nackdelar i mindre grupper eller enskilt med eleverna 

vid spontana tillfällen eftersom de anser att det är bättre för eleverna på det sättet för att eleverna tar till 

sig det lättare.  

 

Fritidshemsläraren F sa i sin intervju att: 

 

Vi brukar prata om fördelar och nackdelar som dyker upp inom sociala medier, det skedde en 

händelse där elever hade Ipads under fritidsverksamheten. Eleverna skulle använda Youtube kids för 

att dansa, då råkade det dyka upp läskig reklam med läskiga figurer. Det gjorde att eleverna blev 

rädda och känsliga. Därför är det viktigt för oss fritidshemslärare att tala om för eleverna både det 

som kan vara dåligt och vara bra inom de olika hemsidorna (Fritidshemslärare F) .  

 

Fritidshemsläraren D förklarade:  

 

Eleverna använder sig av appen Snapchat för att kommunicera och de brukar skapa olika grupper i 

appen för att skicka bilder, video och chatt. Jag själv har varit med om att eleverna som går in i 

snapchatgrupper skickar dåliga innehåll till varandra. Jag förde samtal med eleverna om att de inte 
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behöver vara med inom dessa snapchat grupper som kan påverka dem på ett negativt sätt. Vidare 

samtalade jag om att eleverna måste själva kunna begränsa det som kan påverka dem inom sociala 

medier (Fritidshemslärare D).  

 

Fritidshemsläraren C anser att det är bra att använda sig av sociala medier, eftersom sociala medier har 

blivit en del av människans liv. Det vill säga att sociala medier bidrar till att utveckla och inspirera. 

Exempelvis få kunskap om olika saker:    

 

Jag tycker att man ska kunna använda sig av sociala medier, eftersom det är en stor faktor i 

människans liv. Samtidigt är sociala medier väldigt stor och aktiv grej på fritiden. Det finns väldigt 

mycket bra och det finns även väldigt mycket dåligt inom sociala medier som påverkar och influerar 

olika grupper. Det som kan vara bra är att elever kan söka sig om olika informationer som är pålitliga 

och få kunskap om olika saker. Medan det som kan vara dåligt är att väldigt unga elever kan hamna 

med fel personer som de inte känner igen och att det kan sluta fel (Fritidshemslärare C).  

 

Sammanfattningsvis går det att konstatera att det är viktigt att fritidshemslärarna lär ut om  för- och 

nackdelar med sociala medier. De flesta fritidshemslärarna påpekade i intervjuerna att om man inte lär 

eleverna om för- och nackdelar med sociala medier, kan det leda till att eleverna använder sociala 

medier på fel sätt. De tre ovan nämnda fritidshemslärarna gav olika exempel på hur de gör för att leda 

eleverna på sociala medier. Fritidshemlärarnas svar går att koppla till Barns perspektiv (Holmberg 

2021). Genom de situationer som fritidshemslärarna har nämnt ser man att fritidshemslärarna utgår från 

barnens perspektiv. Det vill säga att lärarna aktivt lyssnar på det som eleverna berättade om och hur de 

upplevde sociala medier. Vidare har lärarna tagit hänsyn till det och hjälpt eleverna utifrån deras 

upplevelser (Holmberg 2021, s. 42-45).  

 

4.4. Hur använder eleverna sociala medier? 

Elevernas svar på frågan om hur de använder sociala medier har varit olika beroende på deras intressen. De fyra 

eleverna som vi intervjuade berättade att de använder sociala medier dagligen mellan 2-4 timmar. Eleverna 

nämnde att de använder sociala medier när de inte har något att göra. De fyra eleverna vi intervjuade förklarade 

att de använder olika applikationer och hemsidor. Några kända appar som eleverna använder sig av är Snapchat, 

Tiktok och Instagram. Majoriteten av eleverna berättade att de började använda sociala medier runt åtta års ålder.  

 

 

Exempel på hur elev A från mellanstadiet berättar om sin användning av sociala medier: 
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Jag använder sociala medier för att se olika nyheter om kända fotbollsspelare och basketspelare. 

Även se på olika influencers som delar med sig olika intressanta innehåll såsom reklam om smink, 

kläder och mat. Jag använder sociala medier för att dela olika intressanta och roliga innehåll med 

mina vänner, jag och mina vänner har nästan samma intresse, det kan vara bilder, video och chatt 

(Elev A). 

 

Nedan berättar elev C hur hen använder sociala medier.  

 

Jag brukar titta igenom olika hemsidor mest när jag har tråkigt eller när jag har gjort mina läxor 

färdigt för att underhålla mig själv. Jag använder Snapchat oftast för att kommunicera med vänner 

där vi skickar bilder och videos. Mina intressen är att gå runt på olika hemsidor, där jag tittar på 

smink, spelar roblox, TikTok-danser, youtube och andra appar (Elev C).    

 

Elev D lyfte upp följande: 

           Det finns ganska mycket information på Tiktok (Elev D). 

 

Alla fyra elever upplever att sociala medier har utvecklat deras kunskaper och färdigheter, under 

intervjuerna nämner de fördelarna med sociala medier. Några fördelar som eleverna lyfte fram var att de 

utvecklar kunskaper inom de områden de finner intressanta, samt vidareutvecklar sina intressen genom 

att ta del av andras intressen. Detta är något som även Vygotskij betonar inom den sociokulturella 

teorin, det vill säga att människor konstant lär sig och utvecklas av varandra (Säljö 2021, s. 95). 

Kroksmark lyfter även att i ett sociokulturellt teoretiskt perspektiv är interaktionen mellan människa och 

verktyg centralt. Det vill säga att människan med hjälp av olika artefakter utvecklar och inhämtar 

kunskap. I detta fall blir artefakten antingen en dator eller en mobil, där eleverna genom dessa artefakter 

utvecklar precis som eleverna beskriver det, kunskaper och färdigheter (Kroksmark 2011, s. 634 ). 

 

De flesta elever kunde inte nämna några nackdelar med sociala medier förutom elev A  

I intervjun blev det tydligt att elev A var medveten om för- och nackdelar med sociala medier. Elev A 

från mellanstadiet förklarar det på följande sätt:  

 

De flesta unga idag är intresserade av sociala medier, vissa kan bli påverkade på olika sätt, det beror 

på, antingen positivt eller negativt. Jag kan uppleva både positivt och negativt, det positiva är att man 

kan kontakta vänner ganska enkelt och lära sig nya saker. Det finns jättebra information på nätet som 

man kan få kunskap om. Det negativa är att man kan hamna på fel sida, där man möter personer som 
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påstår sig vara någon annan person. Det är ganska mycket hat, det sker nätmobbning, man kan bli 

trakasserad av äldre män som försöker hitta unga flickor och pojkar (Elev A).  

 

Elev B förklarade på följande sätt: 

 

Jag tycker att det finns mycket som är bra, som att man kan höra nyheter och följa olika kändisar 

(Elev B).  

 

Elevernas svar under intervjuerna tydliggör hur eleverna använder sociala medier samt att eleverna 

använder sociala medier utifrån olika behov och intressen. Genom det kan man se att sociala medier 

erbjuder eleverna barnkultur, där eleverna själva uttrycker sig på sociala medier. Utifrån det får man en 

inblick i eleverna egna upplevelser av sociala medier. 

Resultatet av intervjuerna med eleverna visar att eleverna är kompetenta aktörer. Eftersom eleverna 

själva väljer vad de vill titta på i sociala medier och även vilka appar de använder. Samtidigt ser man att 

eleverna har skapat en barnkultur i dessa appar, där de själva uttrycker och delar det som de tycker är 

intressant med sina vänner. Utifrån barndomssociologin ser man barnet som en kompetent aktör och 

medskapare av sin egen kultur. Däremot kan detta leda till konsekvenser som att de hamnar på fel 

hemsidor eller följer personer som sprider dåligt innehåll på sociala medier. Dunkel (2018) beskriver att 

det är vuxnas ansvar att se över barnens säkerhet på nätet. Det är viktigt att vuxna som är omkring 

barnet aktivt lyssnar och är öppna för kommunikation med barnet (Dunkel 2018, s. 122). Det är viktigt 

att se eleverna som kompetenta aktörer och att de är delaktiga. Däremot finns det precis som elev A 

beskriver att det finns många olika risker. Som att hamna på fel hemsidor, bli utsatt för mobbing, och 

dessutom bli trakasserad av äldre.  

 

Det är tydligt att det råder en viss oenighet mellan lärarna och eleverna om vilka för- och nackdelar det 

finns med att använda sociala medier. Fritidshemslärarna påpekade under intervjuerna att de upplever att 

sociala medier har stor påverkan på eleverna i fritidshemmet. Fritidshemslärarna anser att sociala medier 

påverkar elevernas sociala liv, eftersom eleverna spenderar mycket tid på det istället för att utföra andra 

aktiviteter. Fritidshemslärarna påpekade även att eleverna följer kändisar vilket i vissa fall kan leda till 

att eleverna får dåliga förebilder, hamnar i konflikter och även i mobbningssituationer. 

Fritidshemslärarna tyckte, att sociala medier är en plats som är full av faror för eleverna. Det finns 

därmed ett samband mellan lärarnas tankar och barnperspektivet. De flesta eleverna tyckte i motsats till 

lärarna att sociala medier inte är en plats full av faror, tvärtom ansågs sociala medier vara en intressant 

värld, eftersom de kunde utveckla sina egna intressen och samtidigt vara sociala genom att chatta och 
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kommunicera med sina vänner. Vidare tycker inte eleverna att de blir negativt påverkade av innehållet i 

sociala medier. Här ser vi ett samband mellan elevernas tankar och barns perspektiv.  

Kapitel 5 Diskussion 

I denna diskussionsdel kommer vi först att redogöra för resultaten av studien. Därefter kommer vi att 

reflektera över valet av metod och presentera vidare forskning. 

 

5.1. Resultatdiskussion 

Syftet med denna undersökning har varit att komma fram till hur fritidshemslärare upplever att sociala 

medier påverkar elever. I denna resultatdiskussion kommer vi med hjälp av tidigare forskning diskutera 

likheter samt skillnader mellan våra resultat och tidigare forskning. En likhet som är intressant i vår 

resultat och tidigare forskning är att eleverna idag samspelar via sociala medier betydligt mer på senare 

år än vad de gjorde förr.  

Martinez (2021) beskriver att elevernas användning av sociala medier har ökat betydligt mer jämfört 

med förr (Martinez 2021, s. 900).   

 

Intervjuerna visade att lärarna har koll på elevernas användning av sociala medier. Genom att bland 

annat diskutera olika hemsidor och appar med eleverna. En av lärarna berättade att hen har sagt åt 

eleverna att alltid fråga hen om de känner sig osäkra över något på sociala medier. Och en lärare 

berättade att hen brukar tillrättavisa eleverna om de använder fula ord som de har lärt sig via sociala 

medier. Detta är tre exempel på hur lärare håller koll på elevernas  

användning. Martinez och Olsson (2021) nämner att elevernas användning av digitala medier på 

fritidshemmet kan hjälpa fritidshemslärarna att få en inblick i elevernas användning.  

(Martinez & Olsson 2021, s. 485). Exemplen ovan visar på det som Martinez & Olsson talar om.  

Resultat från elevernas intervju visar att eleverna anser sociala medier som en intressant plats för de där 

de kan samspela, kommunicera och dela sina intresse med andra. Detta är något som Feilitzen, Findahl 

och Dunkel (2011) skriver om i EU Kids online som visar att barn använder sociala nätverk för att 

samspela och hitta nya vänner (Feilitzen, Findahl & Dunkel, 2011, 73). Däremot visar resultatet som 

beskrivet ovan att lärarna ser sociala medier som en plats som är full av faror för eleverna. Lärarna 

tyckte att det är viktigt att stötta och ha koll på elevernas användning av sociala medier, genom att under 

spontana situationer prata med dem om det. Med hänvisning till Feilitzen, Findahl och Dunkels 

undersökning som visade att majoriteten av Sveriges barn tyckte att lärare “blandar sig i” deras 

internetanvändning (Feilitzen, Findahl & Dunkel, 2011, s. 76-77). Tror vi att det funkar att diskutera 
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sociala medier med eleverna då och då under spontana situationer, precis som lärarna berättar. För att 

minska risken för eleverna att uppfatta att lärarna “lägger sig i” deras internetanvändning.  

 

Studiens resultat visar att fritidshemslärarna upplevde att sociala medier påverkar elevernas identitet. 

Några lärare uttryckte att eleverna via sociala medier kan påverkas av personer de följer, detta orsakar 

att de då jämför sig själva med dem, men också att eleverna dömer varandra. Exempelvis uttrycker 

lärare D att många pojkar och flickor följer många kändisar och influencers, och att det i sin tur kan 

orsaka ett visst beteende hos dem (se sida 18). Även lärare B skriver att eleverna via sociala medier 

följer personer som kan vara dåliga förebilder för dem (se sida 17). Slutligen har vi elev A som bekräftar 

att hen använder sociala medier för att bland annat följa influencers som delar med sig av intressant 

innehåll (se sida 21).  

Detta blir intressant sett ur Sandins (2021) studie. Närmare bestämt kopplat till att unga både uttrycker 

sig men också tar intryck av andra. Lärarnas oro tror vi handlar mest om hur eleverna kan just påverkas 

och ta intryck av personer de följer, speciellt influencers. Vi tror att många influencers använder sig av 

strategin “idealsjälvet” när de publicerar online. Det vill säga att de publicerar förskönade bilder, bilder 

på resor och exklusiva varor. Detta tror vi kan påverka unga på många sätt, vi tror att detta kan skapa en 

osäkerhet hos unga.  

 

Resultatet visar att eleverna använder sociala medier både under och utanför skolan, vilket leder till att 

det blir svårt för fritidshemslärare att helt och hållet begränsa elevernas användning av sociala medier 

och andra hemsidor. Samtidigt känner fritidshemslärare sig pressade att försöka vägleda eleverna att inte 

hamna på fel hemsidor. Eftersom de flesta elever inte har kunskap om vilka hemsidor som kan vara 

trovärdiga. Å andra sidan upplever lärare att eleverna bör lära sig mer om hur man ska använda sociala 

medier och kommunicera på ett ansvarsfullt sätt. Denna problematik lyfter även Carolina Martinez 

(2021) då hon påpekar att eleverna ska lära sig hur de ska vara ansvarsfulla via online kommunikation 

samt att eleverna bör lära sig detta innan de börjar använda sociala medier. Carolina Martinez (2021) 

lyfter att fritidshemslärare bör främja elevernas kunskaper genom att diskutera med eleverna om deras 

erfarenheter av kommunikation via sociala medier (Martinez, 2021, s. 900). Intressant nog visar vårt 

resultat att fritidshemslärare främjar elevernas kunskaper om sociala medier genom att samtala och 

diskutera det i mindre grupper, dock undervisas detta inte i fritidshemmet.  

 

En intressant upptäckt som vi har gjort i våran studie, som inte har nämnts i den tidigare forskningen är 

att det finns brist på undervisning om sociala medier i fritidshem. Utifrån det anser vi som framtida 

fritidshemslärare att fritidshemslärareutbildningen bör innehålla fler kurser om sociala medier och 
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digitala medier. Vi anser att eleverna är i behov av undervisning om sociala medier. Vi hoppas att vår 

studie kan vara till nytta för fritidshemslärare, eftersom vi anser att sociala medier är ett viktigt område 

som fritidshemmet bör arbeta med. Vi hoppas och tror att vår studie bidrar med relevanta synvinklar och 

kunskaper som kan användas i fritidshemsverksamhet. 

 

5.2. Metodreflektion 

I denna del presenteras en reflektion över valet av metod och hur genomförandet gick till i denna studie. 

Syftet med arbetet var att undersöka fritidshemslärares upplevelser av hur sociala medier påverkar 

elever i fritidshemsverksamhet. I undersökningen använde vi oss av kvalitativa intervjuer, eftersom vi 

ansåg att denna typ av metod var lämplig för det valda ämnet. Vi upplevde att intervjuerna gick bra både 

med fritidshemslärare och eleverna. Detta underlättade för oss både i skrivandet och arbetet med 

intervjuerna. Lotte Rienecker & Peter Stray Jørgensen beskriver i boken Att skriva en bra uppsats 

(2018) att det är en fördel att skriva om ett ämne som man är intresserad av då det underlättar 

undersökningsprocessen (Rienecker & Stray Jørgensen 2018, s. 63).  

 

Att först intervjua för att sedan transkribera intervjuerna visade sig vara mer tidskrävande än vi trodde, 

men tillsammans lyckades vi få till det. Ett alternativ skulle istället kunna vara att jobba kvantitativt i 

form av enkäter. En kvantitativ metod menar Patel & Davidsson (2019) fokuserar på mätningar vid 

datainsamling (Patel & Davidsson 2019, s. 52). Istället för att intervjua elever skulle vi enbart kunna 

skicka ut enkäter där eleverna får besvara frågor gällande deras användning av sociala medier. På så vis 

når vi ut till flera elever och vi får därmed en bredare blick över deras användning. Detta skulle kunna 

vara aningen mindre tidskrävande, däremot skulle det inte ge oss lika utvecklade svar som vi fick genom 

intervjuerna med eleverna. Trots att den valda metoden varit tidskrävande anser vi att den har varit 

framgångsrik. 

 

5.3. Vidare forskning 

Under vår studie har bristande undervisning om sociala medier på fritidshemmet många gånger tagits 

upp. Ett förslag på vidare forskning skulle därmed kunna vara att undersöka om hur undervisning om 

sociala medier kan integreras i undervisningen. I och med att fritidshemmet kompletterar skolan, skulle 

man kunna undersöka om hur skolan och fritidshemmet undervisar om sociala medier. 
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                                                                                                          xxxxxxxxxx@hotmail.com 

                                                                                                                                         Telefon: 

                                                                                                                           Sara:xxxxxxxxx  

                                                                                                            Sara Sandra: xxxxxxxxxx  

Med vänliga hälsningar  

Sara & Sara Sandra 

mailto:xxxxxxxxxx@hotmail.com
mailto:xxxxxxxxxxx@hotmail.com
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Bilaga 2 - Intervjufrågor 

 

Fritidhemslärare 

Bakgrundsfrågor  

• Hur gammal är du? 

• Vilken utbildning har du? Hur länge har du jobbat inom ditt yrke? 

 

Huvudfrågor  

• Hur påverkar sociala medier eleverna? 

• Hur tolkar fritidshemslärare begreppet identitet? 

• Hur påverkas sociala medier elevernas identitet? 

• Hur kan du som lärare motivera elever gällande sina identiteter och sociala medier ? 

• Hur undervisar du om sociala medier och dess begränsningar för elever? 

• Hur kan fritidshemslärare arbeta för att låta alla elever få komma till tals? 

• Hur påverkas elever gällande sociala medier? 

• Brukar ni fritidslärare diskutera eller prata om sociala medier? 

• Tar ni upp fördelar och nackdelar som finns i sociala medier? 

• Märker ni av som fritidslärare att elever kan ändra på sitt beteende av det de upptäcker i sociala 

medier? 

 

Elever 

• Hur gammal är du? 

• När började du använda sociala medier? 

• Hur många timmar spenderar du på sociala medier? 

• Hur använder du sociala medier? 

• Vad tycker du är bra med sociala medier (för och nackdelar) 

• Vad tycker du är intressant av sociala medier? 

• Är du behov av att använda dig av sociala medier varje dag? 

 

 

Bilaga 3 

Botkyrka kommun 

Fritidshemslärare A (2 års erfarenhet)                                        Intervjulängd 21.08 minuter 
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Fritidshemslärare B (4 års erfarenhet)                                         Intervjulängd 19.20 minuter 

Fritidshemslärare C (5 års erfarenhet)                                         Intervjulängd 20.06 minuter    

                              

Elev A (årskurs 3)                                                                        Intervjulängd 13.09 minuter 

 

Elev B  (årskurs 5)                                                                        Intervjulängd 12.57 minuter 

 

 

Södertälje kommun 

Fritidshemslärare C (10 års erfarenhet)                                        Intervjulängd 27.00 minuter  

Fritidshemslärare D (2 års erfarenhet)                                          Intervjulängd 31.00 minuter 

Fritidshemslärare E  (4 års erfarenhet)                                         Intervjulängd 30.20 minuter        

                     

Elev A ( årskurs 6)                                                                        Intervjulängd 11.02 minuter 

 

Elev B ( årskurs 4)                                                                        Intervjulängd 10.00 minuter 
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