Sociala medier och identitet pa

fritidshem

En kvalitativ studie om fritidshemslarares
upplevelser av sociala mediers paverkan pa

elever och deras identitet

Av: Sara Sandra Kalayjian & Sara Amghimis

Handledare: Alexander Ekelund

Sddertorns hogskola | Lararutbildningen

Fritidspedagogiskt omrade 180 hp

Sjalvstandigt arbete 15 hp

VT 2023

Grundlararutbildning med interkulturell profil med inriktning mot fritidshem

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se

1



Innehallsforteckning

(=T 0T =T I 1 g (=T [ o R 6
1.1. Inledning 0Ch DaKGrUNG ..cceieeeeceeeeeeeeiirccsreeereeeessessessnnneseesssssesssssenseesessssssssssnsnsessssssssssssannensesssssansnn 6
1.2. SYFte OCH fraAgESTAIININGAT ..cveeereeerrereeeeieeeeteeseeresaessseeeseeesaesessesssessssessssssssessssesssesssssssssssssessaessssessassnns 6
1.3, FrAgEStAIINING..cveereerererereererrtestessesressessessesseesesssessessessessessessesnsassassessessessessessessssssessessessessessessnssssssans 6
1.4, BegrepPSTOrKIAriNg ...eeeeeeeiiieiesircrreeeriiiiecsssrnnteeestiissssssnnesesssssessssssnnnesssssssssssssssssessssssssssssanssssssssssssses 7

I I 10 T 1 ] = OO O OO OO OO OSSOSO RSOOSR 7
T I o [T Fo T =T 0] 5] (g1 TN 7

(=T 01 =T 22 (=T o 10

2.1. Teoretisk DAKGruNd....c.eeiiiiiiiiiiiiiiiitinitcnrir s se s se s ane 10
2.1.1. BArNAOMSSOCIOIOGT +vrvvuverieearesareseesseesseeseessessesssesseesessesssessess e ss s sess e ss et es s ss ettt ns s 11
2.2. Begreppen barnperspektiv, barns perspektiv och Kompetent aktor........ceeeveeeeerrceereeeesssccssssenneeeennns 12

(= 0] 1 (=] IR I8 1Y/ 17 [ o P 12
TR Y L= V0 T3 oo N 13
R0 0 11 (0] = [ N 13
B TR TR U T | S 14
BT 1] e W 0V =T Y=o T o [ 14
3.5. UPPAEINING QY ArDELE ....ueeeerreeeriiiccssrerrrereesiisssssnnreeeessssessssssnnneseessssssssssnsssessssssssssssannsesssssssssssnnnnns 15

Kapitel 4 Resultat 0Ch @NalyS......ccceeeereieeeerriiiiieiiiiiriicccccneneeeeesessssccccccsssnnesssssessssssssssssssssssssssnes 15
4.1. Hur upplever fritidshemslarare att sociala medier pAverkar eleVer?........o.coceeveeverseecreseesressessesseeneas 15
4.2. Hur upplever fritidshemslarare att sociala medier paverkar elevers identitet? ........ccceveererverrersennens 17
4.3. Fordelar och nackdelar med sociala medier pa fritidSNEMMEL ......cccveeeveereereieercereieerceeeseeeeeeesneeens 19
4.4. Hur anvander eleverna sociala MEdIEr? ....iiieeiiiiieeiiiiiiieiiniiieeeinere s ssssssee s sssssessssnnee 20

KapPItel 5 DISKUSSION.cciiieiieeerrnenireerarinisiiiisssssnenesenssssssssssssssssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssss 23
TR (=TT F= 0 1151 (U 11 o] N 23
ST Y [=3 o]0 [ =3 1 o o S 25
TR TV o FoT =T 0] 5] 1431 S 25

=] (=] =] T 3

2 1 L ' o 29



Forord

Under arbetets gang har vi pa ett rattvist satt fordelat arbetsuppgifterna. Vi har haft ett bra samarbete och
respekterat varandra genom hela skrivprocessen. Under hela arbetsgangen har vi lagt mycket tid varje
dag for att na vara mal. Vi vill tacka vara néara och kara, familj, slakt och vanner som har stottat oss hela
tiden aven nar det har varit som tuffast. Och tack for att ni har trott pa oss. Slutligen vill vi tacka
handledaren Alexander Ekelund for hans handledning under hela skrivprocessen. Vi vill dven tacka alla
sex fritidshemslarare samt elever som stéllde upp for intervjuer och Iatit oss att ta del av deras tankar

och upplevelser. Detta ledde till att arbetet blev givande och intressant for oss.



Abstract

In this study, we examine how leisure- time teachers in Swedish School age educare centre experience
the effect of social media on students. We also discuss the impact of social media on the creation of the
students’ identities. The research is based on data collection through qualitative interviews in two
different municipalities, Botkyrka and Sodertélje. We interviewed six licensed leisure-time teachers and
four students from lower and middle grades. The purpose was to examine similarities and differences in
how social media influences students in these schools. The collected data is then refined, examined and

analyzed to draw the conclusion.

The analysis of the collected data is approached using two theories, Vygotsky's socio-cultural theory and
the Childhood Sociology as it is described in Halldén’s book (2007) Den moderna barndomen och
barns vardagsliv and Linnéa Holmberg’s (2020) book Perspektiv i fritidshem. . The result of the study
showed that both schools experienced both advantages and disadvantages of social media. It also shows
that here is a lack of education about social media in the leisure centers, the cause is that leisure-time

teachers do not have the space or opportunity to educate about social media and its limitations.

Students are strongly influenced by social media and have the tendency to compare their appearances
and lifestyles with friends and public figures from around the world. However, the research also shows
that the use of social media also has positive effects, such as increased social interaction and

communication with different types of people around the world.

Despite choosing two different schools, we found that booth schools had similarities. One difference we
noticed is that one school gathered small groups so that the leisure-time teacher could explain to the
students that websites with negative content that are not suitable for students of their age, such as
websites with sexual content may occur, while the other school addressed the problem with the students

individually.

Keyword: Social Media, After-school teachers, Identity, Digital Medias



Sammanfattning

| denna studie redogor vi for hur sex fritidshemslarare upplever att sociala medier paverkar elever pa
fritidshemmet, samt hur de upplever att sociala medier paverkar elevernas identitet. Forskningen bygger
pa datainsamling genom kvalitativa intervjuer i tva olika kommuner, en i Botkyrka och en i Sodertélje
kommun.

Det insamlade materialet har transkriberats och analyserats for att dra slutsatser.

Vi intervjuade sex legitimerade fritidshemslarare och fyra elever fran lagstadiet och mellanstadiet.
Syftet var att undersoka hur anvandningen av sociala medier paverkar eleverna i dessa skolor och om

det finns likheter och skillnader.

Vid analysen av det insamlade datan utgick vi fran VVygotskijs Sociokulturella teori och
Barndomssociologin som den beskrivs i Halldéns bok (2007) Den moderna barndomen och barns
vardagsliv och Linnéa Holmbergs (2020) bok Perspektiv i fritidshem.

Resultaten av studien visar att lararna i bada skolorna upplever att det finns bade for- och nackdelar med
sociala medier. Det visar aven att fritidshemmen brister i undervisning om sociala medier.

Elever paverkas av sociala medier och jamfor sina utseenden och livsstilar med vanner och manniskor
runt om i varlden. Men resultatet visar att det ocksa finns positiva konsekvenser av den 6kade
anvandningen av sociala medier, sasom battre mojligheter till sociala interaktioner med vénner och

andra Over hela vérlden.

Trots att vi valde tva olika skolor upplevde vi att bada skolorna hade likheter. Skillnaden var att den ena
skolan samlade ihop sma grupper dar fritidshemslarare forklarade for eleverna att det kan forekomma
webbsidor med negativt innehall som inte ar lampligt for elever i deras alder, exempelvis webbsidor

med sexuella inslag. Medan den andra skolan tog det enskilt med eleverna.

Nyckelord: Sociala medier, fritidshemslarare, identitet, digitala medier



Kapitel 1 Inledning

1.1. Inledning och bakgrund

Anvéndningen av sociala medier har dkat successivt de senaste decennierna, denna 6kning har lett till att
sociala medier har blivit en alltmer integrerad del av dagens samhélle. Effekterna har varit bade positiva
och negativa. Den 6kade anvandningen har bland annat férandrat hur manniskor kommunicerar,
konsumerar information, lar sig och presenterar sig for omvérlden. Sociala medier ar populdrt inom
skolan och fritidshemmet.

Under var verksamhetsforlagda utbildning har vi bada noterat att de flesta av eleverna anvander sig av
sociala medier. Vissa anvander sociala medier for att folja sin favorit influencers vardag, vissa anvander
sig av appar for att kommunicera med vanner och mycket mer. Detta fick oss att fundera 6ver hur den
okade anvandningen av sociala medier egentligen paverkar eleverna.

Laroplanen belyser att undervisning i fritidshemmet ska utga fran elevernas intresse, behov och
erfarenheter. Undervisningen ska dven kontinuerligt utmana eleverna. Eleverna ska ges majlighet att
utveckla sin formaga att anvanda digitala verktyg och medier for kommunikation, dartill ska eleverna
lara sig att vara ansvarsfulla i kommunikation i digitala kontexter (Lgr 22, s. 26-27).

Exempel pa applikationer som barnen anvander ar Tiktok, Instagram, Snapchat, Youtube. | och med att
vi bada ar framtida fritidshemslarare ar det intressant att undersoka just vilken paverkan sociala medier

har pa elever.

1.2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att undersoka hur fritidshemslarare upplever att sociala medier paverkar
eleverna pa fritidshemmet. | undersékningen anvander vi oss av kvalitativa intervjuer for att besvara
vara fragestallningar.

Denna studie ar begransad till att undersoka tva skolor i tva olika kommuner i Stockholm.

Vart fokus ar darmed att undersoka just dessa tva skolor och inte hur det generellt ser ut i skolor runt om

I Sverige.

1.3. Fragestallning
Foljande fragestallningar har formulerats i relation till studiens syfte.
o Hur upplever fritidshemslarare att sociala medier paverkar elever?
« Hur upplever fritidshemslarare att sociala medier paverkar elevers identitet?

e Hur anvéander eleverna sociala medier?



1.4. Begreppsforklaring

1.4.1 Identitet

Begreppet identitet innebér att skapa uppfattningar om oss sjalva och andra. En del av det handlar om att
sjalv bestdmma Over sina tankar och handlingar. Trots de forandringar som sker i manniskans liv
handlar det om att vara densamma. Identitet handlar ocksa om att vara medveten om sin personlighet
vilket formas av de erfarenheter som man skapar under sitt liv. Slutligen &r identitet ett resultat av de
olika faktorer som paverkar en persons sjéalvbild och sjalvforstaelse (Nationalencyklopedin, Identitet).
1.3.2. Sociala medier

Sociala medier ar ett samlingsnamn for olika tekniska plattformar, exempelvis Instagram, Facebook,
Twitter, Snapchat och sa vidare. Genom dessa tekniska plattformar kan vi individer kommunicera med
varandra, dela med oss olika information, bilder, videor och asikter. Dessa tekniska plattformar ger oss
mojlighet att aterkoppla, ge feedback och kommentera det som individen delar med sig (Nyberg 2015, s.
12).

1.5. Tidigare forskning

| foljande del redogdrs tidigare forskning om sociala medier och digitala mediers anvandningen. Vidare
redogors det om sociala mediers paverkan pa ungas identitet. Darefter lyfts for- och nackdelar med
sociala medier och digitala medier. Forskningen lyfter &ven fram hur fritidshemmet arbetar i en
digitaliserad varld. Forskning om just sociala mediers paverkan pa elever i fritidshemmet har &nnu inte
gjorts. Utifran den tidigare forskning som kommer att presenteras far vi bra bakgrundsinformation for

att kunna ga vidare med var egna studie.

| artikeln Domestication outside of the domestic: shaping technology and child in an educational moral
economy utforskar och analyserar medieforskarna Carolina Martinez och Tobias Olsson (2021) digitala
medier i det svenska fritidshemmet. Studien bygger pa kvalitativa djupintervjuer med 21 larare.
Martinez och Olsson (2021) beskriver att en del larare hade en positiv syn pa elevernas anvandning av
digitala medier i fritidshemmet. Da nagra fritidshemslarare papekade att denna anvandning av digitala
medier for en kort stund kan leda till avkoppling. Dessutom &r det ett satt dar elever kan kommunicera
och samspela med varandra, vilket ar en viktig faktor i fritidshemmets verksamhet. Elevernas
anvandning av digitala medier pa fritidshemmet kan &ven hjalpa fritidshemslarare att fa en inblick i vad
eleverna gor pa internet och medier. Detta kan leda till samtal om hur elever pa ett ansvarsfullt satt kan

anvanda natet och kommunicera pa natet (Martinez & Olsson 2021, s. 485).



Avrtikeln betonar hur man kan anpassa larandet av digitala medier i undervisning och praktik. Martinez
och Olsson (2021) papekar att en del larare har en negativ installning till elevernas anvandning av
datorer i skolan. Eftersom datoranvandningen anses ibland inte vara meningsfull som pedagogisk
aktivitet och kan upplevas som asocialt. Fritidshemslararna uppgav att de standigt har koll pa elevernas
anvandning av Youtube, pa grund av risken for att eleverna av misstag eller avsiktligt klickar sig in pa
olampliga och negativa videor som innehaller olampligt sprak, visar vald, skadade eller doda méanniskor,
sex och alkohol (Martinez & Olsson 2021, s. 489-490).

Artikeln Imagine the Person in Front of You: How Teachers Promote Responsible Online
Communication in Swedish Leisure-Time Centers (2021) skriven av Carolina Martinez lyfter fram att
det ar viktig att lara eleverna att vara ansvarsfulla i deras kommunikation pa natet. Studien grundar sig
pa 20 djupintervjuer som visar hur larare kan arbeta for att framja eleverna ansvarsfulla kommunikation
online. Resultatet visar att larare arbetar med detta i spontana situationer genom att anvanda
medlingstrategier. Lararen ska framja elevernas kunskaper genom att prata med dem om vilka
erfarenheter och upplevelser de har av onlinekommunikation (Martinez 2021, s. 899). Artikeln lyfter
fram att utveckling av den digitala kompetensen for att kommunicera pa ett ansvarsfullt sétt i natet dven
namns i den svenska laroplanen for grundskola, forskoleklass och fritidshemmet. Det &r viktigt att 1&ra
barn hur de ska vara ansvarsfulla nér de kommunicerar via sociala medier samt att barn bor lara sig detta
innan de borjar anvanda sociala medier. Studien belyser att anvandningen av sociala medier har okat i
Sverige, exempelvis vid atta ars alder anvander 18% barn sociala natverkssajter och 45% av barnen kan
skicka meddelanden med hjalp av digitala tekniker. Vid 10 ars alder anvander 52% sociala natverk och
90% av de skickar meddelande med hjalp av digitala tekniker (Martinez 2021, s. 900).

Vad nytt om barn och internet i Sverige? Resultat frdn den europeiska undersokningen EU Kids Online
(2011) &r en artikel som dr skriven av Cecilia von Feilitzen, Olle Findahl och Elza Dunkels. Artikeln
lyfter fram resultat om Sverige som samlades in i det stora forskningsprojektet EU Kids Online under
2010 i 25 europeiska lander.

Syftet med projektet var att samla in ny information om barns internetanvandning och framst om
riskerna och skadorna som barn kan uppleva pa natet. Den insamlade informationen skulle sedan
anvandas som utgangspunkt for slutsatser samt policyatgarder om 6kad sékerhet pa natet. | varje land
intervjuades cirka 1000 barn mellan 9-16 ars aldern, dessutom intervjuades en av deras foraldrar. EU
Kids Online bekréaftar att Sverige ar det landet dar flest 9-16 aringar frekvent anvander internet.
Undersokningen visar &ven att barn i Sverige borjar anvanda internet tidigt (Feilitzen, Findahl &
Dunkel, 2011, s. 71-73).



Ungefar tre fjardedelar av barnen i Sverige séager att de den senaste manaden har besokt en profil pa ett
socialt natverk och tva fjardedelar séger sig ha en egen profil. Av de barn som har en egen profil sager
en tredjedel att informationen som ligger ute pa profilen &r offentlig for alla. EU Kids Online visar att de
flesta barn kommunicerar pa internet med vanner och andra personer som de redan ar bekanta med
offline. Samtidigt finns det barn som letar efter nya vanner pa sociala natverk. De skickar personlig
information och bilder till personer som de inte har métt i verkligheten (Feilitzen, Findahl & Dunkel,
2011, s. 74).

Undersokningen lyfter fram att den dkade internetanvandningen okar &ven riskerna som barn kan stota
pa via internet. 60 procent av 9-16 aringar i Sverige sager sig ha sttt pa risker pa natet under det senaste
aret, det vill saga det aret som de intervjuades. Riskerna som barnen stétte pa var mobbing, sexuella
bilder samt sexuella meddelanden (Feilitzen, Findahl & Dunkel, 2011, s. 75). Vidare lyfter
undersdkningen fram att majoriteten av barn 1 Sverige tycker att ldrare “blandar sig i deras

internetanvandning pa olika satt (Feilitzen, Findahl & Dunkel, 2011, s. 76-77).

Vi anser att Carolina Martinez (2021), Tobias Olsson & Carolina Martinez (2021) och Cecilia von
Feilitzen, Olle Findahl och Elza Dunkels (2011) artiklar &r relevanta for var studie, da de skriver om
fritidshemslarare olika asikter om digitala medier, och &ven om hur elevernas anvandning av sociala
medier har 6kat i Sverige. | var studie tar vi ett steg langre genom att intervjua fritidshemslarare om hur
de anser att sociala medier paverkar eleverna och deras identitet. Dessutom intervjuar vi elever om deras

anvandning av sociala medier.

Syftet med Amira Sofie Sandins avhandling VAR(A) SNALL OCH GILLA medforskning med unga om
identitet och sociala medier var att undersoka hur unga tanker samt analyserar anvandningen av sociala
medier for att uttrycka identitet. 13 stycken 16-aringar med invandrarbakgrund stéllde upp som
medforskare i avhandlingen (Sandin 2021, s. 7).

| resultatet finner vi tre strategier for hur man presenterar sig pa sociala medier. Det forsta ar
“idealsjdlvet”, det andra dr “det nedtonade jaget” och det tredje “opolerade jaget”.

“Idealsjdlvet” innebar att man pa sociala medier presenterar den bista versionen av sig sjdlv. Det kan
vara allt fran speciella handelser, resor, exklusiva prylar och fina klader. Malet med strategin &r att
innehallet ska ge en uppmarksamhet och uppskattning, vilket i sin tur resulterar i manga
gillamarkeringar och kommentarer (Sandin 2021, s. 284). Det “nedtonade jaget” innebdr att man ska

vara forsiktig med vad man publicerar pa sociala medier for att minska risken for att vacka anstot. Precis



som i forsta strategin & man ute efter gillamarkeringar och kommentarer och da ar det viktigt att inte
publicera nagot som riskerar motsatt effekt. Man vill heller inte att feedbacken man far &r negativ
(Sandin 2021, s. 286). Den tredje och sista strategin “det opolerade jaget” innebér 1 motsatt till “det
nedtonade jaget” att det som publiceras ska vara politiskt inkorrekt, det ska vara galet, fult och roligt.
“Det opolerade jaget” kommer enligt resultatet mest fram pa applikationen Snapchat. Snapchat anses
vara mer intim eftersom man oftast endast har nara vanner pa applikationen. De tva andra strategierna
galler mer for Instagram och Facebook eftersom publiken dar &r blandad (Sandin 2021, s. 287). Nagot
som Sandin lyfter upp som ar intressant, speciellt for var studie ar att identitet hos unga inte enbart
handlar om hur de uttrycker sig sjélva pa sociala medier, utan dven vad de véljer att ta del av via
personer de foljer pa sociala medier. De kan alltsa bada uttrycka sig men &ven ta intryck av andra
(Sandin 2021, s. 294).

I Sandins studie finns det en tydlig koppling mellan sociala medier och identitet. Detta ser vi tydligt
genom 16-aringarnas intervjuer. | var studie tar vi ett steg langre genom att intervjua larare om deras syn
pa sociala medier och deras egna elevers identitet. Pa sa vis far vi aven veta vad lararna tycker och

tanker.

Kapitel 2 teori

2.1. Teoretisk bakgrund

| detta avsnitt kommer vi att presentera vara teoretiska utgangspunkter som kommer att ligga till grund
for uppsatsens analys. Vi har anvént oss av Lev Vygotskijs sociokulturella teori om l&rande. Begreppen
verktyg och proximala utvecklingszon ar tva centrala begrepp som ar av betydelse. Vi har dessutom
anvant oss av barndomssociologin dar begreppen barns perspektiv, barnperspektiv, barndom och

kompetent aktor &r viktiga.

Sociokulturella teori/perspektiv

Psykologen Lev S. Vygotskij ar grundaren till den sa kallade sociokulturella teorin om larande
(Kroksmark, 2011 s. 446). Vygotskij menade att manniskan &r en social, historisk, kulturell och
biologisk varelse. Genom att erfarenheter utbyts i sociala sammanhang inhdmtar méanniskan nya
fardigheter och ny kunskap (Salj6 2021, s. 95).

Ett av Vygotskijs mest berdmda begrepp ar den proximala utvecklingszonen. Den proximala

utvecklingszon kan sagas besta av formagor som annu inte har mognat, for att dessa formagor ska
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mogna behdver en mer “kunnig person” hjélpa. For att exemplifiera detta kan man ta exemplet med ett
barn som ska lara sig att knyta skosndren. Ett barn kan exempelvis veta forsta steget i processen, men
inte hur hen déarefter ska fortsétta. Da kan exempelvis en fordlder som i detta fall 4r en mer “kunnig
person” hjélpa barnet vidare. Syftet &r att barnet slutligen ska ha anammat denna fardighet pa egen hand
och darmed inte beh6ver nagon hjalp (Séljo 2021, s. 99-100). Den proximala utvecklingszon innefattar
aven att manniskan utvecklas hela tiden. Den kunskap som vi redan innehar hjalper oss att utveckla nya
fardigheter och ny kunskap. Ménniskan inhamtar konstant ny kunskap i och med att hon tar till sig nya

erfarenheter. Med andra ord &r manniskan aldrig fardigutvecklad enligt Vygotskij (Saljo 2021, s. 99).

For Vygotskij var den proximala utvecklingszonen viktig. Han intresserade sig for att forsta hur barnen
utvecklas, da han menade att de traditionella intelligenstesterna enbart méter det barnet redan kan. Inom
utbildningen har lararna i uppgift att ta reda pa vart i utvecklingen barnen befinner sig, for att darefter

uppmuntra samt framja inlarningen sa att barnen utvecklas ytterligare (Saljo 2021, s. 102).

Enligt Vygotskij kan méansklig aktivitet uppfattas via begreppen medierade tekniska samt psykologiska
kunskapsartefakter. Inom sociokulturell teori anvénds termen artefakt for att beskriva psykiska och
fysiska foremal (Kroksmark 2011, s. 634). Tanken &r att manniskan i jamforelse med andra livsformer
bade utvecklar och utnyttjar saval fysiska och sprakliga verktyg. Ett exempel pa ett sprakligt verktyg ar

datorer och internet, som gor att vi pa ett nytt satt kan kommunicera.

| ett sociokulturellt teoretiskt perspektiv ar samspelet mellan manniska och verktyg centralt. Detta pa
grund av att det psykiska samt fysiska sammansmalter, det gar saledes att uppfatta en dator som ett
fysiskt foremal, men datorn maste ur en sociokulturell kontext forstas som en del av den manskliga
verksamheten. Med det sagt blir skolans uppgift enligt VVygotskij att skapa eller anordna en social

kontext dar handling och medvetande drivs genom de kulturella verktygen (Kroksmark 2011, s. 454).

Sociokulturell perspektiv &r Iamplig for studien eftersom vi kommer att undersdka och analysera hur
sociala medier paverkar eleverna, samt att detta perspektiv kommer att tydliggora hur fritidshemslarare

kan bidra till elevernas utveckling och hur eleverna lar sig av varandra.

2.1.1. Barndomssociologi
Enligt Halldén startade barndomssociologin i borjan av 1990-talet med Allison James och Alan Prouts
klassiker Constructing and reconstructing childhood (1990). Denna bok gav ett nytt synsétt om barn.

Malsattningen med det var inte bara att forska om barn utan for att gora detta tillsammans med och for
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barn (James & Prout 1990, se Hallden 2007, s. 27). Barndomssociologin satter krav pa att synliggora
barndomen och barns livsvillkor. Dartill att ge barn mer makt och béttre villkor. Barndomen ska
dessutom ses som en social konstruktion, formad av det samhalle som barnen vaxer upp i (Halldén
2007, s. 26-27)

Barndomen ar ett viktigt begrepp i denna teori och betyder att barnet ska ses som en aktiv deltagare i sin
omgivning, normer och barnkultur (Hallden 2007, s. 27). Dessutom ar barndomen nagot som foérandras
standigt. Fokuset ligger pa att barndomen skapas av aktérer pa olika diskursiva falt samt av barnen i
deras sociala praktik. Det vill sdga att barndomen &r en standigt foranderlig process som innefattar olika
faktorer och perspektiv (Halldén 2007, s. 28).

2.2. Begreppen barnperspektiv, barns perspektiv och kompetent aktor

Barns perspektiv ar kdarnan inom barndomssociologin, den handlar om att barn ska ges mojlighet att
sjalva fa uttrycka vad de tycker och tanker. Detta begrepp ar ocksa centralt i konventionen om barns
rattigheter och paragrafen som handlar om barns ratt till att fa sina roster horda. Det finns skillnader
mellan barns perspektiv och barnperspektivet, skillnaden &r att i barns perspektiv &r vuxnas uppgift att
lyssna pa det barnen séger, tanker och tycker. Att tala om barns perspektiv handlar om att som vuxen
forsoka se varlden genom barnets 6gon, det vill saga att forsoka forsta hur barnen upplever varlden
(Holmberg 2021, s.45).

Barnperspektivet synliggor vad det innebar att vara barn pa en viss plats och viss tid, det handlar ocksa
om vad vi vuxna anser ar det basta for barnet (Holmberg 2021, s. 45). Barn kan bli paverkade av vuxna
som befinner sig i deras liv, detta géller a&ven barn som gar pa fritids. Personalen pa fritidshemmet har en
stor roll i barnens liv och de kan paverka deras barndom pa olika satt. Det vill saga att fritidshemslarare
kan bade mojliggora och begransa barnens tillvaro. Detta innebér att de tillsammans med barnen kan
forma deras pagaende barndom (Holmberg 2021, s. 42). Bade barnperspektiv och barns perspektiv ar
relevanta for var studie for att de visar hur lararna tanker kring vad som ar bast for barnen och hur

barnen upplever sin omgivning samt hur lararen tar hansyn till barnens synvinkel.

Vidare lyfter Holmberg (2021, s. 45) begreppet kompetenta aktérer. Med detta begrepp menas att
barnen har ratt att vara delaktiga i beslut som berdr dem sjélva och aven fa mojligheten till att paverka
sin omgivning. Detta innebér att barns asikter och deras rattigheter ska tas pa allvar och det ska finnas
utrymme for deras roster, alltsa ge barn rétten att fa sina roster horda (ibid). Vi anser att begreppet

kompetent aktor ar relevant for var studie eftersom det fokuserar pa barnens férmaga att anvanda sociala
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medier och skapa sina egna identiteter, vilket innebar att de ska ses som individer som har egna tankar,

kanslor och 6nskemal samt att de kan paverka sin omgivning pa olika satt.

Kapitel 3 Metod

| detta avsnitt presenteras var metod under foljande underrubriker: Val av metod, Utférande, Urval och

Etiska Overvéaganden.

3.1. Val av metod

Under detta avsnitt kommer det att redogoras for studiens val av metod och tillvagagangssétt for att
besvara studiens fragestallningar. Vi har valt att anvanda oss av kvalitativa semistrukturerade intervjuer
for denna undersokning. Hur en semistrukturerade intervju struktureras beror pa formuleringen av
fragorna (Patel & Davidson, 2019, s. 98). | boken Handbok i kvalitativa metoder (2022) beskrivs att
anvéandningen av kvalitativa metoder leder till kvalitativt empiriskt material, med andra ord material
som l&mpar sig for kvalitativa analyser. Den kvalitativa metoden &r en metod som leder till att upptacka
nya nyanser och aspekter av det valda amnet. Till skillnad fran den kvantitativa metoden som samlar in
undersokningar i sifferform och inte &r lika detaljerad som den kvalitativa metoden (Ahrne & Svensson
2022, s. 12).

3.2. Utférande

Vara intervjuer har genomforts pa tva olika skolor, en som ligger i Sodertalje kommun och en som
ligger i Botkyrka kommun. Vi intervjuade sex legitimerade fritidshemsléarare som jobbar bade pa
lagstadiet och mellanstadiet. Vi intervjuade dessutom fyra elever som gar i lagstadiet och mellanstadiet,
tva fran vardera skolan. Vi valde att undersoka tva skolor for att se om det fanns likheter och skillnader i
hur sociala medier paverkar eleverna i dessa tva skolor. Intervjuerna baserades pa tolv olika fragor som
stalldes till samtliga informanter. Vi borjade med inledande fragor, darefter tog vi upp mer 6ppna fragor
som ledde till diskussion. Fragorna handlade bland annat om hur fritidshemslarare upplever att sociala
medier paverkar eleverna, samt hur fritidshemslarare undervisar om och diskuterar sociala medier.
Intervjun avslutades med att diskutera mer ingaende om amnet, dar vi tillsammans delade idéer och
informanterna kunde dela sina asikter och tankar. Intervjuerna tog cirka 30 minuter med lararna medan
intervjuerna med eleverna tog ungefar 20 minuter. Intervjuerna gav oss tva perspektiv pa amnet:
fritidshemslararnas och elevernas. Genom att intervjua bade larare och elever tror vi att vi far en bredare
forstaelse 6ver anvandningen av sociala medier pa fritidshem. Vi far lararnas tankar om elevernas

anvandning av sociala medier och elevernas egna tankar om deras anvéandning. Forfattarna Ulla
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Eriksson-Zetterquist och Goran Ahrne (2022) lyfter fram i boken Handbok i kvalitativa metoder att
fordelen med de kvalitativa intervjuerna ar att man kan anpassa fragorna till personen och situationen
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022, s. 60).

Vi har utfort intervjun tillsammans vilket var bra eftersom vi kunde diskutera och hjalpa varandra.
Exempelvis, stallde en av oss fragor och den andra spelade in och antecknade svaren. Inspelningarna
transkriberades darefter och anvandes som data i undersokningen.

Vi valde aven den kvalitativa formen for att fa en forstaelse for hur eleverna anvander sociala medier.
Kallstrom (2022) skriver i Handbok i kvalitativa metoder att barn antas vara mindre mogna &n vuxna
och darfor har barns intervjuer ett annat upplagg an vuxnas intervjuer, fragorna som man ska stalla till
barnen maste vara anpassade till dem. Det &r viktigt att barnen som blir intervjuade forstar hur upplagget
ska ga till samt att de sjalva kan bestamma om de vill delta eller avboja (Kallstrom 2022, s. 97).

Det var viktigt for oss att starta intervjun pa ett satt som underlattar for eleverna att prata och delta under
intervjun. Darfor borjade vi med att presentera oss sjalva och eleverna fick stélla nagra fragor till oss.
Syftet bakom detta var att eleverna skulle k&nna sig bekvama och lugna, vi pratade &ven om deras olika
intressen for att skapa trygghet innan sjalva intervjun bérjade. Denna process tog ganska lang tid, men
gav goda resultat. Intervjun genomférdes som ett samtal och vi hade en 6ppen dialog. Eleverna tyckte
att det var intressant att diskutera fragorna. I studien kommer informanterna att presenteras med

bokstavskoder for att halla deras identitet hemlig.

3.3. Urval

Urvalet ar begransat till tva skolor i Stockholmsomradet. Bada skolorna ar mangkulturella. Skolorna
bestod av larare med olika bakgrunder och elever med olika socioekonomisk status samt bakgrunder.
Undersokningen bestod av intervjuer med tre legitimerade fritidshemslarare och tva elever fran vardera
skola. Intervjuerna med fritidshemslarare genomfardes individuellt likasa intervjuerna med eleverna. Vi
anser att validiteten blev hdgre i och med att vi intervjuade totalt sex legitimerade fritidshemslarare och
fyra elever fran tva olika skolor. Patel och Davidson menar att pa detta satt far vi fram mer underlag for
att pa sa vis gora en mer trovardig tolkning av respondenternas livsvarld (Patel & Davidson 2019, s.

134). Information om respondenterna finns som bifogad bilaga (Bilaga 3)

3.4. Etiska 6vervagande
Vid humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning finns fyra huvudkrav. Nedan forklaras de olika kraven:
Informationskravet: Handlar om syftet med studien och att ge information om forskningssyftet till de

som &r medverkande i forskningen och att de frivilligt deltar i undersékningen. Samtyckeskravet:
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innebar att forskaren behdver ha deltagarnas samtycke, i vissa fall behover samtycke inhdmtas fran
vardnadshavare om respondenten ar minderarig. Konfidentialitetskravet: De medverkandes identitet ska
behandlas konfidentiellt. Det insamlade datamaterialet ska forvaras sa att ingen obehorig kan ta del av
det. Nyttjandekravet: Innefattar att det insamlade datamaterialet kommer endast anvandas for detta
examensarbete (Patel & Davidson 2019, s. 83-84).

Dessa etiska krav har varit grunden for oss nar vi samlade in var empiri. Vi har skickat
informationsbrevet till bade lararna och rektorerna, for att géra de medvetna om syftet med
undersokningen samt vad vi ska anvanda det insamlade materialet till. Vi har aven informerat bade
larare och elever att det &r frivilligt att delta i intervjun. Vi skickade brev till féraldrarna dar vi
forklarade vad syftet med undersokningen var samt de fragor som vi skulle stalla till barnen under
intervjuerna. Vi hade &ven meddelat foraldrarna att vi kommer att anonymisera resultaten och att deras
barn déarmed forblir anonyma. Enligt Dahlin-Ivanoff ar anonymiteten viktigt for att intervjuerna ska vara
etiska (Dahlin- lvanoff 2022, s. 116). Foraldrarna fick godk&nna genom att signera brevet som vi
skickade.

3.5. Uppdelning av arbete

Vi har tillsammans formulerat forskningsfragorna och skapat en plan for hur vi ska genomfora studien.
Under intervjuns gang delade vi upp arbetet pa ett satt som passade oss, genom att en av oss antecknade
medan den andra stéllde fragor till informanterna. Vi skrev tillsammans informationsbreven som vi
skickade bade till skolorna och foraldrarna. All empiri som vi samlade in gick vi igenom tillsammans.

Under hela forskningsprocessen har vi samarbetat, detta for att kunna genomfora studien pa bésta satt.

Kapitel 4 Resultat och analys

| detta avsnitt redovisas resultaten som vi har kommit fram till genom vara intervjuer som vi holl med de
sex fritidshemslararna och de fyra eleverna. Vara resultat utgar fran studiens syfte och fragestallningar,
de presenteras med underrubriker. Namnen pa de fritidshemslararna och eleverna som vi intervjuade

kommer vara slumpmassiga bokstéaver, da studien tar hansyn till de etiska riktlinjerna.

4.1. Hur upplever fritidshemslarare att sociala medier paverkar elever?

Alla sex fritidshemslarare anser att sociala medier har en stor paverkan pa eleverna. Fritidshemslararna
lyfter fram att eleverna anvander sociala medier i tidig alder, redan mellan 8-10 arsaldern. Trots att
aldersgransen for de flesta sociala webbplatser och appar i mobilen &r 13 ar. Fritidshemslararna papekar

att majoriteten av eleverna som ar mellan 8-12 ar anvander sociala medier for att kommunicera, dela
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bilder och videor. Samtidigt anser l&rarna att eleverna har bristande kunskaper om hur man ska

kommunicera med andra pa sociala medier. Lararna papekade &ven att sociala medier paverkar eleverna
bade positivt och negativt. De positiva effekterna handlar om att eleverna utvecklar olika kunskaper och
erfarenheter nar de tittar pa olika bilder och videor utifran deras intresse. De negativa effekterna handlar
om att eleverna spenderar mycket tid pa det istéallet for att gora andra aktiviteter under sin fritid. Som att

umgas och socialisera med andra.

Jag kan uppleva att elever faktiskt blir paverkade av sociala medier, dven fast vissa elever inte har ett
eget konto, kan de lasa kommentarer som skrivs. Exempelvis hatkommentarer, mobbning, falska
personer som identifierar sig sjalva som en annan person och att det kan forekomma falska nyheter.
Sant kan paverka dem ganska mycket och vi maste hjélpa eleverna i deras anvandning. Sociala

medier har paverkat eleverna positivt ocksa, jag upplever att de kan engelska (fritidshemslarare C).

Fritidshemslarare F tyckte foljande:

Vi anvander Youtube dar elever far soka dansmusik och detta ar bra for elevernas utveckling

(Fritidshemsléarare F).

Fritidshemslarare D besvarade fragan om hur sociala medier paverkar eleverna pa foljande satt:

Det som dven sker i sociala medier &r att eleverna kan hamna i konflikter, dér de skriver daliga saker
till varandra, sant maste vi prata om med eleverna. Dar vissa elever kan bli paverkade av grupptryck
och hamnar i en situation som kan leda fel. Det gor att de behandlar varandra pa ett negativt satt

(Fritidshemslarare D).

Fritidshemslarare E tyckte foljande:

Det som kan vara negativt just nar det kommer till sociala medier ar att elever kan tro pa vad som
helst. Min personliga asikt ar att jag tycker att sociala medier ar negativt, speciellt for elever i yngre

aldrar (Fritidshemslarare E).

Utifran de sex intervjuerna med fritidshemslararna sag vi en likhet vad galler deras uppfattning om
sociala mediers paverkan. Likheten ar att de upplever sociala medier som en plats full av risker som kan
paverka eleverna pa ett negativt satt. Fritidshemslararna tyckte att det &r viktigt att prata med eleverna

om nétet och sociala medier samt att forbereda dem innan de borjar anvénda sociala medier. Detta for att
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lara sig bade om det positiva och negativa med sociala medier och aven hur eleverna ska anvéanda det.
Dessutom kommer det minska risken att eleverna hamnar i konflikter pa sociala medier. Detta gar att
koppla till barnperspektivet da denna perspektiv lyfter fram vad vuxna anser &r det basta for barnet
(Holmberg 2021, s. 42-45).

| intervjuerna forklarade flera fritidshemslarare att sociala medier &r ett intressant omrade for eleverna
och att fritidshemslarare darfor bor forsta hur eleverna upplever sociala medier utifran sina egna
upplevelser. Nedan har vi ytterligare ett exempel pa hur en larare resonerar kring sociala mediers

paverkan pa eleverna:

Jag tycker att det paverkar eleverna eftersom de anvander sociala medier dagligen och spenderar
mycket tid pa det. Aven om vi larare begransar det i skolan och forbjuder, trots allt, kommer
eleverna anvanda sociala medier under rasten, pa vag till skolan eller efter skolan. Sociala medier
paverkar eleverna genom att eleverna i tidig alder gar in i en vuxenvarld valdigt tidigt. Eleverna blir
osakra pa sig sjalva, detta pa grund av att de jamfor och bedémer sig sjalva med det som de ser pa
sociala medier. Darfor anser jag att det ar svart for eleverna att hantera anvandningen av sociala

medier och da maste vi fritidshemslarare stotta eleverna (Fritidshemslarare A ).

Fritidshemslarare E resonerade pa féljande satt:

Det forsta jag tanker pa ar spraket. Sociala medier som Tiktok innehaller manga olampliga ord, via
musik. Eleverna sjunger dessa latar utan att forsta orden, latarna ar ju oftast pa engelska. Jag brukar
hoppa in och reagera och beratta for dem vad orden betyder, da blir eleverna ganska forvanade

(Fritidshemsldrare E).
Fritidshemslarare B forklarar att eleverna kan fa daliga forebilder nar de anvénder sociala medier:

Sociala medier &r en stor varld, eleverna anvénder det ganska mycket och kan se mycket dar som

olika personer, detta kan leda till att eleverna skapar daliga forebilder (Fritidshemslarare B).

Utifran intervjuerna kunde vi se att lararna upplever det som att eleverna behdver stod och hjalp for att
veta hur de ska hantera sociala medier. Det gar att koppla fritidshemslararens syn till Vygotskijs teori
om den proximala utvecklingszonen som anses vara viktig. Har kan fritidshemslérarna ses som “kunniga
personer” som kan hjilpa eleverna utveckla formégan att veta hur de ska hantera sociala medier. P sa

vis hjalper fritidshemslararna tills eleverna anammat fardigheten pa egen hand (Saljo 2021, s. 102).

Fritidshemslarare A forklarar hur man diskuterar och kommunicerar pa ett framjande satt:
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Jag personligen brukar prata med eleverna att inte tro pa allt som dyker upp pa sociala medier. Den
har diskussionen har skett mer med ak 3, jag brukar uppmana eleverna att ha privat konto sa inte alla
i natet har tillgang till deras konto. Jag brukar séaga till eleverna att alltid fraga en larare om de kanner

sig osékra eller obekvama (Fritidshemslérare A).

Ovan har vi ett exempel pa hur alla fritidshemslararna diskuterade denna fraga. De anser i detta fall att
de kan framja elevernas kunskaper genom att ta del av vad elever har for kunskaper, det vill sdga att
lararen bor lara sig mer hur eleverna anvander natet och sociala medier samt att lyssna pa dem och utga
fran elevernas tankar kring det. Och eleverna behdver dven ta del av de vuxnas livserfarenhet samt
livskunskap. Dunkel (2018) beskriver i sin bok vad gor unga pa natet att bade vuxna och barn behover
fylla samvaron med det 6nskade informationsutbytet, for att de ska kunna gora det behdver de ha en
Oppen kommunikation (Dunkel 2018, s. 110-111).

4.2. Hur upplever fritidshemsléarare att sociala medier paverkar elevers identitet?

Under intervjuerna fragade vi fritidshemslararna om hur de tolkar begreppet identitet. En likhet mellan
de sex fritidshemsldrarna var att de anser att begreppet identitet ar ett oerhort viktigt begrepp inom
fritidshemmets och skolans verksamhet. De anser att sjalva identiteten utvecklas kontinuerligt och att
eleverna utforskar olika roller samt provar pa olika beteenden. Undersokningen visade att samtliga

fritidshemslarare anser att sociala medier paverkar elevernas identitet.

Exempel pa hur tre fritidshemslarare beskriver begreppet identitet och hur de anser att sociala medier

paverkar elevernas identitet presenteras nedan:

Jag skulle nog sdga att detta ar tillhdrighet, det innebdr att eleverna framst vill hitta sig sjélva och
samspela med andra kamrater hér i skolan. Det vill s&ga att har i skolan handlar det oftast om
kamratrelationer och tillhdrighet. Dér elever kanner att de passar in och att detta passar mig. Det
handlar om att kunna forsta sig sjalv och dven hitta sig sjalv for att kunna skapa sin egen identitet. Vi
som larare maste stotta eleverna genom att ge dem mojlighet att utforska sina intressen

(Fritidshemslérare B).

Nedan presenterar larare D vikten av att vara kéllkritisk pa sociala medier:

Det kan vara att det finns kéndisar och influencers som de flesta unga flickor och pojkar foljer. Allt
som dessa personer publicerar kan orsaka ett visst beteende hos eleverna, dessutom kan det ha en

paverkan pa elevernas sjalvkansla. Men det finns dven bra influencers som sprider bra information
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pa sociala medier. Darfor ar det viktigt att prata om detta i fritidshem, for att skapa forstaelse hos

eleverna for vad sociala medier kan innehalla (Fritidshemslérare D).

Fritidshemslararen A delar samma asikt som fritidshemslarare B och D

Av erfarenhet kan jag som fritidshemslarare relatera till att elever borjar upptécka och forska i sin
egen identitet, dar de hittar olika satt genom att elever kommer in i olika konstellationer och
beteenden. Samt att elevernas identitet paverkas av det som de upplever i sina liv. Eleverna tittar pa
olika bilder och videor, det paverkar deras uppfattning om saker och ting och paverkar deras identitet

(Fritidshemslarare A).

Fritidshemslararna berattar att begreppet identitet ar viktigt i elevernas liv. | resultatet framkom det dven
att elevers identitet paverkas av sociala medier genom olika applikationer som eleverna anvander,
eftersom de ser pa bilder, videor och influencers som eleverna tittar pa. Samtidigt paverkar sociala
medier hur eleven ser pa sig sjalv och dven hur eleven tolkar sig som en individ. Alltsa samspelet som
sker mellan eleven och sociala medier paverkar elevernas identitet. Detta kan vi koppla till det
sociokulturella perspektivet dar Saljo (2021) skriver att barnet standigt utvecklas. Det handlar om att
méanniskor konstant inhdmtar nya kunskaper och fardigheter samt att detta sker genom de olika sociala

sammanhang som manniskan befinner sig i (Saljo 2021, s. 95).

En annan likhet som alla sex fritidshemslarare lyfter upp &r vikten av att hjalpa eleverna med

att uppticka och forska sin identitet. Aven skapa sin tillnérighet med hjélp av att hitta sig sjalva och
samspela med andra. Genom att ge dem majligheter att utforska sina intressen, fardigheter och
erfarenheter. Det handlar om att hjalpa eleverna att forsta att deras identitet bygger pa hur de definierar
sig sjalva och ser pa sig sjalva samt att det ar accepterat att ha olika asikter och intressen. Eleverna bor
forsta att allt de moter pa sociala medier inte ar trovardigt. Det ar darmed jatteviktigt att eleverna ar
medvetna om detta och att de &r kritiska till det som visas pa olika sajter och tjanster. Fritidshemslararna
anser att eleverna behdver ha stdd for att utveckla deras tankeséatt nar de anvéander sociala medier. Detta
som fritidshemslararna lyfter kan vi koppla till Vygotskijs sociokulturella teori om att interaktionen
mellan barn och vuxna ar en viktig del av barnets identitetsutveckling. Detta kallar han for socialisation.
Socialisation har manga ganger setts som en process dar barnet ar passivt och tar till sig de vérderingar,
kunskaper och idéer som finns i omgivningen. Men i sjalva verket ar barnet sin egen "agent”, det vill

séga att hen &r en aktiv del i socialisationen. Barnet kan socialisera sig sjalv. Omgivningen har en
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avgorande roll och det & genom barnets samspel med andra som hen utvecklar sin identitet,

kompetenser, varderingar och sina intressen (Saljo 2021, s. 101).

4.3. Fordelar och nackdelar med sociala medier pa fritidshemmet

En likhet mellan de sex fritidshemslarare som vi intervjuade var att de inte har undervisat om for- och
nackdelar med sociala medier. De har daremot diskuterat for- och nackdelar med sociala medier i
mindre grupper under spontana situationer i fritidshemmet, men det har inte diskuterats i helklass eller i
storre elevgrupper. Skillnaden mellan fritidshemslararna var att nagra brukar ta eleverna enskilt for att
diskutera om negativa sidor med opassande innehall. Medan andra fritidshemslarare brukar diskutera
det i mindre grupper.

Anledningen till att de flesta av fritidshemslararna diskuterar sociala medier i sma grupper eller enskilt
ar for att eleverna ska fa kannedom om hur sociala medier kan anvandas. Fritidshemslararna berattade
att de brukar diskutera olika hemsidors lamplighet med eleverna, eftersom lararna papekade att det &r
latt for eleverna att hamna pa fel hemsidor pa natet men dven pa sociala medier. Det som
fritidshemslarare lyfter gar att koppla till Holmberg (2021) som skriver om barnperspektivet, som
belyser vuxnas roll att se till barnets basta (Holmberg 2021, s. 42). Utifran fritidshemslararnas respons
ser vi att barnperspektivet ar nagot de har i atanke. Det vill saga att de alltid ser till vad som ar béast for
eleverna. Exempelvis diskuterar lararna for- och nackdelar i mindre grupper eller enskilt med eleverna
vid spontana tillfallen eftersom de anser att det ar battre for eleverna pa det sattet for att eleverna tar till

sig det lattare.

Fritidshemsldraren F sa i sin intervju att:

Vi brukar prata om fordelar och nackdelar som dyker upp inom sociala medier, det skedde en
hé&ndelse dar elever hade Ipads under fritidsverksamheten. Eleverna skulle anvanda Y outube Kids for
att dansa, da rakade det dyka upp laskig reklam med laskiga figurer. Det gjorde att eleverna blev
radda och kansliga. Darfor ar det viktigt for oss fritidshemslarare att tala om for eleverna bade det

som kan vara daligt och vara bra inom de olika hemsidorna (Fritidshemslarare F) .

Fritidshemslararen D forklarade:

Eleverna anvander sig av appen Snapchat for att kommunicera och de brukar skapa olika grupper i
appen for att skicka bilder, video och chatt. Jag sjalv har varit med om att eleverna som gar in i

snapchatgrupper skickar daliga innehall till varandra. Jag férde samtal med eleverna om att de inte
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behover vara med inom dessa snapchat grupper som kan paverka dem pa ett negativt sétt. Vidare
samtalade jag om att eleverna maste sjalva kunna begransa det som kan paverka dem inom sociala

medier (Fritidshemslérare D).

Fritidshemslararen C anser att det ar bra att anvénda sig av sociala medier, eftersom sociala medier har
blivit en del av ménniskans liv. Det vill s&ga att sociala medier bidrar till att utveckla och inspirera.

Exempelvis fa kunskap om olika saker:

Jag tycker att man ska kunna anvanda sig av sociala medier, eftersom det &r en stor faktor i
méanniskans liv. Samtidigt ar sociala medier véldigt stor och aktiv grej pa fritiden. Det finns valdigt
mycket bra och det finns aven valdigt mycket daligt inom sociala medier som paverkar och influerar
olika grupper. Det som kan vara bra ar att elever kan soka sig om olika informationer som ar palitliga
och fa kunskap om olika saker. Medan det som kan vara daligt ar att valdigt unga elever kan hamna

med fel personer som de inte kdnner igen och att det kan sluta fel (Fritidshemslérare C).

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att det ar viktigt att fritidshemslararna lar ut om for- och
nackdelar med sociala medier. De flesta fritidshemslararna papekade i intervjuerna att om man inte lar
eleverna om for- och nackdelar med sociala medier, kan det leda till att eleverna anvander sociala
medier pa fel sétt. De tre ovan namnda fritidshemslararna gav olika exempel pa hur de gor for att leda
eleverna pa sociala medier. Fritidshemlararnas svar gar att koppla till Barns perspektiv (Holmberg
2021). Genom de situationer som fritidshemslararna har namnt ser man att fritidshemslararna utgar fran
barnens perspektiv. Det vill séga att lararna aktivt lyssnar pa det som eleverna berattade om och hur de
upplevde sociala medier. Vidare har lararna tagit hansyn till det och hjalpt eleverna utifran deras
upplevelser (Holmberg 2021, s. 42-45).

4.4. Hur anvander eleverna sociala medier?

Elevernas svar pa fragan om hur de anvander sociala medier har varit olika beroende pa deras intressen. De fyra
eleverna som vi intervjuade beréttade att de anvénder sociala medier dagligen mellan 2-4 timmar. Eleverna
namnde att de anvander sociala medier nar de inte har nagot att géra. De fyra eleverna vi intervjuade forklarade
att de anvander olika applikationer och hemsidor. Nagra kanda appar som eleverna anvander sig av ar Snapchat,

Tiktok och Instagram. Majoriteten av eleverna beréattade att de borjade anvanda sociala medier runt atta ars alder.

Exempel pa hur elev A fran mellanstadiet berattar om sin anvandning av sociala medier:
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Jag anvander sociala medier for att se olika nyheter om kénda fotbollsspelare och basketspelare.
Aven se pd olika influencers som delar med sig olika intressanta inneh&ll sdsom reklam om smink,
klader och mat. Jag anvander sociala medier for att dela olika intressanta och roliga innehall med
mina vanner, jag och mina vanner har ndstan samma intresse, det kan vara bilder, video och chatt
(Elev A).

Nedan beréttar elev C hur hen anvander sociala medier.

Jag brukar titta igenom olika hemsidor mest nér jag har trakigt eller nar jag har gjort mina laxor
fardigt for att underhalla mig sjalv. Jag anvander Snapchat oftast for att kommunicera med vanner
dar vi skickar bilder och videos. Mina intressen ar att ga runt pa olika hemsidor, dar jag tittar pa

smink, spelar roblox, TikTok-danser, youtube och andra appar (Elev C).

Elev D lyfte upp foljande:
Det finns ganska mycket information pa Tiktok (Elev D).

Alla fyra elever upplever att sociala medier har utvecklat deras kunskaper och fardigheter, under
intervjuerna namner de fordelarna med sociala medier. Nagra fordelar som eleverna lyfte fram var att de
utvecklar kunskaper inom de omraden de finner intressanta, samt vidareutvecklar sina intressen genom
att ta del av andras intressen. Detta ar nagot som dven Vygotskij betonar inom den sociokulturella
teorin, det vill s&ga att manniskor konstant lar sig och utvecklas av varandra (Saljo 2021, s. 95).
Kroksmark lyfter dven att i ett sociokulturellt teoretiskt perspektiv &r interaktionen mellan manniska och
verktyg centralt. Det vill sdga att ménniskan med hjéalp av olika artefakter utvecklar och inhdmtar
kunskap. | detta fall blir artefakten antingen en dator eller en mobil, dér eleverna genom dessa artefakter

utvecklar precis som eleverna beskriver det, kunskaper och fardigheter (Kroksmark 2011, s. 634 ).

De flesta elever kunde inte ndmna nagra nackdelar med sociala medier férutom elev A
| intervjun blev det tydligt att elev A var medveten om for- och nackdelar med sociala medier. Elev A

fran mellanstadiet forklarar det pa foljande sétt:

De flesta unga idag ar intresserade av sociala medier, vissa kan bli paverkade pa olika satt, det beror
pa, antingen positivt eller negativt. Jag kan uppleva bade positivt och negativt, det positiva &r att man
kan kontakta vanner ganska enkelt och lara sig nya saker. Det finns jattebra information pa natet som

man kan fa kunskap om. Det negativa ar att man kan hamna pa fel sida, dar man maéter personer som
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pastar sig vara nagon annan person. Det ar ganska mycket hat, det sker natmobbning, man kan bli

trakasserad av aldre man som férsoker hitta unga flickor och pojkar (Elev A).

Elev B forklarade pa foljande satt:

Jag tycker att det finns mycket som &r bra, som att man kan hdra nyheter och félja olika kandisar
(Elev B).

Elevernas svar under intervjuerna tydliggér hur eleverna anvénder sociala medier samt att eleverna
anvander sociala medier utifran olika behov och intressen. Genom det kan man se att sociala medier
erbjuder eleverna barnkultur, dar eleverna sjalva uttrycker sig pa sociala medier. Utifran det far man en
inblick i eleverna egna upplevelser av sociala medier.

Resultatet av intervjuerna med eleverna visar att eleverna & kompetenta akttrer. Eftersom eleverna
sjalva valjer vad de vill titta pa i sociala medier och dven vilka appar de anvéander. Samtidigt ser man att
eleverna har skapat en barnkultur i dessa appar, dar de sjalva uttrycker och delar det som de tycker ar
intressant med sina vanner. Utifran barndomssociologin ser man barnet som en kompetent aktr och
medskapare av sin egen kultur. Daremot kan detta leda till konsekvenser som att de hamnar pa fel
hemsidor eller foljer personer som sprider daligt innehall pa sociala medier. Dunkel (2018) beskriver att
det & vuxnas ansvar att se 6ver barnens sakerhet pa natet. Det &r viktigt att vuxna som ar omkring
barnet aktivt lyssnar och &r 6ppna for kommunikation med barnet (Dunkel 2018, s. 122). Det ar viktigt
att se eleverna som kompetenta aktorer och att de ar delaktiga. Daremot finns det precis som elev A
beskriver att det finns manga olika risker. Som att hamna pa fel hemsidor, bli utsatt for mobbing, och

dessutom bli trakasserad av aldre.

Det ar tydligt att det rader en viss oenighet mellan lararna och eleverna om vilka for- och nackdelar det
finns med att anvanda sociala medier. Fritidshemslararna papekade under intervjuerna att de upplever att
sociala medier har stor paverkan pa eleverna i fritidshemmet. Fritidshemsléararna anser att sociala medier
paverkar elevernas sociala liv, eftersom eleverna spenderar mycket tid pa det istéllet for att utfora andra
aktiviteter. Fritidshemslararna papekade dven att eleverna foljer kandisar vilket i vissa fall kan leda till
att eleverna far daliga forebilder, hamnar i konflikter och aven i mobbningssituationer.
Fritidshemsldrarna tyckte, att sociala medier &r en plats som &r full av faror for eleverna. Det finns
darmed ett samband mellan ldrarnas tankar och barnperspektivet. De flesta eleverna tyckte i motsats till
lararna att sociala medier inte ar en plats full av faror, tvartom ansags sociala medier vara en intressant

varld, eftersom de kunde utveckla sina egna intressen och samtidigt vara sociala genom att chatta och
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kommunicera med sina vanner. Vidare tycker inte eleverna att de blir negativt paverkade av innehallet i

sociala medier. Har ser vi ett samband mellan elevernas tankar och barns perspektiv.

Kapitel 5 Diskussion

I denna diskussionsdel kommer vi forst att redogdra for resultaten av studien. Darefter kommer vi att

reflektera dver valet av metod och presentera vidare forskning.

5.1. Resultatdiskussion

Syftet med denna undersdkning har varit att komma fram till hur fritidshemslarare upplever att sociala
medier paverkar elever. | denna resultatdiskussion kommer vi med hjalp av tidigare forskning diskutera
likheter samt skillnader mellan vara resultat och tidigare forskning. En likhet som &r intressant i var
resultat och tidigare forskning ar att eleverna idag samspelar via sociala medier betydligt mer pa senare
ar an vad de gjorde forr.

Martinez (2021) beskriver att elevernas anvandning av sociala medier har 6kat betydligt mer jamfort
med forr (Martinez 2021, s. 900).

Intervjuerna visade att lararna har koll pa elevernas anvandning av sociala medier. Genom att bland
annat diskutera olika hemsidor och appar med eleverna. En av lararna berattade att hen har sagt at
eleverna att alltid fraga hen om de kanner sig osékra 6ver nagot pa sociala medier. Och en lérare
berattade att hen brukar tillrattavisa eleverna om de anvénder fula ord som de har lart sig via sociala
medier. Detta &r tre exempel pa hur larare haller koll pa elevernas

anvandning. Martinez och Olsson (2021) namner att elevernas anvandning av digitala medier pa
fritidshemmet kan hjalpa fritidshemslararna att fa en inblick i elevernas anvandning.

(Martinez & Olsson 2021, s. 485). Exemplen ovan visar pa det som Martinez & Olsson talar om.
Resultat fran elevernas intervju visar att eleverna anser sociala medier som en intressant plats for de dar
de kan samspela, kommunicera och dela sina intresse med andra. Detta ar nagot som Feilitzen, Findahl
och Dunkel (2011) skriver om i EU Kids online som visar att barn anvander sociala natverk for att
samspela och hitta nya vanner (Feilitzen, Findahl & Dunkel, 2011, 73). Daremot visar resultatet som
beskrivet ovan att lararna ser sociala medier som en plats som &r full av faror for eleverna. Lararna
tyckte att det ar viktigt att stétta och ha koll pa elevernas anvandning av sociala medier, genom att under
spontana situationer prata med dem om det. Med hénvisning till Feilitzen, Findahl och Dunkels
undersdkning som visade att majoriteten av Sveriges barn tyckte att ldrare “blandar sig 1’ deras

internetanvéndning (Feilitzen, Findahl & Dunkel, 2011, s. 76-77). Tror vi att det funkar att diskutera
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sociala medier med eleverna da och da under spontana situationer, precis som ldararna beréattar. For att

minska risken for eleverna att uppfatta att lararna “lagger sig i’ deras internetanvandning.

Studiens resultat visar att fritidshemslararna upplevde att sociala medier paverkar elevernas identitet.
Nagra larare uttryckte att eleverna via sociala medier kan paverkas av personer de féljer, detta orsakar
att de da jamfor sig sjalva med dem, men ocksa att eleverna domer varandra. Exempelvis uttrycker
larare D att manga pojkar och flickor foljer manga kandisar och influencers, och att det i sin tur kan
orsaka ett visst beteende hos dem (se sida 18). Aven larare B skriver att eleverna via sociala medier
foljer personer som kan vara daliga forebilder for dem (se sida 17). Slutligen har vi elev A som bekraftar
att hen anvander sociala medier for att bland annat folja influencers som delar med sig av intressant
innehall (se sida 21).

Detta blir intressant sett ur Sandins (2021) studie. Narmare bestamt kopplat till att unga bade uttrycker
sig men ocksa tar intryck av andra. Lararnas oro tror vi handlar mest om hur eleverna kan just paverkas
och ta intryck av personer de foljer, speciellt influencers. Vi tror att manga influencers anvander sig av
strategin “idealsjdlvet” nér de publicerar online. Det vill sidga att de publicerar forskonade bilder, bilder
pa resor och exklusiva varor. Detta tror vi kan paverka unga pa manga satt, vi tror att detta kan skapa en

osédkerhet hos unga.

Resultatet visar att eleverna anvander sociala medier bade under och utanfor skolan, vilket leder till att
det blir svart for fritidshemslarare att helt och hallet begransa elevernas anvandning av sociala medier
och andra hemsidor. Samtidigt kénner fritidshemslarare sig pressade att forsoka vagleda eleverna att inte
hamna pa fel hemsidor. Eftersom de flesta elever inte har kunskap om vilka hemsidor som kan vara
trovérdiga. A andra sidan upplever larare att eleverna bor lara sig mer om hur man ska anvéanda sociala
medier och kommunicera pa ett ansvarsfullt sitt. Denna problematik lyfter aven Carolina Martinez
(2021) da hon papekar att eleverna ska lara sig hur de ska vara ansvarsfulla via online kommunikation
samt att eleverna bor lara sig detta innan de borjar anvanda sociala medier. Carolina Martinez (2021)
lyfter att fritidshemsléarare bor framja elevernas kunskaper genom att diskutera med eleverna om deras
erfarenheter av kommunikation via sociala medier (Martinez, 2021, s. 900). Intressant nog visar vart
resultat att fritidshemslarare framjar elevernas kunskaper om sociala medier genom att samtala och

diskutera det i mindre grupper, dock undervisas detta inte i fritidshemmet.

En intressant upptackt som vi har gjort i varan studie, som inte har namnts i den tidigare forskningen &r
att det finns brist pa undervisning om sociala medier i fritidshem. Utifran det anser vi som framtida

fritidshemslarare att fritidshemslarareutbildningen bor innehalla fler kurser om sociala medier och
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digitala medier. Vi anser att eleverna ar i behov av undervisning om sociala medier. Vi hoppas att var
studie kan vara till nytta for fritidshemslarare, eftersom vi anser att sociala medier &r ett viktigt omrade
som fritidshemmet bor arbeta med. Vi hoppas och tror att var studie bidrar med relevanta synvinklar och

kunskaper som kan anvandas i fritidshemsverksamhet.

5.2. Metodreflektion

I denna del presenteras en reflektion éver valet av metod och hur genomférandet gick till i denna studie.
Syftet med arbetet var att underscka fritidshemslarares upplevelser av hur sociala medier paverkar
elever i fritidshemsverksamhet. I undersékningen anvénde vi oss av kvalitativa intervjuer, eftersom vi
ansag att denna typ av metod var lamplig for det valda amnet. Vi upplevde att intervjuerna gick bra bade
med fritidshemslarare och eleverna. Detta underlattade for oss bade i skrivandet och arbetet med
intervjuerna. Lotte Rienecker & Peter Stray Jargensen beskriver i boken Att skriva en bra uppsats
(2018) att det ar en fordel att skriva om ett &mne som man &r intresserad av da det underlattar

undersokningsprocessen (Rienecker & Stray Jgrgensen 2018, s. 63).

Att forst intervjua for att sedan transkribera intervjuerna visade sig vara mer tidskravande &n vi trodde,
men tillsammans lyckades vi fa till det. Ett alternativ skulle istallet kunna vara att jobba kvantitativt i
form av enkater. En kvantitativ metod menar Patel & Davidsson (2019) fokuserar pa matningar vid
datainsamling (Patel & Davidsson 2019, s. 52). Istéllet for att intervjua elever skulle vi enbart kunna
skicka ut enkater dar eleverna far besvara fragor géllande deras anvandning av sociala medier. Pa sa vis
nar vi ut till flera elever och vi far darmed en bredare blick dver deras anvandning. Detta skulle kunna
vara aningen mindre tidskrdvande, daremot skulle det inte ge oss lika utvecklade svar som vi fick genom
intervjuerna med eleverna. Trots att den valda metoden varit tidskrdvande anser vi att den har varit

framgangsrik.

5.3. Vidare forskning

Under var studie har bristande undervisning om sociala medier pa fritidshemmet manga ganger tagits
upp. Ett forslag pa vidare forskning skulle darmed kunna vara att undersoka om hur undervisning om
sociala medier kan integreras i undervisningen. | och med att fritidshemmet kompletterar skolan, skulle

man kunna understka om hur skolan och fritidshemmet undervisar om sociala medier.

26



Referenser

Ahrne, G & Svensson, P (red.) (2022). Handbok i kvalitativa metoder. [Malmd]: Inlést for Myndigheten
for tillgédngliga medier. 8-15

Dahlin-Ivanoff. S (2021) Fokusgruppsdiskussioner I: Ahrne, Goran & Svensson, Peter (2021). Handbok
i kvalitativa metoder. Stockholm: Liber. 105-116

Dunkels, E. (2018). Vad gor unga pa natet?. Johanneshov: MTM

Eriksson-Zetterquist, U & Ahrne, G (2022). Intervjuer I: Ahrne, Goran & Svensson, Peter (red.) (2022).
Handbok i kvalitativa metoder. [Malmg]: Inlast for Myndigheten for tillgangliga medier s. 56-77.

Halldén, G. (red.) (2007). Den moderna barndomen och barns vardagsliv. Stockholm: Carlsson
Holmberg, L. (2020). Perspektiv i fritidshem. Forsta utgavan Stockholm: Natur & Kultur
Kroksmark,T. (red.) (2011). Den tidlésa pedagogiken. 2., [rev.] uppl. Lund: Studentlitteratur

Kallstrom, A. (2022). Att intervjua barn I: Ahrne, Goran & Svensson, Peter (red.) (2022). Handbok i
kvalitativa metoder. [Malma]: Inlést for Myndigheten for tillgangliga medier s. 92-103.

Martinez, C. (2020). Imagine the Person in Front of You: How Teachers Promote Responsible Online
Communication in Swedish Leisure-time Centers. Scandinavian Journal of Educational Research, pp. 1-
15. https://doi.org/10.1080/00313831.2020.1788140

Martinez, C. & Olsson, T. (2020). Domestication outside of the domestic: shaping technolohy and child
in an educational moral economy. Media, Culture & Society, pp. 1-17.
https://doi.org/10.1177/0163443720948011

Nationalencyklopedin, identitet. http://www-ne
se.ezproxy.its.uu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/identitet (hamtad 2023-03-1)

Nyberg, A & Wiberg, M (2014). Sociala medier och harskartekniker. 1. uppl. Lund: Studentlitteratur

Patel, R & Davidson, B (2011). Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomféra och rapportera

en undersokning. 4., [uppdaterade] uppl. Lund: Studentlitteratur.

27


https://doi.org/10.1080/00313831.2020.1788140
https://doi.org/10.1177/0163443720948011
http://www-ne/

Rienecker, L. & Stray Jorgensen, P. (2014). Att skriva en bra uppsats. (3 omarb. uppl.) Lund: Liber.

Sandin, A. (2021). Var(a) snall och gilla: Medforskning med unga om identitet och sociala medier.

(Doktorsavhandling). Hogskolan i Boras, Bibliotekshdgskolan, Boras

Saljo, R. (2021). Larande: en introduktion till perspektiv och metaforer. [Malma]: Inlast for

Myndigheten for tillgdngliga medier, MTM

Skolverket (2022). Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022 Stockholm:
Skolverket.

Von Feilitzen, C., Findahl, O., & Dunkels, E. (2011). Vad nytt om barn och internet i Sverige? Resultat

fran den europeiska undersokningen EU Kids Online. [Nordicom Information, 35(1), 33-47.

https://www.nordicom.qu.se/sites/default/files/kapitel-pdf/344 feilitzen findahl dunkels.pdf

28


https://www.nordicom.gu.se/sites/default/files/kapitel-pdf/344_feilitzen_findahl_dunkels.pdf

Bilagor

Bilaga 1- Informationsbrev
Hej!
Vi heter Sara Sandra Kalayjian och Sara Amghimis och vi ar tva studenter som studerar pad  Sodertorns
Hogskola till Grundlararutbildning med interkulturell profil, med inriktning mot fritidshem. Vi borjar
narma oss slutet av varan utbildning som é&r sista terminen da vi skriver vart examensarbete. Vi har riktat
o0ss mot detta amne eftersom vi anser att sociala medier &r ett brett omrade i vart samhalle samt att den
en del av elevernas liv.
Vara fragestéllningar ar

« Hur upplever fritidshemslarare att sociala medier paverkar elever?

o Hur upplever fritidshemslarare att sociala medier paverkar elevers identitet?

e Hur anvéander eleverna sociala medier?

Till var studie har vi valt att anvanda oss av intervjuer for att ta del av fritidslararens syn om sociala
medier i elevernas skoldag och fritid. Intervjun kommer att ta ca 30 minuter och den bestar av 12 fragor
till fritdishemslarare samt 7 fragor till elever. Alla data som vi samlar in under vara intervjuer kommer
att arkiveras och intervjupersoner som ar berérda kommer att vara anonyma under arbetets gang.
Underlaget som samlas in kommer inte anvéndas i ett annat syfte forutom i denna studie. Vi har tankt att
anteckna och spela in intervjuerna for att kunna anvanda den till var datainsamling. Vi kommer dven
meddela att personerna som ska intervjuas att de har ratt till avbryta eller stoppa intervjun, nér de kanner
for det. Ljudinspelningen &r bara for oss och ingen som ar obehdrig kommer att anvanda den. Det
fardiga arbetet kommer att publiceras digitalt genom publikationsdatabasen DiVA.

Hoppas att detta kanns intressant for er och att ni vill delta i varan studie. Vi undrar om ni kan ta emot
0ss pa er (xxxxx- skola) och intervjua fritidslarare och elever. Intervjuerna énskas vecka 10 (2023-03-
06)

Vid fragor eller funderingar kan ni valkomna att kontakta 0ss

XXOOXXXXXX @hotmail.com

XXXXXXXXXX@hotmail.com

Telefon:
Sara:xxXxXXXXxXXx
Sara Sandra: XXXXXXXXXX
Med vanliga hélsningar
Sara & Sara Sandra
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Bilaga 2 - Intervjufragor

Fritidhemslarare
Bakgrundsfragor
e Hur gammal ar du?

e Vilken utbildning har du? Hur lange har du jobbat inom ditt yrke?

Huvudfragor
« Hur paverkar sociala medier eleverna?
o Hur tolkar fritidshemslarare begreppet identitet?
« Hur paverkas sociala medier elevernas identitet?
o Hur kan du som larare motivera elever géllande sina identiteter och sociala medier ?
e Hur undervisar du om sociala medier och dess begransningar for elever?
« Hur kan fritidshemslarare arbeta for att lata alla elever fa komma till tals?
« Hur paverkas elever gallande sociala medier?
o Brukar ni fritidslarare diskutera eller prata om sociala medier?
e Tar ni upp fordelar och nackdelar som finns i sociala medier?
« Marker ni av som fritidslarare att elever kan dndra pa sitt beteende av det de upptécker i sociala

medier?

Elever
e Hur gammal ar du?
o Nar borjade du anvanda sociala medier?
« Hur manga timmar spenderar du pa sociala medier?
e Hur anvéander du sociala medier?
e Vad tycker du &r bra med sociala medier (fér och nackdelar)
e Vad tycker du &r intressant av sociala medier?

« Ardu behov av att anvanda dig av sociala medier varje dag?

Bilaga 3
Botkyrka kommun

Fritidshemslarare A (2 ars erfarenhet) Intervjulangd 21.08 minuter
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Fritidshemslarare B (4 ars erfarenhet)

Fritidshemslarare C (5 ars erfarenhet)
Elev A (arskurs 3)

Elev B (arskurs 5)

Sodertéalje kommun
Fritidshemslarare C (10 ars erfarenhet)
Fritidshemslarare D (2 ars erfarenhet)
Fritidshemslarare E (4 ars erfarenhet)

Elev A (arskurs 6)

Elev B (arskurs 4)

Intervjuldngd 19.20 minuter

Intervjulangd 20.06 minuter

Intervjulangd 13.09 minuter

Intervjulangd 12.57 minuter

Intervjulangd 27.00 minuter
Intervjulangd 31.00 minuter
Intervjuldngd 30.20 minuter

Intervjuldngd 11.02 minuter

Intervjuldngd 10.00 minuter
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