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Abstract

Aromanticism is a romantic orientation meaning someone who experiences little to no
romantic attraction. In this study, six aromantic people were interviewed about the ways that
their romantic orientation affects their every day lives and how they view the future in relation
to their orientation. The main framework used in the analysis is Sara Ahmed’s queer
phenomenology and her theoretical concepts of orientation and lines. Another concept used to
analyze the informants’ statements is amatonormativity, coined by Elizabeth Brake. The study
mainly concludes that it is through aromanticism that the informants can become orientated
which offers new possible ways of looking at the future, rather than following an
amatonormative line that includes a romantic partner. Instead, queer lines come into reach and
a future where one, for example, lives alone, with a queerplatonic partner or sees one’s friends

as one’s family becomes seen as a possibility.
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INLEDNING

Det romantiska heterosexuella tvasamma paret har lange sttt i livets centrum. Vi forvéntas
aktivt soka efter en partner att dela livet med, och vi forvéntas vara olyckliga utan en partner.
Aven nar det galler hbtgia-personer har man liange velat visa pa att “kirlek ir kirlek”,
homosexualitet, bisexualitet och andra queera identiteter handlar likt heterosexualiteten ocksa

om att alska nagon. Men vad hander nar nagon inte kanner karlek pa det sattet?

Aromantik &r en romantisk laggning som innebér att man véldigt séllan eller aldrig upplever
romantisk attraktion. Aromantiska personer kan dven ha en sexuell laggning sdsom bisexuell,
heterosexuell eller asexuell. Den sexuella laggningen handlar da om hur man upplever sexuell
attraktion, till skillnad fran den romantiska laggningen som handlar om romantisk attraktion.
Eftersom manga aromantiska aven ar asexuella (se: AUREA 2021, s. 12) ar det relevant att
ocksa definiera asexualitet: att valdigt sallan eller aldrig uppleva sexuell attraktion.

Aromantiska personer vittnar ofta om att deras laggning ifragasatts och osynliggors (AUREA
2021, s. 77). Att inte kdnna romantisk attraktion och darmed inte bli kar avviker fran normer
kring karlek och sarskilt idealet om det tvasamma paret. Detta ideal, som ar kopplat till
amatonormativitet och heteronormativitet, for &ven med sig andra idéer om hur livet ska se ut
och vad som ar efterstravansvart. | min uppsats vill jag genom att intervjua aromantiska
personer om deras erfarenheter och upplevelser underscka hur livet och framtiden paverkas av
att avvika fran en stark karleksnorm.

Syfte och fragestallningar

Valdigt lite forskning har gjorts med aromantiska personer i fokus. Som jag forklarar senare
namns de oftast bara i relation till asexualitet, och inte som huvudfokus i studierna. Genom att
undersdka och intervjua aromantiska personer om deras liv och erfarenheter tror jag att det
gar att fa mer kunskap om hur det ar att ha en normbrytande romantisk laggning. Jag vill aven
se hur det gar att koppla till hur amatonormativitet' och heteronormativitet? fungerar och vad
de innefattar, da det i ett amatonormativt och heteronormativt samhalle finns ideal kring hur

ett partnerskap ska se ut och fungera (till exempel tvasamt, romantiskt och barnalstrande).

1 Amatonormativitet ar ett begrepp grundat av Elizabeth Brake i hennes bok Minimizing Marriage:
Marriage, Morality and the Law (2012). Det handlar om att det finns en uppfattning om att alla ska vilja
ingd i ett romantiskt partnerskap och att detta ar ett mal alla stravar efter. Dessutom ingar en prioritering av
romantiska partnerskap éver andra relationer.

2 Heteronormativitet anvands inom queerteori och ar ett normsystem som innefattar ett ideal dar
heterosexualitet, tvAsamhet och reproduktion star i centrum. Detta bestimmer dven ramarna for vad som
ska anses avvikande fran idealet och majligt inom det.



Detta har i sin tur dven paverkan pa vad vi ser som ett ”bra” liv — hur ett liv ska se ut och vilka
milstolpar man ska (vilja) uppna. Hur kan detta paverka aromantiska personers liv, framtid
och mojligheter? Genom att anvanda queer fenomenologi vill jag se vilka linjer som ar
mojliga att folja samt vilka nya linjer som 6éppnas upp nér man i moétet med aromantik som
begrepp omorienteras mot en annan framtid. Darmed blir mitt syfte med undersdkningen att
undersoka hur aromantiska personer upplever att deras romantiska laggning paverkar deras
vardagsliv med utgangspunkt i synen pa framtiden.

For att besvara syftet ska jag anvanda mig av foljande fragestallningar i min analys:
e Vilka (livs)linjer blir mgjliga respektive omgjliga for de aromantiska personerna?
e | vilka situationer mérks intervjupersonernas normbrytande romantiska laggning?
e Hur paverkas informanternas liv och orientering av amatonormativitet?

Bakgrund

| Den kultiverade manniskan (1979) skriver etnologerna Jonas Frykman och Orvar Loéfgren
om hur manniskan och hennes syn pa bland annat familjen och sexualiteten under 1800-talet
forandrats jamfort med hur vi da boken skrevs ser pa dessa fenomen. Ett kapitel handlar just
om hur familjen satts i centrum, och med familjen kommer det som lagger grunden for den:
tvasamheten och foraldraskapet (Frykman & Lofgren 1979, s. 76). De menar i boken att
allmogen inte hade samma syn pa parbildning som den som senare véxte fram dar de
emotionella aspekterna av parbildningen var i fokus. | bondesamhallet fanns i stallet behov av
att exempelvis hjalpas at i ett mindre lokalsamhalle och makarna skildes ofta at av de arbeten
de behovde utféra (Frykman & Lofgren 1979, s. 77). Vidare forklarar de att ndr aktenskapets
konsroller férandrades och mannen sags som den som forsérjde medan kvinnan skulle ta hand
om hemmet séa forandrades sattet pa vilket familjen holls ihop. Hos bonderna fanns en
gemenskap som kretsade kring arbete pa garden som holl familjen samman men i de
borgerliga miljéerna behévde man hitta nagot annat att samlas kring, vilket blev den
emotionella dimensionen av familjen. Frykman och Lofgren (1979, s. 77) skriver att ”Kulten
av foralskelsen och ndédvandigheten av kéarlek blir ett huvudtema i den borgerliga
familjeideologin™ och att karleken sjdlvklart fanns i bondesamhallet ocksd, men att det

ar “kulturen [som ger] form at vart behov av kérlek och intimitet”. Pa detta sétt visar Frykman
och Lofgren (1979) hur kérlek och det tvasamma parets innebérd inte alltid varit statisk utan

ar ett resultat av kulturella processer.



En annan bok som behandlar kérlek, sexualitet och relationsbyggnad &r sociologen Anthony
Giddens bok Intimitetens omvandling (1995). Han menar att relationer nu bygger pa
omsesidighet och jamlikhet mellan parterna i relationen snarare an att de maste ha den
dktenskapliga lyckan och idén om “den ritte” personen som grund. Nar vi bildar relationer
finns inte heller kravet pa att kéarleken ska vara livslang samt leda till familj och aktenskap
enligt Giddens (1995). Jag menar dock att likt det Frykman och Lofgren (1979) beskriver
finns en forestallning om karleken mellan tva personer som basen for en relation och att det ar
vad familjen centreras kring dven idag. Det finns fortfarande idéer om att karleken ska leda
till aktenskap eller atminstone en langvarig tvasam relation nadgon gang i livet (se ex:
Ambjornsson & Bromseth 2010, s. 216). Déarfor ar utvecklingen som Frykman och Lofgren
(1979) beskriver som skedde under 1800-talet &ven relevant nar vi talar om kérlek och

tvdsamhet i dagens samhdlle.

Att (romantisk) kérlek ses som nagot allmanmanskligt och nagot som mynnar ut i ett tvasamt
kérleksforhallande gor att det idag finns en norm kring denna sorts kérlek. Normen antar att
alla kanner romantisk karlek, och att det ar nagot avvikande med personer som inte gor det.
Detta paverkar aromantiska personer som inte eller valdigt sallan kanner sadana kanslor for
andra. De bryter alltsa mot normen om romantisk karlek déar denna karlek dven ses som ett

stort livsmal, att man ska hitta ’den ritte” att dela sitt liv med.

Ordet aromantisk kom forst att anvandas pa onlineforum, dér den forsta anvandningen av det
(pa engelska) var ar 2002 (AUREA 2019). Tidigare var aromantik ofta en del av asexualitet,
och folk som inte kénde vare sig romantisk eller sexuell attraktion kunde till exempel kalla
sig “asexual-asexual”. Som organisationen AUREA (Aromantic-Spectrum Union for
Recognition, Education, and Advocacy) skriver pa sin hemsida dr dessa communities starkt
sammankopplade &ven idag, men det har funnits behov av att skilja pa asexualitet och
aromantik eftersom vissa aromantiska inte ar asexuella och vice versa® (AUREA 2019). Det
var inte forrén runt 2008 som termen aromantisk bérjade anvéandas i storre utstrackning och

darfor kan communityt ses som relativt ungt (AUREA 2019).

% Detta kallas dven “Split Attraction Model”, att separera romantisk och sexuell attraktion.



Teoretiska utgangspunkter
Queer fenomenologi

I min analys har jag valt att anvanda mig av forskaren Sara Ahmeds queera fenomenologi.
Hon tar i sin bok Queer Phenomenology: orientations, objects and others (2006) avstamp i
fenomenologiska begrepp och teorier for att utveckla sin queera syn pa teoribildningen.
Utgangspunkten &r alltsa fenomenologiska tankegangar kring subjektiva och kroppsliga
upplevelser, erfarenheter och de objekt och andra kroppar vi kommer i kontakt med (Ahmed
20086, s. 2). Hon menar att queer fenomenologi kan ge ett nytt perspektiv pa begreppet
orientering och hon vill darfor att vi vander blicken mot det som hamnar i bakgrunden inom
fenomenologin (Ahmed 2006, s. 3f).

Ett viktigt begrepp ar da orientering, vilket innebéar en rérelse och riktning som gor att vissa
objekt blir tillgédngliga for oss medan andra inte blir det (Ahmed 2006, s. 56). Orientering ar
grundad i en kroppslig situering bade tidsméssigt och rumsligt. Att vara orienterad innebéar
saledes en kansla av hemmahorande, att veta var man befinner sig exempelvis i en rumslig
kontext (Ahmed 2006, s. 1). En annan aspekt av orientering &r vad olika orienteringar
mojliggdr — i Ahmeds ord vad vi kan ”na” genom vér orientering mot nagot. Det handlar
alltsa om vilka objekt som blir synliga och méjliga for oss att na genom var orientering mot
nagot (Ahmed 2006, s. 7f, 126). Vi, vara kroppar, kan alltsa befinna oss pa en viss plats
rumsligt och tidsméssigt men &ven vara orienterade mot vissa saker och déarmed blir vissa
objekt och vissa andra personer synliga for oss (Ahmed 2006, s. 3, 5). Jag ska i min analys
anvanda orienteringar for att se vilka objekt som kan bli nabara nar man i métet med
aromantik som begrepp och identitet blir medveten om andra orienteringar och linjer att félja
an de (hetero- och amato)normativa orienteringar som upprepats mer an andra icke-normativa
orienteringar. Jag kommer dven att visa hur mina informanter kan bli orienterade efter motet
med aromantiken da vissa upplever det som Ahmed (2006) kallar desorientering (eng:
disorientation). Hon forklarar att orientering ocksd handlar om att “’stricka ut sig” 1 ett rum
och gora det bekant for en sjélv, s att man kanner sig hemmahorande. Utstrackningar kan
handla om vad kroppar gor eller kan gora i vissa kontexter sasom sociala eller rumsliga
(Liliequist 2019, s. 14). Desorientering menar Ahmed (2006, s. 11) sker nar det inte gar

att “’stracka ut sig” 1 ett visst rum eller situation, och hon skriver att ett rums orientering dven
kan hindra vissa kroppar fran att stracka ut sig medan det mojliggor andra kroppars

utstrackning i rummet.



Relevant for min studie ar &ven hur Ahmed (2006, s. 116) skiljer pa att vara orienterad runt”
ett objekt och att vara orienterad "mot” ett objekt. Har menar hon att orienteringen runt nagot
innebdr att man gor detta centralt for hur man agerar och “dr” i virlden samt vilka objekt man
orienteras mot. Hon tar ett exempel med att en forfattare kan vara orienterad runt ’skrivande”
vilket for med sig en orientering mot vissa objekt sasom penna och papper. | min analys ska
jag anvéanda denna skillnad for att se hur detta kan relatera till amatonormativitet och hur vissa
rum orienteras runt romantik. Jag ska da diskutera mina informanters méjligheter till att kanna

sig hemmahdrande i dessa rum samt gora utstrackningar (exempelvis agera) i dem.

Linjer &r ett sista begrepp som ar sammankopplat med orientering. Linjer kan ses som
upptrampade vagar man kan folja eller inte folja, som skapats genom att orienteringar —
utstrackningar och handlande i rummet samt riktning mot vissa saker — repeterats, och vissa
mer &n andra (Ahmed 2006, s. 16). Nar man som Ahmed (2006, s. 15) kallar det &r i linje” s&
ar man aven orienterad. Att ata sig att folja en linje menar Ahmed (2006, s. 17) ocksa kommer
med ett slags |6fte om att det ska leda till ett specifikt resultat. Om man till exempel tanker att
det finns en "hélsosam linje” som folk kan f6lja, sa &r kanske resultatet som utlovas att man
kommer leva lange och inte bli sjuk. Jag vill i min analys se hur linjer som foljs eller inte foljs

syns i de aromantiska personernas liv och vilka linjer som blir mgjliga for dem.
Heteronormativitet

Heteronormativitet ar ett normsystem som paverkar bland annat forestallningar om vad som
ar efterstravansvért och normativt. Fanny Ambjérnsson beskriver det i sin bok Vad &r queer?
(2006, s. 52) som “de institutioner, lagar, strukturer, relationer och handlingar som
uppratthaller heterosexualiteten som nagot enhetligt, naturligt och alltomfattande — alltsa det
som bidrar till att en viss sorts heterosexuellt liv framstar som det mest atravarda och naturliga
séttet att leva”. Exempelvis kan det finnas en idé om hur en familj ska se ut, med en mamma
och pappa som har eller ska fa barn, vilket blir en del av heteronormativa forestallningar om
hur en familj ser ut och som syns inom olika omraden som politik, juridik osv. En familj dar
tre personer har ett barn tillsammans skulle da forstas som och goras avvikande i relation till

den normativa forestallningen om hur en familj ska se ut.

Amatonormativitet

Amatonormativitet ar ett begrepp grundat av filosofen Elizabeth Brake i hennes bok
Minimizing Marriage: Marriage, Morality and the Law (2012). | den utforskas bland annat

aktenskapet och dess koppling till det tvasamma paret som en institution som



ar “amatonormativ” (eng: amatonormative) (Brake 2012, s. 81). Att dktenskapet ar
amatonormativt handlar om att det genom att prioritera en romantisk tvasamhet nedvarderar
andra typer av “caring relationships” som finns utanfor kdrnfamiljen (Brake 2012, s. 81, 88).
Amatonormativitet innebar darmed att det finns en uppfattning om att alla ska vilja inga i ett
tvasamt romantiskt partnerskap och att detta ar ett mal alla stravar efter. Dessutom ingar som
namnt en prioritering av romantiska partnerskap éver andra omsorgsfulla relationer (”caring
relationships™) (Brake 2012, s. 89). Amatonormativitet liknar och dverlappar med
heteronormativitet men fokuserar pa tvasamma romantiska partnerskap generellt och inte
specifikt heterosexuella partnerskap som &r en av utgangspunkterna nar man talar om

heteronormativitet.

Dessa normativa ordningar blir relevanta for min studie eftersom aromantik ofta innebar att
man bryter mot normerna de innefattar. Exempelvis kanske man inte vill ha ett romantiskt
forhallande eller sa vill man bilda en familj och bo tillsammans med véanner. Jag har tankt att
anvéanda heteronormativitet och amatonormativitet som utgangspunkter i min analys nar jag
talar om orienteringar och vilka linjer som ar majliga att folja och vilka som avviker fran
dessa. Jag utgar alltsa fran att vi lever i ett samhalle praglat av bada dessa normsystem och

vill se hur det paverkar aromantiska personer och deras méjliga linjer och orienteringar.

Metod och material

| min studie har jag anvant mig av intervjuer med sex aromantiska personer. Jag har fatt
kontakt med personerna genom sociala medier dar jag har lagt upp intervjuforfragan och
forklarat vad jag vill studera. Fyra av informanterna &r personer jag traffat och pratat med
tidigare i andra sammanhang. Intervjuerna var mellan 45 minuter till tva och en halv timmar
langa och alla forutom en skedde 6ver Zoom. Anledningen till detta var att de flesta av mina
informanter inte bor i Stockholm och darfor var det smidigast att utféra intervjuerna pa
distans. Att halla intervjuerna 6ver Zoom har bade fordelar och nackdelar, dar en av
fordelarna var att jag pa ett enkelt satt kunde spela in ljudfiler da de sparades automatiskt. Det
innebar ocksa att tiderna for intervjuerna blev mer flexibla. En av svarigheterna med Zoom-
intervjuer upplevde jag var att kunna avgora nar man kunde flika in med en fraga utan att

avbryta personen, och ofta hande det att vi pratade i munnen pa varandra.

Jag har valt en semistrukturerad intervjuform dar jag haft nedskrivna fragor som jag inte
avvikit sarskilt mycket fran annat an nar jag haft féljdfragor. | vissa av intervjuerna har jag

inte stallt alla fragor eftersom informanten sjalv besvarat dem nar den pratat om en annan



fraga. Vid ett antal tillfallen har jag aven stéllt fler fragor for att fa utforligare svar. Fragorna
har handlat om hur man ser pa framtiden, ppenhet och relationer samt hur man upplever att
ens romantiska laggning paverkar ens vardagsliv och framtid. Jag har analyserat materialet
genom att transkribera och dela in det i olika teman. Sedan har jag forsokt koppla dessa till

mina teoretiska utgangspunkter.

Etik och etiska 6vervaganden ar en mycket viktig del av forskningen, sarskilt nér det galler
kénsliga amnen som sexualitet eller i detta fall romantisk laggning. Etnologen Oscar Pripp
(2011, s. 80) skriver om hur forskaren har skyldigheter gentemot sina informanter, exempelvis
att skydda dessa mot att fa sina identiteter eller kansliga uppgifter réjda da detta kan leda till
skada. Darfor ar det exempelvis viktigt att informera om att det ar frivilligt att delta samt att
deltagandet kan avbrytas (Pripp 2011, s. 81). Jag har i min forskningsprocess gjort atgarder
for att se till att mina informanter ar inforstddda med vilka uppgifter som kommer att
behandlas och for att skydda deras integritet. Ett sétt jag gjort detta pa &r att informanterna
innan varje intervjutillfalle har fatt ta del av en informations- och samtyckesblankett dar jag
introducerat studien, vilka uppgifter som kommer behandlas (personuppgifter och kéansliga
personuppgifter) och syftet med detta. Samtycke till deltagande i studien har sedan getts
genom att blanketten skrivits under antingen fysiskt da jag traffade en informant pa plats eller
via mejl da jag traffade resterande éver Zoom. En annan atgard som gjorts for att hindra att
mina informanter blir igenkénda eller att kansliga uppgifter rojs ar att informanterna och
materialet har pseudonymiserats genom att jag andrat deras namn samt andra uppgifter som
skulle kunna avsldja deras identitet. Det finns dock en risk att folk inom det aromantiska och
asexuella communityt kan kanna igen en person baserat pa de utsagor jag har med i uppsatsen
eftersom det ar ett relativt litet community i Sverige. Framst galler det folk som redan kénner
intervjupersonerna sedan innan. For att hantera denna risk samt ytterligare skydda
personernas integritet har jag darfor valt att sla ihop vissa delar av materialet i stallet for att

anvanda citat.

En annan viktig sak att ta upp i samband med etiska 6vervéganden &r hur jag behandlat vissa
kénsliga amnen under intervjuerna. Eftersom romantisk laggning och sexualitet kan vara
kénsliga amnen eller kan leda till att man talar om kénsliga personliga erfarenheter har jag
behovt tanka pa detta under intervjuerna. Det har till exempel funnits situationer da jag markt
att ett sarskilt amne ar svart att prata om, och jag har da valt att inte stalla alltfér manga
foljdfragor for att intervjupersonen ska kunna kanna sig bekvam och dela med sig av det den
vill dela med sig av, d&ven om detta hade kunnat tillféra ndgot mer till studien och materialet.



Kallkritisk diskussion och reflexivitet
Insider- och outsiderroller

Inom etnologisk forskning talar man ofta om att forskaren kan ha olika roller, som insider
eller outsider. I och med mina egna erfarenheter som asexuell har jag viss forstaelse for hur
det ar att ha en identitet som definieras av en avsaknad av attraktion. Vissa svarigheter
aromantiska och asexuella personer stéter pa liknar varandra, som att motas av oforstaelse
eller ifragasattande. Ett exempel pa det ar att vi ofta far hora att attraktionen ”kommer senare,
nar du hittar den rétta personen”. Det som kommer senare kan da for asexuella vara det
sexuella — att kanna sexuell attraktion och vilja ha sex med nagon, eller for aromantiska det
romantiska — att hitta nagon att kdnna romantisk attraktion till och vara tillsammans med. Att
jag har liknande erfarenheter kopplade till min egen laggning gor da att jag har en forstaelse
for vissa begrepp eller &mnen man ofta talar om och som kommit upp under intervjuerna (jfr:
Farahani 2010, s. 118). Detta kan ha bidragit till att informanterna kunnat prata mer fritt och
kanske kant sig mer bekvama &n om det var nagon helt utomstaende som genomférde
intervjuerna. Jag har under intervjuerna kunnat dela med mig av liknande erfarenheter eller
tankar kopplade till deras svar och jag tror att detta bidragit till att man ké&nt sig bekvam och
till viss del forstadd under samtalet. Samtidigt ar jag inte aromantisk och har darfor inte en
insiderposition pa det sattet. De flesta av informanterna antingen vet att jag inte ar aromantisk
sen tidigare eller s namnde jag det ndgon gang under intervjun. Jag ar bade alloromantisk*
och i ett romantiskt forhallande, vilket innebar att manga saker mina informanter berattat om
inte ar nagot jag har egna erfarenheter av. Det har dock lett till att jag stallt manga fragor och

fatt nya perspektiv pa saker som jag annars inte skulle ha tankt pa.

Som forskare har man ocksa ett ansvar nar det kommer till hur man framstéller och tolkar det
ens intervjupersoner sager. Etnologen Fataneh Farahani (2010, s. 116) ndmner exempelvis att
informantens utsagor kommer filtreras genom forskarens satt att skriva och tolka dessa. Detta
ar nagot jag funderat 6ver under arbetets gang, da jag vill 1ata informanternas roster horas
genom citat samtidigt som jag maste tanka pa att skydda deras identitet som jag diskuterat i
metodkapitlet. Aven Ehn och Klein (1994) papekar detta och att den som skriver texten
genom sina beskrivningar “omvandlar verkligheten” (s. 42). Analysen och framstéillningen av

materialet kommer alltsa i slutandan alltid att vara praglat av min egen rost och mina

* En person som kanner romantisk attraktion.

10



tolkningar, men ett steg mot att tdnka reflexivt blir att vara medveten om detta och att skriva

ut det sdsom jag gjort i detta kapitel.

Tidigare forskning
Forskning om aromantik

Den forskning som finns kring aromantik ar valdigt liten till omfattningen. Det finns annu
mindre forskning som uppméarksammar aromantiska personers upplevelser och hur olika
samhéllsordningar som heteronormativitet och amatonormativitet paverkar deras vardag. De
studier jag hittat som ber6ér aromantik gor det ofta i relation till asexualitet, dar asexualiteten
ar det som i huvudsak undersoks medan aromantiken &r ndgot som namns kortfattat. Bland
dem &r en studie utférd av Van Houdenhove, Gijs, T’Sjoen och Enzlin (2015, s. 265f) som
undersoker asexuella kvinnors upplevelser av sexuella relationer, karleksrelationer och att
hitta sin identitet med hjalp av interpretative phenomenological analysis (IPA), dar vissa av de
asexuella kvinnorna &ven ar aromantiska. De diskuterar bland annat hur internet 6ppnade upp
en ny vag och nya insikter for deras informanter dar de kunde lasa om asexualitet och forsta
mer om sig sjalva (Van Houdenhove et. al 2015, s. 268, 275), nagot som jag ocksa kommer

diskutera i relation till aromantik och de berattelser jag tagit del av i mitt material.

Forskning om queerpersoner och queerhet

For att satta min studie i en etnologisk kontext har jag pa grund av forskningslaget kring
aromantik behovt titta pa studier om andra queera identiteter. Daribland finns etnologen
Evelina Liliequists avhandling Digitala férbindelser: Rum, riktning och queera orienteringar
(2020). 1 den undersdker hon hur onlinesammanhang paverkar hbtg-personers orienteringar
genom hur de anvénder digitala rum och hur de relaterar till dem. I enk&tundersokningar om
aromantik har man sett att de flesta upptacker begreppet just pa internet samt att de
interaktioner man har med andra aromantiska ocksa sker framst pa internet (AUREA 2021, s.
66, 71). Man kan darmed tanka sig att internet och digitala rum aven har betydelse for
aromantiska personer. Darfor blir Liliequists (2020) avhandling relevant i relation till min
studie nér jag ska diskutera vilken betydelse digitala rum har fér aromantiska personer och

deras orienteringar.

En annan avhandling som ber6r queera personer och deras liv &r forskaren Anna Siverskogs
avhandling Queera livslopp: Att leva och aldras som Ihbtg-person i en heteronormativ varld
(2016) dar hon skriver om &ldre Ihbtg-personers beréttelser om sina liv och livslopp i

forhallande till heteronormativitet. Sarskilt viktig for min studie ar hennes resonemang kring
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att trots begransande heteronormativitet orientera sig i andra riktningar och vélja andra stigar
(hennes ord for Ahmeds linjer). Detta eftersom mina informanter ocksa omorienteras och
foljer andra “stigar” dn de normativa, till exempel nér det géller familjebildning. Bade
Liliequist (2020) och Siverskog (2016) anvander sig av queer fenomenologi i sina analyser,

vilket har gett mig inspiration och exempel pa hur teorin kan tillampas i min studie.

Jag har @ven hittat inspiration i Fanny Ambjornsson och Maria Joénssons bok Livslinjer:
Beréttelser om alder, genus och sexualitet (2010) dar olika forskare skriver om aldrande och
queerhet. Bland annat skriver Ambjérnsson och Bromseth (2010, s. 205f, 216) i ett kapitel om
att queera personer kan ha svart att folja heterosexuella livsmanus dar vissa saker ska ske vid
en viss tidpunkt i livet enligt ett heteronormativt karnfamiljsideal. Detta gor till exempel att
man kan se sitt liv som misslyckat, eller att andra lagger den vérderingen i ens livssituation
eftersom de heteronormativa livslinjerna forvantas leda till ett lyckligt liv (Ambjornsson &
Bromseth 2010, s. 221f). Detta kommer jag att diskutera i relation till vad som ses som ett

lyckligt liv och hur mina informanter ser pa framtiden.
Disposition

| inledningskapitlet har jag forst ur ett historiskt perspektiv redogjort for hur vi sett pa karlek
och tvasam romans samt kort om aromantikens historia. Jag har sedan introducerat den queera
fenomenologi som ligger till grund for min analys och forklarat innebdrden av begreppen
amatonormativitet och heteronormativitet. Vidare diskuterades etiska évervaganden och
forhallningssatt till materialet samt hur jag genomfort insamlings- och analysarbetet av
materialet. Sedan har jag redogjort for tidigare forskning kring aromantik samt andra queera

laggningar.

Den foljande analysen ar uppdelad i tre kapitel. Det forsta, Motet med aromantiken, handlar
om att orientera sig i en vérld centrerad kring romantisk kérlek. Dar kommer jag att diskutera
bland annat hur att hitta sin romantiska laggning kan gora en orienterad och 6ppna upp for
nya satt att se pa sig sjalv och livet. I Ett lyckligt liv diskuteras hur queera liv konstrueras som
olyckliga och hur detta syns i de férvantningar som kan finnas pa hur man ska leva sitt liv for
att vara lycklig, samt vad den normativa raka linjen har for paverkan pa detta. Det sista
analyskapitlet, De vagar som finns att ga, behandlar synen pa framtiden och ens majligheter

samt hur detta forandras nar man orienteras mot aromantiken.
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ANALYS
Motet med aromantiken: att finna ett ord for sina upplevelser

Att hitta sin (a)romantiska laggning kan ha stor betydelse for en sjalv och ens mojligheter,
sérskilt i ett samhélle dar normen &r att kanna romantisk karlek. Detta kapitel kommer att
handla om hur man forst stotte pa begreppet aromantik och vad det véckte for kanslor nar man
insag att det var nagot man sjalv kunde identifiera sig med. Jag kommer sedan att visa hur
mina informanter genom att finna ett ord for sin romantiska laggning &ven kunnat bli
orienterade och k&nna sig hemma nar de tidigare ként att de inte passat in, samt vilka nya

mdjligheter denna orientering kan ha medfort.

Att hitta sin identitet

Det forsta motet med aromantik som begrepp innebar ofta att man k&nde igen sig i andras
beskrivningar av att vara aromantisk, och sedan insag att det var det man var efter att ha
undrat 6ver varfor man inte kande eller hade k&nt romantiska kanslor. Vissa hade inte hort
talas om det innan de stotte pa det och insag att det passade in pa deras egna erfarenheter,
medan vissa hade hort det, ofta i samband med asexualitet, men da inte tankt att de var
aromantiska. Tre av intervjupersonerna séger att de trodde att de var biromantiska® eller
bisexuella innan de forstod att de var aromantiska, eftersom de inte kande nagon attraktion till
nagot specifikt kon. Saga (29) uttrycker det sa har:

Innan jag hittade aromantiken sa har jag tankt jag var bi hela tiden. For att sahar ja, bryr
mig inte om det &r en tjej eller kille, noll romantiskt intresse, fortfarande noll men jag

menar (skratt) /.../ man bara ’ja men det spelar ingen roll for mig!”

Martin (28) ar en av de som forstod att han var aromantisk efter att han horde talas om
begreppet och lart sig mer om det. Nar vi pratar var det bara nagra manader sen som han

borjade identifiera sig som aromantisk.

M: Innan dess sa visste jag inte ens att aromanticism® existerade, jag hade aldrig hort
termen forut. Men jag horde om det nar nan berattade om sina upplevelser, varfor
relaterar jag till exakt vartenda ord du séger just nu? Och sa borjade jag da lasa upp mer

om det och insag att det ar vad jag ar.

A: Vem var det som pratade om det?

5 Ett ord for att beskriva personer som kanner romantisk attraktion till tva eller fler kon, eller oavsett kon.
® Det engelska ordet for “aromantik” som ibland dven anviinds p4 svenska.
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M: Det var en youtuber, Jaiden animations.
A: Aha (igenkannande).

M: Jag é&r ett stort fan av henne sa nar hon kom ut med sin video om hennes laggning och
jag tinkte bara “ah en video av Jaidens, play” liksom. Inga tankar utéver det. Och sen

sahér bara “relatera, relatera, relatera”.

For honom var det alltsa av en slump som han kom i kontakt med begreppet, genom en
youtuber han féljer. Det fanns dven personer som hade hort talas om aromantik genom
vanner, men manga hade som Martin stétt pa det for forsta gangen pa internet, till exempel
genom sociala medier sasom Tumblr eller Pinterest. Nar undersokningar gjorts har det dven
framkommit att de flesta hittat begreppet via internet (AUREA 2021, s. 66).

Under intervjuerna stallde jag fragan om vad det véckte for kanslor nar man hittade begreppet
och borjade identifiera sig med det. Alla mina intervjupersoner beskrev detta som en positiv
upplevelse, dar man exempelvis kunde kénna sig lattad 6ver att forsta sig sjalv pa ett annat
sdtt. Saga sdger att ”nu vet jag att det finns ord for det jag k&nner, och jag kan forklara det. Jag
kan visa att det inte bara ar jag som &r- att det inte &r fel pa mig pa nagot satt utan det finns
andra som kanner sahar”, vilket visar pa aromantikens betydelse for sjalvforstaelse och
acceptans. Nar man hittar begreppet kan man k&nna att man hittat ett svar man sokt efter, och
jag tolkar detta som att nar man forstar och accepterar att man ar aromantisk sa blir man
orienterad. Ahmed (2006, s. 1, 7) beskriver att vara orienterad som att man kanner sig hemma
eller vet var man ar, och detta gar att se i hur mina informanter talat om att komma underfund
med sin romantiska laggning. Aromantiken blir for dem en forklaring, en lattnad eller en
befrielse, och kan bidra till att personerna omorienteras mot nagot som kanns ratt och

bekvamt. De blir alltsa orienterade genom den romantiska laggningen — mot aromantik.

De allra flesta beskrev det alltsd som en sorts befrielse att hitta ordet. Aven Emelie (22) pratar
om hur det var att uppticka att hon var aromantisk och siger: Alltsa det var ju en lattnad da.
Att jag inte maste utsatta mig for sant.” Hér syftar hon p4 att hon inte behover forsoka dejta
och vara i situationer hon tidigare kant sig obekvam i. Att kdnna sig obekvam eller som att
man inte passar in i vissa situationer, har romantiska, menar jag kan vara att uppleva det som
Ahmed (2006, s. 11) kallar desorientering. I de tidigare romantiska situationerna da Emelie
kant sig obekvam kan man da tanka sig att hon blir desorienterad, men nér hon sedan forstar
att hon ar aromantisk kanner hon sig lattad och kan omorientera sig sa att hon kanner sig

hemma.
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Desorientering kan alltsa involvera jobbiga kéanslor, som att kanna sig fel eller obekvam
(Ahmed 2006, s. 134). Saga berattar om nar hon forst insag att hon var aromantisk och att det
inte bara gav upphov till positiva kénslor hos henne inledningsvis: ”Det kandes néstan
jobbigt. /.../ att identifiera sig som aro” blir ju lite sahéar att ja okej, jag kommer inte ha det
som alla andra antagligen. Och jag vet inte, det kandes lite jobbigt faktiskt”. Detta menar jag
kan handla om att man i insikten om att man ar aromantisk inte ar orienterad langre — man blir
desorienterad och vet inte riktigt var man #r”. Da kan man uppleva att det kanns jobbigt,
eftersom att vara orienterad enligt Ahmed (2006, s. 134) innebér att man kanner en viss
bekvamlighet som né&r man dr desorienterad inte riktigt finns langre. N&r Saga sedan talar om
hur det kénns nu sa sdger hon att det blivit béttre “nu ndr man landat lite i det”. Hon séger att
det hjélpt att vara i sammanhang med andra aromantiska och asexuella personer och kunna
hitta ord for att forsta sig sjalv. Jag tolkar detta som att hon genom att lata det ta lite tid och
genom att vara med andra aromantiska personer har kunnat ”landa” och kédnna sig hemma,
alltsa bli orienterad. Pa detta vis kan motet med ordet och laggningen forst ge upphov till
desorientering da man borjar fundera pd om man ar aromantisk, och nar man val kanner att

man accepterat och forstatt att man ar aromantisk sa blir man orienterad.

Motet med andra kroppar

Fenomenologin utgar ifran att det & genom manniskors erfarenheter och upplevelser vi kan fa
kunskap om olika foreteelser (Hogstrom 2017, s. 55). Ett satt att na denna kunskap och
upplevelser ar att se hur kroppen har betydelse for vara upplevelser och hur vi erfar moten
med andra ménniskor. | det har avsnittet ska jag diskutera hur métet mellan olika kroppar och
dess relationer far betydelse for mina informanters orienteringar. Det kan till exempel handla

om att vissa situationer och kroppar man méter ger upphov till desorientering.

Manga av intervjupersonerna hade nagon gang kant sig annorlunda i relation till sin
romantiska laggning, och vissa beskriver att det var nar personer runt omkring dem bdrjade
visa romantiskt intresse for andra eller for dem som de bdrjade inse att nagot faktiskt var
annorlunda med dem. Det kan ocksa vara for att man kanner sig annorlunda som man soker

forklara detta och da hittar aromantik som Cecilia (27):

Men sen sa vart det ocksa, under gymnasiet sa vart det allt fler som borjade bli liksom
romantiskt intresserade eller liksom scka relationer. Da var det inte riktigt nanting man

kunde undvika lika l&tt vilket gjorde att jag konfronterades med att varfor kanske inte jag

" Forkortning/slangord for aromantisk”.
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var intresserad av det. Och da kom jag att tdnka pa den termen [aromantik] och satte ihop

tva och tva liksom.

Som tidigare diskuterat kan man genom att stéta pa begreppet aromantik bli desorienterad och
sedan omorienteras och k&nna sig hemma i den aromantiska laggningen, men i Cecilias fall
tycks hennes sokande efter en annan riktning, eller forklaring, bérja genom att stota pa
manniskor som &r orienterade pa ett annat sétt an hon sjalv. Nar personer runt henne borjar
rikta sig mot och soka efter karleksrelationer bérjar hon undra varfor hon inte gor det, varfor
hon inte ar orienterad som de &r. Det &r just i motet med andra personer som pratar om eller
agerar pa ett satt som tyder pa att de vill ha romantiska relationer som manga av mina
informanter uttrycker att de kanner sig annorlunda eller konstiga. Cecilia berattar ocksa om en
situation da en person var romantiskt intresserad av henne som exempel pa nar det marks av

att hon inte kanner pa samma satt som andra.

... det var nin gang med en klasskamrat jag hade pa gymnasiet som jag kom ritt s bra
overens med. Jag kommer inte ihag vad han hette, det var nan klass vi hade tillsammans
liksom. Och sen sa hangde han med mig hem efter skolan och vi hangde, vi pratade
liksom lite grann. Och sen ville han sitta valdigt nara och det var just hur han liksom satt
nara och hur han sag pa mig som jag insag att det har liksom ar nanting mer an vad jag
kénner. /.../ Efter det borjade jag analysera, bara okej men vad liksom kan det vara? Och
med analysera ténker jag liksom vilka situationer &r jag bekvam med, vilka situationer ar
jag inte bekvam med. Och det ar vél liksom att nar en- med just romantiska grejer sa ar
det liksom, /.../ man brukar séga att man ser nén person titta pd en romantiskt, pupillerna
liksom blir stora, allt mojligt. Och det ar nar det blir den grejen, /.../ da blir det obekvamt
for mig. For jag kanner inte kanslan tillbaka och ar inte sa bra pa att hantera nar de kanner

det for mig.

| denna beréttelse ser jag det som att klasskamraten riktar sig mot Cecilia pa ett satt som gor
henne till ett karleksobjekt for honom. Métet med en person som ar orienterad pa detta satt far
Cecilia att kanna sig obekvam och inse att hon inte kidnner p& samma satt som han gor. Aven
Saga berattar om att hon har forsokt dejta, och da kant sig obekvam eller inte besvarat folks
kanslor aven nar det var personer hon verkligen tyckte om. Hon uttrycker ocksa att hon da
borjat fundera 6ver varfor hon inte kande nagot for dessa personer. Det blir alltsa i métet med
andra kroppar, orienterade mot romantik, som man borjar forsta att man avviker pa nagot sétt.
Detta kan da leda till att man omorienteras mot aromantiken nar man soker svar pa varfor man
inte besvarar kénslorna riktade mot en. Det kan &ven handla om att bli desorienterad i en

situation da en person visar romantiskt intresse och att man darmed borjar soka efter svar och
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sd smaningom hittar aromantiken. Att uppleva desorientering nar man befinner sig i ett rum
eller situation dar rummet &r orienterat runt romantik framkommer pa flera stéllen i mitt
material, till exempel i skolan eller med vanner som pratar om sina relationer och
karleksintressen. Detta kan dd som Ahmed (2006, s. 11f) sager kannas obekvamt och som att
man inte tillhér sammanhanget eller rummet man befinner sig i. Situationerna da man stoter
pa andra kroppar som &r orienterade pa andra satt eller mot en sjalv, vilket satter en i en

obekvam situation, kan darfor vara desorienterande.

Nagra av mina informanter tog ocksa upp att de nagon gang haft valdigt nara vanner, eller
personer de verkligen tyckte om, som de trodde att de var kéra i eller att de kunde vara
tillsammans med. De kunde sedan inse att det de kdnde inte var romantisk attraktion, som till

exempel i Alice (18) fall:

Jag kan kédnna ganska stark platonisk attraktion. Nar jag borjade gymnasiet da var det en
person liksom jag ville jattejattegarna vara hans van, och da var det sahar oh my god, ar
det sahar det kanns att vara kar i nan?”. Och da, det var nog forsta gangen jag faktiskt
sahar satt och analyserade och insag att alla tankar pa att gora sahar romantiska gester och

sant var sahar “nej, nej, hall dig borta”. Och da var jag sahar “jupp, aromantisk”.

Hér tolkar jag det som att forsoka orientera sig mot personen som karleksobjekt gjorde att hon
kunde bekrafta sin aromantik, eftersom det kandes fel att forestélla sig att géra nagot
romantiskt med honom. Aven Martin beréttar om att han trott att han kant romantisk
attraktion till en tjej i skolan men senare nar han funnit sin aromantiska laggning insag han att
han egentligen sag henne som en valdigt god van. Det kan alltsa aven vara i métet med folk
man verkligen tycker om, fast pa ett annat satt &n romantiskt, som man konstaterar att man
verkligen &r aromantisk och pa sa vis bekréftas ens orientering — man kanner sig hemma i

aromantiken, inte i de romantiska situationerna.

Rums orientering runt romantik

Att man som aromantisk kanner sig obekvam i vissa situationer menar jag ocksa kan bero pa
att vissa rum &r orienterade runt romantik. Ahmed (2006, s. 115f) forklarar att rum och
personer kan vara orienterade “mot” ndgot men dven “runt” ndgot. Nér ett rum &r orienterat
runt nagot blir detta centralt for rummet, hur man agerar i det och vilka som kan gora saker i

det (gora "utstrackningar”).

For att fortsatta den tidigare diskussionen kring att kanna sig annorlunda sa menar jag att ett

rums orientering runt romantik kan gora att vissa av mina informanter k&nner sig obekvéma.
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Det &r inte bara om en person visar romantiskt intresse riktat mot en, utan aven i situationer da
folk runt omkring en pratar om och intresserar sig fér romans. Alla upplevde dock inte att de
hade ként sig annorlunda under uppvéxten nar folk pratade om sina karleksrelationer eller
blev intresserade av folk. Martin namnde till exempel att han alltid hade nagon i sin
umgangeskrets som ocksa var singel, sa nar alla de andra var tillsammans med folk hade han
nagon som var i samma situation som honom vilket gjorde att han inte kéande sig sarskilt
annorlunda. Saga berattar att hennes vanner ocksa var hbtgia-personer och manga av dem
hade darfor inte karleksrelationer under uppvaxten vilket gjorde att hon inte heller kénde sig
sarskilt konstig som inte hade nagot intresse for det. Bada tva sager att det ar nu nar de blickar
tillbaka pa vissa situationer eller handelser som de ser att de var eller tankte annorlunda
jamfort med sina vanner. Detta kan tyda pa att det blir mojligt for informanterna att kénna sig
hemma om deras umgénge och “rummet” de befinner sig i inte &r orienterat runt romantik.
Det &r forst nar de ser tillbaka pa det med insikten om att de r aromantiska som de tanker pa
att de var annorlunda jamfort med sina vanner som var intresserade av att ha romantiska
forhallanden. Detta reflekteras dven i hur manga av informanterna sager att de kanner sig
konstiga eller annorlunda i liknande situationer nar folk exempelvis pratar om romans. Nar

jag fragar Emelie om hon kant sig annorlunda nagon gang svarar hon:

Alltsa det ar val typ ganska ofta nar man pratar med folk som kanske &r éppna med sahar
att de ar kara hela tiden och ja, tycker folk ar snygga sa. Det kan vél jag ocksa géra men
inte pa det sattet riktigt. Sa da ar det svart for mig att veta typ vad jag ska sédga och da

kanner jag mig annorlunda och sahar konstig kanske, pa nat satt.

Ahmed (2006, s. 133) talar om hur rum kan vara orienterade runt vithet, och hur detta innebar
att vi inte ser vitheten (det normativa) i dessa rum. Det &r kroppar som inte ”passar in” 1
rummen som kénner av och mérker vitheten. Nar mina informanter dé inser att de inte ”passar
in” 1 vissa situationer kan det bli patagligt hur vissa rum ar orienterade runt romantik och att
man inte kan ta plats i dessa rum, som Emelie som inte vet vad hon ska séga, eller som Saga

nar hon pratar om situationer da hon marker av sin romantiska laggning:

Det ar vél situationer nér folk pratar valdigt mycket antingen om sina romantiska
relationer eller olika dejtingaventyr. Och ja, det &r lite trakigt for man har inte s mycket
att tillfora helt enkelt. Utan det blir ganska sahdr, jahapp och nar ska vi borja prata om nat
lite mer generellt som alla kan prata om? N& men och sa. Annars tycker inte jag det marks

jattemycket.
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Bade Saga och Emelie uttrycker alltsa att de inte kan delta i samtalet pa det satt andra kan i
dessa situationer. De kan pa sa vis inte gora en utstrackning i rummet pa samma satt som
andra eftersom det i dessa sammanhang &r orienterat runt romantik. Orienteringen runt
romantik gor ocksa att man har svart att kanna sig hemma, att man kanner sig annorlunda eller
konstig som inte kdanner som alla andra, alltsd kan man uppleva desorientering i dessa rum.
Detta nd&mner &ven Ahmed (2006, s. 133) i hennes exempel med vita rum dar personer som
inte ar vita k&nner sig obekvéma eller extra synliga. Hon menar &ven att detta kan gora att
vissa handlingar inte gar att utfora (Ahmed 2006, s. 111, 134). Som jag visat kan &ven rums
orientering runt romantik hindra vissa utstrackningar fér mina informanter, som deltagande i

konversationen eller ssmmanhanget man befinner sig i.
Nya mojligheter

Att orientera sig kan beskrivas som att soka efter vem man &r eller dar man kénner sig
hemma. Nar man blir desorienterad kan man pabdrija detta sékande, vilket Ahmed (20086, s.
20) menar kan leda till att nya mojligheter 6ppnas upp. Har ska jag resonera kring hur métet
med aromantiken och att bli orienterad kan ha 6ppnat upp for nya satt att se pa sig sjalv och

sina mojligheter i livet.

Jag pratade med Martin som sag en Youtube-video som blev hans introduktion till den

aromantiska laggningen och fragade vad den véckte for tankar hos honom:

Ja det var ju forst mest chock ndstan, just det har liksom vénta nu lite, vad ar det som
forsiggar har? Och sen sa tittade jag pa resten av det, jag tittade pa den ett par ganger till,
lite reaktionsvideos, bara laste upp om det. Och det jag- jag kande mig helt plotsligt
béattre. Liksom just att jag behover inte langre tvinga mig sjalv att hamna i en position déar
jag liksom maste- att ha ett forhallande ska liksom vara the end all be all, det stora malet i
livet. Har jag bara tankt ja, liksom, ja lite som bara nanting jag var tvungen att géra nan
gang. Och da tankte jag nej, det behdver jag faktiskt inte. Jag kan liksom fokusera pa

andra saker i livet jag faktiskt tycker om i stéllet for att tvinga mig sjalv till att hitta nan.

Martins mote med begreppet visar delvis att aromantiken kan fa en att ma béttre i sig sjalv,
delvis att den 6ppnar upp for nya méjligheter da den mojlighet han tidigare hade sett var att
inga i ett romantiskt forhallande med nagon, vilket hade kants som nagot han var tvungen att
gora snarare an ville. Detta kan tolkas som att han forst upplever desorientering da han blir
chockad och genom den gérs aromantiken som mojlig orientering synlig. I och med att han

hittar begreppet kan han da borja se nya mojligheter for sig sjalv. Ahmed (2006, s. 115)
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skriver om hur orienteringar leder till att nya objekt synliggors eller gors tillgangliga for oss, i
och med att vi vander oss mot dem nér vi blir orienterade. Den omorientering som sker nar
Martin stoter pa aromantiken gor da att nya objekt blir nabara for honom, till exempel att han
kan vara aromantisk och inte behdver séka efter ett romantiskt forhallande. Alltsa kan motet
med aromantiken innebdra att man riktas mot andra mojligheter samtidigt som man kan bli

orienterad och k&nna att man har funnit ett sammanhang dar man hér hemma:
for mig assa det ar ju, det ar en identitet, ett stdlle dar jag kanner att jag tillhor liksom (Alice)

... jag ar glad att jag hittat andra som &r s& ocksa. For forut var jag vildigt sahér ”det dr nog bara

jag” (Emelie)

Ett satt aromantiken som orientering medfor nya objekt och majligheter kan alltsa kopplas till
hur man letar efter nya sammanhang och personer som liknar eller forstar en. Mina
informanter har alla deltagit i ndgon sorts aromantisk gemenskap eller traffat andra
aromantiska. Vissa har aktivt sokt det efter att de forstatt att de var aromantiska eller nar de
borjat fundera Gver det. Pa sa satt leder orienteringen aven till att man soker efter rum och
sammanhang dar man kanner att man hor hemma. Vidare pratade Linda (39) mycket om hur

aromantiken kunde innehalla ett nytt perspektiv eller sétt att se pa saker:

... det har jag ju lart mig mycket om ocksa, att det [aromantiken] ocksa innehéller ett sétt
att tdnka nytt kring relationer och hur man fungerar som person /.../

det som skiljer mig nu fran att innan jag ens visste om att det fanns, jag har ju inte
forandrats som person men jag har ju forandrats pa det sattet att man vet att man inte ar
nat fel och att man vet att, ja men att man kan prata med andra personer. Men det handlar
ju ocksa om en installning tanker jag, sa det blir det ocksa en slags syn pa hur livet kan se

ut och vad det kan vara och vad som dr viktigt och det &r valdigt befriande tycker jag.

Har syns det att hon tycker att nagot har forandrats sen hon forstod att hon var aromantisk och
larde sig om vad det innebar, att hon har kunnat se pa livet och relationer ur ett annat
perspektiv. Aromantiken kan alltsa rikta en mot andra satt att se pa saker, dar ens nya
orientering gor nya objekt (perspektiv eller sitt att se pa livet) ’nébara” (Jfr: Ahmed 2006, s.
24). Detta gor det tydligt hur en ny orientering kan 6ppna upp for nya maéjliga satt att se pa
livet och sig sjalv. Bade Linda och Martin talar om att fa battre sjalvfortroende och att det
finns andra perspektiv pa vad ett liv bor innehalla samt vilka linjer som finns att f6lja, vilket

jag &ven kommer diskutera vidare i foljande kapitel.
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Ett lyckligt liv

Manga queerteoretiker har uppehallit sig vid forestallningar om lycka samt vilka liv eller
levnadssatt som kopplas till att vara lycklig. Det konstateras ofta att queera liv och personer
forknippas med olycka pa olika sétt och av olika anledningar (Ambjérnsson & Jénsson 2010,
s. 221f). I Ahmeds (2006, s. 16) teori kring linjer, eller upptrampade stigar, diskuterar hon hur
upprepade orienteringar mot objekt gor att vissa linjer skapas och blir normativa da de
kontinuerligt trampas upp och foljs. Queera liv menar hon hamnar utanfér den
(hetero)normativa, raka (i hennes ord ”straight) linjen (Ahmed 2006, s. 21, 70). | detta
kapitel ska jag visa hur normativa linjer paverkar vad som ses som ett lyckligt liv och vad
detta innehaller. Sedan kommer jag med hjélp av heteronormativitet och amatonormativitet
diskutera hur detta kan ha paverkat mina informanter i vardagen dar forvantningar kring hur

livet ska se ut finns.
Forvantningar och linjer

| mitt material finns flera exempel pa hur intervjupersonerna talat om ett lyckligt eller bra liv.
Mycket har handlat om forvantningar fran sina foraldrar pa vad man ska gora i livet men éven
samhaéllets forvantningar har tagits upp. | de tva féljande exemplen pratar Cecilia och Saga

om sina foraldrars installning till att vara lycklig:

Mina foraldrar vet att jag ar aromantisk och asexuell. Min pappa har inte sagt sa mycket
om det. Min mamma tycker jag ska séka hjalp. For hon vill att jag ska ha nagonting. For

det ar sa man kan vara lycklig och hon vill inte att jag ska vara ensam. (Cecilia)

Och ja, mamma och pappa ar véal som foraldrar ar mest att sahar de vill att ens barn ska
bli lyckliga. Och eftersom, ja men de har ju varit tillsammans i ar och dar. Och jag menar

deras version av att vara lycklig &r ju att ha en partner, att ha barn. (Saga)

Det &r inte bara i relation till fordldrarna som man talar om vad som forvéntas av en, utan det
kan komma upp i samtal med kollegor dér de fragar om man ska skaffa barn snart, eller
antaganden som nér jag fragar Emelie om hon upplever att det finns sérskilda forvantningar
pa vad hon ska gora i livet, och hon sdger ”Men assa jag har ju fatt typ sdhér, 'nar du skaffar
barn’ och ja, fast jag kanske inte ens vill ha det”. Aven Martin pratar om hur man férvantas

leva livet:

/.../ det ar just att folk tanker just att romantisk attraktion det &r bara vad som leder till
familj. /.../ Man kanner romantisk attraktion, man blir ihop med nan, man fortsétter vara

ihop med nan en langre period sen sa gifter man sig. Och nar man ar gift da kanske man
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ar gifta i ett par &r men sen sa tanker bara att nar ska de ha sina barn egentligen? Och det
ar liksom den kedjan av events som alla forvantar sig att alla ménniskor ar ute efter. /.../
liksom dven om de ar alloromantiska personer som bara bestammer sig for att vara
barnfria, &ven vid den punkten s Iangt ner i kedjan de bryter av sig sa tanker dnda folk att
det &r nanting fel med dem. Medan da oss aromantiska personer som de bryter av kedjan

vid forsta lanken, da tanker de bara vad i hel- vad &r det som forsiggar?

| dessa exempel kommer framst tva saker upp, som dven namns i de andra intervjuerna, om
hur det férvantas att man ska ha en romantisk partner och skaffa barn. Férvantningarna
kommer fran olika hall och som citaten framhéaver &r det kanske inte av illvilja som andra
kommenterar som de gor, utan det kan handla om att man som foralder vill se sitt barn
lyckligt och detta innebér for en sjalv att exempelvis ha en romantisk partner. Citaten séger
saker om vad som forvéntas av en — att man ska ha och strava efter ett visst liv for att bli eller
vara lycklig. Har ser jag en koppling till Ahmeds (2006, s. 15) linjer d&r hon menar att vissa
linjer &r mer upptrampade (och foljs av fler) d4n andra. Den “raka” normativa linjen som syns
nar mina informanter berattar om vad som forvantas av dem innehaller da en romantisk
partner och att man far barn tillsammans. Denna linje foljs av manga, till exempel deras
foraldrar, vénner eller kollegor, och blir darmed den forvéntade linjen att folja. Darfor kan det
ses som sjalvklart att Emelie ska skaffa barn, trots att hon inte sagt nagot om huruvida hon vill

ha det eller inte i framtiden.

Citaten pekar ocksa pa hur lycka centreras kring karnfamiljsidealet dar tva personer i ett
romantiskt férhallande bildar en familj genom att fa barn tillsammans. Detta diskuterar dven
Siverskog (2016, s 118f) i sin avhandling om aldre Ihbtg-personer, dar hennes informanter
kande en press att inga i ett heterosexuellt dktenskap och bilda familj, framfor allt nar de var i
en alder da forvantningar pa att redan ha skaffat en familj fanns. Hon menar pa att detta kan
bero pa att livet som singel ses som utan mening och ensamt, alltsa vad man skulle kunna
kalla ett olyckligt liv. P4 samma satt blir ett liv med en romantisk partner det som leder till
lycka i exemplen fran mina intervjuer, och i Cecilias citat kan man se att det finns en

forvantan eller farhaga fran hennes mammas sida att hon kommer bli ensam utan en partner.

En intressant aspekt av hur homosexuella (och queera) liv ses som olyckliga som Siverskog
(2016, s. 189) diskuterar &r hur en parrelation kan fa ens liv som homosexuell att ses som
lyckligt eller battre &n om man inte hade en romantisk partner. Hon tar ett exempel fran sina
intervjuer dar en homosexuell man pratar om att hans foraldrar kunde acceptera hans

sexualitet battre i och med att han visade att han hade en relation med en man och pa detta vis

22



inte var ensam eller domd till ett olyckligt liv. Fér mina informanter gar det kanske inte att
gora pa samma satt, utan deras liv kan uppfattas som ensamma och olyckliga om de inte hittar
en romantisk partner, trots att de har véanner eller andra néra relationer som betyder mer eller
lika mycket som en romantisk partner skulle gora. Mina informanter avviker pa detta satt fran
den raka linjen dar man forvantas vilja inga i ett tvasamt forhallande och helst ocksa skaffa
barn. Denna linje menar jag &r starkt praglad av amatonormativa idéer kring hur vi ska
prioritera ett romantiskt (helst dktenskapligt) forhallande dver vara andra relationer, och att ett
liv utan en romantisk partner darmed blir ensamt och olyckligt. Att en queer linje som
Siverskog (2016) diskuterar dven kan legitimeras eller accepteras genom att den innehaller ett
romantiskt forhallande tyder ocksa pa att amatonormativitet paverkar idén om vad som kan
vara och leda till ett lyckligt liv. Om det inte &r heterosexuellt (och alltsa ”pa den raka linjen”)
sa kan det i vissa kontexter uppfattas som lyckligt eller legitimt i och med att man trots allt
har en partner dven om det ar en samkonad relation. Det ar darfor inte endast
heteronormativitet som paverkar vad som ses som ett lyckligt liv som exempelvis
Ambjdrnsson och Jénsson (2010) samt Siverskog (2016) beror i sin forskning, utan aven
amatonormativa idéer om hur livet ska se ut. Detta paverkar mina informanters mojligheter
till att enligt samhéllets normer leva ett lyckligt liv och félja en linje som utlovas leda till

lycka, vilket reflekteras i de forvantningar de upplever finns pa hur deras liv ska se ut.

Det kan dock aven finnas en vilja att folja den raka linjen, som Alice pratar om nar jag fragar
henne om hon vill ha ett romantiskt forhallande och hon svarar nej. Jag fragar da om hon

skulle vilja ha nagot annat typ av forhallande, och hon svarar:

Alice: Ah det &r ju- jag sa nej ganska sjalvsékert nu men det &r ju en ganska svar fraga for
det &r typ, jag vill ju typ egentligen. Jag vill ju fa liksom traffa nagon och gora hela grejen
och gifta mig och sént. Men jag vill ju inte ha det romantiska. Samtidigt s vill jag. Ah
det &r sa- jag vill fast jag vill inte. Det ar sahéar, det gar emot varandra. Liksom typ, jag
vill ju, jag skulle jattegarna vilja gifta mig. Men jag vill inte ha det forhallandet for att
liksom gifta mig (skratt). Det &r lite sahar, vad heter det, typ paradoxalt (skratt).

/.../ Jag skulle vilja men varje tanke pa att ha det ar sahar, usch.
Alva: Varfor tror du att du vill gifta dig da?

Alice: Det skulle vara héarligt att betyda sa mycket for en manniska, att vara sa viktig. Och
sen sa gillar jag brollop. Men att fa ha sin stund pa det sattet. Att vara sa meningsfull i

nagons liv att de vill géra nagot sant.
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Alice tankar kring att gifta sig tyder pa hur starkt ssmmankopplad romantisk karlek ar till att
betyda nagot for nagon. | Brakes (2012, s. 88f) forklaring av amatonormativitet ingar en
nedprioritering av vanskapliga och andra relationer medan dktenskapliga/tvasamma relationer
varderas valdigt hogt. Detta kan medfora att vanskapsrelationer eller platoniska foérhallanden
inte ses som lika betydelsefulla, eller att de inte kan ge samma sak som ett romantiskt
forhallande. For att anvanda Ahmeds (2006) begrepp menar jag da att den raka linjen ger ett
|6fte om att man kommer vara sarskilt betydelsefull fér ndgon da man ingar i ett romantiskt
forhallande och eventuellt gifter sig, precis som den ger ett 16fte om att leda till lycka.
Amatonormativitet har darfor som namnt en paverkan pa vad ett liv ska innehalla for att ses
som meningsfullt eller lyckligt, och detta far konsekvenser for informanternas maéjligheter att
folja en linje som forknippas med lycka. Alice dragkamp mellan att vilja och inte vilja kan
darfor tolkas som ett uttryck for hur svart det kan vara att se méjligheten till ett liv utan en
romantisk partner, utanfor den raka linjen. Detta dr aven nagot som Ambjornsson och
Bromseth (2010, s. 222) tar upp i diskussionen kring att queera liv konstrueras som olyckliga,
och menar att queera liv ofta inte ses som ett alternativ till den heteronormativa raka linjen
och darmed inte som en mojlig vég att ga i livet. Dar visar de hur ett heterosexuellt tvasamt
forhallande med barn ses som det framsta malet i livet och att queera personer som hamnar
utanfor detta mots av att folk beklagar deras livsdden (Ambjérnsson & Bromseth 2010, s.
221). Hur mina informanters framtidsvisioner och énskningar for sig sjalva kan ses som

olyckliga liv kommer aven att diskuteras vidare i nasta kapitel, De vagar som finns att ga.

Trots att queera liv i en samhéllelig kontext kan ses och konstrueras som olyckliga finns det
manga queera livsdden och beréattelser som séager emot detta. Ambjornsson och Bromseth
(2010, s. 222f) skriver exempelvis om att queera liv kan éppna upp for andra mojligheter,
sdsom att om man inte har barn kan man ha mer tid till andra saker. De tar ett exempel med en
leshisk kvinna som inte har nagra barn som betonar hur hon kunnat satsa pa att utbilda sig och
har haft mojligheten att skaffa sig ett stort natverk av vanner. I mitt material finns liknande
resonemang, dar man tanker att man exempelvis har mer tid for vanner eller andra relationer
om man inte skaffar barn eller partner. En sak som dok upp under mina intervjuer var alltsa
att man som aromantisk kunde ha mer tid for och vardera sina vanskaps- och familjerelationer
valdigt hogt. Darfor ska jag 1 ndsta avsnitt diskutera mina informanters viktiga relationer och

deras betydelse.
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Betydelsefulla relationer

Under intervjuerna kom ofta andra relationer &n romantiska pa tal. Det kunde handla om
syskon man var valdigt nara eller vanner man sag som sin familj. Alice pratade till exempel
om sitt storasyskon som var den forsta hon kom ut till och som delade hennes gladje 6ver att
ha hittat sin laggning. Linda namnde tva vanner som sag det som sjalvklart att hon skulle fa
kalla dem sin familj, och andra sarskilt nara véanner eller familjemedlemmar framstod som
viktiga i personernas liv. Olika personer var alltsa betydelsefulla for intervjupersonerna, och
det blev tydligt att det fanns fler an bara ens slakt, en romantisk partner eller barn som kunde
vara ens familj. | Siverskogs (2016, s. 187ff) avhandling visar hon att det for hennes
informanter i vissa fall funnits andra satt att bilda familj pa &n det heteronormativa med
mamma, pappa och barn. Exempelvis fanns det bland hennes informanter folk som varit
politiskt aktiva och som genom detta hittat manga vanner, eller folk som beskrev bade slakt
och vanner som familj. I mitt material finns liknande upplevelser, till exempel att en av mina
informanter kallar sin ndrmsta grupp med vanner for “familjen”, eller en annan som menar att
hon skulle kunna bo tillsammans med sina ndrmsta véanner ’som familj”. Linda, som &r aktiv
inom kyrkan, namnde ocksa familjebildning och pratade om att hon upplever att det inom
kyrkan laggs mycket fokus vid att man ska bilda familj som innehaller en romantisk relation,
och hon dnskar att det skulle pratas mer om att bilda familjerelationer som inte baseras pa
romantisk karlek. Detta syns aven i hur Martin tidigare beskrev det som att romantisk
attraktion ar det som leder till att man bildar familj. I vissa av informanternas liv kan darmed

vannerna bli véldigt viktiga i relation till att bilda familj.

Né&r Brake (2012, s. 88f) forklarar amatonormativitet ndmns hur relationer som inte &r
romantiska och tvasamma prioriteras bort eller nedvérderas i jamférelse med de tvasamma
romantiska relationerna och i synnerhet aktenskapliga relationer. Detta ar nagot som syns pa
olika satt i mitt material i hur man tanker kring sina nara och viktiga relationer. Ett exempel ar
Cecilia som bor tillsammans med sin syster och som forklarar att de inte har samma chans att

fa ett bolan som ett gift par har. Hon séager att:

Om man tittar pa liksom hur samhéllet ar utformat sa ar det ju mer utformat for att man
ska ha en relation med en partner /.../ Om jag skulle gifta mig med en person sé skulle
jag liksom ha storre chans till ett battre 1an pa hus. Vilket jag inte har idag. Och det
liksom, bara det kanns tungt, bisarrt, att tva personer som bestamt sig for att gifta sig ska

ha storre mojlighet an nagon annan.
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Det &r enklare att ha rad med en bostad om man &r tva, men trots att Cecilia och hennes syster
ar tva sa har de anda inte samma mojligheter som ett gift par. Pa sa satt sa marks det alltsa pa
bostadsmarknaden hur hennes relation med sin syster inte tycks vara lika mycket vard som en
aktenskaplig relation. Hon menar att det finns en uppfattning om att ett gift par har ett starkare
och mer palitligt band till varandra: ~eftersom vi ar syskon ar vi ju inte betrodda att vi skulle
komma 6verens, det spelar ingen roll att vi levt hela vara liv tillsammans, det gar inte att lita
pd”. Detta blir ett exempel pa hur amatonormativitet paverkar ens vardagsliv pa ett ganska
konkret satt, vilket dven kan kopplas till vilka méjligheter man har och vad som hindrar en
utstrackning i ett ssmmanhang, i detta fall pa bostadsmarknaden, dar ett gift par inte upplever
samma hinder. Som Ahmed (2006, s. 132f) teoretiserar kring nar hon talar om att man som
icke-vit person i ett rum orienterat runt vithet upplever hinder och att man inte kan réra sig
fritt pa samma satt som en vit person kan, kan da d&ven amatonormativitet och orientering runt
romantik utgora ett hinder for utstrackning i rummet som kan paverka aromantiska personers

mojligheter.

Saga pratar d&ven hon om att romantiska relationer prioriteras nar jag fragar om hon tycker att

aromantiska sammanhang forandrat hennes syn pa vilka vagar man kan ga i livet:

Ja men det har fatt mig att uppskatta vanskaper mer, tanker jag i alla fall. Och andra sorts,
assa vad ska man saga. For att romantiska relationer har ju i vart liksom samhalle hojts
upp till den yttersta formen av relation helt enkelt. Det &r ju den viktigaste personen man
har i livet och sa vidare. Men genom att hitta den har communityn sa kanner jag att sahar

ja men det har upphdjt vanskap mycket mer som relationsform eller vad man ska séga.

Har talar hon som sagt om prioriteringen av romantiska férhallanden jamfort med andra
relationer, men hon ndamner ocksa att communityt varit betydelsefullt for att kunna fa ett nytt
perspektiv pa vanskapsrelationer. Saga har dven en nara van som precis som hon ar
aromantisk och som var den som introducerade henne till begreppet. Det var da hon insag att
hon relaterade till det hennes vén berattade om och borjade tanka att hon nog ocksa var det.
Ahmed (s. 18, 153f) skriver om hur andra personer kan hjélpa oss att bli orienterade. Hon
talar om det som “livlinor”, alltsé att personer kan hjélpa en i ens orientering och visa nya
mojligheter. I hennes exempel &r det en faster som visar henne nya sétt att se framst pa politik
men ocksa pa hennes ena hemland Pakistan som hon inte ként sig “hemma” i eftersom hon
har foréaldrar fran bade Pakistan och England. Genom sin relation med fastern menar hon att
hon kan omorientera sig och borja k&nna sig hemma i och acceptera sin pakistanska sida

(Ahmed 2006, s. 153f). Aven for mina informanter finns alltsd sddana personer, framst vanner
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som ocksa ar aromantiska men dven andra sammanhang dar aromantiska personer finns
(exempelvis forum pa internet). En person som hittat ett sadant sammanhang &r Linda som

sOkte sig till en onlinebaserad samtalsgrupp for aromantiska:

Och jag tycker det varit jattefint att fa vara med och prata om olika typer av relationer
som queerplatonic relationship®, polyamorosa relationer eller att det har med vanskap kan
vara ens viktigaste relation och att vi har pratat i den &r aromantiska samtalsgruppen om
det att kanske man behdver skaffa sig ett natverk av vanner. Att man bryter ner den har
forestallningen om att det &r en person som ska vara min framtid utan att se att ja men jag

har valdigt manga vanner som kan ge det har emotionella stodet och narhet pa olika satt.

Genom dessa sammanhang och personer blir nya saker méjliga och man kan kénna att
framtiden och tankar kring den blir lattare att hantera. Exempelvis kan man fa lara sig om nya
mojliga satt att ha relationer pa, som queerplatoniska eller polyamordsa. Som Liliequist
(2020) diskuterar i sin avhandling om hur digitala rum kan bidra till ens orientering mot nya
mdojligheter menar dven jag att de kan gora det for aromantiska personer. Liliequist (2020, s.
58f) beskriver hur dejtingappen Qruiser kan ses som ett orienteringsverktyg for en av hennes
informanter som forklarar hur det k&ndes som att en ny vérld med nya mojligheter 6ppnades
nér hon introducerades till appen. Liliequist (2020, s. 59) kopplar detta till hur Qruiser hjalpt
informanten att se nya mojliga vagar, linjer, att félja. P4 samma sétt kan man se hur Lindas
deltagande i samtalsgruppen gor att hon ser nya sétt att skapa relationer pa och att man kan
félja andra linjer &n de som majoriteten trampat upp. Precis som Liliequist (2020, s. 58f)
menar att internet kan anvandas for att orienteras kan da dven internetsammanhang vara ett

sétt att omorienteras och dérmed se nya linjer eller mojligheter for mina informanter.

8 Ett typ av forhallande utanfor eller bortom romantiska eller vanskapliga relationer. Queerplatoniska
forhallanden innehaller till skillnad fran vanskapsrelationer ett storre atagande gentemot den andra
personen.
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De vagar som finns att ga

Jag har tidigare diskuterat pa vilka satt mina informanter avviker fran den raka normativa
linjen och visade dven pa hur att bli orienterad genom aromantiken kunde 6ppna upp foér nya
mojligheter att lara kdnna sig sjalv béttre eller hitta nya gemenskaper. | detta kapitel ska jag
titta pa vilka mojliga vagar som finns att ga i framtiden, hur synen pa dessa forandrats och vad

aromantiken har for betydelse for att géra nya framtidsmajligheter synliga.

Raka linjer och nya linjer

Mina informanter hade alla olika planer infor framtiden eller saker de ville uppna. Det kunde
handla om att hitta ett jobb, studera eller om var och hur man ville bo. Vissa ville exempelvis
bo sjalva eller med en eller flera vdnner medan andra ville ha en queerplatonisk partner att
dela sitt liv med. Under intervjuerna fragade jag ocksa hur de sag pa framtiden innan de visste
att de var aromantiska eller under sin uppvéxt. De flesta tankte att de skulle skaffa en

romantisk partner, gifta sig och pa sa satt folja den raka linjen.

En del av mig antog val att jag skulle liksom bara ja antagligen gifta mig nan gang men
att jag skulle ha min tvillingsyster valdigt nara for vi har alltid varit nara varandra. Sa
aven fast vi kanske inte skulle bo tillsammans sa tankte jag anda alltid att vi kommer
liksom bo nara varandra. Sen egentligen sa har jag alltid varit intresserad av dven som
liten att kunna bo med mina kompisar. Det & nog en tanke som jag alltid typ tyckt var

rolig. (Cecilia)

/.../ jamen som jag sagt tidigare att sahar ja men det kommer lite. Man kommer bli kar
och man kommer skaffa en familj. Det var lite, ja men sahar, som det vanliga, normativa

narrativet géller. (Saga)

| citaten syns det att synen pa framtiden och vad den skulle innehalla féljer den raka linjen dar
man ska hitta nagon att gifta sig och bilda familj med. I Cecilias svar framtrader dock att vissa
anda hade tankar kring att leva ett liv som avviker fran linjen, som att bo med vénner i stallet
for en partner — nagot hon fortfarande vill gora. Att det ar den raka linjen man ser som mojlig

under uppvéxten talar &ven Linda om:

Forst innan jag larde mig om detta sa hade jag jattetufft att brottas med det héar att jag inte
kunde forstd mig sjalv och jag tyckte att jag inte utvecklades och inte kom in i min
framtid, liksom att jag madde daligt dver att andra skaffade sambos och gifte sig och
skaffade barn och jag tyckte att vad hande i mitt liv? Ingenting. Och sen nér jag larde mig

om detta och forstod att det ar en identitet och man behdver inte funka pa ett visst satt och
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man kan vara sig sjalv sa har jag gatt igenom en identitetskris dar jag omvarderat hela

min uppvaxt och vem jag ar nu och ocksa framtiden.

Hér ser man tydligt hur den heteronormativa raka linjen gor att hon ké&nner att hon inte
utvecklas och inte "kommer in i sin framtid”, eftersom heteronormativitet och
amatonormativitet paverkar vad vi ser som en mojlig framtid och en méjlig linje att folja.
Eftersom Linda avviker fran den linjen — hon har inte hittat nagon partner eller skaffat barn —
tyckte hon att ingenting hande i hennes liv och att hon var fast. Jag tolkar det som att
framtidssynen kan vara sa praglad av centreringen av romantik att hon hindras fran

att ’komma in i sin framtid p& grund av att hon inte har partner och barn, vilket alltsa blir
nagot som framtiden bor innehalla nar man foljer den raka linjen. Linda talar &ven om hur hon
far en annan syn pa framtiden nu nar hon vet att hon &r aromantisk, vilket manga andra

informanter ocksa beréttade om pa olika satt. En av dem ar Martin:

Men jag tror nog att aterigen min tanke pa det har inte andrats sa varst mycket. Jag har
alltid sett det som att ja nan gang sa kommer jag hitta nagon som jag vill vara ihop med,
vi kommer ha nan lagenhet tillsammans och ha det kul tillsammans. Bara det att nu ar
min framtids- min ideala version bara ta forhallande och byta ut det mot en queerplatonic
relation. Och annars ar det liksom copy paste. Lagenhet tillsammans, ha kul tillsammans,

ha kul separat ocksa och bara leva sitt liv.

Att vara orienterad mot nagot ar enligt Ahmed (20086, s. 8, 115) dven att ha det inom synhall
och rackhall. Att man under uppvéxten och innan man finner aromantiken tanker att man i
framtiden kommer ha en romantisk partner kan da bero pa att detta dr vad som &r “inom
synhall” utifran den orientering man har da. | och med att man hittar den aromantiska
laggningen kan man som jag tidigare diskuterat bli omorienterad, vilket gor att det som ar
inom synhall férandras och nya majligheter blir nabara. Jag tanker ocksa att dessa nya
mojligheter gor att tvanget pa att uppfylla vissa krav pa en framtid férsvinner vilket kan
kopplas till hur informanterna i Métet med aromantiken talade om aromantiken som en
befrielse eller lattnad. Framtiden blir inte l&ngre lika kopplad till exempelvis
karnfamiljsidealet som Linda pratade om, utan det gar att forestalla sig andra vagar att folja an
den raka — Martin kan ”byta ut” sin romantiska partner mot en queerplatonisk i sina
framtidsplaner. Vissa av mina informanter uttryckte dven att de insag att de inte kommer
kunna ha det som alla andra nér de forstod att de var aromantiska. Alice séger exempelvis
att ’ibland kanner jag att det paverkar min framtid lite. For jag kommer ju liksom aldrig ha

liksom °det vanliga livet® pa det séttet”. Hir syftar hon pa att hon inte kommer gifta sig och
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skaffa barn, ha “det vanliga livet”. Darmed kan orienteringen som aromantiken medfor ocksa
innebdra en kansla av att ett liv med en romantisk partner inte ar lika nabart langre. Detta
maste inte innebara att man inte kan gifta sig eller skaffa barn, till exempel har Alice tidigare
sagt att hon skulle vilja detta, men hon uttrycker att det &r svarare att se den framtiden for sig
sjalv. Samtidigt kan man nar man blir orienterad ocksa se alternativa framtidsmajligheter som
avviker fran den raka linjen, sasom att bo i kollektiv med sina véanner eller ha en
queerplatonisk partner. Pa sa satt blir dessa framtidsmaojligheter nabara for en i och med att

man hittar aromantiken.

Det kan ocksa vara pa grund av okunskap om aromantik som man inte kan se en framtid utan
partner under uppvéxten. Flera informanter har tagit upp hur pass oké&nd deras laggning &r och
att folk inte vet att man kan vara aromantisk. Bade Martin och Saga tar upp hur de alltid
tankte att det romantiska intresset for andra skulle ”komma sen”, delvis eftersom de inte
kande till att laggningen fanns. Jag fragar Martin om han nagonsin kant sig annorlunda pa

grund av sin romantiska laggning:

N4 assa jag har kant mig- inte riktigt, men jag tror att det &r mest for att jag inte tankt pa
det sa varst mycket. Jag har alltid sett det som bara en late bloomer, det kommer handa
nan gang i framtiden. Sa aven nar jag liksom sett folk bli foralskade och halla pa och bli
ihop och gora slut fram och tillbaka och jag aldrig deltagit sa har jag aldrig kant mig helt
vid sidan om till det. /.../ Det & mest sa att jag sett det som detta kommer handa mot mig.

Liksom det kommer att hianda.

Detta menar jag visar hur okunskapen kring aromantik och att man inte talar om laggningen
innebar ett hinder for att kunna orientera sig och se nya eller queera linjer. En del av
okunskapen kan ocksa komma ur amatonormativitet — hur en tvasam karleksrelation ses som
allas ultimata mal i livet (Brake 2012, s. 88). | ett amatonormativt samhalle blir det svart att
forestalla sig att nagon inte skulle kdanna kanslorna som normalt sett leder till ett tvasamt
forhallande. Darfor kan den (raka) linje dar man hittar en romantisk partner bli sa pass
upptrampad att det ses som sjalvklart att om man inte kant romantisk attraktion an sa hander
det garanterat senare i livet. Det kan dven vara darfér som aromantiken och aromantiska
sammanhang, personer och internet ar sa viktiga for orientering, da man tidigare inte sett ett

exempel eller nagon moéjlighet till andra framtidsvisioner én de amato- och heteronormativa.
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En ensam framtid?

Som jag tidigare visat uttryckte exempelvis foraldrar farhagor om att de aromantiska
personerna skulle bli ensamma. Aven den framtid de s&g for sig sjalva kunde enligt dem ses
som ensam eller annorlunda. Alice beréttar att hon skulle vilja ha ett fast jobb, bo i en mindre
stad och sa smaningom skaffa barn. Nar jag fragar henne om vilka associationer som kan

finnas till den framtid hon vill ha svarar hon:

Alice: Trakig, ensam, (paus) lite fattigt nastan. Att jag typ borde vilja ha mer. Fast jag vill
inte ha sa mycket. Det ar ganska, behover bara nagot litet stélle att bo, ett nagorlunda bra

jobb liksom, ndgra vanner. Det racker. /.../

Alva: Vad tanker du att andra tycker ar ett, om vi sager ett roligt och inte ensamt liv?
(Bada skrattar)

Alice: Eh, att man har en partner, att man gar ut pa dejter, att man gar ut och festar, att

man har stort hus. Men sahar att man siktar valdigt hogt med jobb.

Det roliga, bra” livet forknippas hér med att dejta och ha en romantisk relation samt att ha
ambitiosa framtidsplaner, alltsa innebar den raka linjen att man soker efter och hittar
romantiska relationer. Att denna linje sedan f6ljs av manga gor att en annan, queer linje ses
som att den leder till ensamhet och tristess. Detta blir annu ett exempel pa hur queera liv som
avviker fran linjen ses som olyckliga och ensamma. Cecilia pratade ocksa om att hennes
framtidsplaner avvek fran normen. Hon har en drém om att bo i kollektiv med nagra av sina

narmaste vanner.

/.../ N& men det ar vl liksom typ att man, att folk kan tycka att man ar lite konstig
liksom, tror jag. Just att man inte faller in inom normen sa blir det ju att folk tycker att
man ar lite udda, de undrar liksom- de forstar inte riktigt eller kan inte riktigt relatera. Det
ar vél det jag upplever. Sa jag har ju svart att prata om mina drémmar och mina mal och
vara 6ppen om dem. For att det dr inte ah vad trevligt” eller ”4h vad kul” utan det ar

liksom “ah okej, det var konstigt” typ.

Jag menar att hon hér hindras fran att géra en utstrackning i rummet — hon kan inte prata om
sina drommar som alla andra. Hon upplever éven att de inte far samma respons som andras
drommar och mal utan far snarare en negativ eller oforstaende reaktion. Hennes
framtidsplaner &r inget att gladjas 6ver utan gors till avvikande och konstiga i relation till den
raka linjen som de flesta forvantas folja. Hon och andra mottes alltsa av att folk inte riktigt

forstod deras mal eller planer infor framtiden, som Saga som sa att folk i allménhet inte hade
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nagon kunskap om andra relationer &n romantiska och darfor inte forstod om hon forklarade
vad en queerplatonisk partner var utan avfardade det som att ’da &r ni ju bara vinner”. Som
jag tidigare namnt menar Ambjornsson och Bromseth (2010, s. 222) att queera linjer inte ses
som fullvardiga alternativ till den raka linjen, och detta gar dven att se har da deras
framtidsplaner gors till avvikande, ensamma eller olikvardiga. En queerplatonisk partner
forminskas till exempel till att vara “bara vanner” och kan darmed inte likstéllas med en

romantisk partner.

Forutom att man upplevde att det fanns en utomstaende vardering om att ens liv skulle vara
ensamt eller ens framtidsplaner konstiga sa framkom det &ven under intervjuerna att manga

ké&nde oro infor framtiden och att bli ensam. Saga var en av dem som uttryckte detta:

Men man ir vil lite rddd att sdhir ”ah jag kommer bli ensam for att jag inte har en,
kommer ha en romantisk partner”. Och det &r vél 4nda nanting som ligger i bakhuvudet.
Men ja, just nu kanns inte det sa himla troligt som sagt, &ven om jag inte skaffar mig en
partner, vare sig det ar romantiskt eller platoniskt eller pa nat satt, sa kanns det anda inte
som att man kommer bli ensam-ensam anda. For det finns ju folk omkring mig nu, varfor

skulle de lamna mig i sticket i framtiden liksom? /.../

| detta citat kopplas ensamhet ihop med att inte ha en romantisk partner, och trots att hon
kénner att det egentligen inte ar realistiskt eftersom hon har andra personer i sitt liv oroar hon
sig Over att bli ensam. Jag menar att den raka linje pa vilken man hittar en romantisk partner
ger ett 16fte om att du inte kommer vara eller bli ensam, eftersom du har din partner. Detta
mdste inte vara sant, som Linda sdger: "For om jag hade levt i en samborelation eller ninting
sant, jag hade ju inte haft en garanti fOr att inte bli ensam for forhdllandet kan ju ta slut”. Trots
detta finns en oro Gver att den vag man gar kommer leda till ensamhet, vilket kan ha att gora
med hur amatonormativitet prioriterar romantiska férhallanden och gor det till ett stort mal i
livet att hitta detta (jmf: Brake 2012, s. 88). P4 sa vis kan oron dver att bli ensam visa pa att
det finns en stark norm kring att vi dels ska ha ett romantiskt forhallande, dels att det ar detta
forhallande som gor dig lycklig — det ar den linjen du ska félja for att garanteras lycka. Linda
pratar &ven om att hon haft en oro for att bli ensam i framtiden, men att hon hittat hjalp hos

andra gueera personer som visat henne att det gar att leva pa ett annat satt an enligt normen:

/.../ jag ar inte lika radd for framtiden for jag vet att det kan se ut, man kan hitta

gemenskap pa manga olika satt.

Att bara traffa personer, och det ar queera personer, det ar inga personer som har fortyckt

sig sjalva, det ar vanliga personer, det ar bara sa befriande for att da tror jag att de har
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skrackscenarierna som jag hade, de borjar luckras upp bara for jag forstar att jag behéver

inte vara radd for det.

Som jag diskuterade i kapitlet Ett lyckligt liv kan andra manniskor och sammanhang fungera
som livlinor och hjalpa en se nya mojligheter. Har tolkar jag det som att det, genom att se
andra queera personer folja andra linjer, blir mojligt att se en framtid dar man inte kommer att
bli ensam. Dessa personer eller ssmmanhang éppnar da upp for ett nytt sétt att se pa sin
framtid som aromantisk, vilket kan motverka den bild samhallet ger av att f6lja en avvikande
linje dar den ses som omdgjlig eller ensam/olycklig. Som jag tidigare namnt finns det mycket
okunskap om aromantik, och detta kunde paverka hur de sag pa framtiden da jag upplevde det

som att det bland informanterna fanns hopp om att kunskapen skulle 6ka:

... det kénns anda som att det kommer ga framat sahar med aromantik och asexuella, typ
att det kommer komma ut mer information sa att det kanske blir battre i framtiden anda.

Med kommentarer och sant att folk kanske faktiskt far veta vad det ar och att folk ar det.
(Emelie)

Aven Saga sager att hon hoppas att det i framtiden kommer finnas fler forebilder som kan visa
att oron over att bli ensam inte maste vara befogad. Flera av informanterna resonerade ocksa
kring att om fler fick veta att laggningen fanns sa skulle folk kunna veta att de var
aromantiska tidigare i livet. Okad kunskap och representation kan darmed vara viktigt for att
kunna orientera sig och hjalpa folk att se nya mojliga vagar att ga sa att oron éver framtiden

inte blir lika pataglig.
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AVSLUTANDE DISKUSSION

Mitt syfte med den hér uppsatsen var att undersoka hur aromantiska personer upplever att
deras romantiska laggning paverkar deras vardagsliv med utgangspunkt i synen pa framtiden.
Jag har kopplat deras upplevelser till min teoretiska utgangspunkt i Ahmeds (2006) queera
fenomenologi samt framst amatonormativitet som normsystem men dven heteronormativitet. |
det foljande ska jag diskutera resultaten utifran mina tre fragestallningar: Vilka (livs)linjer blir
majliga respektive omdjliga for de aromantiska personerna? | vilka situationer marks
intervjupersonernas normbrytande romantiska laggning? Hur paverkas informanternas liv och

orientering av amatonormativitet?

Jag har i analysen konstaterat att mina informanter genom att rikta sig mot och hitta aromantik
som begrepp kunnat bli orienterade. Detta innebar att de kunde hitta nya sammanhang dér de
kande sig hemma, eller fa nya perspektiv pa hur livet kan se ut. Det kunde till exempel vara
att man sag en framtid utan en romantisk partner eller utan dejting, vilket gav upphov till
kanslor av lattnad eller befrielse da man tidigare ként sig tvungen att gora detta i framtiden.
Aven sammanhang dar man méter andra aromantiska personer har betydelse for ens
orientering och for att synliggéra nya végar att ga. Dessa sammanhang kunde ofta hittas via
internet, men dven i ens vanskapskrets. Jag har visat hur dessa personer och sammanhang kan
ha agerat som ”livlinor” f6r de aromantiska personerna, da de 6ppnar upp for nya sitt att se pa
livet och sina framtida och nutida méjligheter. Exempelvis kunde de fa en att oroa sig mindre
over att bli ensam i framtiden da man kunde se att andra som avviker fran den raka linjen inte

var det.

Vidare har jag diskuterat hur liv och framtidsplaner som inte foljer den raka linjen konstrueras
som olyckliga och darmed inte som fullvardiga alternativ. For mina informanter blev deras
framtidsvisioner framst sedda som ensamma, dels pa grund av heteronormativa idéer om
karnfamiljen och att en familj ska se ut pa ett visst sétt, dels pa grund av att amatonormativitet
upphajer ett romantiskt forhallande till den punkt att det ses som det ultimata malet i livet.
Detta far konsekvenser for mina informanters majligheter att folja en linje som leder till lycka
enligt de normer som finns i samhéllet. Deras framtidsvisioner och mal kunde darfér ses som
ensamma eller trakiga, och de kunde sjalva kanna en oro infor att bli ensamma i framtiden. Pa
sa satt paverkar bade amatonormativitet och heteronormativitet deras mojligheter till att folja
en linje som leder till lycka, men jag menar att amatonormativitet paverkar vad som gérs
mojligt respektive omojligt i storre utstrackning. Detta eftersom informanterna bryter mot den

grundlaggande normen i detta system. Amatonormativitet kunde dven paverka hur ens
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relationer varderades, dér en av mina informanter till exempel upplevde att hennes relation
med sin syster inte sags som lika viktig eller stark som en aktenskaplig relation. Nar mina
informanter genom att hitta aromantiken aven hittade nya sammanhang och sag nya végar att
ga uttryckte de att de kunde omvérdera sina relationer och uppskatta exempelvis

vanskapsrelationer mer.

Jag har dven diskuterat att manga av mina informanter kande sig annorlunda under uppvéxten
eller i sarskilda situationer, och hur detta kan bero pa att rum kan vara orienterade runt
romantik och darmed satta detta i centrum for agerande i rummet. Detta innebdr att
intervjupersonerna kunde stota pa personer som var romantiskt intresserade av dem, vilket
skapade en kénsla av att vara obekvadm och inte kunna besvara kanslorna. De beskrev dven att
de i vissa sociala situationer kunde kanna sig konstiga eftersom andra i rummet pratade om
romans vilket gjorde att informanterna inte kunde kénna sig delaktiga pa samma satt. Jag
menar att detta innebdr att informanterna hindras fran att gora en utstrackning i rummen
orienterade runt romantik, och alltsa upplever desorientering da de kanner sig obekvama eller

konstiga.

Eftersom det i nuldget finns valdigt lite forskning kring aromantiska personer hade det varit
bra att se fler studier om hur man navigerar i livet som aromantisk. Exempelvis hade man
kunnat gora en studie liknande Siverskogs (2016) dar man ser pa hela livsloppet och hur ens
upplevelser forandras under olika faser av livet. Detta kan dock vara svart att utfora i nulaget
da manga éldre inte kanner till laggningen eller mojligheten att vara aromantisk eftersom
laggningen varit och fortfarande ar sa pass okand.

For att avsluta har jag sett att mina informanter genom aromantiken kunnat se andra, queera
linjer som mojliga att félja. Man kan exempelvis vilja ha en queerplatonisk partner, bo i
kollektiv eller bilda familj med sina nara vanner. Det finns alltsa manga viktiga perspektiv pa
hur ett liv kan se ut, om det sa handlar om samkonade relationer, polyamor6sa eller personer
som inte vill ha romantiska forhallanden som i min studie. Darfor hoppas jag att mina
informanters synsétt pa vilka relationer de tycker ar viktiga och vilka vagar det finns att ga i
livet kan ge mer forstaelse for de som foljer andra vagar an de normativa och raka. Dessa
vagar maste inte innebara ensamhet eller véarderas lagre an andra sétt att leva sitt liv pa, utan
kan fa oss att omvardera vara relationer — man kan ha relationer bortom de vénskapliga eller
romantiska, och en vén eller ett syskon kan betyda precis lika mycket som en romantisk

partner.
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