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Abstract

Assyrians/Syrians have for over two millenniums been part of the congregation of people that

used to live in the Middle East in countries such as Syria, Lebanon, Iraq, and Turkey. Various

circumstances in the form of persecution, war, and, starvation in recent decades resulted in

Assyrians/Syrians fleeing their homeland and emigrating to countries around the world.

Sweden is today one of the countries with the largest Assyrian/Syrian communities over the

globe. What interested many Assyrians/Syrians in residing in one of the world’s most

secularized countries, Sweden, is because of various factors. One of them is that it is known

for its great religious freedom, which attracted many crowds to locate themselves here.

This study focuses on the Syriac-Orthodox church’s approach to the global COVID-19

pandemic in Sweden and how the consequences of this crisis affected two Syriac-Orthodox

churches. Little is known about the impact that this pandemic has had on the Syriac-Orthodox

Church in Sweden, which raised both a need and an interest to explore. Qualitative methods

were applied in this study to explore this alluring topic, and it also allowed me to look into

the experiences that were brought up in the interviews told by the active representatives of

these two churches.

Among the myriad challenges that the pandemic has posed to our world, one that deeply

worried religious leaders was whether and how to worship, which is the lifeblood of faith,

could be practiced without a community gathered around in a common worship space.

Mandatory quarantine and only the assembly of a very small number of the faithful being

permitted, with strict social distancing and masks wearing guidelines, obviously diminished

the regular liturgical celebration but was not made impossible. The results of this study show

that even in our darkest times, the 2,000-year-old tradition has been changed, reshaped, and

derived, but remains today, stronger than ever.
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1. Inledning

2020 kommer föralltid vara året vi aldrig kommer att glömma och kommer att gå till historien

som ett av de mest minnesvärda åren i våra liv. NBA- stjärnan Kobe Bryant dog i en

flygolycka i januari, i mars hörde vi rykten om ett nytt virus som orsakar en potentiellt dödlig

sjukdom. Vi blev tillsagda att hålla avstånd och sprita våra händer. 19 mars 2020 kom

folkhälsomyndigheten ut med att alla skolor ska övergå till distansundervisning och dagarna

därpå infördes ytterligare restriktioner där barer och restauranger stängdes ned.1 Dagar blev

till veckor. Veckor blev till månader. Månader blev till år. Pandemin innebar slutet på en hel

del normaliteter i våra liv. Gatorna var tomma, hyllorna på Ica var tomma och vad var det

svåraste att hitta? Toalettpapper.

Under hela pandemin tvingade restriktioner för sociala sammankomster att människor runt

om i hela världen skulle anpassa sig. Det mikroskopiska viruset fick samhället att vika sig,

men sakta men säkert började en kultur av virtuella event växa fram, och för ett ögonblick så

gick hela världen igenom något tillsammans. Coronaviruset ändrade platsen för tillbedjan där

de som firar religiösa riter var tvungna att hitta nya sätt att utöva sin tro på. Dörrarna för

kyrkan stängdes, men istället slogs skärmar upp för digitala sammankomster.

“Har en 2000 år gammal tradition nått sitt slut efter pandemin?” En 45 årig man lämnar mig

med denna fråga innan jag avslutar intervjun om hur den syrisk-ortodoxa kyrkan i Sverige har

påverkats av COVID-19. Allt ifrån hur vi hälsar på varandra till hur vi utför våra religiösa

riter. Är den syrisk-ortodoxa kyrkan en döende tradition som endast håller kvar minnet om

hur det var innan pandemin? Det finns forskningsluckor kring hur COVID-19 har påverkat

den syrisk-ortodoxa kyrkan i Sverige. Hur anpassade sig kyrkan efter folkhälsomyndighetens

rekommendationer och hur har dessa beslut påverkat en 2000 år lång tradition framöver?

1.1 Syfte & Frågeställningar

Lite är känt om vilken påverkan denna pandemi har haft på den syrisk-ortodoxa kyrkan i

Sverige vilket väckte ett behov och intresse av att utforska detta område som upplevdes under

pandemin, men även att fördjupa sig i erfarenheterna som berättas av de verksamma

aktörerna i kyrkan. Kyrkans dörrar har alltid varit öppna oavsett tidsperiod genom historien.

1 Dagens Industri, 2020- Hämtad 14/11-2022
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Oavsett krig, naturkatastrof eller ekonomiska svårigheter har kyrkan alltid välkomnat

människor. Pandemin stängde dörrarna för en 2000 år gammal tradition och följderna är av

intresse att undersöka. Därav kommer syftet med denna undersökning att fokusera på hur två

syrisk-ortodoxa församlingar i Sverige anpassade sig och påverkades av pandemin.

Informationen kommer att samlas in från olika aktiva aktörer som differentierar sig i kön,

ålder, geografiskt område och ansvarsområde i kyrkan.

De två frågeställningarna som kommer att behandlas i denna uppsats är följande:

1. Hur anpassade sig de två syrisk- ortodoxa kyrkorna till pandemin i Sverige?

2. Hur har pandemin påverkat en 2000 år gammal tradition framöver? Finns det positiva

och/eller negativa följder?

1.2 Avgränsning

Undersökningen kommer inte att vara baserad på en heltäckande undersökning då resultaten

som kommer fram baseras på intervjuer och bygger på den information jag fått från sex

centrala representanter från två församlingar. Informationen som kommit fram är relevant och

förmodligen är det som intervjupersonerna sagt förhållandevis bra, men det är även viktigt att

notera att det kan finnas möjligheten att personerna vill försköna situationen och inte säger

exakt som det var. Det är viktigt att inte ta för givet att all information är helt korrekt då man

kan glömma vissa detaljer och som forskare bör man vara medveten om dessa faktorer, men

även begränsningen i att jag baserar denna studie på flera representanter från två

församlingar. Det kan finnas vissa begränsningar i att informationen jag får inte har all fakta

kring situationen då personen kanske glömt en viss detalj, eller att de inte vill ta upp något av

någon anledning. De källor jag använder mig av är därav inte helt objektiva, men baseras på

dessa sex personers upplevelser.

2. Tidigare forskning

2.1 Forskningsöversikt

Trots att det finns forskningsluckor kring hur den syrisk-ortodoxa kyrkan i Sverige har

påverkats av pandemin, finns det en stor och tydlig omfattning av den syrisk-ortodoxa kyrkan

och dess historia. Tidigare forskning kring den syrisk-ortodoxa kyrkan med avgränsning till
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Sverige har skrivits där flera forskare som Naures Atto skrivit boken “Hostages in the

Homeland, Orphans in the Diaspora 2016” där hon bland annat i detalj beskriver

assyriers/syrianers emigration till Sverige. Jennifer Macks bok “The Construction of Equality

2017” berättar om historien om en gemenskap av syrisk-ortodoxa flyktingar i Sverige som

flydde från diskriminering och förföljelse i sina hemländer och kom till Sverige under

1960-talet. En ytterligare relevant forskare är Thomas Arentzen som skrivit studien

“Ortodoxa och österländska kyrkor i Sverige 2016” där han bland annat skriver om

syrisk-ortodox kyrkohistoria, men även om denna inriktning av kristendomen i Sverige.

Det finns även många andra publikationer av exempelvis Önver Cetrez som skrivit om

syrianska och assyriska generationer i Sverige. Hans publikationer är följande:

“Meaning-making variations in acculturation and ritualization. A multi-generational study of

Suryoyo migrants in Sweden (2005)” och även “The Next Generation Assyrians in Sweden.

Religiosity as a functioning system of meaning within the process of acculturation (2011)”.

Det finns även många andra forskare som forskat kring assyriers/syrianers upplevelser och

livssituationer i Sverige där Fuat Deniz och Antonios Perdikaris skrivit en studie: “Ett liv

mellan två världar. En studie om hur assyriska ungdomar som andra generationens invandrare

i Sverige upplever och hanterar sin livssituation (2000)”. Flera liknande studier har gjorts om

assyrier/syrianer, men avgränsningen för min studie är hur kyrkan påverkats av COVID-19

pandemin vilket har resulterat i att det har varit svårt att hitta både utförliga och källkritiska

studier om detta område då det fortfarande är aktuellt. Dock har följande artiklar och studier

hittats som är relevanta för denna studie.

2.1.1 Religion and Reactance to COVID-19 Mitigation Guidelines

Forskning har gjorts av David DeFranza, Mike Lindow, Kevin Harrison, Arul Mishra och

Himanshu Mishra där de i sin studie skriver om religion och reaktioner mot COVID-19

riktlinjer i USA. Studien publicerades år 2020 där forskningen undersökte hur religion kan

påverka olika gruppers lydnad till coronadirektiv i samhället. De argumenterar att en grupp

utan religiös förknippning kommer ha större lydnad och mindre smittspridning, eftersom

regler och direktiv följs i en större utsträckning, än om man jämför med en religiös grupp av

människor som av religiösa skäl och sammankomster förutspås ha lägre lydnad och större

smittspridning som en reaktion av restriktionerna. Forskarna valde att undersöka lydnaden av

direktiv och restriktioner i 30 dagar i populära, religiösa områden i USA. Resultatet visade att
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när restriktioner infördes resulterade det i att de religiösa grupperna visade mindre lydnad,

medan när restriktioner inte gällde resulterade det i att religion inte påverkade människors

levnadssätt och samlingar.

2.1.2 Religion and Faith Perception in a Pandemic of COVID-19

Oliwia Kowalczyk, Krzysztof Roszkowski, Xavier Montane, Wojciech Pawliszak, Bartosz

Tylkowski & Anna Bajek har skrivit en studie där de undersökte ifall exponeringen för

COVID-19 förstärker människors tro. De kom fram till att moderna samhällen innan

COVID-19 fokuserade på hälsan och det yttre och ingen form av andlighet alls, medan under

pandemin visade det sig att människor som upplevde rädsla, lidande eller sjukdom hade en

“andlig” förnyelse där forskarna drog slutsatsen att en ny generation efter viruset håller på

formas där utvecklingen av andlighet skapas.

2.1.3 The Orthodox Church and the Mental Health Burden of a Pandemic: A Narrative

Mini-Review

Denna studie är skriven av Danny A. Schieffler Jr. och Joshua Genig 2021 där de undersöker

den psykiska påverkan av COVID-19 pandemin. Studien är gjord under 2021 och forskarna

menar att stressen och ångesten av denna pandemi kommer att påverka ortodoxa samhällen

oavsett vilken plats man befinner sig i världen och oberoende att världen upprättat sin

“normalitet” efter pandemin. De fortsätter med att beskriva att forskningen kring den mentala

hälsan bland ortodoxa kristna ännu är ett fenomen som till stor del inte utforskats eller

studerats så har författarna föreslagit en planeringsram för att förbättra en ortodox respons till

post-pandemin.

2.1.4 Forskningslucka

Frånsett de ovannämnda forskares studier om pandemins påverkan runt om i världen, råder

det ändå en forskningsbrist kring hur pandemin påverkat den syrisk-ortodoxa kyrkan i

Sverige. Vad som då är av intresse är exempelvis att vidareforska kring specifika element ur

liturgin. Det kan exempelvis handla om hur pandemin påverkat ett av de sju sakrament som

finns. Hur gick man exempelvis tillväga med äktenskapet, dopet eller nattvarden under

pandemin då restriktioner infördes där man inte fick vistas i kyrkan under pandemin. Gjordes
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undantag, i så fall vilka? Möjligheterna och frågorna är många, vilka som kan forskas vidare

kring och kanske kommer publikationer ut inom de kommande åren där följderna kanske är

mer tydliga.

Min studie i relation till den tidigare forskningen och hur min uppsats förhåller sig till denna

forskningslucka är där jag till en viss del håller mig till denna forskningsluckan då de

tidigare studierna är gjorda år 2020 och 2022, medan min studie är utförd 2022, efter

pandemins slut där tidsaspekten väger in då det är nära i tid till pandemins slut. I relation till

de tidigare studierna som det även går att utveckla vidare och göra en djupdykning i, så går

det att utveckla min studie ytterligare genom att expandera urvalet och undersöka hur fler

syrisk-ortodoxa kyrkor i Sverige förhöll sig och hur de anpassade sig under pandemin, men

även hur deras kyrka påverkades framöver.

3. Bakgrund

3.1 Syrisk- ortodox kyrkohistoria

Väldigt få kristna samfund kan göra anspråk på den tidiga syrisk-ortodoxa kyrkan i Antiokia

där dess grunder kan spåras tillbaka till kristendomens begynnelse. Den syrisk-ortodoxa

kyrkan är en av de tidigaste etablerade apostoliska kyrkorna då det var i staden Antiokia där

Jesus efterföljare kallades för kristna, vilket står skrivet i Nya testamentet “Lärjungarna

kallades först kristna i Antiokia”.2 Med apostolisk kyrka betyder det att man tillhör och följer

Kristus tidiga efterföljare och deras lära.3 Enligt den kyrkliga traditionen så är kyrkan i

Antiokia den andra etablerade kyrkan inom kristendomen, efter Jerusalem. En av Jesus

apostlar, Petrus, skapade ett biskopsråd i Antiokia och blev den första biskopen.4

Under Jesus tid var Antiokia huvudstaden i provinsen Syrien där det gemensamma språket

var grekiska, men majoriteten av befolkningen som bodde i regionen talade syriska som är en

dialekt av arameiska som är språket som talades av Jesus. Det sägs att flera av Jesus lärjungar

spred evangeliet i regionerna Antiokia, Edessa och Nisibis, men även till de norra

Mesopotamiska bergen mellan floderna Tigris och Eufrat. Kyrkan i Antiokia spelade en stor

roll i kristendomens tidiga historia där en framträdande roll togs när de tre första synoderna

4 Syrian Orthodox Church, 2020, hämtad 7/12-2022
3 Collins Dictionary 2022, hämtad 7/12-2022
2 Apostlagärningarna 11:26
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hölls i städerna Nicea (år 325 e.kr.), Konstantinopel (år 381 e.kr.) samt Efesos (år 432 e.kr.)

där formuleringen och tolkningen av den tidiga kristna doktrinen gjordes.5 Med synod menas

ett råd i ett kristet samfund där man samlas och avgör en fråga om exempelvis doktrinen eller

läran.6

Den syrisk-ortodoxa kyrkohistoria präglas av motgångar. Allt ifrån förtryck under 600-700-

talet e.kr. till motgångar under 1000- och 1100-talen. Sedan till exploatering från mongolerna

omkring 1400-talet under det Osmanska rikets ledning. Under denna tidsperiod växte

nationalismen fram vilket ledde till massakern på 25 000 kristna. En mer omtalad och aktuell

motgång är Seyfo som på svenska kallas för Svärdets år som inträffade år 1915 där en kvarts

miljon kristna blev utplånade som bestod av ungefär en tredjedel av den syrisk- ortodoxa

befolkningen. Människor omkom, byar tömdes, kloster och kyrkor förstördes vilket har fått

benämningen “Sefer Berlik” (på turkiska) vilket har den svenska översättningen “Den

kollektiva utvandringen”. Denna migration ledde människorna till länderna Syrien, Irak,

Palestina och Libanon, medan många valde att lämna Mellanöstern helt. Som ett resultat av

denna migration har den syrisk-ortodoxa kyrkan spridit sig över hela världen där folket

skapat församlingar i bland annat Indien, Amerika, Australien och i Europa. 7

3.2 Assyrier/Syrianer & Araméer

En inneboende svårighet är att min roll inom detta fält kommer att påverka fältet vare sig jag

vill det eller inte då det inte finns någon neutral eller helt fristående position när det gäller att

skriva om min forskningsstudie. Alla namn eller benämningar jag väljer att använda kommer

oundvikligen att vara genomsyrade av betydelse inom detta forskningsområde.

Suryoye är namnet på språket som assyrier/syrianer talar, men suryoyo är även benämningen

som används när man talar om vem man själv är. Med tiden blev assyrier/syrianer

benämningen på svenska officiellt där ett sammansatt namn erkänner spänningarna mellan

gruppens två stora uppdelningar, utan att ta ställning för någon av grupperna. Å ena sidan är

begreppet assyrier en nationalistisk benämning, ett assyriskt arv där de flesta i Sverige är

syrisk-ortodoxa kristna, men där flera andra kristna grupper även ingår i denna benämning. Å

andra sidan finns syrianer, en definition som baserar sin identitet på religion, dvs. den

7 Syrian Orthodox Church inget år ; Syrian Orthodox Resources 2002 hämtade 7/12-2022
6 Britannica, 2020 hämtad 7/12-2022
5 Syrian Orthodox Resources 2002, hämtad 7/12-2022
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syrisk-ortodoxa kyrkan. Många har även på senare tid hävdat arameiska rötter, araméer, då

många assyriska/syrianska institutioner har 2 av vardera som exempelvis 2 fotbollslag:

Assyriska FF & Syrianska FC. Både syrier och irakier identifierar sig som assyrier, araméer,

syrisk-ortodoxa eller en kombination av dessa.8

När faktorer som ekonomi, nationell identitet, makt och religion är inblandade är det lätt för

konflikter att uppstå. År 1986 etablerades det Syrisk-ortodoxa ärkestiftet för Sverige och hela

Skandinavien där Mor Abdulahad Shabo var ärkebiskopen där han försökte hålla en öppen

inställning mellan definitionerna av assyrier och syrianer, men blev illa omtyckt bland de som

föredrog att kallas syrianer. Det uppstod konflikt vilket ledde till att patriarken som bodde i

Damaskus i Syrien fick ingripa och sära på dessa två grupper och splittra kyrkan i två. Det

resulterade i att det idag finns två olika ärkebiskopar, två olika domkyrkor i Södertälje, S:t

Afrem och S:t Jacob, men även två ungdomsförbund SOKU och SOUF, och även två

fotbollslag som tidigare nämnts. Splittringen är stor och har i stort sett inget med trosfrågor i

sig att göra utan handlar mer om frågor kring nation, makt och identitet.9

Jag kommer att använda mig av båda benämningar assyrier/syrianer i denna uppsats när jag

skriver om folket då det inte är min roll att ta ställning till vardera definition. I resultat- och

analysavsnittet kommer jag att använda begreppen “assyrier” och “syrianer” i kombination

med snedstreck (/) då jag har intervjuat personer som tillhör både den assyriska och syrianska

församlingen och ska bevara deras anonymitet.

3.3 Etablering i Sverige

Efter uppkomsten av den turkiska nationalstaten i början av 1900-talet så skedde det

våldsamma försök i att utrota minoritetsgrupper efter att första världskriget ökade de

ekonomiska svårigheterna och även den sociala stigmatiseringen på 1950- och 1960-talen.

Många syrisk-ortodoxa flydde från Mellanöstern och när kyrkans världsråd erbjöd 205

statslösa kristna i Libanon att fly landet och flytta till Sverige. Religion har länge varit

assyriers/syrianers definierande gruppidentitet och Sverige verkade vara ett land som

representerar både kulturell acceptans och säkerhet som inte fanns i varken Turkiet eller

Libanon.10

10 Mack, 2017, s.19-20
9 Ibid, 2017, s.118-120; Atto, 2011, s.345
8 Mack, 2017, s.9
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Den svenska välfärdsstaten som ett nationellt projekt nådde sitt mål på 1960-talet när det

nationella bostadssystemet Miljonprogrammet etablerades där en miljon bostäder byggdes

mellan åren 1964-1974. Som detta kvotsystem erbjöd en sorts fristad för flyktingar så

kontrollerades även antalet där Sverige överlag fick ett gott rykte som en stadig plats och en

källa till nationell stolthet. På 60- talet praktiserade man assimilering där invandrarna

indoktrinerades innan de kunde gå vidare med sitt nya “svenska” liv. I Mellanöstern levde

däremot syrianer som en etnisk minoritetsgrupp i isolerade områden vilket säkerställde deras

säkerhet från hoten utanför.11

År 1974 kom andra vågen av flyktingar till Sverige där många valde att lämna Libanon där

inbördeskriget som startade år 1975 var en bidragande och övervägande faktor i emigrationen

från Libanon. Människorna fick reda på att assyriska/syrianska samhällen började etableras i

Europa, speciellt i Sverige, vilket resulterade i att många beslöt sig för att åka till sina

släktingar. Detta i sig inledde mer eller mindre en permanent ändring av assyrier/syrianer som

bodde i Syrien och Libanon som beslöt sig för att flytta till Sverige. Före 1970- talet riktade

emigrationen sig främst mot Nord- och Sydamerika, men efter denna våg av flyktingar till

Sverige valde många assyrier/syrianer att istället bosätta sig i Sverige. Dels för att de hade

nära relationer till deras vänner och släktingar som redan bodde i Sverige, men även för att en

kedjereaktion bildades efter inbördeskriget i Libanon där utvandringen till Sverige blev allt

mer lockande. Från att 205 statslösa kristna år 1967 kom till Sverige har antalet inom loppet

av 40 år ökat till mer än 100 000 assyrier/syrianer från olika länder i Mellanöstern. Flykten

till Europa kan ha varit följden av antingen indirekt eller direkta hot som kommit från rädslan

av att stanna kvar i sitt hemland. Flytten till Europa erbjöd goda förhoppningar där människor

hittade en säker tillflyktsort där de kunde fortsätta sin politiska aktivism utan hot.12

3.4 Den syrisk- ortodoxa kyrkan i Sverige

Det första assyrierna/syrianerna gjorde när de kom till Sverige var att hitta en plats där de

kunde fira gudstjänst i. I Västerås erbjöd exempelvis den Svenska Kyrkan sina

gudstjänstlokaler tills församlingen kunde bygga sin första egna kyrka som blev klar år 2000.

I och med assyriernas/syrianernas emigration till Sverige följde inte gudstjänstböckerna med

till landet förutom några enstaka böcker. För att kunna öppna en församling åkte en man till

12 Atto, 2011, s.170-172
11 Ibid, 2017, s.20-21
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Zafranklostret i Turkiet för att kunna vigas till präst och prästen såg det som sin uppgift att

allt av värde som samlades i klostret skickades till Sverige. Det var allt ifrån dopregister till

kyrkklockan, men även alla liturgiska böcker som fanns där och dessa skickades till

församlingen i Västerås. Sedan utvandringen från hemlandet skedde kunde

assyrierna/syrianerna fira ett helt liturgiskt år där många församlingar i Sverige använde sig

av de liturgiska böckerna som hade hämtats. Böckerna kopierades och trycktes ut för alla att

använda sig av, men under 1980- talet ändrades då nya texter trycktes. Böckerna folket och

prästerna fanns, det som fattades var en lokal att fira gudstjänsten i.13

I början firade assyrierna/syrianerna gudstjänst i Missionskyrkan i Stockholm, men vid år

1975 femdubblades antalet. Förslaget kom att folket skulle ta Skeppsholmens kyrka i

Stockholm, men det var otänkbart att flera tusentals personer skulle åka till Stockholm varje

söndag för att fira gudstjänst då den största gruppen bodde i Södertälje. Man ville bygga en

egen kyrka, men många lokala myndigheter antog att assyrierna/syrianerna inte skulle kunna

finansiera byggandet av en ny kyrka, men efter många motgångar köpte de mark år 1981 i

Geneta i Södertälje där de byggde det som vi idag kallar för St. Afrems Syrisk-ortodoxa

kyrka. Därefter fortsatte byggandet av kyrkor på andra platser runtom i Sverige där flera

syrisk-ortodoxa kyrkor öppnades.14

Idag firas gudstjänsten främst på syriska, som är ett liturgiskt och semitiskt språk som talas av

assyrier/syrianer15, men vissa delar av gudstjänsten firas även på exempelvis kurdiska,

arabiska eller turkiska. Bland de första anpassningarna som gjordes i kyrkan var därför

språkanpassningar för att den nya generationen skulle kunna ta del av firandet av

gudstjänsten. De första översättningarna gjordes till dop- och vigselritualen som redan fanns

översatt till engelska, men översattes även till svenska. Sedan översattes även

nattvardsliturgin till svenska och idag finns det projektorer i de flesta kyrkorna där man har

översatt gudstjänsten till svenska. Det har resulterat i att de flesta syrisk- ortodoxa kyrkorna i

Sverige har projektorer som har gudstjänsten översatt vilket innebär att gudstjänstbesökare

kan ta del och förstå gudstjänsten trots att den fortsatt i hög grad firas på syriska.16

16 Bar-Sawme, 2019, s.18.19
15 Britannica, 2022. Hämtad 13/12-2022
14 Mack, 2017, s.101-102
13 Bar-Sawme, 2019, s.16-17
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4. Metod & material

Detta kapitel tar läsaren genom metod och forskningsdesignen. Diskussionen fortsätter kring

den empiriska datainsamlingen och avslutas med en diskussion om forskningsetiken av den

genomförda forskningen. Forskningen som genomförs undersöker hur två församlingar och

dess representativa aktörer ser på hur den syrisk-ortodoxa kyrkan påverkades av COVID-19

pandemin. Kapitlet kommer att täcka hur data samlats in, vad för begränsningar som gjorts

och motivering av vald metod. Detta är särskilt viktigt när forskningsresultatet inte kan

omvandlas till “objektivt” och kvantifierbar data. Syftet med denna valda metod som används

är för att säkerställa att data som samlas in kan användas på ett forskningsetiskt sätt som ger

både trovärdiga och giltiga svar som då möter forskningens mål.

4.1 Intervjuarens roll

Jag som håller i denna forskningen är kristen och tillhör den syrisk- ortodoxa kyrkan. Jag

valde därav att inte intervjua representanter från kyrkan jag går till på grund av min närhet till

min kyrka. Kyrkorna som valts att undersöka är därför två olika församlingar från två olika

geografiska områden för att behålla objektivitet och avstånd till materialet som kommer fram.

Personerna som har intervjuats i denna studie är inga bekanta till mig vilket ger mig ett

utifrånperspektiv, dock måste jag fortfarande ta hänsyn till min personliga bakgrund, mina

förutfattade upplevelser och personliga åsikter. Det är därför min uppgift som intervjuare att

förstå deltagarnas uppfattningar, utan att ge personliga åsikter för att vinkla svaren som

kommer fram. Det är avgörande i forskningen att det ska vara trovärdigt och pålitligt, men

även att studieresultatet som producerats ska vara användbar forskning. Därav är det av stor

betydelse att intervjuerna måste genomföras enligt forskningsdesignen som tillämpats i denna

studie där insamlad data även ska analyseras och tolkas enligt designen.

4.2 Kvalitativa intervjuer

Denna studie baseras på en kvalitativ metod då detta metodval är bäst tillämpad för denna

undersökning då huvudmaterialet kommer att utgå från de olika aktörernas upplevelser av hur

pandemin påverkade deras kyrka. Den kvalitativa metoden ger en inblick i både sociala och

kulturella fenomen som då kan kopplas till den religiösa traditionen som kommer att skrivas

om i denna uppsats: den syrisk-ortodoxa kyrkan i Sverige. I sig innebär detta att

undersökningen har möjligheten att både förbättra och utveckla särskilda och djupa insikter

kring frågeställningarna som kommer att behandlas, men även att materialet som samlas in
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från individernas personliga upplevelser blir till användbar data.17 För att kunna besvara de

två frågeställningarna som kommer att behandlas i denna uppsats och få en djupare bild av

denna undersökning har datainsamlingen kommit från individuella intervjuer med personer

från olika ansvarsområden i kyrkan. De ansvarsområden som dessa personer besitter är tre

olika roller i två olika kyrkor: präst, styrelsemedlem samt ungdomsordförande. Detta i sig blir

till användbar data då det gör det möjligt för en intervju med en variation av dessa personer

som därmed resulterar i olika svar då differentieringen sker när det kommer till kön och ålder,

men även den geografiska kontexten då kyrkorna som valts ligger i olika orter.18 Därmed är

de kvalitativa intervjuerna huvudmaterialet för undersökningen i denna studie och på grund

tidsbristen för uppsatsskrivandet kommer det endast att ges en generell bild över hur

pandemin har påverkat den syrisk-ortodoxa kyrkan i Sverige i de studerade församlingarna

och inte en överblick kring alla syrisk-ortodoxa församlingar.

Syftet med att använda informationen från individuella intervjuer och inte från en

fokusgruppsintervju är för att deltagarna inte ska påverka varandras svar ifall man kanske

skulle känna obehag i att dela med sig av personliga erfarenheter kring hur kyrkan

påverkades av viruset. Deltagarna som kontaktades för att delta i denna studie kontaktades

genom gemensamma vänner då riktlinjer gjordes angående att man inte bör välja kyrkan man

personligen går till. Därför valdes två kyrkor från olika geografiska områden där tre personer

från varje kyrka med olika ansvarsområden står som representanter. Samtliga intervjuer

skedde fysiskt i kyrkorna där en intervjufråga i taget togs upp där deltagaren fick utrymme

och tid att svara på frågan. Vid slutet av intervjuerna fick deltagarna möjlighet att lägga till

eller ändra svaret på någon fråga om denne ville det.

Materialet som används och analyserats i denna uppsats för att kunna svara på

frågeställningar är främst deltagarnas svar från intervjuerna, men även material från tidigare

forskning som finns i avsnittet “Forskningsöversikt”.

4.3 Demografisk fakta

För att kunna besvara uppsatsens frågeställningar har syrisk-ortodoxa personer valts för

intervjuerna. Deltagarna är av olika ålder och kön, samt från olika geografiska platser för att

förhoppningsvis kunna ge en tydligare överblick och omfattning. Deltagarna har olika

18 Ahrne & Svensson 2015, s.10-11, s.103-104
17 Henningsson 2017, s.18-20
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ansvarsområden i kyrkan just för att kunna få en bredare blick över situationen, men även att

flera perspektiv tillämpas där synpunkter kanske skiljer sig åt beroende på sin position i

kyrkan. Jag hade inga krav för att vara en deltagare i intervjun förutom att representanterna

ska vara aktiva aktörer i kyrkan då syftet med denna studie är att få en djupare blick över hur

pandemin påverkade de som besöker kyrkan oftast. Deltagarna är av olika åldrar där bägge är

manliga präster i åldrarna 85 och 45 år. Den första ordföranden för ungdomsstyrelsen i den

ena kyrkan är en kvinna i 27 årsåldern och den andra ungdomsordföranden för den andra

kyrkan är en man i 25 årsåldern. Slutligen valdes två medlemmar från de olika kyrkornas

styrelser, en man i 50 årsåldern och en kvinna i 40 års åldern. Deltagarna är och förblir

anonyma i både undersökningen och undersökningsresultatet och kommer därför att namnges

“Präst 1, Ungdomsordförande 1, Styrelsemedlem 1” från ena kyrkan och från den andra

kyrkan kommer de att namnges “Präst 2, Ungdomsordförande 2, Styrelsemedlem 2”.

Samtliga intervjuer utfördes på svenska, förutom med en präst där intervjun gjordes på

arabiska där jag sedan översatte svaren till svenska.

4.4 Halvstrukturerade intervjuer

Syftet med kvalitativ metod som togs upp i tidigare avsnitt “Kvalitativa intervjuer” är att lyfta

fram och tolka deltagarnas beskrivningar av deras livsvärld. Intervjuerna baseras på

halvstrukturerade intervjuer vilket innebär att många teman och förslag kan komma att tas

upp, men det finns ändå möjlighet att kunna göra förändringar när det exempelvis gäller hur

frågorna är utformade för att man ska kunna följa upp svaren som deltagare lyfter fram.

Intervjun är en dialog mellan två personer som talar om ett ömsesidigt intresse där kunskap

utvecklas genom diskussion. I ett forskningssammanhang som detta är det intervjuarens roll

att skapa en öppen och trygg miljö där deltagarna känner sig bekväma att dela med sig av

sina upplevelser och känslor. Dock är det viktigt att hålla samtalet professionellt och inte att

det leder till ett terapibesök. Vad som även är av stor betydelse är att ord inte endast uttrycks

verbalt, utan faktorer som tonfall, gester och uttryck är väsentliga att lägga märke till då

intervjuaren ses som ett forskningsinstrument som grundar sig på en indirekt kroppslig och

känslig form av insikt som i sin tur ger en särskild gynnad åtkomst till deltagarnas livsvärld.19

19 Kvale & Brinkmann 2014, s.117-118
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4.5 Forskningsetiken i Sverige

Texten Forskningsetiska principer i humanistisk-samhällsvetenskaplig forskning20 har länge

varit det dokument som både reglerade och gav råd till såväl forskare och studenter. Men år

1990 framställde Humanistiskt-samhällsvetenskapliga forskningsrådet (HSFR) de fyra

huvudkraven som man ska förhålla sig till i forskningen, och även inom dessa huvudkrav

finns det regler.

4.5.1 Forskningsetiska principer i humanistisk-samhällsvetenskaplig forskning

Det finns fyra huvudkrav som man ska förhålla sig till när man forskar och i alla

forskningsprojekt är det viktigt att ta hänsyn till dessa etiska principer då de kan påverka hela

undersökningen och forskningsprocessen.

- Informationskravet: Ett informerat samtycke avser en situation där samtliga

potentiella deltagare förstår och får ta del av all information som behövs för att de ska

avgöra om de vill delta i studien eller inte. Det inkluderar många olika faktorer som

att deras deltagande är helt frivilligt och att de under studiens gång kan välja att

avbryta sin medverkan.

- Samtyckeskravet: Samtyckeskravet innebär att samtliga deltagare är fria att välja

ifall de vill delta eller avstå i studien- utan några påtryckningar eller tvång från

intervjuaren. Deltagaren kan dra sig ur och lämna studien utan att känna en skyldighet

i att fortsätta där personen inte behöver ange skäl för att lämna.

- Konfidentialitetskravet: Konfidentialitet innebär att du som intervjuare vet vilka

dina deltagare är, men i studien tar du bort all identifierande information då samtliga

deltagare har rätt till integritet. Deras personuppgifter ska skyddas där obehöriga

personer inte kan ta del eller identifiera personerna som deltagit i studien.

- Nyttjandekravet: Nyttjandekravet innebär att uppgifter som har samlats in om

deltagarna endast får användas för forskningsändamål. Utomstående ändamål som

kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften får inte användas av dessa

enskilda personers uppgifter. Personuppgifter som har samlats in för

forskningsändamål får heller inte användas på något sätt som kan påverka deltagaren

20 Vr.se, 2002. Hämtades 6/12-2022
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genom exempelvis tvångsintagning, vård, etc. utan att ha fått samtycke av personen

inblandad.

Dessa fyra huvudkrav har ytterligare beskrivningar och rekommendationer kring hur man

som forskare kan använda sig av dem i praktiken.21 Vid vidare läsning är Forskningsetik;

vägval i samhällsvetenskapliga studier av Sara Eldén (2020) en bra bok för djupare

förståelse.

Samtycket för intervjuerna skedde muntligt för att säkerställa att deltagarna förstår sin roll i

studien där deras deltagande är av stor betydelse där jag förtydligade att deras deltagande är

helt frivilligt där de kan välja att avstå när de vill. Jag nämnde även hur långa intervjuerna

ungefär kommer att pågå och att samtliga intervjufrågor är frivilliga där deltagaren inte

behöver svara ifall denne inte ville göra det. Deltagarna samtycker även till att intervjuerna

spelades in till forskningsändamål där inspelningarna skyddas på en telefon med lösenord där

endast jag har tillgång till dem. Det gjordes även ett förtydligande att efter forskningen har

avslutats kommer all insamlad data att raderas och tas bort. Deltagarnas integritet har tagits

till hänsyn i formen av att de har fått pseudonymnamn i studien vilket nämns i avsnittet

“Demografisk fakta”.

4.6 Analys av intervjuer

Jag har använt mig av en del av som Kvale och Brinkemann skriver om som kallas för

kategorisering som analysmetod. Det är ett vanligt sätt att koppla ihop kategoriseringen med

den specifika undersökningen man gör. Tillvägagångssättet som använts för att analysera

intervjuerna är genom att kategorisera tematiskt och lägga märke till vad det är för ämnen

som tas upp under intervjuerna. Intervjuerna som utförs kodas i olika kategorier där man

sedan sammanställer de olika teman som förekommit genom alla intervjuer som utförs.

Genom en kategorisering kan man både reducera och strukturera det som kommer fram där

man i intervjuerna kan klargöra för deltagarna vilka kategorier det är som kommer att

användas då de kategorierna är kopplade till mina frågeställningar.22 Därmed är det relevant

att i denna studie använda sig av kategorisering som tillvägagångssätt vid analys av

intervjuerna då undersökningen grundar sig på hur representanter från den syrisk-ortodoxa

22 Kvale & Brinkmann, 2014, s.120, 122 & 174
21 Eldén 2020, s.30-32
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kyrkan upplevt kyrkan efter pandemin där de talar om sina erfarenheter där jag som intervjuar

kategoriserar teman som tas upp.

5. Teoretiskt ramverk

En avgränsning har gjorts i valet för undersökningens grund då fokuset är på hur pandemin

påverkade två syrisk-ortodoxa församlingar i Sverige. Forskningen som föreligger som

grunden för denna studie baseras på Naures Atto, Jennifer Mack, Thomas Arentzen samt

artiklarna som står under avsnittet “Forskningsöversikt”. De nedanstående teoretiska

begreppen har valts ut just för denna studie baserat på dess relevans och aktualitet för studien,

men även för att dessa begrepp även nämnts i intervjuerna och kommer vara genomgående i

studien. De teoretiska begreppen som valts ut är levd religion, religiositet och medialisering

som i sig är relativt generella begrepp som går att relatera till många olika forskarområden

kring religion. Därför kommer begreppen beskrivas i koppling till just den syrisk-ortodoxa

kyrkan med motivering där dessa begrepp kommer att vara användbara för uppsatsens syfte

då undersökningen går ut på att undersöka hur församlingarnas religiösa praktik påverkades

av pandemin.

5.1 Teoretiska begrepp

5.1.1 Levd religion

Det är vanligt att assyrier/syrianer är verksamma i kyrkan då det är ett sätt för dem att bevara

kontakten med sin kultur vilket i sig visar att kyrkan inte endast är en byggnad för tillbedjan,

utan bildar även en gemenskap. I och med att assyrier/syrianer inte har ett eget hemland har

kyrkan på så vis utvecklats till att bli deras hemland som de kan finna i både Sverige, men

även i andra länder.23

Det som undersöks i denna studie är hur sex aktiva syrisk-ortodoxa representanter från två

olika församlingar har upplevt förändringar i kyrkan efter pandemin. Olika sätt att tänka och

praktisera sakramentens roll i kyrkan har upptäckts, vilka ska både förklaras och analyseras

med hjälp av det teoretiska begreppet levd religion. På senare tid har begreppet levd religion

blivit ett allt större intresseområde i det akademiska området. Levd religion kännetecknas

23 Arentzen, 2018, s.112
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främst av religiösa ritualer, riter och praktiker som sker, men även vilka förhållningssätt som

finns bland de praktiserande i deras vardagliga liv. Detta i sig innebär att betoningen på levd

religion huvudsakligen grundar sig på personer som tillhör och följer en religion, i denna

studie faller det på assyrier/syrianer som tillhör den syrisk-ortodoxa kyrkan. Begreppet i sig

syftar därmed på religiösa riter, idéer samt vanor som finns i den religiösas vardagliga

praktiker där fokuset då ligger på vad individer praktiserar och gör i relation till vad de finner

vara heligt.24

Begreppet synliggör att religion inte endast finns i individens sinnen, utan är även bundna till

livets praktiker. Levd religion bör praktiseras och utforskas på ett mer djupgående plan i

vardagliga kontexter där man även ska begripa vad levd religion inte enbart är. Det innebär

att det inte endast är trosföreställningar, teologiska texter eller att man är medlem inom olika

institutioner som är, utan det inkluderar även människans religiösa mening som denne hittar i

sitt liv genom sin vardag. För att ta reda på vad det är praktiserande religiösa människor gör

så behöver man undersöka hur de praktiserar sin religion i en helt vanlig vardaglig kontext.25

Begreppet levd religion används i denna studie då jag intresserar mig för hur man faktiskt

gjorde och reagerade under pandemin och inte så mycket kring hur man borde reagera inom

en mer normativ bemärkelse. Det kan t.ex. gälla en fråga kring hur man firar gudstjänst där

prästen kan presentera en idealbild kring hur man ska fira gudstjänst där det är teologiskt

motiverat, men jag är inte intresserad om hur man bör reagera, utan mer hur man faktiskt

gjorde. Det jag vill fånga in är även att man inte bara nödvändigtvis agerar enligt regelboken,

utan ibland får man göra avsteg för att situationen är så speciell. Då är det användbart att

använda sig av begreppet levd religion, just för att jag inte är ute efter idealbilden, utan mer

hur det faktiskt såg ut.

5.1.2 Religiositet

Om religion har tagit mer eller mindre plats i samhället är en omtalad diskussion som

diskuteras fortlöpande. Dagens svenska samhälle är präglat av både mångreligiositet och

mångfald där religiösa frågor och religion tar en stor och bred plats i både det samhälleliga-

och politiska fältet. Mycket visar dock på att fler religioner och religiösa individer syns och

tar mer plats än förr. Den ökade religiositeten och den kulturella mångfalden som vi har i

25 Ibid, 2018, s.13-14 & 258
24 Enstedt & Plank, 2018, s.10-14
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dagens samhälle där migrationen är en betydande faktor. Religion och religiositet ses bland

annat som ett socialt fenomen som skapas genom att människor samverkar genom deras

yttranden och handlingar, men det handlar även om att studera religion i samverkan med hela

samhället och inte enbart specifika individer. Det går att mäta en individs religiositet genom

ta reda på hur personen ser på sig själv och hur dennes religiösa praktiker går till. Deltar

personen i religiösa möten, gudstjänster eller ritualer? Ber personen och anser denne att

religionen är viktig för dem? Utifrån enskilda individers religiositet uttrycks religion i form

av deras övertygelse. Det handlar bland annat om religiösa praktiker, religiös tillhörighet,

religiöst levnadssätt och den religiösa tron i sig. Det finns alltid en koppling mellan en

individs religiositet till andra människors religion där man ingår i flera sociala grupper, men

även i ett större samhälle på ett eller annat sätt.26

Religiositet behöver inte begränsas inom religionens ramar, utan syftar på fler anledningar

som i sig inte är religiösa. Det handlar exempelvis om att skaffa nya vänner, uppleva en ny

kyrka, etc. Religiositet är väsentligt både när det gäller sociala och kulturella kontexter då

dessa påverkar individers intressen och tolkningar.27 Utifrån detta teoretiska begrepp ska

begreppet användas i den bemärkelsen som det står skrivet ovan. Hur och om dessa

representanters religiositet i vardera kyrka påverkades av pandemin.

5.1.3 Mediatisering

Mediatiseringen, även kallat medialisering, är ett begrepp utvecklat av Stig Hjarvard där han

har skrivit om tre olika former av mediatiserad religion. Mediatiseringen är inte begränsad till

enbart religionens ramar, men betecknar en mer generell process där flera olika sociala

områden är beroende av media. Begreppet uppstod som ett sätt att beskriva det växande

medieinflytandet inom politikens fält, men även för att markera medias växande betydelse i

antingen det postmoderna eller senmoderna samhället generellt sett. Mediatisering av religion

engagerar religiösa aktörer och deras betydelse av moderna religionsuttryck. Institutioner och

människors användning av olika medier kräver en viss anpassning av religionen till

mediernas normer och egenskaper. Om en kyrka exempelvis vill använda sig av Facebook för

att kommunicera med människor så måste den till en viss grad hålla sig till det som redan är

etablerat i mediernas riktlinjer när det exempelvis gäller användning av språk. På så sätt

27 DeFranza, 2018, s.56-57
26 Petterson & Leis-Peters, 2015, s.22, 44, 72

20



framkallas det även en förändring i hur olika institutioner interagerar med varandra, men även

med omvärlden i det stora.28

Han har utvecklat tre former av mediatiserad religion. Den första kallar han “media som

kanal” där han beskriver att media har blivit en av de mest primära källorna till information

och erfarenheter som för religiösa frågor. Han påstår att media sprider institutionaliserade

religiösa texter till en viss begränsad utsträckning där media använder endast vissa fragment

och element av religion. Utifrån denna synvinkeln ger media en syn av en väldigt opersonlig

religion i samhället. Den andra formen kallar han “media som språk” där media inte endast

producerar religion, men även förbereder religionen på olika sätt genom exempelvis

populärkulturens olika genrer. Det kan vara allt ifrån reality-tv till science-fiction då medias

syfte inte är att predika, utan de vill ha uppmärksamheten vilket i sig leder till en högre och

mer känslighet för kulturella krav som kommer från människorna. Att detta sprider sig gör

det möjligt för människor att uttrycka religiösa idéer och känslor i olika genrer, som generellt

sett inte hade varit möjligt för den “institutionaliserade” religionen. Den sista formen

namnger han “media som miljö” där han menar att media medverkar till att producera och

förändra sociala relationer, men även kulturella gemenskaper. Dessa menar han har blivit

faktorer som avgör firandet av nationella och kulturella tillställningar. Media gör det till en

ritual att ge tröst till människor under kriser, vilket gjort att de i en viss aspekt tagit över roller

som exempelvis kyrkan erbjudit.29

Mediatisering handlar alltså om hur medieformatet påverkar och omformar den religiositet

som förmedlas via exempelvis internet. I och med pandemin var kyrkan tvungen att stänga

dörrarna för fysiska dörrar, istället öppnades dörren för mediatiseringen som möjliggjorde det

för kyrkorna att livestreama gudstjänster på Facebook live, men även använda sig utav Zoom

och andra virtuella tjänster. Det tredje begreppet har jag valt för att mycket av de religiösa

ritualerna fick ta hjälp av andra media och då är det användbart att använda ett begrepp som

kopplar ihop religion och media.

29 Ibid, 2012, s.27
28 Hjarvard, 2012, s.24-25
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6. Empirisk beskrivning

6.1 Undersökningsresultat

Bland de otaliga utmaningar som pandemin har ställt till i vår värld, är pandemins påverkan

på den syrisk-ortodoxa kyrkan djup och mångsidig. För att undersöka hur sex representanter

från två församlingar upplevde pandemins påverkan på den syrisk-ortodoxa kyrkan i Sverige

utfördes halvstrukturerade intervjuer där frågor ställdes med utrymme och öppenhet för

deltagaren att fritt kunna tänka och säga det denne tänkte på.

6.1.1 Präst 1 & Präst 2

Under pandemin infördes restriktioner i de båda församlingarna vilket förbjöd människor att

gå in genom kyrkans dörrar. Många anpassningar skedde för att minska på spridningen i

relation till Folkhälsomyndighetens rekommendationer. På frågan “Hade du som

präst/styrelsemedlem en plan för hanteringen inför Covid-19 pandemin?” skiljde sig

prästernas svar från varandra. Präst 1 som är 85 år gammal har betydligt längre erfarenhet i

prästerskapet då han vigdes till sin position tidigt 1990- tal och har gått igenom fler

samhälleliga förändringar än Präst 2 som är 45 år gammal och vigdes till sitt ämbete för

endast några år sedan. Präst 1 förklarar att kyrkan hade planer för hantering inför pandemin,

men att han inte sett något virus tidigare likt COVID-19 som påverkade det liturgiska året så

drastiskt som detta. Han förklarar

Denna pandemi är inte första gången som kyrkan konfronteras eller hotas av utomstående

faktorer som dödliga virus. 2009 möttes vi av svininfluensan och 2014 av Ebola där vi i

kyrkan bestämde oss för att ställa in alla kyrkoaktiviteter helt för att inte sprida dessa vidare.

(Präst 1)

Till skillnad från Präst 1 har inte Präst 2 mött dessa hot mot kyrkan då han vigdes till präst för

några år sedan och inte mött något liknande tidigare. I hans kyrka fanns ingen hanteringsplan

för pandemin då ingen tidigare beredskap hade utfärdats som han visste om då han blev präst

i sin kyrka när den föregående prästen gick i pension. Restriktionerna i båda församlingarna

skedde enligt Folkhälsomyndighetens rekommendationer och direktiv, vilka kommer att tas

upp i senare avsnitt med “Styrelsemedlem 1 & 2”. Dock kom inte dessa beslut utan kritik från

församlingsmedlemmarna där flera klagade och gick med klagomålen till styrelserna i

respektive kyrka. Församlingsmedlemmarna var kritiska till att stänga kyrkans dörrar under
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en längre period då restriktionerna som hade kommit ut inte tillät större sociala

sammankomster inom kyrkans dörrar. Båda prästerna upplevde missbelåtenhet och kritik från

kyrkomedlemmarna som tvingades vara hemma istället för att fira gudstjänsten i kyrkan.

Präst 1 berättade att flera medlemmar även gick så långt i att strunta i restriktionerna och

ställa sig utanför kyrkan och knacka tills han kom ut och öppnade dörren.

De ville trotsa regeringen och alla restriktioner som hade satts upp. De struntade i riktlinjerna

och vad som hade sagts på nyheterna, de ville bara in genom dörren och be- oavsett risken för

spridning och risk för böter ifall någon skulle få reda på det här. De ville bara in. (Präst 1)

När vi diskuterade kring hur pandemin påverkat församlingens engagemang och beteende

talade Präst 2 om en positiv förändring i kyrkan. Han menar att han dagligen blir kontaktad

av kristna personer som nödvändigtvis inte tillhör den syrisk-ortodoxa kyrkan, men även att

människor från andra trosinriktningar hör av sig till honom och ställer frågor som rör allt från

existentiella frågor till att de försöker ta reda på hur de går tillbaka till hur livet var innan

pandemin och om det ens är möjligt. Präst 2 förklarar

Utmaningarna och upplevelserna är olika. Med sådana här svårigheter ser vi många

uppenbarelser av olika slag som kan hjälpa oss göra vår del i det hela. Pandemin är i

bakgrunden som en ständig påminnelse att allt kan ändras under ett ögonblick. Syftet med

våra ritualer och tradition är att öka medvetandet och få människor att närma sig kyrkan, inte

kyrkan som byggnad i sig, men kyrkan som finns i oss alla. (Präst 2)

Präst 1 delar liknande upplevelser kring människors engagemang i att komma tillbaka till

kyrkan efter pandemin där han ser en ökning av församlingsmedlemmar i kyrkan. Han

nämner att det har skett en drastisk ökning av unga i kyrkan och menar att

Människor saknade definitivt det fysiska och gemenskapen i att vara tillsammans. Det

virtuella har fungerat, men det funkar inte för allt eller alla så det är kul att se kyrkan fylld

igen. (Präst 1)

I och med att Präst 1 var mer bekant med hanteringsplaner kring tidigare kriser som inträffat

var han inte helt chockad när restriktionerna infördes kring maxantal i kyrkan då han under

tidigare kriser självmant valde att stänga ned kyrkan helt. När frågan “Vad var svårast att

anpassa sig till när kyrkan stängdes?” tog det en stund innan ett svar kom. Han funderade
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kring hur denna COVID-19 kris var annorlunda från tidigare kriser han hanterat och då

nämnde han att den digitala och virtuella aspekten var något nytt för honom. Han förklarade

att många ritualer inom ortodoxin är väldigt kollektiva och gemensamma då man är i kyrkan

dagligen och ber tillsammans. I och med restriktionerna blev församlingsmedlemmarna som

tidigare var välkomna i kyrkan, tvungna att stanna hemma och istället delta i ritualen via

datorskärmen. Han berättade även att den demografiska skillnaden när det gäller ålder skiljde

sig åt när de övergick till virtuell sändning då det var allt fler unga som kollade medan den

äldre åldersgruppen som brukade gå till kyrkan varje vecka minskade drastiskt. Jag ställde

frågan kring varför han trodde att det var så och då förklarade han att det kunde bero på

väldigt många faktorer. Dels för att han själv inte är teknisk av sig eller förstår den tekniska

eran då han inte är bekant med den digitala världen och lyfter fram att många i hans höga

ålder delar samma upplevelser, men även för att många äldre går till kyrkan för gemenskapen

och träffa andra människor. Han förklarar att

För många av oss som är i den här åldern är kyrkan och söndagar den enda dagen vi faktiskt

går ut hemifrån och träffar våra nära och kära. Under veckan är alla upptagna med sina jobb,

hem och familjer. Söndagar är dagen vi gör något tillsammans och träffas, det är inte samma

känsla att delta i gudstjänsten bakom en skärm, speciellt när man kanske inte vet hur man ens

använder tjänsterna. (Präst 2)

För Präst 1 var gudstjänsterna under pandemin lite konstiga

Det var så konstigt och annorlunda att hålla en predikan till en tom kyrka där jag bara tittade

in i en kamera och inte kunde se mina församlingsmedlemmars ansiktsuttryck eller reaktioner.

Det var som att jag pratade med mig själv i ett tomrum. (Präst 1)

Präst 2 delade samma svårighet som Präst 1 och menade att det tog tid tills han bekvämt

kunde stå vid altaret och tala till en tom kyrka. När han lärde sig funktionerna kring de

virtuella tjänsterna började han även sända dagliga morgonböner live på Facebook för

allmänheten att ta del av. Han märkte dock att många församlingsmedlemmar som innan

pandemin hade gått till kyrkan dagligen för morgonbönen, inte deltog på de virtuella

träffarna. Många olika faktorer nämndes och liksom Präst 1 menade han att det var bland

annat de äldres bristande kunskap om tekniken som hindrade dem från att delta:
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Många äldre har varken tillgång eller kunskapen kring hur man deltar i virtuella

sammankomster och möjligheten att fråga sina anhöriga var väldigt minimal då man inte ville

öka risken för de äldre som är i riskzonen att smittas av viruset. Då valde många att avstå helt.

(Präst 2)

Å andra sidan berättade Präst 2 att i och med att allt blev digitalt och sändes på Facebook live

så lockades allt fler unga till att kolla på sändningarna och han märker en förändring i

åldersskillnaden i kyrkan. Han nämner även att i och med att många unga börjat komma till

kyrkan efter pandemin har han börjat ha gudstjänster varje onsdag på svenska för att allt fler

ungdomar ska lockas och komma.

Vidare ställdes frågan “Nu när pandemin är över, vilka förändringar finns kvar och vilka

traditioner har ändrats?” där Präst 2 är positivt inställd till några av förändringarna som skett

i kyrkan. Han lyfter fram svårigheten med den digitala och virtuella formen och menar att det

nu har blivit en möjlighet för samtliga att delta i gudstjänsten, oberoende av var man befinner

sig i världen då sändningen sker på Facebook live varje söndag, även efter att pandemin är

över. Han menar att

Även fast pandemin är över och gudstjänsten kan firas fysiskt på söndagar ska vi inte rusa

tillbaka till de gamla sätten innan pandemin. Under denna svåra tidsperiod levde vi i en digital

värld som inte gjordes möjlig av val, utan det var av nödvändighet och säkerhet. Vår nya

verklighet är en välsignelse om vi förstår vad kyrkan verkligen är: Jesus alltid är närvarande

oavsett tid och plats. (Präst 2)

Till skillnad från Präst 2 som nämnde den virtuella aspekten som en förändring som finns

kvar, beskrev Präst 1 att han inte vill ha någon påminnelse av denna tidsperiod och har valt

att återgå helt till hur det var innan pandemin. Han har tagit bort de virtuella tjänsterna i

kyrkan och påstår att det kommer att motivera människor att komma tillbaka till kyrkan då

han märkte att

Även fast de virtuella sändningarna på Facebook live lockade fler unga att ta del av

gudstjänsten så vill jag att de ska delta fysiskt i kyrkan varje söndag. Personen bakom

skärmen kan med ett klick stänga av min röst och göra något annat istället för att lyssna på

mig. (Präst 1)
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Slutligen talade prästerna om att även fast pandemin påverkade kyrkan hårt står den kvar idag

starkare än någonsin och när frågan “Vilken är den viktigaste lärdomen av denna pandemi?”

var båda positivt inställda till lärdomarna som kommit efter denna tuffa tidsperiod. Präst 1

nämner att mycket rädsla härjar omkring. Rädsla för sjukdom, rädsla för en osäker framtid.

Han gör en liknelse till högtiden påsk som kristna firar där han drar en parallell att det är

livets cykel.

Det är ett mönster som upprepas om och om igen. Vi är på en mörk plats. Vi är i en tidsperiod

av väntan. Men sedan kommer det en ny början och ett nytt liv med hopp och glädje. Gud är

trofast och har lovat oss att se oss igenom vad det än vi möter i livet, oavsett pandemi, virus

eller hot står vi kvar efter 2000 år. (Präst 1)

Präst 2 betonar vikten av att sprida hopp runt om i samhället då många kämpar i sin vardag.

Han lyfter fram att medlemmar från hans kyrka går runt och hjälper människor genom att

erbjuda måltider till exempelvis hemlösa vilket ger dem en känsla av att de varken är

bortglömda eller lämnade. Han avslutar intervjun med att säga

Vi ska hjälpa alla hem, alla människor, oavsett vilken religiös inriktning de tillhör. Vi ska inte

bara sprida hopp, utan vi ska manifestera kärlek och visa ödmjukhet i dessa tider där vi

behöver varandra som mest. Du är anledningen till att den personen har hopp i den här

världen. (Präst 2)

6.1.2 Styrelsemedlem 1 & Styrelsemedlem 2

I ena kyrkan var Styrelsemedlem 1 en man i 50 årsåldern och i den andra kyrkan var

Styrelsemedlem 2 en kvinna i 40 års åldern. När det kom till att hantera situationen under

pandemin var Styrelsemedlem 1 beredd på dessa åtgärder då han varit med Präst 1 under

tidigare kriser, dock inte för just pandemier då kyrkan stängdes i endast några veckor under

svininfluensan 2009 och ebola år 2014, men öppnades igen strax efter att situationerna

lugnade ner sig. Styrelsemedlem 1 berättade

Vi har upprättat tidigare krishanteringar i kyrkan då vi haft tidigare virus och sjukdomar som

spridit sig, men ingenting i närheten av COVID-19 eller hur man ska förhålla sig till

restriktionerna. Hela omvärlden var i shut-down medan Sverige höll dörrarna öppna för de
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flesta institutionerna vilket försvårade situationen när beslut kring stängning skulle fattas.

Men i samråd med präst och samtliga styrelsemedlemmar kom beslutet fram att övergå till

digital kyrkohantering tills läget lugnat ner sig. (Styrelsemedlem 1)

I diskussion med prästen och resterande styrelsemedlemmar beslutade de sig för att stänga

dörrarna till kyrkan helt, åtminstone tills läget hade lugnat ned sig där de höll gudstjänsten

virtuellt med 8 personer totalt i kyrkan för att följa restriktionerna som kom från

Folkhälsomyndigheten. Styrelsemedlem 2 hade inte liknande erfarenheter som

Styrelsemedlem 1 när det gäller krishantering vilket ledde till att beslutet om att stänga

dörrarna för kyrkan skedde mycket snabbare då tryck från prästen kom om att minska

smittspridningen och inte utsätta de i riskzonen för en större fara och exponering för viruset. I

båda församlingarna skedde hanteringen av stängning av kyrkan stegvis där den första

restriktionen kom den 29 mars om att man endast fick ha 50 personer i kyrkan.

Styrelsemedlem 1 nämnde att han personligen räknade personer som vistades i kyrkan för att

inte överskrida maxantalet där han släppte in både församlingsmedlemmar och diakoner som

står vid altaret med prästen. Styrelsemedlem 2 valde att endast släppa in personer som

behövdes för att utföra gudstjänsten vilket innebar att de inte alltid kom upp i maxantal i

kyrkan. När restriktionen om att endast 8 personer fick vistas i kyrkan berättade både

Styrelsemedlem 1 & 2 att det endast var 7 diakoner och prästen som fick vara inne i kyrkan.

Vidare fortsätter Styrelsemedlem 2 att hon likt Styrelsemedlem 1 endast släppte in de

nödvändiga i kyrkan som behövde vara där för gudstjänsten och att hon själv var där för att

ha hand om det tekniska och sända live på Facebook.

När frågan kring hur det kändes att inte kunna utföra ritualerna fullt ut svarade

Styrelsemedlem 2 att kroppen inte fysiskt behöver vara i kyrkan och i lokalens fyra väggar

utan:

Den helige andens aktiva deltagande är inte bunden av fysiska begränsningar, utan den finns

med oss överallt och når våra hem under tider då vi inte kan samlas fysiskt i kyrkan.

(Styrelsemedlem 2)

Styrelsemedlem 1 hade en liknande föreställning kring att deltagandet i exempelvis

gudstjänsten inte behöver ske just i kyrkan, utan den kan ske i hemmet. Det blev istället ett

digitalt förmedlat meddelande som sändes ut till alla hem istället för innanför kyrkans fyra
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väggar. Något som Styrelsemedlem 1 tog upp som andra deltagare inte nämnde var om

nattvarden som tas på söndagar för att fira gudstjänsten. Han menar att många ställer sig

positivt inriktade till det digitala och att de har möjligheten att kunna delta via en datorskärm,

men oftast glömmer att de själva inte kan utföra sakramenten i kyrkan om inte det är

välsignat från prästen. Han menar att många av de kristna ritualerna förkroppsligas

gemensamt, vare sig det gäller två personer eller hela församlingen. I intervjun lyfter han

fram flera exempel som

Jag kan inte döpa mig själv, jag kan inte smörja mig själv, jag kan inte viga mig själv och jag

kan heller inte ge mig själv nattvarden hemma. (Styrelsemedlem 1)

En följdfråga kom då upp om hur man skulle gå tillväga ifall ett dop, äktenskap eller nattvard

behövde genomföras. Styrelsemedlem 1 svarade med att det var väldigt svårt då dop och

giftermål fick skjutas upp tills läget stabiliserades och lugnade ned sig, men att nattvarden

kunde tas varje söndag utomhus på kyrkans parkering så länge man inte vistades inom

kyrkans lokaler och byggnad.

Som tidigare nämnt upplevde både Styrelsemedlem 1 och Styrelsemedlem 2 kritik från flera

av församlingsmedlemmarna när dörrarna till kyrkan stängdes i och med att restriktionerna

förbjöd större sammankomster. Styrelsemedlem 1 berättade att flera medlemmar var upprörda

och missnöjda med det beslutet då de uppfattade det som att de inte var välkomna till kyrkan

längre. Styrelsemedlem 1 försökte förklara för medlemmarna att direktiven som sattes upp

var tvungna att sättas upp då de kunde få böter om de inte följde restriktionerna och ville

försäkra sig att medlemmarna skulle hålla sig säkra och friska.

Styrelsemedlem 2 berättade att de fick böter en gång när en kontrollant hade kommit och sett

att sammankomsten hade överstigit mer än 50 personer år 2020 när corona precis hade brutit

ut då de inte följde riktlinjerna lika strikt. Men hon fortsatte berätta att efter att kyrkan fått

böter blev de stränga med vilka som fick komma in och att de följde restriktionerna

allteftersom och satte hårdare krav mot medlemmarna som ville in till kyrkan och släppte inte

in dem. Styrelsemedlem 1 berättade att en åtgärd var att de införde covidpass för att kunna

delta under söndagsgudstjänsten där personer från styrelsen stod vid ingången av kyrkan och

kontrollerade att personerna som passerade kyrkans dörrar var vaccinerade och uppvisade ett

covidpass. Styrelsemedlem 1 beskrev att många kyrkor hanterade situationen olika där de
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begränsade sällskapet som kom in till 8 personer där varje person skulle ha 1 meters avstånd

till personen bredvid. I denna kyrka krävdes vaccinpass för att kunna komma in medan detta

inte var en åtgärd som Styrelsemedlem 2 hade i sin kyrka. Hon berättade att covidpass inte

krävdes då styrelsen hade upplevt starka motreaktioner från församlingsmedlemmarna som

inte var vaccinerade och valde då att inte införa det kravet alls då det heller inte var ett krav

som Folkhälsomyndigheten hade kommit ut med, utan hon betonade att det endast var en

rekommendation. Styrelsemedlem 1 reflekterade kring hur dessa anpassningar påverkade

deras långa tradition framöver och avslutade intervjun med att säga:

Jag stannar upp och tänker på de små välsignelserna, eller vad jag gillar att säga ljusglimten

som kommer ut av denna period. Det fanns dagar vi var så rädda kring hur vi skulle fortsätta

med våra sakrament och våra traditioner då vi kände att det här var en period utan ett slut.

Men vi har kommit ut på andra sidan där vi har dessa stunder av välsignelser. Någon utanför

kyrkan når ut till oss, vi når ut till dom utanför kyrkan, och vi stannar upp och känner vår

samvaro. Vi kan ta ett andetag på ett sätt som vi tidigare inte kunde göra. Det är bara att

stanna upp och hitta de där små ljusglimtarna i livet. (Styrelsemedlem 1)

Styrelsemedlem 2 kommer in på att pandemin påverkade kyrkan på olika sätt. Hon nämner

att pandemin tvingade kyrkan att fungera och verka i ett nytt och annorlunda sätt. Allt ifrån

hur tillbedjan och riter görs till hur många personer får samlas inom kyrkans väggar. Hon

nämner att trots att pandemin är över så har de kvar rädslan kring hur det var under

pandemin. Hon menar att pandemin som tvingade kyrkan vara stängd för allmänheten under

flera månader är en period som varken hon eller de andra personerna i styrelsen och prästen

kommer att glömma vilket är anledningen till att hon betonar att de än idag har live-streams

på Facebook Live där man har möjligheten att delta på gudstjänsten online om man inte kan

komma fysiskt till kyrkan. Hon lyfter även fram att COVID-19 pandemin inte är över ännu

och om restriktioner blir aktuella igen så har hon och hennes kyrka kunskapen om hur de ska

gå tillväga och att de ska följa restriktionerna fortare än vad de i början gjorde. Hon

förklarade att kyrkan varit i ständig förändring och att det är anledningen till att den 2000- år

långa kyrkotraditionen finns kvar än idag. Hon avslutar intervjun med att säga:

Kyrkan är ett tecken, en symbol och en pelare till det riket som är bortom vår värld. Kyrkan

lever inte inom murar, vi anpassar oss och gör bättre ifrån oss för att bevara vår långa

kyrkotradition.  (Styrelsemedlem 2)
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6.1.3 Ungdomsordförande 1 & Ungdomsordförande 2

Ungdomsordförande 1 den ena kyrkan är en kvinna i 27 årsåldern och Ungdomsordförande 2

för den andra kyrkan är en man i 25 årsåldern. Dessa två ungdomsordförande i vardera kyrka

har hand om ungdomsaktiviteterna som hanteras i kyrkan. Allt ifrån bibelstudier till

ungdomsträffar i lokalen. Frågan “Var ni tvungna att ändra eller lägga ner aktiviteter under

pandemin? Vilka i så fall?” Svaren som kom fram från vardera ordförande skiljde sig inte åt

så drastiskt. Båda lyfter fram att i början av pandemin la de ner samtliga aktiviteter i kyrkan.

Det rörde sig om bland annat körträning, bibelstudier, ungdomsträffar, men även aktiviteter

med barn och söndagsskola. I och med att det virtuella och digitala blev mer framträdande i

kyrkans värld, var det något som båda dessa ungdomsordförande tog till sig och applicerade.

Ungdomsordförande 1 publicerade på kyrkans samtliga sociala medier om kommande

föreläsningar via Zoom och la ut länken tillgänglig för allmänheten att gå med i.

Föreläsningar hölls två gånger i veckan via Zoom och hon lyfter fram att antalet ungdomar

ökade markant under pandemin när träffarna övergick till det virtuella.

En fråga ställdes kring hur hon tror att de digitala aktiviteterna har påverkat ungdomars

engagemang och beteende när det gäller att fysiskt komma tillbaka till kyrkan efter

pandemin. Ungdomsordförande 1 menar att det virtuella utrymmet öppnade dörren för fler

personer att delta i föreläsningarna och när kyrkans dörrar öppnades igen så fördubblades

nästan antalet ungdomar. Hon menar att

Trots att pandemin satte spår på vår 2000-år långa tradition som under alla tider välkomnat

människor så stängdes dörrarna. Vi gick från att hämta människor till kyrkan till att be dem

stanna hemma och inte komma hit. Men sedan så öppnades den här dörren och möjligheten

för våra ungdomar vilket gjorde att ännu fler hittade oss och fortfarande kommer än idag.

(Ungdomsordförande 1)

Ungdomsordförande 2 hade liknande föreställningar kring hanteringen av aktiviteter under

pandemin då samtliga aktiviteter lades ner där det tog flera månader tills ungdomsträffarna

upprättades igen. I denna kyrka hölls dock inte de virtuella träffarna lika ofta som i den andra

kyrkan då de hade svårt att hitta personer som kunde föreläsa varje vecka vilket ledde till att

deras ungdomsträffar hölls på Zoom varannan vecka. Något som Ungdomsordförande 2 tog

upp var att även här ökade antalet ungdomar på de virtuella träffarna och när de började ses i
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kyrkan igen efter pandemin var det väldigt många fler som började komma. I intervjun säger

han

En flödande och blommande gemenskap har bildats mellan ungdomarna som gick från att lära

känna varandra bakom skärmen till att träffas varje vecka, både innanför och utanför kyrkans

väggar. Detta i sig har lett till att allt fler ungdomar har hittat kyrkan och bildat en gemenskap

med personer i samma ålder. (Ungdomsordförande 2)

Ungdomsordförande 1 nämner att innan de virtuella ungdomsträffarna startade så fanns det

inga aktiviteter alls i kyrkan och ingen möjlighet för ungdomarna att träffas och umgås för att

ta del av gemenskapen och samhörigheten som bildas vid dessa träffar. Hon berättar även att

hon är lärare som under pandemin tvingades övergå till den digitala formen av undervisning

vilket hon idag märker har påverkat negativt vilket hon även uppmärksammar i kyrkan. Hon

berättade att hon dagligen fick meddelanden från ivriga ungdomar om att de ville att kyrkans

dörrar skulle öppnas igen för att kunna umgås med folk igen och ta del av läran.

Ungdomarna skrev till mig varje dag och frågade om de hade ändrat restriktionerna. De ville

verkligen komma tillbaka, saknaden var där. Saknaden till varandra, saknaden till kyrkan, men

mest saknaden till gemenskapen. De ville tillbaka till sin normala verklighet som de visste

om, inte ensamheten som de var i under de första månaderna. (Ungdomsordförande 1)

Både Ungdomsordförande 1 & 2 såg samma tendens i att allt fler unga kom till kyrkan efter

pandemin och Ungdomsordförande 2 förklarade att de virtuella ungdomsträffarna gick från

att ske en gång varannan vecka till varje vecka när kyrkans dörrar öppnades där han tror att

ungdomarna som skapade relationer under pandemin stärktes där de kände en bekvämlighet i

att komma till kyrkan där de vet att de kommer känna någon när de går in genom dörrarna.

Han förklarade även att innan pandemin var det i stort sett samma personer som kom till

ungdomsträffarna varje vecka, men efter pandemin var det väldigt många nya ansikten där

personer som vanligtvis brukade vara i sina egna “grupper” pratade med nya personer och

lärde känna allt fler. Ungdomsordförande 1 & 2 nämner att ungdomarna som kommer på

deras ungdomsträffar varje vecka, även har börjat komma till gudstjänsten på söndagar vilket

de ser som en positiv ändring efter pandemin.

Undersökningsresultatet av intervjuerna visade på olika svar beroende på kyrka och person,

ändå skiljde sig svaren inte åt så drastiskt där flera deltagare nämnde flera gemensamma
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faktorer. Något gemensamt för samtliga deltagare är den digitala aspektens del i kyrkans roll

och hur den framträdde markant under pandemin. De olika förhållningssätten som tagits upp i

undersökningsresultatet har sin utgångspunkt (med personerna som intervjuats som grund) i

deras upplevelser kring hur pandemin påverkade kyrkan och hur de, utifrån sin roll och

position i kyrkan, upplevde det. Positiva samt negativa följder av pandemins påverkan på de

två syrisk-ortodoxa församlingarna kommer att behandlas mer djupgående i följande stycke

där frågeställningarna för denna uppsats kommer att besvaras, diskuteras och analyseras.

7. Analys & diskussion

Intervjufrågorna som ställdes var till grund för att besvara denna studies två frågeställningar

som kommer att behandlas i följande stycken.

7.1 Hur anpassade sig de två syrisk- ortodoxa kyrkorna till pandemin i Sverige?

Den syrisk-ortodoxa kyrkan har alltid varit en livlina för assyrier/syrianer, oavsett vilken

tidsperiod de går igenom. Både i glada och svåra tider, vilket COVID-19 pandemin visade.

Kyrkan tvingades anpassa sig på olika sätt, men trots utmaningarna som kyrkan och

människorna ställdes inför ser många på framtiden optimistiskt och hoppfullt. När

Folkhälsomyndigheterna kom ut med restriktionerna som begränsade samtliga

sammankomster i början på mars 2020 var det både en utmaning och möjlighet som ledde

den syrisk-ortodoxa kyrkan till förändring.

En utgångspunkt för begreppet levd religion är att man bör undersöka vad det innebär för att

på så vis kunna visa vad religiösa personer faktiskt gör, men även hur de utövar sin religion i

en vardaglig miljö och inte bara hur de borde göra idealt sett.30 Sex personer intervjuades i

denna studie kring deras upplevelser över hur pandemin påverkade deras kyrka och hur de

gick tillväga för att förhålla sig till Folkhälsomyndighetens rekommendationer. I

resultatavsnittet visade det sig att det finns likheter mellan hur personerna svarade och hur

kyrkorna agerade, men det visade sig även finnas skillnader trots att de tillhör samma

religiösa tradition. De olika förhållningssätten som visade sig kan ses som deltagarnas eller

församlingarnas levda religion i deras vardagliga kontext. Utifrån detta teoretiska begrepp

30 Enstedt & Plank, 2018, s.13-14
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kan man se hur dessa deltagare uppfattar det heliga i sin vardagliga religiösa praxis på olika

sätt.

Genom att se religion som verkliga och kroppsliga praktiker som både synliggör vad

människor anser vara heligt så kan perspektivet levd religion göra det möjligt att undersöka

en religion och dess olika förhållningssätt till vad som uppfattas heligt. Man kan även

synliggöra olika karaktäristiska drag som människor menar är fullkomliga, men även vad de

uppfattar vara en normativ verklighet som grundar sig i hur livet ska levas. Det innebär inte

att man inte tar hänsyn till religiösa traditioner, texter eller normer, utan dessa faktorer ställs

parallellt till andra aspekter av religiositet. Detta i sin tur ger en tydligare analys och bild över

religionens roll både i samhället och individens liv.31

Religiös praktik följer inte alltid normen, levd religion kan man även använda för att

beteckna hur enskilda beskriver att de praktiserar sin religion, oavsett hur den borde

praktiseras enligt normen. Detta kunde vi se i intervjuerna där Styrelsemedlem 1 nämnde att

viktiga praktiker inom den syrisk-ortodoxa inriktningen var tvungna att skjutas upp. Dop och

äktenskap är två exempel på sakrament inom den syrisk-ortodoxa kyrkan som inte kunde

följas enligt religiös norm, men att nattvarden fortfarande kunde firas på söndagar så länge

man inte vistades i kyrkan vilket ledde till att prästen delade ut nattvarden utomhus på

kyrkans parkering istället. Så i sig följer man inte syrisk-ortodox praxis, men prästen kan

känna att han anpassade sig efter situationen, gjorde rätt och följer sin troslära. Man får

egentligen inte göra så, men under rådande omständigheterna så var det deras enda val istället

för att utesluta ritualen helt. Detta blir då den levda formen av den syrisk-ortodoxa religionen

som praktiseras.

Vid användningen av levd religion i uppsatsen är det två sidor som är viktiga: det ena att jag

använder begreppet för att belysa vad deltagarna faktiskt praktiserar och det andra att belysa

att begreppet även kan möjliggöra att komma åt när man inte alltid följer normen som finns.

Det är hur man praktiserar religionen, oavsett om det är enligt normen eller inte. Det kan vara

praktik enligt regelboken där man exempelvis firar nattvarden, men det kan även vara så att

man gör det på ett sätt som man egentligen inte ska göra det på. Det viktiga med detta

begrepp enligt mig är att det belyser hur man faktiskt gör och inte hur man borde göra enligt

31 Ibid, 2018, s.13
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kristna teorier, utan det är praktiken och hur man gör i det konkreta fallet oavsett om det är

innanför eller utanför en slags regel eller norm.

När det kom till krishanteringen av pandemin i vardera kyrka skiljde det sig åt där Präst 1,

Styrelsemedlem 1 och Ungdomsordförande 1 var någorlunda beredda då de varit med om

tidigare kriser som svininfluensan och ebola. Däremot var COVID-19 pandemin en period

som chockerade deltagarna då denna kris omfattade en betydligt längre period än de tidigare

kriserna vilket gjorde att de var tvungna att anpassa sig till den nya verkligheten. Hur vardera

församling eller hur hela den syrisk-ortodoxa kyrkan i Sverige reagerade mot restriktionerna

som sattes upp går inte att påvisa exakt då denna studie baseras på sex representanter och inte

hela församlingen eller hela den syrisk-ortodoxa kyrkan i Sverige. Men av det som har

framgått i resultatavsnittet visar det på att både präster, styrelsemedlemmar och

ungdomsordförande följde direktiven som gavs. Dock gjordes det inte utan kritik eller protest

från församlingsmedlemmarna vilket Präst 1 och Präst 2 nämner där de fick dagliga samtal

om att slå upp dörrarna och fira ritualerna och gå emot restriktionerna. Präst 1 berättade att

vissa församlingsmedlemmar gick till den gränsen att de ställde sig utanför kyrkan tills han

öppnade för att de ville komma in. De försummade reglerna och direktiven som fanns och var

villiga att riskera böter ifall de blev påkomna av någon, så länge de kom in till kyrkan.

Detta är något som studerats i USA där forskare kom fram till att när restriktionerna infördes

så visade de religiösa grupperna mindre lydnad mot reglerna och restriktionerna som infördes

och var villiga att bryta dem. I studien jämför forskarna personer utan religiös anknytning

med personer som tillhör religiösa grupper och visar att de förstnämnda kommer att följa

råden som ges i en större utsträckning än om man jämför med en religiös grupp, vilket de

kom fram till i sitt resultat.32 Detta är relevant då det faktiskt hände i den ena församlingen

där flera av församlingsmedlemmarna ställde sig utanför kyrkan och knackade tills någon

kom och öppnade dörren, men det behöver inte betyda att alla som tillhör en religiös grupp

faller i den generaliseringen och slutsatsen.

En åtgärd som en av kyrkorna gjorde var att införa covidpassen under pandemin där

medlemmarna var tvungna att uppvisa ett covidpass för att kunna gå in. Detta var dock inget

som den andra kyrkan använde sig utav, utan Styrelsemedlem 2 berättade att det endast var en

rekommendation som Folkhälsomyndigheten hade kommit ut med och inte var ett krav som

32 DeFranza m.fl. 2020
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de behövde följa i kyrkan. Styrelsemedlem l poängterade att de valde att införa covidpass i

kyrkan och att medlemmarna skulle hålla en meters avstånd i kyrkan för att det i sig skulle

minska antalet som kommer, men att de som då kommer in då är vaccinerade.

Styrelsemedlem 1 betonade att detta väckte starka reaktioner från församlingsmedlemmar

som inte var vaccinerade, men att styrelsen ändå var starkt beslutsamma med att hålla kvar

beslutet av införandet av covidpass för att kunna delta aktivt i kyrkan.

Demografisk fakta som kön och geografisk plats spelade ingen roll när det gällde hur

personerna förhöll sig till pandemin då det i studien visade att kvinnorna som hade två olika

roller i vardera kyrka som Styrelsemedlem 2 och Ungdomsordförande 1 följde direktiven som

hade getts ut. Samtliga deltagare i vardera kyrka förhöll sig till restriktionerna som infördes,

även om de följdes olika när det exempelvis gäller införandet av covidpass.

7.2 Hur har pandemin påverkat en 2000 år gammal tradition framöver? Finns det

positiva och/eller negativa följder?

COVID-19 pandemin påverkade världen på ett ofattbart sätt. Ser vi tillbaka på de senaste två

åren och de hårda följderna av pandemin ser vi att de fortsätter med oss än idag. Kyrkan som

institution påverkades i hög grad. Varken världen eller kyrkan var beredda på att anamma

övergången till virtuell och digital verklighet. Institutioner över hela världen växlades från att

ha människor i fysiska utrymmen som försåg människor med sociala interaktioner till att låta

dem sitta bakom en skärm i flera timmar. Hur har pandemin påverkat den 2000-åriga

traditionen?

Till att börja med ändrades sättet man praktiserade gudstjänsten på. Från att stå i en full kyrka

med människor till att plötsligt titta in i en kamera och stå i en tom kyrka. Präst 1 och Präst 2

delar med sig av sina upplevelser där de berättar om hur konstigt och annorlunda det var att

tala till en tom kyrka. Även om det innebar en stor omväxling för samtliga representanter från

båda församlingarna så visade det en entusiastisk och god utveckling. När dörrarna för

kyrkorna öppnades upp igen såg både Präst 1 & 2 och Ungdomsordförande 1 & 2 en

förändring i antalet personer som kommer till kyrkan och en skillnad i vilka åldersgrupper

som kommer. Allt fler unga har kommit till söndagsgudstjänsten i båda församlingarna, men

allt fler har även kommit till ungdomsträffarna som anordnas i kyrkorna varje vecka.

Forskning gjord av Anna Bajek m.fl. visar på att unga människor, både män och kvinnor
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mellan åldrarna 21 och 35 år under pandemin har vänt sig till bönen och kyrkan. De menar att

trots att det moderna europeiska samhället begränsas av ointresse för religiösa institutioner så

visar de på att i situationer där människor möter lidande, svårigheter och sjukdom så sker en

förändring i deras inställning. Forskning visar på att religiösa trosövertygelser och

livsuppfattningar inte bara hjälper människan att förstå svåra frågor, men även att de påverkar

innebörden av vad som händer i människors liv. Utgångspunkten i detta tillvägagångssätt är

att tro och andlighet är en styrka som människor upplever hjälper dem i kris. Bajek m.fl. drog

slutsatsen att den nya generationen efter pandemin håller på att formas där utvecklingen av

andlighet skapas.33 Detta kan vara en förklaring till resultatet som framkommit i denna studie

där antalet unga ökat drastiskt i båda kyrkorna.

Med det teoretiska begreppet religiositet syftar det på att flera anledningar som inte i sig är

religiösa lyfts fram. Man kan skaffa nya vänner, uppleva en ny kyrka och personer som

endast ser de bestämda rituella åtgärderna som går miste om den sociala dimensionen av

religiositet.34 I denna studie betonar Ungdomsordförande 1 och Ungdomsordförande 2 att

antalet ungdomar som kommer till kyrkan efter pandemin har mer än fördubblats i båda

församlingarna, och detta är även något som Präst 1 och Präst 2 nämner i sina intervjuer.

Religiositeten är en betydande del i den sociala såväl som den kulturella kontexten då dessa

faktorer påverkar människors intressen och tolkningar, vilket synliggörs både i

ungdomsträffarna som sker varje vecka, men även i kyrkan under gudstjänsten på söndagar.35

Detta är något anmärkningsvärt som både Präst 1 och Präst 2 betonar och syftar på är en

positiv förändring som skett efter pandemin då de ser allt fler unga komma till kyrkan.

Å andra sidan uppmärksammade även prästerna att antalet äldre personer minskade när

kyrkan övergick till det virtuella. I intervjun med Präst 1 talar han om hur det var innan

pandemin när många äldre gick till kyrkan endast för gemenskapens skull och inte alltid för

den religiösa aspekten. Att systematiskt och metodiskt analysera individers handlingar ändrar

begreppet religiositet från sin förutbestämda mening till något som individerna själva anser

vara religiöst och religiositet. Detta i sig gör att religion blir något konkret istället för abstrakt

då det synliggör kunskap om att gränser görs och man kategoriserar individerna som sedan

visar ifall en gemenskap eller konflikt bildas, som författarna nämner i sin bok.36 Detta är

36 Ibid, 2018, s.227
35 Ibid, 2018, s.57
34 DeFranza, 2018, s.56-57
33 Bajek. m.fl, 2020
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något som det i flera intervjuer tas upp att deltagarna nämner att antalet äldre minskade i

församlingarna under pandemin, men att allt fler unga började gå till kyrkan efter pandemin

och att de äldre som hade kommit innan pandemin var tillbaka i kyrkan. Även detta går att

vrida och ifrågasätta då man inte bör betrakta religiositet som ett “paket” där faktorer som att

delta i gudstjänster och be innebär att man är religiös. Forskning har visat på att 95% av

befolkningen i Sverige inte deltar i varken gudstjänst eller bön och man menar då att

avvikelsen är tydlig och uppenbar där man menar att en frigörelse kring att regelbunden

praktik, tro och en känsla av tillhörighet ska göras för att kunna ge en djupare mening.37

Covid-19-pandemin var en kris som var ny inte bara för kyrkorna utan även för deras

medlemmar. Historiskt sett var detta den första krisen som stängde kyrkan under en längre

period och under kriser tenderar människor att vända sig till kyrkan. I denna kris stängdes

kyrkor, både plötsligt och utan förvarning. Yngre som kunde vända sig till sociala medier

kunde enkelt anpassa sig och följa onlinetjänster. De äldre, utan den tekniska förmågan, fick

nästan klara sig själva. Fastän anpassningar gjordes för att hjälpa utsatta, räckte det inte alltid

till. Utdelning av nattvard fick ske på parkeringen utanför kyrkans område, äktenskap och

dop fick skjutas upp tills restriktionerna lättades. Trots att engagemanget hos de unga ökades

genom att fler kom till kyrkan och ungdomsträffarna så minskade de äldres engagemang

under pandemin när det handlade om att delta i de virtuella träffarna, vilket både Präst 1 och

Präst 2 nämner. Danny A. Schieffler Jr. och Joshua Genig har forskat kring den ortodoxa

kyrkan och vilken påverkan den haft på den mentala hälsan. De lyfter fram att stressen och

ångesten av pandemin påverkat ortodoxa samhällen runtom i världen- även fast

“normaliteten” efter pandemin har upprättats. De menar att forskning kring den mentala

hälsan hos kristna ortodoxa post-pandemi ännu är ett fenomen som till stor del inte studerats

än.38

Pandemin har medfört enorma förändringar där många upplevt de negativa följderna. Men

alla följder har inte varit dystra och negativa. I första hand tvingades kyrkorna att vända sig

till den virtuella världen för att hålla kvar kontakten med sina församlingsmedlemmar, vilket

vi kan se gav positiva resultat. Den digitala formen av kyrkan har sina fördelar där det

virtuella öppnar nya möjligheter för att nå fler människor, där vi i resultatet ser ett ökat

engagemang med den yngre åldersgruppen. Människors förhållande till tron förändrades. Den

38 Schieffler & Genig, 2021
37 Ibid, 2018, s.234
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digitala lösningen blev kyrkans livlina för att nå sin församling utanför den fysiska kyrkan.

Med det teoretiska begreppet mediatisering utvecklat av forskaren Stig Hjarvard är en av

hans tre former av mediatisering mest användbar i denna studie. Det är mediatisering i termer

av media som språk som handlar om i vilken mån religionen anpassas till medieformatet.39

Då man var tvungen att ha dessa ritualer via virtuella tjänster som Facebook Live i

församlingarna, så är personen bakom skärmen med i ritualen via Facebook, vilket i sig inte

är samma sak som när man är i den fysiska kyrkobyggnaden. Upplevelsen och effekten av

ritualen blir påverkad av själva medieformatet. Upplevelsen och utformningen av ritualen

färgades av att man inte var i kyrkan då det är uppenbart att det blir annorlunda. Detta är

något som både Präst 1 och Präst 2 nämner i sina intervjuer där de förklarar att människors

upplevelse av gudstjänsten var annorlunda bakom skärmen, men även att deras egna

upplevelser var “konstiga” och “annorlunda” i den bemärkelsen att stå i en tom kyrka och tala

till en tom publik med endast en kamera framför en. Man är inte i det där rummet, utan man

tittar på en skärm. Det var inte riktigt på samma sätt, ritualen i sig och upplevelsen av den

färgades och begränsades av att den går via den virtuella tjänsten. Upplevelserna blev

annorlunda, vilket kan tolkas både positivt och negativt. Unga är exempelvis vana att få

information och hämta intryck som påverkar ens liv via just det medieformatet vilket kanske

underlättade det för dem där mediaspråket var lättare att relatera till än det traditionella

språket av att sitta i den fysiska kyrkan under gudstjänsten. Ungdomsordförande 1 & 2

uppmärksammade och betonade att den yngre åldersgruppen ökade i deras respektive

församling när träffarna skedde via Zoom, när ungdomsträffarna digitaliserades istället för att

ha fysiska träffar. Religionen förmedlas enligt vissa riktlinjer och blir styrt av medieformatet

och i vilken mån de berör att formatet är annorlunda. Det ändrade formen som då präglades

av medieformatet som hade en påtaglig effekt på de ungas religiositet i de två församlingarna

som undersöktes.

Styrelsemedlem 1 valde att fokusera på de positiva följderna av pandemin som påverkat

kyrkan och lyfte fram att det viktiga var att hitta ljusglimten i allt då små välsignelser

gömmer sig i det man minst anar sig. Han lyfte fram att kyrkans dörrar öppnades upp för allt

fler personer där det inte endast begränsades till de som tillhör syrisk-ortodoxa inriktningen,

utan människor som inte tillhörde denna tradition hörde av sig till honom och hans kyrka

nådde ut till många utanför kyrkan. Styrelsemedlem 2 lyfte fram att denna pandemi är något
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som varken hon eller hennes styrelsemedlemmar och präst kommer att glömma bort, därav

betonar hon vikten av att följa restriktioner som läggs ut och ta sig an dem fortare och följa

dem. Hennes kyrka fick böter i början av pandemin när restriktionerna hade lagts upp då de

inte hade följt riktlinjerna kring maxantal i kyrkan och menar att om restriktioner införs igen

så kommer hennes kyrka implementera dessa fortare. Hon förklarade att kyrkan inte lever

inom murar och att kyrkan anpassat sig i över 2000 år och att det är därför traditionen finns

kvar än idag och att denna pandemi stängde kyrkans fysiska dörrar, men att det går att finna

styrka och tillbedjan utanför dessa dörrarna vilket mediatiseringen gjort möjligt för.

8. Slutsats & reflektion

Den syrisk-ortodoxa inriktningen inom kristendomen är en väldigt gammal religion med sin

unika och långa historia. I hundratals år har syrisk-ortodoxa haft anhängare i Mellanöstern

där de bevarade och följde ritualerna och traditionerna. Förändringar och händelser som

folkmord, förföljelse, krig och hopp om bättre livsmöjligheter tvingade syrisk-ortodoxa att

emigrera från sina hemländer till bland annat Sverige och etablera sig här.

Slutsatserna är att de unga kom tillbaka till kyrkan och att det var svårt för de äldre.

Åtgärderna som vardera kyrka gjorde var att några var kritiska till att stänga ned kyrkan där

flera församlingsmedlemmar även gick till kyrkan och ville komma fastän det var stängt

vilket belyser att det inte var ett lätt beslut att stänga dörrarna. Alla tyckte inte att det var rätt

tillvägagångssätt och när Folkhälsomyndigheten kom ut med rekommendationen att införa

covidpass valde den ena kyrkan att tillämpa denna åtgärd, medan den andra kyrkan inte

gjorde det då de syftade på att det endast var en rekommendation och var inte ett krav som

behövde införas som restriktionerna behövde följas.

Utan tvekan har pandemin lämnat spår efter sig då den har påverkat oss alla på ett eller annat

sätt. Restriktionerna tvingade människor att anpassa sig. En intervju lämnades med frågan

“Har en 2000 år gammal tradition nått sitt slut efter pandemin?” och vad som framgått av

undersökningen är svaret på den frågan ganska uppenbar. Trots allt som hänt finns hoppet

ändå kvar. I 2000 år har kyrkan genomlevt, vare sig det handlar om förföljelse, sjukdom,

fattigdom eller krig. Även om restriktionerna och pandemin innebar en förändring i kyrkans

riktning där bland annat gudstjänsten fick sändas via virtuella tjänster, ser vi, enligt de

intervjuade informanterna, en ökning av medlemmar i församlingarna som var med i denna
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studie där många nya medlemmar var yngre. Båda prästerna som var med i denna studie

poängterar att många äldre inte deltog på de virtuella sammankomsterna under pandemin,

men att deras bekanta ansikten kom tillbaka till kyrkan när dörrarna öppnades upp igen. Trots

att det finns väldigt lite forskning kring hur den mentala hälsan överlag har påverkats av

pandemin, och mer specifikt syrisk-ortodoxa i Sverige, är det ett ytterst aktuellt

forskningsområde som bör tas tag i. Den 2000- åriga traditionen har förändrats, omformats

och nyanserats till vår samtid. Jag vill avsluta med ett citat som Präst 2 lyfter fram:

Även fast pandemin är över och gudstjänsten kan firas fysiskt på söndagar ska vi inte rusa

tillbaka till de gamla sätten innan pandemin. Under denna svåra tidsperiod levde vi i en digital

värld som inte gjordes möjlig av val, utan det var av nödvändighet och säkerhet. Vår nya

verklighet är en välsignelse om vi förstår vad kyrkan verkligen är: Jesus alltid är närvarande

oavsett tid och plats. (Präst 2)

8.1 Vidare forskning

För vidare forskning är det intressant att ta reda på hur andra religiösa traditioner förhöll sig

till pandemin under denna tidsperiod, men även att en djupdykning i andra trosfrågor som rör

den syrisk-ortodoxa kyrkan. Vad som är av intresse är att undersöka specifika sakrament i

kyrkan och sedan visa på hur och om dessa förändrades efter pandemin. Det kan exempelvis

handla om hur begravningar gick tillväga under restriktionerna och om dessa skiljdes åt

beroende på var man befann sig? För att fördjupa sig ännu mer och få en större överblick

skulle man även kunna skicka en enkät till Sveriges alla syrisk-ortodoxa kyrkor och göra

djupintervjuer med fler deltagare och lyfta fram likheter och/eller skillnader som visas.

Forskningsområden efter pandemin kring just den syrisk-ortodoxa kyrkan är oändliga där

många förslag kan ges. I denna studie bodde samtliga deltagare i ett hushåll med flera

personer, hade deras svar sett annorlunda ut om de bodde ensamma? Många hushåll som

består av familjer inkluderar nödvändigtvis inte familjemedlemmar som utövar samma

religion. Idealbilden att varje hushåll har två föräldrar med barn som strävar efter samma mål

är inte hur verkligheten ser ut idag. Upplevelsen för många är annorlunda och den 2000-

åriga traditionen har förändrats, omformats och nyanserats till vår samtid, den finns kvar

idag, starkare än någonsin.
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10. Bilagor

Bilaga 1. Kvalitativa intervjufrågor

1. Hade du som präst/styrelsemedlem en plan för hanteringen för Covid-19 pandemin?

2. Vilka förändringar var mest drastiska och vad var den största konsekvensen?

3. När och vem bestämde sig för att stänga ner kyrkan och istället livestreama på sociala

medier?

4. Hur gick ni tillväga för att livestreama gudstjänsterna? Hur fick ni tekniken att

fungera?

5. Ändrade ni några ritualer för att hindra smittspridningen innan kyrkan sedan

stängdes?

6. Historiskt sett har kyrkan aldrig stängt sina dörrar, hur tror du att det har påverkat

församlingens engagemang och beteende när det gäller att fysiskt komma tillbaka till

kyrkan?

7. Kan du se skillnad på antalet online och de som är i kyrkan på söndagsgudstjänsten?

Finns det exempelvis någon demografisk skillnad när det kommer till ålder, kön?

8. Var ni tvungna att ändra eller lägga ner aktiviteter under pandemin? Vilka i så fall?

9. Vad var svårast att anpassa sig till när kyrkan stängdes?

10. Nu när pandemin är över, vilka förändringar finns kvar och vilka traditioner har

ändrats?
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11. Har du deltagit på söndagsgudstjänst eller andra aktiviteter på sociala medier?

12. Som syrisk ortodox präst/medlem/ordförande, hur har det varit att inte kunna utföra

de kristna ritualerna och traditionerna fullt ut? Som exempelvis dop, äktenskap, ta

nattvarden.

13. Vilken är den viktigaste lärdomen av denna pandemi?

Bilaga 2. Samtycke

Ingen samtyckesblankett fylldes i av deltagarna i denna studie då samtycket skedde muntligt i

samtliga intervjuer där jag som intervjuare förklarade de forskningsetiska principerna som vi

följer i Sverige. Vidare fördjupning sker i avsnitt 3.5 Forskningsetiken i Sverige under

rubriken 3.5.1 Forskningsetiska principer i humanistisk-samhällsvetenskaplig forskning på

sida 11.
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