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Sammanfattning

I den hir uppsatsen, vilken dr skriven som en vetenskaplig essd, undersdker jag konstnéirens
praktiska kunskap med utgangspunkt i en situation dér jag malar. Vad jag intresserar mig for ar hur
tankandet paverkar den kroppsliga handlingen. Henri Bergson, Erich Fromm och japansk
zenbuddhism dr perspektiv jag anvédnt mig av fOr att titta ndrmare pd temat. Fromm har synliggjort
att kirlek ar en attityd som innebar att jag &r koncentrerad i motet med andra. Att kunna vara
koncentrerad och att kunna élska d&ndaméalsenligt ar liktydigt. For att undvika plagiera mina tidigare
arbeten behdver jag élska att arbeta. Bergson har visat att intuition och intellekt ar tva
medvetandeformer jag kan agera utifran och erfara verkligheten pa. Tva former av kunskap. Om jag
planerar vad jag ska mala utgar jag fran intellektet och himmar mitt arbete. Utgér jag istillet fran
intuition 1dter jag nuet tillfora arbetet ndgot nytt. Vad zen pavisat och betonat, &r att mitt beteende
indikerar huruvida jag &r niarvarande eller inte. Att praktiskt 6va pa att vara nérvarande i nuet
mojliggor att du kan reagera spontant pa verkligheten istéllet for att planera ditt agerande. De
teoretiska perspektiven enas kring vikten av nirvaro i nuet. Men ocksa att det viktiga inte ar att
vélja det ena eller andra. Vad som dr vdsentligt &r bdde och. Moétet mellan mig och andra. Intuition
och intellekt. Samt ett beteende som reagerar spontant och planerar. Vad som framkommit genom
essén dr att det rader en obalans mellan kunskapsformerna intellekt och intuition i en visterlandsk
kontext. En summerande fraga essén stéller dr: vad innebér det for ménniskan som biologisk varelse

om ett naturligt sitt att erfara verkligheten p4, inte bejakas?

Nyckelord: konstnérlig praktik, praktisk kunskap, intellekt, intuition, sjalvkultivering, kropp-sjél

problem, no-mind, kérlek, nu, niarvaro, Henri Bergson, zen, Erich Fromm



The accursed intellect

An essay about how mind interfere with an artist’s bodily practice

Abstract

In this essay, which is written as a scientific essay, I examine the artist's practical knowledge based
on a situation where I paint. What I am interested in is how thinking affects bodily action. Henri
Bergson, Erich Fromm and Japanese Zen Buddhism are perspectives I use to survey the theme.
Fromm has made clear, that love is an attitude that means I am concentrated in the meeting with
others. Being able to concentrate and the ability to make love an end in itself, is synonymous. To
avoid plagiarizing previous work, I need to love working. Bergson has shown that intuition and
intellect are two forms of consciousness and fundamental in the experience of reality. Two forms of
knowledge. If I plan what I am going to paint, my point of departure is the intellect which inhibit
the work. If I instead start from intuition, I let the present time add something new to the work.
What Zen has shown and emphasized, is that my behavior indicate whether I am present or not.
Practically practicing being present enables you to react spontaneously on reality instead of
planning your actions. The theoretical perspectives agree on the importance of being present. And
also, what is important is not to choose one or the other. What is essential is both. The meeting
between me and others. Intuition and intellect. As well as a behavior that reacts spontaneously and
plans. What the essay has shown is that there is an imbalance between the two forms of knowledge,
intellect and intuition, in a Western context. A summary question the essay asks is: what impact

does it have on man as a biological being if a natural way of experiencing life, is not affirmed?

Keywords: artistic practice, practical knowledge, intellect, intuition, self cultivation, mind-body

problem, no-mind, love, now, presence, Henri Bergson, Zen, Erich Fromm
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1. Ett problem for min praktik

ATT TANKA FORE

Sommardagen pressar in solen forbi gardinen. Tyget jag lagt 6ver gardinstdngen ldmnar en glipa pa
hoger sida om fonstret ndrmast den storre vita viggen. En alldeles for stor glipa. Sommarljuset,
manljuset, ljuset fran gatlyktan som letar sig in blir ofta ett irriterande moment om jag arbetar mot
vaggen. Sarskilt ndr strdlarna faller 6ver malarduken. Ljuset stor narvarokinslan. Det pAminner mig
om att jag maste fixa gardinen och stjil fokus fran arbetet och uppgiften att se. Att lyssna. Ar jag
inte uppmarksam hor jag inte nésta ingivelse. Den som fir mig att ta nédsta steg i1 arbetsprocessen.
Men idag dr det inte ljuset som stjdl min uppmérksamhet. Uppmairksamheten dr pa drift av andra
anledningar. Jag skulle behova hitta en bdttre plats for madrassen. Den kan fd firg pd sig ndr den
star ddr den star. Fast det kanske inte gor nagot?! Ndr ska jag fortsdtta gora vidermalningar? Det
ar tankar som far mig pa andra héll. Planen ar att borja mala pa duken jag preparerade igér. Jag ar
spiand. Gardagen gor sig pamind ndr doften av lim letar sig in i nidsborrarna dér jag star vid viggen,
upptryckt mot malarduken. Jag drar handen 6ver ytan. Det kénns rétt! Oj vad viggen ser ut, den
behéver spacklas. Maste prata med Aaron. Ska jag frdaga om han kan fixa eluttag samtidigt? Far
inte glomma att ta med mig den ddr plasten pd vigen hem. Jag backar upp fran viggen och tittar pa
den tomma ytan. Det tar inte manga minuter innan jag tanker att jag borjar med att vilja brunt. Jag
tanker att jag borjar med att placera penseln till vénster och drar en linje tvdrs over ytan. Maste
bestdlla mer pigment. Jag hoppas det finns tillrdckligt med svart om jag behover svart idag. Jag
tanker att det nog blir svart efter den bruna. Eller ska jag vilja gul? Innan jag har borjat méla tinker

jag att: linjen skulle kunna betyda gréns. Att jag drar en gréns.

Reflektion over en situation
Vad holl jag egentligen pd med hér?

Sa fort jag kom till ateljén dok tankar upp. Nar blicken sonderade rummet fastnade jag vid en
madrass i hornet. Jag kom att tinka pd att den behdvde flyttas pa och fortsatte med att tinka att,
kanske inte dnda. Utifrdn en forsta tanke paborjade jag ett resonerande med mig sjdlv om nagot jag
fick syn pa i rummet. Jag fick d4ven upp tankar om det som hinde pa végen till ateljén. Som berdrde
nagot passerat. Och planerade framtiden. For jag “’far inte glomma att ta med mig den dér plasten pa
vigen hem” var ndgot jag sa till mig sjélv. Andra tankar som ocksa planerade framtid var de som
handlade om viggens alla hal, vilka 16pte dver till att handla om eluttag. Nagot helt annat. Aven hir

var det en fOrsta tanke som fick mig att véva ut ett monster av tankar.
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Tankar var dven tydliga i situationen dér jag mélade. I m&tet mellan min kropp och duk-kroppen.
Nar jag stér redo att borja arbeta tdnker jag att, ’jag borjar med att vélja brunt. [...] jag borjar med
att placera penseln till vinster och drar en linje tvérs over ytan.” Jag tanker till och med ut vad
gesten betyder innan jag borjat méla. Tankarna som har med arbetet att gora ligger fore handlingen.
I den hér ordningen blir arbetet inte tillfredsstéllande. Tillfredsstidllande. Vilken underdrift. Nar
tankandet kommer fore den fysiska rorelsen blir arbetet inte levande! Duken kommer inte till liv.
Det dr som att jag ldgger ord i munnen pa den. Motet med mélarduken som borde vara ett
Omsesidigt mote dar vi existerar pa lika villkor. Vad menar jag med det? Att motet kan vara
omsesidigt. Mélningen, fotografiet, skulpturen — eller vad annat jag valt att uttrycka mig med, bar
spér av den skapande akten. Huruvida verket far autonomi eller inte hinger ihop med hur jag
hanterar tankeprocessen i arbetet. Jag vill veta hur. P4 vilket sétt paverkar ett mang-tdnkande, som
ar inriktat pa annat dn det praktiska arbetet som skall utforas, konstverket?

Och hur pédverkar tinkandet mig som konstnér?

Som med upplevelsen av att skapa. Jag vet att den euforiska kdnslan uteblir nér tankar
dominerar. En upplevelse som sétter mig i forbindelse med négot bortom rummet, bortom ateljéns
fyra viggar och min kropps grénser. Tdnkandet gor mig trott, det vet jag. Jag &r trott. Jag blir trott
pa mig sjélv som fortsatter tinka tankar, redan tdnkta tankar. Att oupphdrligen leta forklaringar,
forsoka formulera och formedla dem till mig sjdlv och andra, &r trottsamt. Att fraga mig varfér och
leta svar dr en favoritsysselsittning. Det vet jag ocksa. Jag dlskar att tinka om alla de dér varfor.
Varfor? Svaren skiftar. Vilken tillfredsstéllelse det dr att se monster och forsta hur livet hdnger ihop!
Tankandet gor mig upprymd och trott.

Och jag upplever ocksa att det kontrollerar.

I tidiga tonar forlorade jag min mamma vilket jag idag vet &r orsak till varfor tdnkandet till viss
del fortfarande kontrollerar.! Det dr forovrigt tack vare/pa grund av hiandelsen med mamma som jag
idag kan kalla mig konstnér. Jag beskrev det inte som konst da. Inte heller bildterapi. Men forlusten
drev mig till att gora en serie fotografier pd minnet av henne, vilket hjélpte mig komma igenom

nagot obegripligt och hantera 6vervildigande kénslor. Att fotografera hjélpte mig att tinka kring en

1 Vid trauma och andra svéra livserfarenheter kan individen utveckla forsvar for att slippa undan problematiska kénslor. En av alla vara
forsvarsmekanismer ér intellektualisering. Intellektualisering innebar att individen utvecklar en forméga att prata om den traumatiska erfarenheten pa
ett mekaniskt vis som ett sétt att hantera kinslorna kopplade till erfarenheten. En annan strategi for att hantera kénsloméssig 6verstimulering &r
rationalisering. I likhet med intellektualisering &r det ett tekniskt prat om héndelsen som &r forsvarets kdrna. ”Ju mer intelligent och kreativ en
ménniska &r desto troligare &r det att hon eller han &r bra pé rationalisera.” Nancy McWilliams, Psykoanalytisk diagnostik — Att forsta
personlighetsstruktur (Stockholm: Wahlstrom & Widstrand, 1994), s.162-163.
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svér handelse och framforallt hjélpte det mig att forstd vad som hdande med mig. Att gora fotografier
skapade reda i kaos.2

Att fotografera svéra erfarenheter fortsatte jag med och nadgonstans pa végen gick arbetet 6ver
fran att vara ett arbete for min egen skull till att bli en metod for att undersoka livet mer allmént. I
vad jag idag kallar mitt konstnérsskap intresserar jag mig fortfarande for manniskan. Ett grundtema
ar minne; arv. Vi fods in i en vérldsbild; samhéllskontext; familjekultur som péverkar. Hur andra
inverkar pd vad du kallar ditt sjdlv, dr en fraga som driver mig. Kanske &r det tillhorighet jag soker?

Konsten far mig helt sdkert att komma narmare: forstaelse.

2. Vad gor en konstnér?

Den hér texten handlar om yrket som konstnér dér ett tinkande sjdlvklart existerar. Innan jag gér in
pa textens syfte onskar jag sdga ndgra ord om vad yrket innebr.

Den professionella konstnérens yrke har fordndrats genom aren. Likasa idén om vad konstniren
fyller for funktion. Hur konstndren forhaller sig till samhaéllet. Svaret pa vad en konstnér gor blir
saledes olika beroende pd nér 1 historien fragan stélls. Under medeltiden bestimde kyrkan och
personer i ett hogre samhillskick vilken konst som skapades. Konstnéren tog emot bestillningar av
specifika motiv och féormedlade framst andras idéer fore sina egna.? Den hir bilden av konstnéren
skiljer sig radikalt frdn hur vi ser pa konstnéren idag. I modern tid belyser en kulturpolitik tvirtom
vikten av konstndrens autonomi och mgjlighet att skapa fritt. Konstnirens uppgift ar till och med att
ifrdgasitta ett rdidande samhaéllsklimat och i en rapport fran Statens offentliga utredningar kan vi

exempelvis ldsa:

Konstnarligt skapande handlar 1 vdsentliga avseenden om att géra annorlunda, utforska nya
omraden, dverskrida granser, synliggora olika aspekter av var tillvaro och att gora detta med
storsta mojliga kraft och trovérdighet, i det medium man valt att arbeta. Konsten och de
humanistiska vetenskaperna ger oss viktiga kunskaper och mdjlighet att reflektera 6ver vara liv

och 6ver samhéllet och dess utveckling.4

2 Det var manga ar efter hiandelsen med mamma som jag kom i kontakt med bildterapin.

”Bildterapi dr en behandlingsform dér bildskapande anvénds for uttryck och kommunikation tillsammans med en utbildad bildterapeut. Bildterapin
syftar till att ge deltagaren 6kad kunskap om sig sjélv, sina kénslor och livsmonster. Deltagaren anvénder konstnérliga material for att skapa bilder
som underlag for reflektion och bearbetning genom samtal individuellt eller i grupp. Bildterapi i en terapeutisk relation fraimjar hilsa genom att
utveckla och integrera kognitiva, emotionella och sensomotoriska processer. Den teoretiska referensramen innefattar konst, estetik och psykologisk
teori.” Svenska riksforbundet for Bildterapeuter, https://www.bildterapi.se [2022-05-01].

Det blev en uppenbarelse. Saklart hade det fotografiska arbetet en terapeutiskt verkan. Men det som drev mig da var niagot annat én ett terapeutiskt
syfte. Skulle istéllet séga att det som motiverade mig var det ménskliga behovet av att fa dela sin livsberittelse (Arthur W. Frank, The Wounded
Storyteller — Body, lliness & Ethics (Chicago: The University of Chicago Press, 2013). Eller sa var det nagot annat.

3 Statens offentliga utredningar, Konstndr — oavsett villkor? (Stockholm: SOU, 2018), s.151f.

4 Statens offentliga utredningar, s.68.


https://www.bildterapi.se

Inom ramen for ett konstnérligt yrke handlar skapande idag till stor del om att géra annorlunda
och overskrida gréanser. Till skillnad fran konstniren som pa medeltiden arbetade 1 samhéllets tjanst
star dagens konstnir till viss del i polemik till samhéllet denne verkar inom. Och istillet for att
konsten dr bérare av en sdrskild kunskap, historiskt sett ofta bestimd av kyrkan, dr konstens uppgift
idag att bidra till en omformulering av aktuella normer. Att skapa ny kunskap. Eller ett annat sétt att
formulera vad som sdgs i citatet ovan, &r att: konstndrens skapandeprocess idag ses som en metod
for konstnéren att undersoka livsvillkor och konstverket som ett verktyg betraktaren kan anvénda
for att reflektera dver tillvaron.

Det var upplysningstidens filosofiska diskussioner pa 1600—1700-talen som definierade vad som
ansdgs vara konst, vilket dr konstomraden som giller dn idag.5 Det var ocksa nu som akademier
inrdttades med syfte att utveckla konstomridena.¢ Vad konst nyligen kommit att utvecklas till ar ett
amne for vetenskaplig forskning. En utveckling som fatt utsté kritik.”? Konstnédren har ldnge bidragit
till samhallets kunskapsproduktion, men i och med forskarutbildningarna som etablerades under
2000-talet har konst blivit formaliserad kunskap. For den forskande konstnédren innebar det krav pa
ett reflekterande arbete over skapandeprocessen. Och det dr relaterat till detta som de kritiska
rosterna gjort sig horda. Alltsa kring hur kunskap formuleras. Vad kritiken uttrycker &r att
teoretiserandet over en praktisk kunskap — skapandet, blir reducerande dversittning av en annan

form av kunskap dn just en teoretisk.

Vad jag gor som konstniir

Vad gor da jag som konstnér? Jag frestas av att svara jag vet inte”8 och stanna dér. Att ge ett svar
som i alla fall kdnns drligt. Men i sammanhanget &r ord relevanta. Relevanta ja, men begriansande.
Sa fort jag ska tala om det jag gor uppstér en kinsla av motstand: Jag végrar... Jag vigrar, jag
vdgrar, jag vdgrar. Motstdndet jag kdnner sdger nagot om vad som ar viktigt i mitt konstnarsskap.
Att arbeta dr det viktigaste, att gora. Processen. For att ge en bild av vem det dr som skriver den hir

texten kan jag i alla fall siga ndgra ord om processen.

5 Bild, musik och teater dr exempel pa konstomraden.

6 Statens offentliga utredningar, s.49.

7 En kritisk rost som nyligen fatt stor uppmérksamhet dr Bogdan Szybers som i sin avhandling inom konstnérlig forskning, kritiserar den konstnarliga
forskningen som félt. Bogdan Szybers, Fauxthentication — Konst, Akademi & Upphovsriitt (eller den akademiska konstndrens platsspecifika
omstindigheter), doktorsavhandling (Stockholm: Stockholms konstnarliga hogskola, Institutionen for scenkonst, 2020). En annan &r konstnéren och
forfattaren Marianne Lindberg De Geer som i en artikel bland annat sdger: "Den mystik, det som skaver och ldmnas i fred, som bra konst har, ni vet
det dér som inte gar att sitta ord pa, forsvinner litt genom akademismen, till forman for det forklarande.” Marianne Lindberg De Geer, ”Bra konst
behover ingen vetenskaplig forklaring”, Expressen kultur 16/7 2020, https: Xpressen. Itur/bra-konst-behover-ingen-vetenskaplig-
forklaring/ [hamtad 2022-05-01].

8 ”Qch varje vetande tdcker over ett annat vetande. Men framtriddandet sjalvt dr odndligt. Denna oédndlighet later sig inte belysas och kartldggas. Den
ar 1 sig ett morker, men ett morker som foder varje ljus likt varje dagsljus bara nar oss genom en foregaende gryning.” Jonna Bornemark, “Forsvarstal
for icke-vetandet: en Marciansk lasning av Nicholas Cusanus” i A4d Marciam (red.) Jonna Bornemark & Hans Ruin (Stockholm: Sédertdrn
Philosophical Studies, 2017).


https://www.expressen.se/kultur/bra-konst-behover-ingen-vetenskaplig-forklaring/
https://www.expressen.se/kultur/bra-konst-behover-ingen-vetenskaplig-forklaring/

Process talar om tid. Och tid pd olika sitt. Om rorelse. For mig betyder process: att arbeta. Tiden
jag spenderar pé akten, sdg av att mala, dr en rorelse som dr central for mitt arbete. Process-rorelse
ar inte séllan dessutom del av det fardiga resultatet. Ofta 1dmnas synliga spar frén arbetet kvar och
blir del av konstverket. Lackage &r ett begrepp som skulle kunna beskriva det hér pordsa
forhallandet mellan akten av att arbeta och konstverket. Lackage berittar ocksi nagot om temat jag
arbetar med i mitt konstnirskap. Som nimnt ovan intresserar jag mig for minne; arv. For vad som
lamnar avtryck. Sipprar mellan... Méte dr dven det viktigt for mitt konstnarskap. Vikten av att bli
berdrd av andra: levande och doda. Och det dr ofta mina arbeten har en taktil kvalitet. Om en
betraktare kdnner att hen vill ta pa min konst har jag — over forvéntan, lyckats. Vad ménga av mina
verk berdttar om, dr svirigheten med att peka ut vart ndgot borjar och slutar.

Det dr ur vardagen jag himtar materiellt och mentalt stoff till vad jag gor som konstnir. Och
arbetet innefattar att jag kan bli drabbad av slumpen. Jag inte bara kan, jag behdver den! Den konst
jag gor kriver element av oforutsdgbarhet. Att jag inte fullstindig vet vad jag gor &r viktigast. Det &r
ocksé viktigt att 14sa. Min arbetsprocess ér sdledes baserad dels pa research, huvudsakligen filosofi
och utvecklingspsykologi, men ocksa spontan. Jag striavar efter att vara oppen och reagera pé det
som sitter igdng en Onskan att uttrycka nagot, vilket gérs genom fotografi, maleri, skulptur och ord.

Det konstnérliga yrkesomrdde jag hirav placerar mig inom, &r bild.

3. Syfte och fragestillning

Syftet med den hdr uppsatsen dr att undersoka konstnérens praktiska kunskap med utgéngspunkt i
en situation dér jag mélar. I den inledande gestaltningen antyds det att jag kan fokusera pa
skapandet pd olika sétt. Att det krdvs en sérskild attityd for att malarduken ska fa liv och komma att
bli ett autonomt konstverk. Den forsta fragan som driver texten ér: Vad dr det for en attityd?

Vad jag ocksa onskar ar att undersoka relationen mellan tanke och handling och hur olika
utgingsldagen péverkar skapandet. Det hir dr textens andra spar och den forsta av fragor relaterat till
detta dr: Hur manifesterar sig ett planerat respektive handlande sdtt att mala och vad har tdnkandet
for konsekvens for konstverket?

Vad som karakteriserar tankarna jag talar om i gestaltningen ar att de 4r méinga, berdr olika saker
och ror sig fritt 6ver tid. Jag &r medveten om att jag tanker. Ett skapande jag planerar innebér att en
tankeprocess ér tydlig nir jag mélar och ett skapande baserat pd handling har ett annat utgdngslage.

Men pé ett eller annat sdtt antar jag att tankar, mer eller mindre medvetet, alltid &r ndrvarande. S&



dven 1 ett tillstind baserat pd handling. En f6ljdfrdga till textens andra spér berdr tanken som sédan.

Jag undrar: Hur kan en forhalla sig till ett medvetet tinkande?

Med ett par summerande ord, &r syftet att undersdka hur tdnkandet inverkar pa situationen nér jag
malar. Och texten har tva huvudsakliga spar. Dels att lokalisera en attityd som har betydelse f6r hur

arbetet tar form, dels att undersoka forhallandet mellan tanke och handling i skapandet.

4. Tillvigagéngssitt och textens disposition

TILLVAGAGANGSSATT

Framskrivande forvandling

Den hér uppsatsen ér skriven som en vetenskaplig essd. Texten har sin upprinnelse i en beréttelse
frdn min erfarenhet som konstnar. Jag har atervint till minnet av en situation dér jag malar for att
forsoka reda ut vad som faktiskt hdnde.

Maria Hammarén, docent i Yrkeskunnande vid Kungliga tekniska hogskolan, menar att
skrivandet dr en palitlig metod for att utforska erfarenheten i ett yrke da ”spraket bade bér vara
erfarenheter — och gor dem tillgdngliga for tankar”. Med sprékets hjélp, textens framstéllning, far
jag en distans till mig sjdlv vilket &r nddvandigt for att kunna forstd det som annars bara pagar.®
Livet: situationen dér jag malar. I det aktiva arbetet med spraket framtrider en betydelsefull
dubbelhet.10 Jag kommer i dialog med mig sjdlv: “’stavelsernas tonstotar, korta meningar och langa,
det vita arkets ljusspel, satsfragment och kottiga ord som fogas samman och detonerar av ny
betydelse — allt infogat i sprikets abstrakta grammatiska skelett [...] driver tanken vidare.”!! Nir jag
skriver uppstar nya tankar.!2 Att skriva, har varit min metod for att tinka kring konstnarens
praktiska kunskap med onskan att fordjupa forstdelsen for vad som sker nir jag arbetar. Att fa syn
pa formégor och oférmagor. Kanske nagot helt annat.

Att skriva kan du gora pa olika sétt.

For att komma at forstaelse av den egna erfarenheten behovs ett, vad Hammarén kallar, langsamt
skrivsitt. Det sittet betyder att jag som skriver ocksa ldser. ”Jag lidser verkligheten och knyter ihop

den till en berittelse.”!3 Jag aterkallar minnet av en hdndelse 1 ateljén och laser av situationen. Hur

9 Maria Hammarén, Skriva — en metod for reflektion (Stockholm: Santérus, 2005), s.14.
10 Hammarén 2005, s.24.
1 Hammarén 2005, s.25.
12 Hammarén 2005, s.14.
13 Hammarén 2005, s.10.
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sag rummet ut? Vilka ljud trangde sig in, vilka dofter? Vad var det jag gjorde? Att aterberitta
exempelvis ett minne, innebdr att jag kan utveckla berittelsen och hdrigenom skapa mening. I det
langsamma skrivandet &r jag som skriver ndrvarande i textens framstédllning och avgor textens form
och riktning. Hammarén talar om det som ett dynamiskt skrivsitt vilket har inverkan p& min
identitet.!4 Jag skriver fram sjdlvforstaelse och skrivandet forvandlar eftersom mitt mal inte &r “att
forpacka budskap pa ett dvertygande sétt.”!5 Alltsd, skriva vad jag redan vet. Tvirtom skyr den hir
formen av skrivande det forutbestimda. Vad det istéllet handlar om &r att undersdka en erfarenhet
pa skrivvédgens ging.!6

”Berittelsen dr erfarenhetens form” meddelar Hammarén och den vetenskapliga essén dr formen
som presenterar beréttelsen jag undersoker i den hir texten. Theodor W. Adorno, som var filosof,
sociolog och kompositor, uttrycker det som att: ”’Gladje och lek ar vésentligt for essédn. Den borjar
inte med Adam och Eva, utan med det den vill tala om; den sdger vad som faller den in, avbryter dir
den kénner sig fardig och inte nir dmnet dr uttomt.”17 Vilket pdminner om Hammaréns sétt att tala
om skrivandet. Likt murgronans erdvrande av terrdng som baseras pa platsens forutsittningar —
berget, tradet, fasaden — letar sig essén [skrivandet] fram med ett sprak forankrat i1 erfarenheten
essén talar om och tar féste pa vigens gang. Essin bryter darfor mot den dominerande metoden for
att nd kunskap.!8 En metod som tar hdnsyn till sé lite kontextuell verklighet som mdjligt under
arbetsprocessen och styrs av en metodologisk form. I essén dr det innehéllet som styr formen, inte
formen innehéllet.

Gillande vetenskapligheten pekar Adorno mot att vetenskap och kunskap ar skilda saker. Om
vetenskapen har positivistiskt ansprak ar kunskapen rorlig, men for den sakens skull inte ett vetande

som inte gar att dela med andra. Han beskriver det pa foljande sétt:

Mattet pa sddan objektivitet &r inte verifieringen av forféktade teser genom upprepad provning,
utan den enskilda ménniskans genom hopp och fortvivlan sammanhéllna erfarenhet. [...] Det
skulle likvil inte falla ndgon in att avvisa den erfarnes meddelande som obetydliga, tillfdlliga och

irrationella, bara for att de dr hans egna och inte 1ater sig generaliseras vetenskapligt.!®

Det vetenskapliga 1 essén, utifrdn Adorno, grundar sig pé livserfarenhet. Eller varfor inte praktisk
kunskap. En form av empiri som dr hemmahorande pa en plats [inom mig] men kan forflyttas [till

andra]. En kan tolka det som att essidns objektivitet forklaras genom att du kan kénna igen dig i min

14 Hammarén 2005, s.71f.

15 Hammarén 2005, s.18.

16 Hammarén 2005, s.18.

17 Theodor W. Adorno, “Essén som form” i Essd, red. Arne Mellberg, 2 uppl. (Goteborg: Daidalos, 2013), s.323.
18 Adorno 2013, 5.327.

19 Adorno 2013, s.327.
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livsberittelse. Att det dr for att vi kan dela erfarenhet med varandra som esséns vetenskaplighet kan
forklaras vara allméngiltig.

Forfattaren och professor i konst, Mara Lee, talar om skrivandet fran ett annat hall och uttrycker
det som att ”om vi skriver med véra kroppar, finns det ocksa en asymmetrisk motsvarande ldsart —
att lasa med kroppen, med affekterna, instinkterna, och det vi minst av allt vill kédnnas vid. Pa sé vis
borjar vara kroppar tala. Min kropp, bildens kropp, men dven ldsarens™.20 For att knyta an till vad
som nyligen sagts, kan en sdga att ett essdistiskt skrivande sétter dig som skriver 1 forbindelse med
dig sjdlv. Med dig som upplevt situationen som undersoks. Vilket pekar mot att kunskapsprocessen
haller sig nira den omedelbara verkligheten. Och dven Lee péatalar att essén inte stannar vid min

personliga erfarenhet. Skriven text gor intryck pa andra.

Perspektiv i dialog
Forutom empiri 1 form av livskunskap innehéller texten dven @mneskunskaper. Den skrivande
metoden har innefattat 1dsandet, inte enbart av min egen verklighet, utan dven teori.

Jag har ndrmat mig essins tema tdnkandets relation till den kroppsliga handlingen fran tre hall.
Med ett socialpsykologiskt och filosofiskt perspektiv har Erich Fromm, som fokuserat pa kirlekens
betydelse for individen och i forldngningen for samhallet, fatt ta plats och det ar hans Kdrlekens
konst?! jag anvént mig av. Har ger han en bild av hur ett mote kan uppstd. Mellan ménniskor men
ocksé minniska och foremal. Som mellan mig och mitt arbetsmaterial.

Filosofen Henri Bergson, som &r mitt andra perspektiv, talar ocksd om méten. Om relationen
mellan arter men framforallt tvd medvetandeformer som parallellt driver evolutionen framat. Jag
har valt att titta nirmare pa Introduktion till metafysiken?? men dven delar ur Creative Evolution?3
dér han berdr medvetandeformerna frén olika perspektiv. I den fOrra talar han om intellekt och
intuition och 1 den senare om intelligens och instinkt. Tillvigagdngssitten han menar att manniskan
erfar verkligheten pa, tangerar till hur jag talar om relationen mellan tinkande och handling.

Inom den japanska zenbuddhismen &r tankar sérskilt relevant. Franvaron av dem. Hér laggs
ocksa stor vikt vid ett praktiskt utévande for att utveckla personliga formégor. En praktiskt aspekt
jag anser gér att likna vid konstutdvandet. Nar jag fortsattningsvis talar om zenbuddhismen gor jag
det med begreppet zen. Vad zen gor, till skillnad frdn manga andra tanketraditioner; religioner,

filosofiska perspektiv, dr att betona manniskans vardaglighet. Zen menar, att narvaron i livet ar

20 Mara Lee, Ndr Andra skriver — Skrivandet som motstand, ansvar och tid (Stockholm: Glénta produktion, 2015), s.12.
21 Erich Fromm, Kdrlekens konst (Stockholm: Natur och kultur, 2004).

22 Henri Bergson, Introduktion till metafysiken (Lysekil: Pontes, 1992).

23 Henri Bergson, Creative Evolution (New York: Random House, 1944).
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central for att du skall kunna erfara verkligheten sddan den &r. Och nédrvaro dr ndgot du dvar pa. Jag
undrar vad ndrvaro har med mitt problem med tdnkandet att géra? Men det dr framforallt eftersom
att zen ingdende beror betydelsen av tinkande samt handling, som jag anser att det kan vara ett
fruktbart perspektiv for essin. Detta dr ocksa mitt tredje och sista. For att forstd zen har jag
begrinsat mig till boken Zen Action/ Zen Person?# av Thomas P. Kasulis, professor i komparativa
studier med japansk religion och visterlandsk filosofi som expertisomrade. Nér jag senare i essén
talar om zen &r det alltsd genom en ldsning av Thomas P. Kasulis.

Tre roster, tre sprakbruk kan en sdga, forenas kring ett tema. Jag har 1atit dem komplettera och
sttt emot varandra pa ett ohindrat vis. Vilket varit inspirerande. Det metodologiska i att anvinda tre
perspektiv som talar om néstan samma sak, &r att deras skilda terminologi stimulerat mitt tdnkande.
Spréket gor erfarenheten tillgdnglig for tankar, patalar Hammarén. Och inte enbart ditt egna sprik
vill jag mena. Aven andras sprak har bidragit till mitt sitt att téinka i den hir essin. I vilken ordning

tankandet tagit form gér jag in pa hérnist.

TEXTENS DISPOSITION

Jag borjar med att titta pa forutsittningen for att situationen jag talar om ska bli mojlig. Under
rubriken Om att métas berodrs relationen mellan konstnér och arbetsmaterial. Med Erich Fromm som
perspektiv undersoker jag hur en kan inleda ett méte och med vad. Hir ndrmar jag mig frdgan om
attityd. Under ndstkommande rubrik Tanken och att mdla, ér det fragestéllningen som beror
relationen mellan tdnkande och handling som behandlas. Hér reflekterar jag kring tdnkande for att
ndrma mig klarhet 1 vad tdnkandet gér med mig som konstnér. Henri Bergson och zen ar
perspektiven som kommer belysa detta. [ det foljande, under Vad har blivit framtrddande?, tar jag
med mig vad som framkommit i texten och samlar ihop svar pa fragestédllningarna. Jag forsoker
dessutom ge svar pa fragor som uppstatt under skrivprocessen. Rubriken Avslutande tankar ér just
det. Har reflekterar jag over slutsatser, sdsom konstndrens praktiska och opraktiska kunskap. Samt

uppsatsens bidrag till den praktiska kunskapens teori.

5. Om att motas

Det ér oftast ljuset utifran som brukar stora mig nér jag ska arbeta och vad jag oftast brukar gora da

ar att justera gardinen for att det ska stanna ute. Hur jag gjorde med gardinen just den dér dagen

24 Thomas P. Kasulis, Zen Action/ Zen Person (Honolulu: The University Press of Hawaii, 1981).
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kommer jag inte ihdg, men vad jag minns dr; madrass, vigg, hdl, vidermélning, Aaron, eluttag,
plast, farger; svart, brunt och gul, linje. Nar jag skulle borja arbeta var det inte bara jag och mitt
arbetsmaterial pa plats. Aven annat var nirvarande i ateljén. Ett, tv, tre, fyra, fem, sex, sju, atta,
nio, tio, elva, 1 alla fall tolv saker upptog mitt intresse i olika grad. Och sd dr det ju i var dags liv. Vi
omges av mingder av foremal, minnen, ljud, dofter, som vi mer eller mindre medvetet, forhéller oss
till. Verklighetens ofrankomliga innehall behdver dock inte innebéra problem for mitt arbete. Men
idag gjorde det mig ouppmaérksam. Det &r i alla fall vad jag tror.

Anledningen till varfor jag var i ateljén var for att méla, men nér jag skulle borja var det som att
jag inte sdg arbetsmaterialet framfor mig. Nar jag tittar tillbaka pa situationen tycker jag mig se en
person som dr nonchalant infor sitt arbete. Som inte bryr sig. Jag som dlskar att vara i ateljén och att
arbeta. Hur material sticks, brinns, smeker, ser ut; det skeva, veckade, brutna formerna, dr nagot av
det bésta jag vet. Hur dven material moter varandra! Det var som att jag inte upplevde nigot av det
dér just dé. Var jag verkligen sa oengagerad i motet med mélarduken?

Kanske kan det tyckas mérkligt att jag borjar undersokningen som handlar om relationen till ett
material genom att tala om kérlek. Kérlek. Kriaver inte det minst tvd levande subjekt? Kraver inte ett
karleksfullt band att de inblandade parterna kan engagera sig i varandra? Jag &r nog inte ensam om
att vilja svara ja. Men jag anser dnda att det finns ndgot i kirleken som kan vara relevant for att
forsta hur, eller varfor, jag som konstndr med noje och olust spenderar tid med gips, plast, skrép;
madlardukar. I mitt fall &ven med smuts. Skit du drar med dig in och l&dmnar kvar pa dérrmattan ér
ocksa material jag arbetar med. Kanske &r det for att jag nyligen blivit mamma som jag vinder mig
till kédrleken? Att stryka handen 6ver min dotters huvud nir hon ligger tung och varm i min famn har
kommit att bli det mest Omsinta jag varit med om. Min kropp har kommit att borja reagerar pa
ohorbara signaler och anpassa sig efter en annan kropps rytm. Det som finns mellan oss pdminner
om nagot som existerar i mitt arbete. Jag tror det har med det dér sjdlvklara och samtidigt
anstrdngande att gora. Och kanske &r det ocksd markligt? Att relationen till ett barn kan jimforas
med forhéllandet till ett arbete.

Hur det nu én ar.

Erich Fromm uttrycker det som att kérlek ar en attityd”25. Kan den attityden ha nagot att gora
med attityden jag anser inverkar pd motet mellan mig och malarduken? Jag startar hos Fromm sé far

Vi se.

25 Fromm 2004, s.55.
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Dragningen till andra

Att édlska ar svart. Karlek &r ingen naturgiven kinsla méanniskan liattvindigt kan dela med en annan
om den nu rékar infinna sig. For att forstd vad kérlek innebar behover vi forsta vad en ménniska ér,
menar Fromm. Och han bdrjar fran borjan. Vid barnet och véra unika kroppar.

Den forsta tiden i livet dr barnet och mamman fortsatt en och samma kropp, men i takt med att
barnet blir dldre utvecklar barnet forstaelse for att det finns en separation dem emellan. Fromm talar
om det som att ménniskan utvecklas till att bli medveten om sig sjédlv och en “’sdrskildhet”.2¢ En
forenad kropp slits isér. Ett symbiotiskt tillstand overgar till att bli ett tillstand dir barnet hamnar pa
avstand fran den livgivande kroppen, moderns kropp. Barnet star nu bredvid modern, individen
bredvid andra. Att vara avskild — ensam i sin egen kropp, innebér ett tillstdnd av existentiell angest.
Och hir klarar vi inte av att leva.27

Pé olika sitt forsoker ménniskan dvervinna sin sérskildhet.

Ett sitt &r genom arbete. Och det dr i det kollektiva arbetet dar manniskan foljer forutbestimda
riktlinjer utan att ifragasitta — sticka ut, som upplevelsen av sérskildhet minskar mest patagligt.
Gruppens delade arbetssitt forenar och inger en kinsla av trygghet.28 Ett annat sétt &r genom
konstnérligt skapande. For dven skapandet forenar och med ord som skulle kunna vara mina egna,
sdger Fromm: ”Vid allt slags skapande etableras intim kontakt mellan personen och hans
arbetsmaterial, som fér representera virlden utanfér honom sjdlv.”2% Sdsom min relation till duk-
kroppen &r en intim relation. Precis som att ropet fran det krossade glaset och plasten i graset ar
roster som inbjuder till ndra samtal. Kan bli intima samtal mellan min konstnérskropp och material-
kroppen om jag svarar an pa dess rop och jag i min tur bjuder in materialet till ateljén. En forbrukad
plastpase eller vad annat skrip (i andras 6gon) kan finga min uppméirksamhet. Det kan vara en form
som tilltalar mig. En farg. Nagot oforklarligt. I ateljén kan det, med Fromms ord, etableras en intim
kontakt som utvecklar materialet till nagot nytt. Som utvecklar mig som konstnér.

Jag anser att Fromm 1 ovan ndmnda mening beskriver hur dven jag relaterar till arbetsmaterial.
Men i den inledande gestaltningen sdg motet mellan mig och malarduken annorlunda ut. Den
relationen var snarare kontaktlos. Men motet hade kunnat bli intim. Vilket pekar mot det kdrnfulla
hidr. Att det 4r ndgot som forutsitts. Om vi talar om kunskap, vad &r det for en forméga jag som

konstnir behdver besitta for att kunna mota mitt arbetsmaterial sa att relationen mellan oss blir néra,

26 Fromm 2004, s.20.
27 Fromm 2004, s.191f.
28 Fromm 2004, s.241f.
29 Fromm 2004, s.29.
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nédra som intim? Spontant kommer jag att tinka pé synen pd andra; ménniskor, djur, natur, ting. Att
hur jag ldrt mig se pa livet borde spela roll for hur jag moter d&ven mitt arbetsmaterial.

Mainniskan ér skild frin andra. Detta dr vart naturgivna tillstdnd och ett av véra starkaste behov
ar att ndrma sig andra for att slippa ur ensamheten, menar Fromm. Vi soker en partner, goda vinner
och ndrande samtal dir de gar att finna. Eller kontakt med arbetsmaterial. Det dr dock inte
avhingigt att relationen till andra tilldter de inblandade parterna att vara sina unika jag nir de vil ar

tillsammans. Det dr hér karlek spelar roll.

Sjilvindamdlet med att iilska
Ett vanligt missforstdnd ar att vi tror kdrlek uppstér nir vi hittat det ritta objektet att dlska och att
kérleken skoter sig sjdlv ndr det vl dr funnet. Men kérlek &r en “psykisk kraft” som Fromm sédger
och uttrycks mellan de inblandade parterna 1 en specifik situation.3? Kérlek ar en aktivitet som
kriaver engagemang dir motivationen dr av betydelse. For att exemplifiera kan vi borja med att
tdnka oss en fisketur. Idag nér jag ger mig ut pa sjon dr fokus fisken. Det som motiverar mig att
fiska dr mélet med att f hem s& mycket fisk som mgjligt. Om vi istéllet tinker oss kérleken kan det
som motiverar mig att dlska dig, vara nagot jag Onskar fa ut av relationen. Kanske ger du mig
kénslomadssig trygghet. I motet med mélarduken, fOr att aterviinda till ateljén, skulle motivationen
kunna beskrivas som det jag vill fa ut av arbetet. Sisom en sérskild betydelse pa formen jag malar?

Ett annat sitt att nirma sig fisketuren &r att se tiden pa sjon som malet. Vilket innebir att
motivationen &r att vara pa sjon, inte att fa ut nagot av fisketuren. Mélet r att fiska. Individen styrs
antingen av nagot yttre — att fa fisk, eller av att vara pé sjon, en inre upplevelse. En kirlek som ar
mal i sig, ir en kirlek som inte gor ansprak pa ndgot, menar Fromm. ”Alskar jag en annan person,
kénner jag mig som ett med honom eller henne, men med honom sdadan han dr, inte sddan jag i
exploateringssyfte vill ha honom till”.3! S4 hur élskar jag engagerat utan att 6nska nagot av den
andre? Vad hade behovts for att jag skulle ha kéint mig som ett med mélarduken sddan den var, utan
att vilja att formen jag malade betydde gréns?

Fromm talar om tdlamod och koncentration som viktiga egenskaper.

Koncentration ir ett sitt att lyssna och lyssna kan vi gora pa olika sitt. Vi kan exempelvis lyssna
pa flera saker samtidigt.32 For en stund sedan ldste jag tidningen, lyssnade pa musik och pa min
partner som berdttade om sin arbetsdag. Mitt lyssnande var inriktat pé olika saker vid ett och samma

tillfalle. Det hér ar ett okoncentrerat lyssnande om vi viljer att lyssna pa Fromm. For att lyssna

30 Fromm 2004, s.56.
31 Fromm 2004, s.39.
32 Fromm 2004, s.114ff.
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koncentrerat behover uppméarksamheten vara instédlld pa antingen musiken, tidningen eller din
partner. Och for att kunna vélja behover du vara uppmaérksam dven pa dig sjdlv. Fromm talar om en
”vaksamhet” pa vad som hinder inombords. Och jag blir pAmind om gardagsnatten. Just nu haller
febern dig vaken. Du grater och kan inte komma till ro. P4 det sjdlvklara sittet haller jag dig. Men
jag ar trétt och tanken pa att jag behover sova vécker irritation. For att jag skall kunna lata dig vara
dig sjélv och inte sdsom jag Onskar, behdver jag alltsa vara vaksam, menar Fromm. Nar jag urskiljer
vad som pagér inombords fir jag valmdjligheter. Det dr dé jag kan vilja att inte uttrycka den
nyvakna irritationen gentemot min dotter som jag &dlskar. Nattetid ar det extra anstringande. Men
det ar alltid anstrdngande att vara koncentrerad och att kunna koncentrera sig ar en fardighet du 6var
pa, menar Fromm. “’Det viktigaste steget nidr man lér sig koncentration &r att vdnja sig vid att vara
ensam med sig sjdlv. [...] Ty paradoxalt nog dr formégan att vara ensam med sig sjdlv obetingat ett
villkor for forméagan att dlska.” Vilket en vésterldndsk kultur dessvérre inte framjar.33

Att vara vaksam pé vad som hinder innebdr att jag kan bli medveten om vad jag koncentrerar
mig pd. Om jag varit vaksam pa vad som hinde inom mig nér jag arbetade den dir dagen, vad hade

det haft for betydelse for méleriet?

6. Tanken och att mala

Det var en solig dag den dér dagen ndr tankarna var minga. D4 nér jag tdnkte pa det som hinde pé
vagen till ateljén, pa ateljévaggens alla hal, kommande projekt och om det jag malade, nu. Tankar
manade mig att flytta saker, planera min tid och agera pé speciella sitt. Som ndmnt var jag
medveten om tankarna som florerade. Vad det hir kapitlet onskar, &r att reda ut vad tankar goér med
mig som skapar. Eller vad tdnkandet gor snarare. For det dr inte tankens innehdll jag intresserar mig
for utan aktiviteten att tinka. Hur tinkandet paverkar kroppen som for penseln éver duken — mélar,

ar vad jag forsoker forsta hir. Och till att borja med, vad innebér det att vara medveten?

Relationen till den egna tanken
For Edmund Husserl var medvetandet centralt nir han utformade sin fenomenologi och han redogdr
for att medvetandet alltid &r medveten om ndgot. Jag har en “riktadhet” mot nagot sérskilt. Jag

onskar, tdnker, bestimmer ndgot.3*

33 Fromm 2004, s.117.
34 Edmund Husserl, Cartesianska meditationer — En inledning till fenomenologin (Goteborg: Daidalos, 2016), s.57.
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For att beskriva vad som hénder 1 medvetandet nér vi erfar detta ndgot anvénder Husserl
begreppet intentional akt. 1 akten av att se, sidg en tussilago, ingar subjekt och objekt, dir objektet ar
ett intentionalt objekt. Skillnaden mellan ett objektivt objekt (blomsléktet tussilago) och det som
existerar i en intentional akt, dr att det senare &r ett mentalt objekt av det verkliga. I en intentional
akt far objekt innehéll med den som upplever, men utan att objektet forlorar 1 objektivitet.35 Nar vi
betraktar ndgot reellt &r medvetandet riktat mot ett objekt i en yttre verklighet, vilket i en intentional
akt, far subjektiv betydelse. Men ocksa att forestélla sig nagot, sdsom en fantasifigur, eller att ténka,
ar exempel pé intentionala akter med intentionala objekt. Objektet for vart intresse behdver inte
existera i en fysisk verklighet. Att objekt dven kan vara ideala dr ndgot Husserl utvecklar i sin sena
filosofi och redogdr for genom att tala om skillnaden mellan referens och mening. Om vi tdnker oss
grannens cykel har cykeln en referens och den star i cykelforradet. Ténker vi istillet pd Jupiter far
Jupiter mening utifran hur vi tdnker pa Jupiter, som en grekisk gud eller planet. Det behover alltsd
inte finnas en fysisk forlaga, en referens, till det vi &r medvetna om. Och d& medvetandet inte gor
skillnad pé reella och ideala objekt, kom Husserl att bendmna alla typer av intentionala objekt;
tussilagos, troll, tankar — vid noema och den intentionala akten for noesis.3¢ Kort sagt, beskriver
noesis och noema subjektets mentala aktivitet. Men vad ér det vi uppfattar i en mental aktivitet?

Husserl talar om att vi erfar 1 perspektiv.37

Jag ser tussilagons skinande gula blomma men dess stjdlk dr gomd 1 16v. Jag ser inte heller dess
rotter. Nér jag betraktar blomman ser jag den ovanifran men upplever den dnda som helhet. Jag
upplever den dessutom i forbindelse med omgivningen dir den vixer; med tridden, diket, den
spruckna asfalten och hoghusen liangre ner pa gatan. Vad som mdjliggor detta ar medvetandets
syntetiserande formaga vilket innebér att osynliga delar av ett objekt “laggs till” det perspektiv jag
betraktar ndgot ifran.3® Vad han ocksa gor dr att redogdra for att ett och samma objekt kan upplevas
pa olika sitt vid ett och samma tillfdlle. Sa som jag betraktar kaffekoppen nu, tickt av mina bada
hinder, dr den ritt intetsdgande. En vit keramikkopp. Hade jag héllit den med enbart en hand skulle
sprickan som loper dver hogersidan blivit synlig. Kanske hade det sittet att betrakta koppen pdmint
mig om nér den foll 1 golvet. Minnet av det kottiga drret som héndelsen orsakade hade garanterat

fatt mig att kviljas. Kanske hade jag synat lagningen och kallat den slarvig. Allt det hir, nuets

35 Husserl 2016, s.58ff.

36 Peter Simon, "Meaning and language” in The Cambridge Companion to Husserl, (ed.), B. Smith & D.W. Smith (New York: Cambridge University
Press, 1995), s.1151f.

37 Husserl 2016, s.69ff.
38 Husserl 2016, s.641f.
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erfarenhet, minnet, omddmen jag gor, dr ndgot som hinder i en och samma situation och &r alltsd
olika typer av mentala aktiviteter till ett och samma objekt.3°

Vad kan medvetandets syntetiserande formaga séga om mitt problem med tinkandet jag kallar
“méng-tdnkande™? Jag tinkte flera tankar, dér varje tanke verkar kunna generera flertalet mentala
aktiviteter per tanke. Vad betyder det att ha ménga noesis-noema strukturer igdng samtidigt? Pagér
de parallellt eller aktiveras en efter en med dvriga vilade 1 bakgrunden? Stinger vi av vissa? Vilka
véljer vi i sddana fall att erfara? Hur kan du ens vélja 1 en mental multiaktivitet? Ménga fragor
hopar sig och en intressekonflikt mellan noetiska akter blir framtrddande. Vilket far mig att tinka pa
lyssnandet Fromm talar om. Att lyssna ar en singulér aktivitet, en sensoriskt handling, men vi kan
ha minga mentala "lyssnarprojekt” igang samtidigt. Om vi tdnker oss att koncentration ar nigot
som fordelas pd det som ar aktivt i medvetandet, innebér inte det att koncentrationen per noema
tunnas ut? Om en godtar den tankefiguren, vad sdger det om mitt problem? Om ett tinkande tog

mycket koncentration i ansprak, vad blev kvar till motet med mélarduken?

Jag har sagt att jag var medveten om tankarna jag hade.

Men var jag verkligen medveten om att tinkandet storde arbetet med att méla vilket jag ocksa
sdger att jag var? Med distans till situationen tycker jag mig snarare se att tdinkandet pagick pé ett
obehindrat — omedvetet, plan. Husserl talar inte s& mycket om det omedvetna. Men dr det inte for att
tankandet sker omedvetet som det kan definieras vara storande? Vara, som att det pdgdr utan
invindning fran ett sjilvmedvetande. Hade jag varit medveten om dess konsekvens hade jag vil
gjort nagot at dem? Ja, som vadda? Vad hade behovts for att tinkandets noema, som jag i efterhand
pastar var storande, skulle framtratt dir och d4? Det gar Husserl heller inte in pé. Alltsa, hur jag kan
f4 reda pa vad det jag erfar just nu, betyder. Med Husserls fenomenologiska metod kommer vi at
noemat, men i efterhand. En skulle kunna sédga att det &r en teoretiskt metod som inte anvinds pa en
pagéende handling. Nagot som beror esséns andra spar, relationen mellan tanke och handling. Och
till detta dterkommer jag.

Anledningen till varfor jag ger Husserl utrymme trots att han inte dr ett teoretiskt perspektiv i
essdn, dr for att han varit betydelsefull for skrivprocessen. Han har genererat tankar/fragor som fort
mig ndrmare textens tema. Han blev en omvég in pa relevanta skrivstigar. Bland annat har han pekat
mot att medvetandegora dr visentligt for mitt problem med tdnkandet. S4 dven tiden. Jag tycker mig

se att tinkandet flodade fram—tillbaka over tid. Husserl menar, att erfarenhetens akt — noesis, likt

39 Husserl 2016, s.66ff.
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objektet, har en syntetiserande kvalitet dér retention (det som varit), impression (nu) och protention
(det som komma skall) dr en odelbar enhet.4° Kan det vara s4, att vad jag strivar efter nar jag malar,
ar ett avbrott fran medvetandets syntetiserande formaga?

For att tinka vidare vinder jag mig nu till Henri Bergson. En filosof som l4tit tiden inta en
sarskild plats. Hos Bergson ser nuet ndgot annorlunda ut 1 jamforelse med Husserl. Nuflodet, som
han kallar det, ar rorelse, aldrig bestimt med temporala kvaliteter, utan kan beskrivas som att det
innehaller allt och &r obeskrivbart. Vilket forvisso paAminner om Husserls syntetiserande nu. En
viktig skillnad dr dock att nuet hos Bergson upplevs inifrdn och inte utifrdn objektet: ’jag uppfattar
inte rorelsen utifran, frin en punkt dér jag befinner mig, utan inifran, inifrén sjélva foremélet” som

han siger.4! Vad kan han mena med det?

Tva former av medvetenhet

Att erfara verkligheten och tillskansa oss kunskap kan vi gora pa tva sitt, enligt Henri Bergson.
Genom intellektet eller intuition. Och jag inleder samtalet med Bergson genom att fraga; kan det
vara sa att tdinkandet jag talar om som problematiskt kan representera intellektet och intuitionen det

som saknades mig nér jag malade?

Stabil kunskap
For att beskriva intellektet anvinder Bergson dven begreppet analys. Att intellektuellt analysera ar
en aktivitet som forstdndet utfor med hjélp av begrepp och symboler vars syfte ar att ”soka stabilitet
antingen 1 relationer eller ting”. Och stabilitet skapas d& analysen fastslar ndr i tiden, vart i rummet
nagot sker samt pa vilket satt.42

Intellektet beskriver.

For att formedla erfarenhet, som upplevelsen av en kull kattungar eller den méalade formen pé en
malarduk, anvander vi uttryck anpassade for det vi 6nskar beskriva. Stridv, oorganiserad, violett dr
exempel pa begrepp som blir brygga till foremal. Ord, nummer, koncept — ord som &r satta samman
till meningar; teorier — dr tecken som mojliggdr att vi kan jimfora objekt med beskrivningen av
objektet. Med hjélp av spraket kan mdnniskan dessutom beskriva saker vi dnnu inte kanner till.
Befintliga begrepp kan appliceras pa objekt som studeras i hopp om att det ska passa. Som nir jag

médlade den dér dagen? Jag drog en linje dver malarduken och tdnkte att den betyder gréns. Jag tog

40 Husserl 2016, s.66fT,
41 Bergson 1992, 5.58.
42 Bergson 1992, 5.107.
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betydelsen av grins ndgon annanstans ifran for att beskriva det okinda framfér mig. En form som
annu inte blivit till. Vad som karaktiriserar sprikets tecken, menar Bergson, ar just dess rorlighet.

Att det har en tendens att flytta fran ett objekt till ett annat.3

Without language, intelligence would probably have remained riveted to the material objects
which it was interested in considering. It would have lived in a state of somnambulism, outside

itself, hypnotized on its own work. Language has greatly contributed to its liberation.44

Ett intellekt utan sprak skulle varit fastldst vid objektet som upptog dess intresse. Spraket har
frigjort intellektet fran ett sjalvupptaget irrande. Men med spréikets hjélp kan intellektet, just for att
det dr fritt, ocksa soka sina egna problem.45 Bergson sdger pa annat héll, att forstdndet har en
oemotstandlig bojelse att betrakta den idé som det har storst nytta av som den klaraste.”4¢ Vilket far
mig att fundera pa vad mitt forstdnd drevs av den dér dagen. Vad skulle nyttan med “’grins” kunna
vara? En spontan reaktion &r att begreppet sdger ndgot om mitt intresse for utvecklingspsykologi
vilket jag delvis arbetar med.47 Nyttan skulle med andra ord vara att jag, pa ett intellektuellt plan,
gjorde mitt jobb som konstnér da jag arbetade pa mitt konstnérliga tema. “Intelligence, in its natural
state, aims at a practically useful end.”#$ Eller med Bergsons andra ord, skulle en kunna siga att
mitt intellekt gjorde vad det i sitt naturliga tillstind gor. Arbetar av praktiska skél. Fromm har visat
att nar kérlek ar sjalvandamal later vi den andre vara sig sjélv, inte sdsom jag onskar. Nér jag jobbar
av praktiska skél har jag ett mal med arbetet och mitt intellekt &r fritt att bestimma vad det maélet &r.

Teckenforklaringar kan aldrig nd in till det unika hos ménniskor, den lilla svarta som stack ut
frén sina syskon och busigt rusade runt 1 rummet, natur eller ting, utan forblir alltid kvar pa utsidan,
hivdar Bergson.4® Och sdsom beskrivningen ror sig pa ytan och aldrig kan formedla det enskildas
kérna, dr dven jag som definierar, placerad utanfor. Utanfor objektet som jag beskriver. Det jag vet
om objektet baseras pé vartifrin jag upplever det och hérifran saknas det mig alltid ndgot.50 Sdsom
de 6vriga sidorna exempelvis. Kanske dr det baksidan, i forhéllande till min utsiktspunkt, som sdger
mest om objektets eget visen? Med inspiration fran Husserl skulle vi kunna tinka oss en fasad vi

uppfattar vara ett hus dérifran vi betraktar det, men upptécker ar en kuliss nér vi vil gér runt det.5!

43 Bergson 1944, s.174-175.

44 Bergson 1944, s.175.

45 Bergson 1944, 5.176.

46 Bergson 1992, 5.89.

47 Den forsta tiden i livet kan barnet inte uppfatta skillnader mellan dess egen och moderns kropp, den kropp som vérdar barnet. Donald Winnicott,
barnldkare och psykoanalytiker, uttrycker det som att barnet ar ett ’subjektobjekt". Det hir granslosa tillstandet anser jag ar sédrskilt fascinerande.
Donald Winnicott, Lek och verklighet (Stockholm: Natur & Kultur, 2003).

48 Bergson 1944, s.171.

49 Bergson 1992, 5.59.

50 Bergson 1992, 5.57.

51 Husserl 2016, s.69f1f.
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Bergson sjélv uttrycker det inte sdhdr men péstér att den hér kunskapen &r relativ.>? Och relativ 1 tva
bemairkelser. Dels for att den kan formuleras olika beroende pé vartifrédn vi betraktar objekt, men
ocksé pa grund av de varierade begrepp vi kan anvénda for att beskriva objektet. Helt sdkert menar
han att den &r otillracklig.

For att illustrera ofullstindigheten anvinder Bergson bilden av Paris.

En konstnér har intresserat sig for ett torn i stadsvyn. En torn som dr sammanbundet med en
byggnad som dr sammanbunden med en stadsdel som existerar i Paris. Konstnédren har begrdnsat sig
till att teckna tornet och utesluter dess omkringliggande verklighet den dr en oskiljaktig del av.
Forutom det utesluts ocksa materialet tornet bestar av, vilket dr tegelstenar som 1 sin tur bestar av
partiklar av annan materia. Vad exemplet gor &r att illustrera vad som hénder ndr ménniskan
intellektuellt beskriver. Vad som kan beskrivas dr element i en storre helhet. Du kan mita, viga,
definiera storlek, farg — analysera — vad ett material bestér av pa partikelniva, och du kan gora det
fran olika hall och pa flera olika sitt i odndlighet, men kommer aldrig fa en fullstindig bild av den
komplexa sammansdttningen nagot bestir av.53 Att i detalj teckna Paris dr en omojlighet, pa samma
sdtt som det dr en omdgjlighet att med begrepp uttémma vad négot dr. For att na absolut kunskap
behdver vi ”trdnga in” 1 foreméalet, menar Bergson.54 Jag kan alltsd komma in under ytan pa
médlarduken. Komma 1 kontakt med féremalet och ’kadnna hur dess sjél pulserar” rent av.>5 Hur da?

Jag behdver anstringa mig.

For den som vill na fullstandig kunskap om ett foremal, den slumrande katten, sin bésta vin eller
partner — just den hér linjen, “krdvs det att den gor vald pa den sjélv, att den vinder pa den riktning i

vilket den vanligtvis tdnker”.56 Harvid ligger anstrdngningen.

Sympatiskt vetande
Minniskan &r van att leva utifran intellektet men det ar inte med begreppens hjalp du kommer
foremal och andra inpa dess egna liv, det 4r med intuition, menar Bergson. Du behdver nirma dig

andra med sympati ddr betydelsen av sympati dr kénslan av samhorighet.>7

But there is no need for such a view if we suppose a sympathy (in the etymological sense of the
word) between the Ammophilia and its victim, which teaches it form within, so to say, concerning
the vulnerability of the caterpillar. This feeling of vulnerability might owe nothing to outward

perception, but results form the mere presence together of the Ammophilia and the caterpillar,

52 Bergson 1992, 5.57.

53 Bergson 1992, 5.72-73.
54 Bergson 1992, s.57.

55 Bergson 1992, 5.79.

56 Bergson 1992, 5.100.
57 Bergson 1992, s.58.
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considered no longer two organisms, but as two activities. It would express, in a concrete form, the

relation of the one to the other.58

Sympati och intuition krokar 1 varandra hos Bergson. I Creative Evolution sdger han att ”instinct
is sympathy.”s® Och hér tar jag tillfdllet att pAminna om att han i Introduktion till metafysiken talar
om intellekt och intuition och 1 Creative Evolution om intelligens och instinkt. Vilket jag tolkar ar
begrepp som fran olika perspektiv talar om funktioner som liknar varandra.

Om vi fortsatter med instinkten sédger Bergson, att till skillnad fran intellektet som dr mekaniskt
ar instinkten organisk. Med en annan av flera illustrativa bilder han mélar upp for att {4 oss att
forsta, anviander Bergson kroppens celler. I en levande kropp har varje enskild cell ett unikt
uppdrag. Det sorjer for sin egen dverlevnad; éter, reproducerar sig, forsvarar sig, men samspelar
med Ovriga celler pad gemensam grund. For att vara kropp. Ssom det dr omdjligt att inte tinka pé
den vélorganiserade bikupan som en organism, trots flertalet enskilda bin med varsina uppgifter
som utfors for helheten, dr den levande kroppens olika celler beroende av varandra — samspelar med
varandra — och ligger till grund for att en kropp skall vara kropp.60

I citatet som inleder det har avsnittet beskriver Bergson evolutionens nddvéindiga mote mellan
arter, men inte som ett mote mellan tva organismer, utan tva aktiviteter. Likt aktiva bin som pa
varsina vis dr medskapare till bikupan. Sdsom konstndren tillsammans med sitt material skapar ett
verk? Det finns en vital kraft som driver cellen, biet, Ammophilian och larven, till att fortsdtta med
sitt outtalade uppdrag. Ocksa ménniskan till viss del. Det hér dr kunskap som inte dr intelligent pa
sa vis att den lérts in, vad vi vanligtvis menar med lart in, men gar att beskriva som att ”cellen vet”
vad den ska gora.6! Aktiviteten [cellen, biet, Ammophilian, larven, du och jag till viss del] vet och
utvecklar ett vetande men inte pa intelligent vég. I alla fall inte enbart. ”We shall suppose that it is
by an effort, more or less conscious, that the living being develop a higher instinct.”62 Nar
Ammophilian méter sitt offer anvander den sin teknik pd den specifika larven som valts ut.
Tillfallighet [offrets konstitution sasom storlek och styrka] och individ [denna Ammopbhilia har
kanske en skadad gadd] ar tva viktiga aspekter av instinkten och dédrav dven en arts utveckling. En
utveckling som sker inifrdn situationen. Det &r i ndrvaron mellan insekten och larven — mellan

aktiva olikheter, lardomar sker och utvecklas.63

58 Bergson 1944, s.191.
59 Bergson 1944, 5.194.
60 Bergson 1944, s.183.
61 Bergson 1944, s.184.
62 Bergson 1944, s.1871f.
63 Bergson 1944, 5.190.
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Skulle en kunna forestélla sig att individen &r konstnéren och tillfalligheten, mitt offer,
malarduken? Om en accepterar den tankefiguren blir det tydligt att det saknades en nirvaro mellan
oss. For jag anpassade mig inte efter den specifika malarduken.

Innan aktiviteten med att mala var igdng, hade jag bestimt mig for vad formen betydde. ”Att
tdnka innebar vanligtvis att man gar fran begreppen till tingen och inte att man gar frén tingen till
begreppen” meddelar Bergson, vilket bokstavligen beskriver mitt forfarande. Jag tinkte att linjen
betydde grins innan jag applicerat fiargen pd malarduken. Begreppet gick till mdlarduken och inte
omvént. Bergson fortsétter: ”Att kinna till en verklighet innebdr, i den vanliga betydelsen av ordet
"kénna till’, att man utgar fran fardiga begrepp, att man kan bestimma dem kvantitativt och
kombinera dem &nda tills man far fram en praktisk ekvivalent till verkligheten. Men man far inte
glomma att intellektets arbete i allmdnhet betingas av vissa intressen. Vi traktar vanligtvis inte efter
kunskap for kunskapens egen skull [...].”64 Oversatt till mitt arbete skulle en kunna tolka det som
att jag var betingad av intresset att gora mitt jobb som konstnir genom att halla mig till mitt tema.
Det var inte sjdlvindamalet med att méla [kunskap for kunskapens egen skull] som drev mig. [ ...]
intuition dr den sympati med vilken man trdnger in 1 ett ting sa att man sammansmaélter med det som
ar unikt — och foljaktligen outtryckbart — i det” fortsétter Bergson och papekar att jag, med intuition,
hade behdvt sammansmailta med mélarduken, saisom Ammophilian genom instinkt méter larven, for
att komma at det unika med situationen, vilket inte gér att beskriva.65 Om jag utgatt fran intuition
hade begreppet gréins varit overflodigt, obrukbart rent av.

Men var det att sammansmalta med malarduken jag stravade efter?

Bergson sager vidare, att kanske ar det omgjligt att med intuition trdnga in i foremal, men vad
minniskan helt sdkert kan ar att uppleva sin person inifran. Sitt eget jag som “rinner fram genom
tiden.”%¢ Om vi vdnder oss mot oss sjédlva, pa ett sdtt som paminner om Fromms vaksamhet, kan vi
bli uppmarksam pa sinnenas intryck, vilka 1 sin tur aktiverar minnen kopplade till dessa. Hérifran
kan jag sedan uppticka hur mitt handlande relaterar till minnen och intryck. Handtvalens doft pa
cafét dar jag skriver den hir essdn pdminner mig om en sommar for linge sedan. Ungefér da nér jag
skadade axeln pa ett sdtt som praglade min kropps fortsatta rorelse. Skadan gjorde mig spand. Idag
inverkar den dessutom pa hur jag later mitt barn utforska vérlden. Det hir kan beskrivas och vilar pa
ytan av mitt jag men definierar inte mig. Men om jag utifrn dessa perifera foreteelser fortsétter inat
nar jag ett tillstdnd dér intryck, minnen, handlingar, inte d4ger nigra gréanser. I den upplevelsen

hénger allt samman.¢7

64 Bergson 1992, .81 (min kursivering).
65 Bergson 1992, s.61.
66 Bergson 1992, 5.62.
67 Bergson 1992, 5.63.
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Det ror sig.
Tid, minne, jag.
The truth is that this continuity cannot be thought by the intellect while it follows its natural

movement...Just as we separate in space, we fix in time. The intellect is not made to think evolution,

in the proper sense of the word that is to say, the continuity of a change that is pure mobility.68

Nuflodet ar ett begrepp Bergson anvénder for att tala om livets grundldggande kraft som inte kan
beskrivas. Aven foremal; tornet, partikeln, malarduken, har nuflode sdsom jag. Verkligheten bestar
av flertalet plastiska kroppar som flodar in i framtid och ldmnar spar. Som utvecklas i en pagdende
process. Och det ér forst nér jag tittar tillbaka som jag kan urskilja spdren efter nuets inverkan.
Bergson illustrerar med bilden av ett sammandraget guammiband, dir kontraktionen &r jaget. Nar
gummibandet slépps efter ldmnas spar — minnen — sa lange det befinner sig i rorelse. Evolutionen ér
baserad pa dessa minnesspar. Benbrott, uppbrott, krigsutbrott, andra varianter av trauman m.m., dr
del av mig som upplever nuet dér ytterligare minnen blir till och fortsétter floda med in 1 framtiden
dér nu pé nu pa nu laggs till erfarenhetsbanken tills livet slutar vara levande.

Det dr med andra ord ndr malningen dr klar som jag kan urskilja spér efter handlingens inverkan.
Vilket pekar rakt mot mitt problem. Jag malade ju i omvénd ordning. Jag tdnkte fére handlingen.
Vad har det for konsekvenser om nuet inte far ta rattméitig plats? Om jag som konstnar och
méinniska inte tar del av nuet som verkar vara tiden dir nytt sker och l4ggs till livserfarenheten? Vad

betyder det for konstverket jag dr pé vig att skapa?

Relationen mellan orérlighet och liv
Biologin har visat att utveckling sker utifran tva principer, intelligens och instinkt.®® Det &r tva olika
tillvigagangssatt och ett av minniskans problem ar att vi forsoker dversitta instinkten till
intelligenta termer. Varfor, fragar sig Bergson. Instinkten dr inte onabar for ménniskans intelligens,
men det dr en annan form av vetande. En kunskap som ligger nidrmre insektens forméga att veta sin
roll 1 bisamhéllet baserat pd inkdnnandet av andra vésen, by an intuition (/ived rather than
represented), which is probably like what we call divining sympathy”.70 Har gér Bergson instinkten
synonym med intuitionen. Med intuition vet ménniskan vad som upplevs och den erfarenheten gar

inte att Oversitta till intelligent kunskap. Intuition dr en sympatisk aktivitet, den levs.

68 Bergson 1944, 5.179.
69 Bergson 1944, s.1491f.
70 Bergson 1944, s.192ff.
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[...] all this we can feel within ourselves and also divine, by sympathy, outside ourselves, but we
cannot think it, in the strict sense of the word, nor express it in terms of pure understanding. No

wonder at that: we must remember what our intellect is meant for.”!

Om biologin talar om principer talar Bergson om tvé tendenser som skapar vérlden, dir den ena
medvetandeformen ar aktiv och den andra ororlig. Intuition ar den aktiva tendensen och intellektet
ororlig till sin form, d4 den som vi har sett, stabiliserar kunskap genom att lasa fast den i tid och
rum med begreppens hjilp. De hér skilda tillvigagidngssitten bor fa existera tillsammans.”? Vad
Bergson sdger hdrigenom, dr att det finns tva kunskapsformer som driver och bor fa driva
evolutionen framat. Av vana lever dock ménniskan utifran intellektet. Men intellektet kan
paradoxalt nog hjilpa manniskan komma at intuitionen. Det borde forovrigt var filosofens ”anda
mal” att bidra med forutsittningar for en intuitiv upplevelse, menar Bergson.” Och jag lagger till,
konstnérens, dnda mal.

Intuition ar for Bergson en metod med vilken vi kan komma &t nuflodet, det som ror sig, livet
som levs. Ett annat sétt att sdga det p4, dr att genom intuition blir jag medveten om nuet. Med hjilp
av teorier, symboler, bilder kan vi né dit. Men Bergson podngterar att det dr i kombination som de
forhindrar att det ena eller andra blir s pass dominerande att intuition uteblir. Intuition kriver den

dar rorligheten. Att jag far uppleva allt utan granser.’

Genom att fa dem alla, trots skillnaderna i deras utseende, att krédva samma slags uppmérksamhet av
var ande, och pa sétt och vis samma grad av anspanning, kan man s& smaningom vinja medvetandet
vid en alldeles speciell och vél avgrinsad situation, just den som det bor trida in i for att visa sig
obeslojat infor sig sjélv. Men det krdvs dnda att medvetandet &r villigt att géra denna anstrangning. Ty
man visar ju inte upp nagonting for det. Man har bara placerat det i den attityd som det bor inta for att

kunna gora den 6nskade anstrdngningen och salunda pa egen hand komma fram till intuitionen.”

De symboler, bilder, teorier vi engagerar oss 1, behover fa likvardig uppmirksamhet om intuition
skall infinna sig. Och for det behdver jag anstranga mig.”¢ Det verkar alltsa vara viljan att anstringa
sig som &r det viktiga eftersom det inte &r ndgot bestdmt som skall fokuseras pa. Att det viktiga inte
ar ndgot, utan akten av att engagera sig. Vad jag tycker mig se &r att Bergson pekar mot en typ av o-
uppmaérksamhet. Att det kanske vore rimligt att tala om en nddvéndighet att t6mma medvetandet
fran riktadhet for att aterknyta till Husserl men framforallt mitt eget problem med tédnkandet. Det &r

1 alla fall en tanke jag i ndsta avsnitt tinkte prova med esséns tredje perspektiv.

71 Bergson 1944, s.180-181.

72 Bergson 1944, s.171.

73 Bergson 1992, 5.66.

74 Bergson 1992, 5.66.

75 Bergson 1992, 5.66-67.

76 Beskriver inte Bergsons metod, metoden for skrivandet av den hér texten? Jag har 1atit tre perspektiv sammanstréla utan att lata det ena bli mer
dominerande én det andra. De har fatt ”samma slags uppmérksamhet av [min] ande”. Nagot jag upplever har stimulerat mitt tdnkande i arbetet. Och
det har varit ett anstréngande arbete att forsoka halla sig néra skrivprocessen. Tillgénglig for intryck. Jag har forsokt att skriva fiam forstaelse — nu,
nér jag skriver. Som i forbindelse med Bergsons nuflode?
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Olika typer av tinkande

From the Zen Buddhist view of consciousness, thought is effective only when it arises
spontaneously out of a problematic situation. Whenever the person willfully thinks, whenever one
tries to make experience fit retrospectively derived categories, that thinking inevitably leads to
paradoxes and conflict. When thought arises as a spontaneous respons to a break in immediacy,

however, it serves as an intermediary stage in the return to spontaneity.’’

Jag inleder avsnittet som tar stdd 1 japansk zenbuddhism med ett citat jag anser synliggor tva typer
av tinkande 1 min inledande gestaltning. Dels ett som berérde madrasser, plast och hal i viggen.
Sinnesintryck aktiverade ett tinkande kring saker jag omgav mig med och “16ste problem” kopplat
till detta. Det har tinkandet dr spontant och fyller en vardefull funktion. Om en ddremot forsoker fa
erfarenheten att passa forutbestimda kategorier, skapas konflikter. Frdn Bergson har vi fatt veta att
intellektet dr fritt att formulera sina egna problem, vilket pdminner om detta. Den andra formen av
tdnkande citatet pekar mot dr det som péagick i mdtet med mélarduken, nér jag med vilja" bestimde
mig for att linjen betydde gréns.

Ett spontant och planerat tainkande skiljer sig alltsa &t enligt zen, men citatet antyder samtidigt

att de samspelar och har betydelse for varandra. Hur da?

Att veta pa avstand
Tankar fulla av begrepp filtrerar var direkta upplevelse.

Visst har spraket underléttat. Det har gjort det enklare att tala om tussilagos och solnedgéngar,
men pa samma gang skapar spréket avstind till tussilagon och solnedgangen, pétalar zen. Till det
unika med varje enskild blomma och nedétgdende sol. Pa ett intellektuellt plan kan vi forsté det hér
och 1 ett forsok att forklara oss kan vi fortsitta med att sdga att ’saklart vet jag att den enskilda
blomman &r unik”. Men vad betyder “unik” i ssmmanhanget? Varje forsok att med sprakets hjélp
beskriva verkligheten blir forklarande lager som ldggs till eller ersitter tidigare forklaringar.’8
Bergson patalar att begrepp fungerar som brygga till foreméal men aldrig kan formedla vetskapen
om foremaélet som helhet. Zen & sin sida, lagger tonvikt pé att beskrivningar distanserar dig fran vad
du faktiskt upplever.” For att erfara verkligheten sdsom den dr behdver du ga till kéllan” for
upplevelsen.80 Harifrén erfar du fri fran filtrerande begrepp. Och kéllan, pétalar zen, nér du genom

att ”go back to the state before we put on the first filter.”8!

77 Kasulis 1981, s.64.
78 Kasulis 1981, s.56.
79 Kasulis 1981, s.56.
80 Kasulis 1981, s.12.
81 Kasulis 1981, s.56.
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For att kunna erfara utan begreppets inverkan behdver vi dtervénda till ett tillstdnd innan filter
borjade anvindas. Ett pastdende jag upplever indikerar att ménniskan viljer ett begreppsmassigt
tankande. Jag skulle vilja tilldgga att vi dven tilldelas filter vi inte alltid vet att vi agerar utifran. Jag
har valt att inte tala om det omedvetnas inflytande i den hér essén, men vill &nda ndmna att vi
ofrankomligt drver filter” fran tidigare generationer; mamma, pappa, mormor, morfar, &nnu dldre
mor- och farfordldrar.82 Av erfarenhet vet jag ocksé att separationer, andra dn forlossningens
uppslitning mellan mor och barn, kan vara orsak till att intellektet tar kontroll. Blir ett omedvetet
filter som jag personligen sett verkligheten genom, uppratthallit och flitigt anvant mig av for att
skydda sjélvet.83

Men vart skall vi dd atervinda for att aterga till temat?

Vad som menas med att atervinda till tillstandet innan det forsta filtret, dr att manniskan behover
ta sig, inte sé langt som till det omedvetnas domaéner, utan till nuet. ”We must regain our grasp of
the present moment.”84 For att erfara utan begrepp som gréns behover jag atervinda till situationen

dér erfarenheten sker. Nu. Till platsen dér jag malar.

Ndrvarande kunskap
Husserl har belyst att malarduken jag moter 1 ateljén idag dven innefattar minnet av malardukar
samt mojligheten att tdnka kring framtida. Vad zen gor ar att peka mot begransningar relaterat till
medvetandets syntetiserande formaga. Alltsa att manniskan forankrar foremal och tankar i tid. Om
jag ska exemplifiera varfor kan vi tinka oss en arbetssituation pé ett sjukhus. En man kommer fram
till mig som personal och fragar om det dr ok att ta en patar pa kaffet. Nar fragan stélls blir jag
upptagen vid verksamhetens riktlinjer som jag lart in (datid) och konsekvenserna det kan ge om jag
bryter mot dessa (framtid). Med en upptagenhet vid tid som inte berdr nuet nekar jag pdtdren utan
att erfara den faktiska personen som jag i stunden moter. For att dterknyta till Bergsons tal om
individ och tillfdillighet — aktiviteten av att motas — tog jag som personal (individ) inte hdnsyn till
det unika tillfallet (pappan). En pappa som vakat dver sin son som akut opererats under natten. Jag
baserade med andra ord inte beslutet pa situationen som den sag ut nu. P4 mdétet med just denna
manniska som var trott och 1 sorg. Var det rimligt att neka en extra kopp kaffe? Jag kommer att

tanka pa moral. Vad har nekandet for moralisk och etisk innebord i den hér situationen? Vad betyder

82 Beteenden gar i arv och skulle kunna forklaras bli till filter for hur du sjélv vill agera. Vi lar oss med andra ord av andra hur vi ser pa vérlden. Hur
vi forhaller oss till virlden. Robert Sapolsky, Varfor vi beter oss som vi gor (Stockholm: Natur & Kultur, 2008).

83 ”Barn &r ofta i en sarbar position i férhallande till omvérlden, och tillvaron innebér oundvikligen behov av att skydda sig fran alltfér manga och
alltfor intensiva tillstdnd av psykisk smarta”. Leif Havenskold & Pia Risholm Mothander, Utvecklingspsykologi (Stockholm: Liber, 2009), s.305.

84 Kasulis 1981, s.57.
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det for — méanskligheten; kénslan av sjélv och synen pd andra, om vi utvecklar formégan att folja
riktlinjer och inte tillfallighetens méote?

Zen patalar vikten av att bryta upptagenheten vid tid som inte &r nu.

Att vi bor rikta fokus mot tillféllet dér erfarenheten sker. For om du utgar frén det som sker blir

det ldttare att reagera spontant.85

Spontant eller planerat beteende
I den hér essdn pastar jag att mitt medvetande var riktat mot en mélarduk men ocksd mot tankar. Att
tankandet upplevdes vara storande nir jag mélade. Det dr sa jag talar om konstnirssubjektet och
médlardukobjektet. Zen skulle pasta att det séklart gér att tala om situationen pé liknande vis, men
det ér en retrospektiv analys av erfarenheten. Nér jag malar dr jag och malarduken inte skilda at.
Fast kanske var vi det &nda? Min erfarenhet dir och dé skorrade och jag upplevde mig inte i kontakt
med arbetet pd grund av stdrande tankar. Det &r 1 alla fall vad jag havdar séhir efterat.

For att belysa hur subjekt och objekt dr en sammanhéngande enhet i den upplevda erfarenheten
bidrar Kasulis med ett exempel frén sportens virld. En basebollspelare kan séga “jag slog bollen”
och beritta for oss vilket utfall slaget fick. Men nér spelaren faktiskt slog fanns det ingen separation
mellan boll och spelare. I den stunden skulle tvartom tdnkandet pé att sla forsvara for spelaren.
Vilket pdminner om hur jag talar om upplevelsen i ateljén. Nér jag tinkte pa vad jag gjorde storde
det mitt arbete. Om vi fortsitter veckla ut Kasulis exempel, kan vi tidnka oss tva basebollspelare.
Den ena har nyligen lart sig tekniken som krévs. Han dr nybdrjare och behover fortfarande ténka pa
hur han vinklar upp kroppen infor ett slag. Den andre spelaren &r erfaren och reagerar, i motsats till
den reflekterande nyborjaren, spontant pd bollen som kommer farande. Vad exemplet gor &r att
hinvisa till minniskans olika sétt att erfara verkligheten 1 allménhet, enligt zen. Zen foresprakar ett
spontant sétt att leva. Men det dr inte nybdrjaren som kritiseras utan beteendet av att tdnka om hur
verkligheten ter sig istéllet for att spontant erfara den.8¢

Kategoriseringar och indelningar; man, kvinna, hen, den, det, filtrerar var direkta upplevelse,
meddelar zen. Gamla begrepp ersitts av nya. Normkritik blir norm och kommer eventuellt ersittas
med begrepp som kan erséttas med ytterligare andra. Begrepp ér flyttbara till sin karaktér, patalar
Bergson. Om méanniskan uppritthaller och premierar ett beteendet som beskriver verkligheten, vad
hinder d4 med férmagan att spontant uppleva det som sker?

Att leva.

Lata annat leva.

85 Kasulis 1981, s.57.
86 Kasulis 1981, s.57-58.
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Begrepp som “naturresurs” har préiglat en visterldndsk blick pd naturen och vad en syn pa
naturen som objekt haft for konsekvenser for planeten, vet vi idag. Hur skulle ett spontant sétt att
leva i relation till naturen manifestera sig? Frin ett mikroperspektiv skulle det kanske innebéra att
jag betraktade tussilagon i vdggrenen utan att ta med den hem. Att jag reagerade med att vilja titta,

inte med att vilja dga. Vad dr det som réttfardigar att jag rycker upp dess levande rotter?

Istdllet for att definiera erfarenheten pa ett forutbestdmt sétt bor du uppleva verkligheten och
reagera spontant pa det som sker nu och har. Utifran zen verkar mitt huvudsakliga problem vara
beteendet av att planera. Ténkandet som bestimde att formen betydde gréns. For den tanken
uppstod ju inte spontant pa fargen som applicerats. Jag undrar hur ett spontant tinkande inverkar pé
ett planerat? Vart gir ens gransen dem emellan? Min personliga upplevelse var att tinkandet i
ateljén var ett tinkande. Hur fér jag syn pa de olika formerna? Visst blir det relevant om jag vill
kunna stivja ett oonskat tainkande? Alltsd att skifta beteende frén att planera formens betydelse till
att spontant reagera pa den malade formen.

Med distans till situationen kan jag se att det spontana tdnkandet som kretsade kring min
omkringliggande verklighet tog stort mentalt utrymme. Det var igdng redan innan jag kom till
ateljén och fortsatte vil dér. Det var som att allt jag tinkte pa fick lika vérde. Vilket far mig att tinka
pa prioriteringar. Jag var i ateljén for att arbeta men 1t annat ta lika stor plats som maleriet. Vad
sdger det om mig som konstnir? Det skulle kunna visa pé att jag inte tog arbetet pa allvar. Att jag av
nagon anledning inte prioriterade méleriet som var viktigast. Och jag fortsétter med ytterligare en
frdga; Om sé var fallet, vad krévs for att jag ska kunna vélja det viktigaste i stunden?

Tystnad?

Kan det var sé att ett spontant tinkande overrostade formdgan att inte tinka nar jag malade? Att
tankandet som 16ste problem med madrasser och hal i viggen, blev filter for min erfarenhet av duk-

kroppen sasom den var?

Tdnkande i praktiken

Once you have adjusted your posture, take a deep breath, inhale and exhale, rock your body right
and left and settle into a steady immobile sitting posture. Think of not thinking. How do you think
of not-thinking. Without thinking. This in itself is the essential art of Zazen.87

87 Dogen Zenji, “Fukanzazengi” in The heart of Dogen’s Shobogenzo (New York: State University of New York Press, 2002), s.4 (min kursivering).

Citatet jag utgar ifran &r fran Fukanzazengi (Universal Promotion of the Principles of Zazen) av Dogen Zenji. Dogen ér den person som sarskilt
engagerat sig i att formedla betydelsen av zazen och Kasulis podngterar nagot som ofta forbises géllande Dogens filosofi. Att medvetandetillstandet
Dogen redogor for kopplat till zazen, 4r medvetandet som séddant. "Dogen came to believe that the mode of consciousness in zazen is fundamental in
all modes of consciousness. That is, to understand zazen is to understand consciousness in general” som han sdger (Kasulis 1981, 5.69). Kasulis
framhéver att Dogens filosofiska projekt berér méanniskan, den praktiserande zenutdvaren, som din och min.
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Ett centralt inslag 1 zen &r meditationsformen zazen som ordagrant betyder ’sittande meditation”.
Om jag fram till nu har berort zens perspektiv pa tinkandets olika former, allmént, gir jag vidare
med att titta pa den praktiska aspekten utifrdn begreppen tinkande, icke-tinkande och utan-
tankande hamtade ur citatet ovan. Kan begreppen som beror tinkandet i praktiserandet av zazen
mojligtvis sdga ndgot om tdnkandet i min konstnérliga praktik? Jag gar rakt pa sak.

Ténkande dr det som sker nir en idé viags mot en annan. Det inbegriper en relation av nagot slag.
Jag och tanke-objekt stér i forbindelse med varandra. All form av mental aktivitet gentemot objekt
ar tinkande och innefattar exempelvis omddmen jag gér men ocksa minnen.88 Som att jag tinker pa
det svarta firgpigmentet som ska kopas. Eller pa plasten jag inte far glomma ta med hem. Eller pa
“grins”. Icke-tdnkande & sin sida, uppstar nér en beslutar sig for att inte tinka pd nigot och
forklaras av zen som att jag véljer att bryta relationen mellan mig och tanke-objektet. [...] as the
cutting of consciousness.”8® Husserl har synliggjort vad som hinder i medvetandet nér vi erfar
genom att tala om intentionalitet, dér noesis dr den mentala aktiviteten och noemat objektet sa som
det erfars. Vilket ér ett resonemang Kasulis ocksa hanvisar till. Om vi gor icke-tdnkandet till mental
aktivitet skulle noesis vara fornekandet av noemat som &r tdnkandet 1 sig. Ett icke-tdnkande
paminner sdledes om tinkandet men med skillnaden att dess noema (objekt) &r tinkandet sjdlv. ’In
other words, not-thinking is essentially a negating attitude toward all the mental acts.”® Som ndmnt
1 ett annat sammanhang blir jag pamind om en axelskada av tvélen jag ibland anvénder. Vad jag
personligen kdimpar med 4r att forsoka bryta tankekedjan som minnet sitter fart pa. Detta skulle
kunna exemplifiera icke-tdnkandet.

Men att besluta sig for att inte-tdnka, dr inte det ett tdnkande 1 sig?

Det dr vad Dogen péstar och menar att utan-tdnkande ar grunden dir tankande och icke-tédnkande
emanerar.®! Utan-tdnkandet dr varken ett accepterande eller fornekande av tdnkandet och samtidigt:
”Both thinking and not-thinking are without thinking.””92 Igen, med hjdlp av Husserl, skulle utan-
tankandets noetiska akt forklaras som varken accepterande eller fornekande och noemat, pure
presence of things as they are.”?3 For att komma med @nnu ett exempel frdn min vardag, brukar jag
ofta dka tag. Jag koper en biljett till vartsomhelst for att fa sitta vid fonstret och tomglo. Tagets
framfart haller inte enbart min fysiska kropp i rorelse utan dven tankar. Allt ror sig. Att dka tag ar
frigorelse. Sédkert dr vi manga som kan relatera till tillfdllena som ibland uppstar nér vi tittar ut

genom ett fonster och later blicken fara fritt utan hinder. Nér vi tappar bort oss. Triadtoppar,

88 Kasulis 1981, s.73-74.

89 Kasulis 1981, s.72.

90 Kasulis 1981, s.73-74.

91 Kasulis 1981, s.72-73.

92 Kasulis 1981, s.73 (min kursivering).
93 Kasulis 1981, s.73.
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vattenytor, himlar dr ddr. Boken du haller i dina hinder vilar pa ldngt avstind frén ditt medvetande
och tanken pa eftermiddagens moéte likasa. En kort stund dr det som att upplevelsen ar tom pa
innehall samtidigt som att allt &r dir. Det hér tillstdndet kan liknas vid Dogens utan-tdnkande.

Utan-tidnkande &r en upplevelse dir du varken ténker eller inte-tdnker, men for den sakens skull
inte &r apatisk. Du dr fortfarande medveten men vad du inte gor &r att reflektera 6ver din tillvaro.
Inga noematiska objekt upptar ditt intresse for att tala med Husserl. Och hir kan vi se att Dogen och
Husserl skiljer sig 4t. Om Husserl péstar att medvetandet alltid &r medveten om ndgot pekar Dogen
pa att det finns tillfallen da medvetandet snarare skulle kunna beskrivas som tomt. Att du ar
medveten, fast om inget. Det dr nér du kliver ur tillstindet av utan-tinkande som du kan titta
tillbaka pa stunden vid fonstret och upptidcka noematiska objekt. Det dr nu, vid ett senare tillfille,
du kan uppmaérksamma att himlen betyder avkoppling for dig. ’In other words, the without-thinking
act supplies the raw material out of which the later reflective, thinking act develops.”%4

Utan-tinkande saknar en riktadhet mot objekt. Tradtoppen, vattenytan, himlen upplevs men utan
grianser dem emellan. I utan-tinkandets tillstand upptar inget specifikt mitt medvetna intresse men
anda upplever jag medvetet. Till skillnad fran tdnkande och icke-tdinkande som innefattar
intentionala objekt, hdnvisar utan-tinkandet snarare till tiden da erfarenhet sker. Till nuet. Och hir
liknar utan-tdnkandet nuet sdsom det redogjorts for tidigare. Men istillet fOr att tala om nuet 1
temporala termer anviander Dogen ”Being-time”. Vad han onskar med det ar att omdirigera
fokuseringen pa tiden i sig, till den som erfar tiden. Att ldgga betoning pd individen, men utan att
forneka tidens betydelse. ”[...] we experience neither time nor being per se; we experience temporal
existence” fortydligar Kasulis.%

Detta dr kdrnan i zazen.

Zazen dr dvning 1 utan-tinkande. Ett entraget forsok, att med beslutsamhet och hjdlp av icke-
tankandet, aterkomma till nuets erfarenhet nér tinkandet gor intrang och grumlar medvetandet.%7
Zazen fornekar inte tinkandet. Zazen dr en meditationsovning i att forhalla sig till tinkandets olika
former med maélet att utveckla formagan att, ndr som helst var som helst, dtervénda till nuet. Till
“kéllan” for upplevelsen. Dogen podngterar att zazen inte dr en teknik du lar dig for att komma at
nagot specifikt. Zazen dr mal i sig, ett sitt att leva. Och det ar inte ett liv begrénsat till zenmunken,

utan ett forhéllningssatt vem som helst kan praktisera.?®

94 Kasulis 1981, s.76.

95 Visst liknar detta Bergsons tal om “samma slags uppmarksamhet™ i citatet pa sidan 26? Jag tycker mig hora att Bergson och zen pépekar att det som
upptar medvetandet dr likvardigt, men att de talar om det pa olika sétt. Om Bergson fy/ler medvetandeakten med innehéll: symboler, bilder, teorier,
g0r zen medvetandeakten fom pa tridtoppar, vattenytor, himlar.

96 Kasulis 1981, 5.79.

971 citatet pa sidan 26 talar Bergson om en anstrangning som kan "vénja medvetandet vid en alldeles speciell och avgrénsad situation” vilket
paminner om zazen — dvningen, i att atervinda till nuet.

98 Kasulis 1981, s.78.
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Sa hur relaterar tinkande, icke-tdnkande, utan-tdnkande till stunden nér jag mélar?

Att méla 1 ett tillstdnd av utan-tinkande borde innebéra att jag &r uppslukad av akten att méla.
Jag tanker inte pé vad jag gor. Jag mdlar. Utan-tinkandet verkar vara ett tillstdnd som kan forklaras
som att granser ar uppluckrade och att jag dr 1 forbindelse med allt. Vilket pdminner om det jag
sdger 1 min inledande gestaltning att: ”’den euforiska kénslan uteblir nédr tankar dominerar. En
upplevelse som sitter mig i forbindelse med nagot bortom rummet, bortom ateljéns fyra viggar och
min kropps grinser.” Att méla ar hogst relevant for att en malning ska bli till, men mitt arbete
innebdr ocksa att jag betraktar malarduken. Pa vad som hiander med fargen som applicerats. Hur den
gestaltar sig pa ytan. Jag “’lyssnar pé ingivelser” som jag uttrycker i gestaltningen. Att mala innebar
saledes att jag inte enbart mélar i ett utan-tinkande utan tillsammans med ett tinkande dir
omdomen gors. Skulle en kunna beskriva det som att nér jag ser formen pa malarduken reagerar —
tdnker — spontant, om vi vénder tillbaka till hur zen talar om ett spontant och planerat beteende?

Eller det dr vil precis hir som mitt problem blir problem?

Vid det spontanas vara eller icke-vara.

Jag skulle kunna reagera spontant p4 den mélade formen, men vad jag istéllet gor &r att jag
konstruerar arbetet med begrepp. Det ér en planerande tanke som styr och inte en spontan kroppslig
reaktion som leder arbetet framat. Tidigare fragade jag om ett spontant tinkande eventuellt kunde
Overrosta formagan att inte tdnka 1 situationen dér jag mélar. Kanske ar det tinkandet som sddant.
Spontant eller planerat. Jag tycker mig hur som helst se att ett icke-tinkande hade varit anvéndbart.
Med hjélp av icke-tdnkandet hade jag kunnat bryta relationen till tanken pa “gréns” som mojliggjort

en kommande spontan kroppslig re-aktion pa den faktiska formen.

7. Vad har blivit framtradande?

Temat for essén har varit ett medvetet tinkande med syftet att forstd hur tdnkandet paverkar mig
som konstnér. Och essédn har haft tva spér. Dels dnskade jag lokalisera en attityd jag kan ha till
malarduken samt undersoka relationen mellan tanke och handling i1 skapandet. Fragorna jag stillde
var: Vad dr det for attityd? Hur manifesterar sig ett planerat respektive handlande sdtt att mdla och
vad har tinkandet for konsekvens for konstverket? Hur kan en forhdlla sig till ett medvetet
tinkande? 1 det hdr kapitlet utgar jag fran fragestillningarna for att se om jag fatt svar. Jag forsoker

dven svara pa nagra av frdgorna som uppstod i skrivprocessen. Jag borjar med attityden.
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Att lyssna koncentrerat

Kaérlek ar inte alltid pa parternas lika villkor, menar Fromm. Min kérlek kan vara kravfylld men jag
kan ocksé dlska utan mal. For att 6versitta det till mitt maleri skulle en kunna uttrycka det som att
jag behover undvika 6nska ndgot sérskilt av malarduken for att arbetet skall bli sjalvindamal.

Och om arbetet skall bli mél i sig behover jag koncentrera mig.

Jag behover koncentrera mig pa att inte bestimma att formen betyder grins innan den atervant
till mig. Att den mélade formen behover dtervinda pekar mot tiden som berdrts genom essin fast pa
andra sétt. Nu som tiden mellan mig och malarduken. Vad som blivit tydligt, &ven med Fromm, ar
vikten av tid. Att tid behover gi. Jag malar en form. Nu: vintan... I den inledande gestaltningen
uttrycker jag det som att konstverket blir autonomt om det "haft nagot att séiga till om”. For det
forsta dr det ndr formen Gverhuvudtaget existerar som mélarduken kan tala till mig. Jag maste borja
med att méla. For det andra ar det nér formen atervinder till mig frdn malarduken som den séger
ndgot. Som i vilket samtal som helst? Kanske &r det omgjligt att tringa in i foremal patalar Bergson.
Och kanske dr det inte mdjligt att en mélarduk kan séga “vad den sjélv onskar” 1 bemirkelsen av att
den har en egen vilja. Men om jag védntar med att bestimma att formen betyder grins kan formen, 1
ett senare skede, tolkas annorlunda. En skulle kunna se det som att malarduken pa det séttet deltar i
motet. Att formen blir medskapare till konstverkets betydelse.

Med hjilp av Fromm har det blivit tydligt att jag behover koncentrera mig pd motet med duk-
kroppen. Och koncentrationen har olika riktningar. Jag behdver ha en koncentration — vaksambhet,
pa vad som hédnder inom mig for att kunna uppmérksamma att det &r att bestimma vad formen
betyder som dr mitt mél. Jag tolkar vaksamheten inat som en typ av sjilvmedvetenhet som tydliggor
vad jag har for intention med det jag gor. Om jag dr medveten om att jag forsoker bestimma Sver
dig kan jag byta spar om jag onskar. I min konstnérliga praktik skulle det betyda att jag kan &dndra
instéllning till arbetet. Med vaksamhet inat kan jag skifta mellan ett méleri som har ett bestimt mal
och ett méleri som dr sjdlvindamal. Vad jag ocksé tycker har blivit tydligt &r att jag behover vara
koncentrerad pa tiden i sig. P4 att 1dta tid ga. Att vénta. Jag behdver koncentrera mig pa att vénta in
den andres svar; dess uttryck. For det &r nér jag vintar som den andre; du, min dotter, malarduken,
far utrymme att reagera pa mig. I kapitlet Om att motas fragade jag: ”Om vi talar om kunskap, vad
ar det for en forméga jag som konstnir behover besitta for att kunna mota mitt arbetsmaterial sa att
relationen mellan oss blir ndra, nira som intim?”. Ett svar kan bli: formégan att vilja lyssna
koncentrerat pa vad den andre — oavsett vem, séger.

Vad som framkommit dr att attityden jag eftersoker skulle kunna beskrivas som ett koncentrerat

lyssnande med olika riktningar. Och da viljan att lyssna koncentrerat dr ett intellektuellt beslut leder
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det mig in pé nésta rubrik dir jag letar svar pd fragestillningen som beror relationen mellan tanke

och handling.

Att spontant re-agera eller intellektuellt planera
Tankandet jag talar om som problematiskt for mitt skapande dr en mental aktivitet. Det dr en
medvetenhet om tankar som &r méanga. En intellektuell sysselsittning.

Intellektet dr en aktivitet med malet att beskriva verkligheten fran olika perspektiv och med
skiftande tecken, menar Bergson. Nar jag skulle mala den dér dagen fick mitt intellekt tag pa
begreppet grins. Vart kom det ifran? Var det fran ett minne jag tog dess betydelse. Eller fran teorin,
som utifran ett psykologiskt perspektiv, ger det innebord. Helt sédkert kom begreppets betydelse fran
andra sidan ateljédorren och inte utifran vad som hinde mellan mig och mélarduken, nu. Bergson
patalar att spraket frigjort intellektet att bestimma vad som sker. Av vad som faktiskt sker. Forutom
att intellektet kan beskriva verkligheten med vil avviagda begrepp, tolkar jag det som att intellektets
frihet innefattar formagan att forbise: ignorera — fortrycka, nuet. Att det kan planera sig forbi det
som faktiskt sker.

Att mitt intellekt tankemdssigt kan vandra ivig fran nuets mote med mélarduken gor avstandet
zen talar om tydligt. Om jag fokuserar pa att planera dr mitt intellekt ndgon annanstans @n hir. Jag
koncentrerar mig pé tdnkandet, inte erfarenheten av mélarduken. Jag &r pa plats i ateljén med min
fysiska kropp men jag dr mentalt frinvarande. En mental ndrvaro saknades mig den dér dagen. Om
jag anser att det dr ett problem for min praktik att planera en forms betydelse har det blivit sjilvklart

att intellektet dr bidragande orsak till det. Hur kan jag arbeta annorlunda?

Bergson menar, att ménniskan av vana drivs av intellektet men att jag kan mota malarduken pa ett
sdtt som inte styrs av tanken. Med intuition. Ett utan-tdnkande om vi vénder oss till zen.

Intuition dr inget jag talar om. Varken med andra eller i inre samtal med mig sjdlv. Intuition &r
sympati. Med sympati lar jag kdnna den andre. Men om sympati betyder att jag lar kinna den andre,
vad dr det jag lar kdnna hos en malarduk? Eller vem?

Bergson ifragasitter om det verkligen gér att kdnna in ett foremal genom intuition. Vad han
istdllet gor dr att hdnvisa till den personliga upplevelsen. For vad jag alltid kan gora ar att komma &t
min egen kénsla. Vilket jag tolkar som min kéinsla jag far tillsammans med den andre. Baserad pa
motet oss emellan. P4 en gemenskap eller med Bergsons begrepp “samhorighet”. Det viktiga verkar
alltsa inte vara att definiera vems kénslan &r, utan att erfarenheten av motet innefattar ndrvaron av

mig och malarduken. Att det handlar om en forestéllningsforméaga. Samhdrigheten jag upplever
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genom sympati:intuition pekar mot att jag kénner med andra tack vare att jag kan sitta mig in i den
andres erfarenhet. Jag kan forestilla mig hur det ar att vara du. Det &r eftersom jag kan forestilla
mig hur det ar att ha feber som jag vet hur du kdnner dig. Med andra ord lér jag kdnna malarduken
genom mig sjélv. Och da malarduken é&r ett féreméal och inte en ménniska, vilken &r ldttare att kinna
igen sig i eftersom vi liknar varandra, behover jag ha bra fantasi.

Intuitionen forankrar mig i det som sker nu. P4 vad som hinder nir jag malar. Och skriver. Zen
patalar, att om jag utgér fran nuet kan jag reagera spontant pa verkligheten. Vad essédn synliggjort, ar
en obalans. Intuition och intellekt dr tva medvetandeformer som driver minniskan, menar Bergson,
men ndr jag malade drevs jag av intellektet vilket paverkade mitt beteende mot mélarduken. Vad har

det for konsekvenser for méleriet om mitt beteendet domineras av intellektet?

Den mest uppenbara konsekvensen av att tinka fore jag malar, beror nuet.

Niér jag intellektuellt bestimmer vad arbetet betyder konkurrerar det med formégan att vara
ndrvarande i arbetet sdsom det pagar. Nir jag tinker pd en omkringliggande verklighet eller planerar
arbetet blir jag mentalt franvarande. Jag tinker bort ndrvaron mellan mig och mélarduken. Vad
innebdr det om nuet inte far ta rdttmdtig plats? var en fraga som uppstod i skrivprocessen. Enligt
Bergson dr nuet den tid da nytt laggs till erfarenheten:malarduken. Om jag ér franvarande betyder
vil det att jag inte visar aktning for det nya?

En direkt konsekvens av att planera maleriet som jag ser det, ar att jag inte later evolutionen
baseras pa tillfdlligheten. Konstverket far inte utvecklas utifrdn motet mellan oss, nu. Nir jag
planerar arbetet, dr det jag som tar kommandot och bestimmer konstverkets framtid. I det hir fallet
placerar jag en tidigare bestimd betydelse av grins pa malarduken. Dess framtid definieras av
gammal innebord. Om jag bestimmer, vad kan mélarduken séga da? Jag kvéver den andres rost.
Vilket pekar mot den bristande 6msesidigheten jag talar om i gestaltningen. Det dr pa grund av detta
som “’duk-kroppen inte far komma till liv". Och varfor konstverket inte blir autonomt.

For att fortydliga hade jag bestdmt att formen betydde gréns innan jag mélade den. Jag kopierade
betydelsen av grians fran datid och klistrade in i nuet. Dels gar det att tala om betydelsens kopia men
gdr det inte att tala om ytterligare en typ av kopiering hiar? Om jag planerade betydelsen av en form
som dnnu inte fanns, skulle inte det kunna innebéra att handlingen som sen utfordes styrdes av
intellektet. Att utseendet pa den kommande formen blev paverkad av min tanke pa formen? Det ar
vil forovrigt det som definierar kopian? Att det finns en forlaga, reell eller mental, som efterliknas.

Det finns konstnérer som drivs av intellektet pa goda grunder, men for mig innebir det en oetisk

handling. Nér jag planerar arbetet gar det emot mitt konstnérliga projekt, ddr ambitionen &r att gora
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konst som inte liknar ndgot jag tidigare skapat. Eller annorlunda uttryckt, nér jag styrs av mitt
intellekt vacklar min personliga arbetsmoral. Vilket leder mig in pa nésta avsnitt dér jag forsoker

svara pa frigan om hur jag kan forhalla mig till ett medvetet tdinkande.

Att bryta ett overdrivet medvetande

Husserl har pétalat att minniskan alltid &r medveten om nigot och for mig betyder det problem.
Fromm pétalar att du behdver koncentrera dig for att kunna lyssna uppmérksamt. Om vi ldgger ihop
vad vi séger hér, skulle en kunna forklara det som att vad jag gjorde 1 ateljén var att koncentrera mig
pa allt jag var medveten om, vilket skapade problem med det koncentrerade lyssnandet.

Ett svar pa fragan hur jag kan forhalla mig till ett medvetet tinkande blir sdledes att jag kan vélja
att koncentrera mig pa det. Vad jag dessutom kan gora &r att vélja att fortsédtta uppehdlla mig vid hur
tankar utvecklas. Om en forsta tanke ar att madrassen behover flyttas pd kan jag fortsitta tanka att
det inte gor nagot. Vilket jag ocksa gjorde. Vad zen har visat &r att jag kan bryta tankekedjor. Med
ett icke-tdnkande kan jag avbryta det som inte &r relevant i stunden nir jag mélar. Eftersom jag vet
att det gdr emot mitt konstnérliga projekt att imitera mig sjélv, hade jag kunnat bryta relationen till
tanken pé begreppet grins. Sa varfor gjorde jag inte det? Eller var det sé att jag ldmnande ateljén
eftersom jag inte klarade av att koncentrera mig pa arbetet?

For att kunna vélja ett icke-tdnkande behover jag vara medveten om vad som pagér. Fromms
vaksambhet kan hjélpa mig med det. Och aterigen, varfor blev inte vaksamheten en hjdlpsam metod
dér och d4? Jag som anser mig vara en sjdlvmedveten person, dessutom sérskilt kanslig for vad som
hiander bdde inombords och utanfor. Kanske svarar det pa min fraga? Min hogkénslighet, en typ av
sensitiv vaksamhet, gor dven sma signaler tydliga. Starka men ocksa svaga intryck; ljud, dofter, syn,
kénsel, aktiverar min medvetenhet. Far mig att uppmérksamma ndgot. Tidigare i essén har jag sagt:
”Jag var i ateljén fOr att arbeta men ldt annat ta lika stor plats som maleriet. Vad sédger det om mig
som konstnédr? Det skulle kunna visa pa att jag inte tog arbetet pa allvar.” En utveckling av det
svaret skulle kunna vara att det visar pa att jag inte kunde ta mitt arbete som konstnér pa allvar, pa
grund av att medvetandet var overstimulerat.%

Ett annat sétt att tinka kring vaksamheten, dr att en vaksamhet dven kan innebéra en dverdriven
introspektion. Ett 6verdrivet lyssnande pa egna tankar. Att ett vaksamt lyssnande driver upp tempot

pa medvetandet och dirigenom grumlar kontakten bade med mig sjdlv och andra. Jag fragade pa

99 Arousal &r ett begrepp fran psykologin vilket beskriver forméagan att processa signaler fran medvetandet. Att hantera stimuli 4r ocksa en formaga.
Pat Ogden, Kekuin Minton & Clare Pain, Trauma and the Body — A sensorimotor approach to psychotherapy (New York : W.W. Norton, 2006).
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skrivvidgens gang om jag behovde tystnad. Kanske ér det ett medvetande som arbetar mer ldngsamt
jag eftersoker. I alla fall nér jag arbetar.

En insikt.

Om jag tidigare gjorde konst for att kontrollera kénslor, for att kunna komma at en intellektuell
forstaelse av vad jag upplevde, arbetar jag idag omvént. Idag 6nskar jag halla intellektet pa avstand.

Nu ar det tvartom upplevelsen som dr det viktiga i arbetet.

8. Avslutande tankar

KONSTNARENS PRAKTISKA och OPRAKTISKA KUNSKAP

Essén har synliggjort tre centrala dialoger. Dels den mellan mig och arbetsmaterialet. Men ocksa
den mellan intellekt oc/ intuition samt ett spontant oc/ planerat beteende.

Ett underliggande antagande jag haft under arbetets gédng har varit att jag istillet for att tinka
forst borde ha borjat med att mala. Att det skulle bli svaret pd mitt problem. Vad essdn dock har
visat dr en annan arbetsordning vilken dr: Méla. Vénta... Re-agera. Nar arbetet blir tillfredsstédllande
malar jag, vantar, tar emot en mélad form och reagerar med att méla igen, dir reaktionen inte dr en
intellektuell tolkning, utan en spontan kroppslig rorelse som svar pd formens tal. En gest, som med
farg pa penseln, lagger till eller tar bort farg. Nir akten pendlar mellan mig och malarduken,
samtalar vi. Det ér 1 en spontan dialog som konstverket kan bli nytt — nuet dr ju var moétesplats — och
inte bestdmt av mig som konstndr.

Medvetandeformerna intuition och intellekt &r narvarade nér jag mélar eftersom de konstituerar
manniskan. Vad jag tycker har blivit tydligt &r att jag som konstnir behdver ha formégan att vanta
pa vad den andre — malarduken, séger. Men ocksa att védxla riktning mellan intuition och intellekt.
Niér formen dtervénder till mig frdn malarduken, ar det kanske med ett intellekt jag fir lust att svara
an. Kanske ténker jag att formen uttrycker centrum och vill styra nista kroppsliga gest utifran den
tanken. Ar jag vaksam blir jag medveten om vad jag dr pa vig att géra och kan med icke-tinkandet
bryta relationen till tanken pa centrum och 4terga till akten av att méla. Annu en formaga har belysts
och det dr den av att kunna vara vaksam. Som konstnar behover jag vara en god lyssnare bade inat
och utat.

Anvindningen av icke-tinkandet har som syfte att fA mig att atervénda till nuet, menar zen. Att

bryta relationen till tanke-objekt som centrum innebér att jag kan atervénda till nuet dér jag malar.

Och att atervénda till nuet dr nagot du dvar pa. En formaga dven det. Du kan, mer eller mindre
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enkelt, vara ndrvarande i nuet. Méleriet som behandlats 1 den hér essin kultiverar formégan att vara
ndrvarande som jag ser det. Essdn har hjdlpt mig att sétta ord pa att jag 1 mitt konstnarskap stravar
efter att inte anvdnda intellektet for att bestimma vad jag gor, utan att géra. Nagot jag personligen
har svart med av anledningar som ér flera.

Men upprepning ger fardighet.

Varje tillfdlle vid malarduken ir sjélvkultiverande.

Och kanske ir det sd, att arbetet med att atervénda till situationen dér jag skapar har inneburit att
jag utvecklat formagan att vara nirvarande i nuet. Men ockséd formagan till vaksambhet, att lyssna pa
signaler inifran och utifran. Kan det vara sé att en vdlutvecklad intuition, for att anvdnda Bergsons
begrepp, ocksé kan innebéra svarigheter? Att hog sympatisk forméga kan vara opraktisk. Om jag
har en hog kénslighet for nuets inverkan skulle det kunna peka mot att det finns en risk att jag blir
medveten om mycket samtidigt. Att intrycken innebér att medvetandet dverstimuleras och jag far
svart att agera Overhuvudtaget. Om en godtar dven den tankefiguren, dr det &nnu en formaga som
krdvs av mig som konstnér som jag ser det, och det dr den av att kunna dra grinser. Jag behover ha

formagan att inte ldta mig paverkas.

Bergson pétalar att ménniskan i en vésterldndsk kontext av vana drivs av intellektet. Vad ligger till
grund for den vanan? Och hur relaterar mitt problem med intellektet som pdgar innanfor ateljéns
fyra viggar, till en storre kontext? Kommer att tinka pa kulturen. Den som bidrar till lirande. Om vi
lever i en tid dédr ett valutvecklat intellekt & norm och dessutom premieras, visst priaglar det dven
mig som konstnir som dr ménniska i den tiden?100 En kulturpolitik anser att konstniren “har en hog
grad av autonomi. De agerande pa filtet dger 1 hOg grad att bestimma 6ver vilka vdrden som géller
pa faltet, utan inflytande utifrdn.”191 Men hur autonom kan jag vara? Finns det inte en risk att &ven
jag omedvetet blir pdverkad av “inflytande utifrdn”? Att d&ven konstnéren &r blind/blir blind, sidg av
en rddande obalans mellan intellekt och intuition. En aspekt av konstnérsyrket som ocksé blivit
framtrddande i essén, &r vikten av sjdlvkdnnedom. Vilket jag anser dr en formaga. Sjélvkdnnedom
innebér anstrdngningen 1 att ta reda pa vad som ligger till grund for dina val, baserade pa mer eller
mindre medveten inldrning, och kan utvecklas. Att kinna sig sjédlv ar forutsittning for att kunna vara

sd autonom som mojligt som jag ser det.

Mitt bidrag till den praktiska kunskapens teori
Den hér uppsatsen ér skriven inom dmnet den praktiska kunskapens teori. Ett &mne tillhdrande

forskningsféltet vars uppdrag ar att skapa forstielse for kunskapen som existerar i1 yrkeslivet och da

100 Och visst paverkar ett normativt beteende dven méanniskans forsvarsmekanismer, saisom “intellektualisering”? Skulle det inte ga att se det som att
kulturen bidrar till att jag som individ riskerar att befdsta psykologiska forsvar som &r destruktiva?

101 Statens offentliga utredningar, s.76-77.
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framst inom mellanménskliga yrken. Att kunskapen &r praktisk brukar forklaras som att den ar
grundad i kroppen, baserad pa erfarenhet: en yrkeserfarenhet men ocksé erfarenheten av att vara
ménniska. Allt vi lir oss; simma, jonglera, koka kaffe dr exempel pd kunskap som sétter sig i
kroppen och gor det mojligt for oss att handla utan att vi tdnker pé det. Men ocksa for personen
destruktiva beteenden, sasom undvikandet av andra och oférmagan att vara trygg, dr en form av
kunskap som ligger till grund for hur ménniskan agerar vill jag mena. 7eorin inom den praktiska
kunskapens forskningstradition hjdlper till att synliggora, forklara och fordjupa forstaelsen av en
kunskap som annars leder yrkesménniskan pa ett oftast oreflekterat sitt. Dock inte mindre kunnig.
Dialogen mellan kunskapen fran praktiken och teori har likvél utvecklande kvaliteter.102

Mitt bidrag till forskningsfaltet grundar sig pa erfarenheten som konstnér. P4 min relation till ett
arbetsmaterial. Det mellan-varandra-varande, som traditionen oftast undersoker, beror med andra
ord inte relationen till en annan ménniska utan till ett ting. Min férhoppning &r att uppsatsen ger
perspektiv pa hur relaterande kan ta form. Att den belyser hur relationen mellan ménniska och
material d&ven den dr kunskapande. Och att relationen till ett ting samtidigt pekar mot relationen till
det egna jaget. Ett inom-varande mote. For det dr med mig sjdlv jag moéter exempelvis en mélarduk.
Den erfarenhetsbaserade kunskap jag som konstnér besitter, r ofta utvecklad i relation till det egna
jaget. En relation som knappt har berorts i1 en visterldndsk kontext. Vad jag ocksd 6nskar uppsatsen

gor, ar att bidra till forskningsglappet gillande en sjilvkultiverande aspekt av konstnérsjaget.
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