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#LIKE #SHARE #FOLLOW - BEROENDET SOM GOR ATT VI DELAR MER
Asa Davidsdéttir och Fanny Lendahl
Sammanfattning

Hur den psykiska hélsan kan paverkas av anvandning av sociala medier &r
omdiskuterat och vél studerat. Forskning kring vilka faktorer som kan
predicera vilket typ av innehall och hur frekvent individer publicerar pa
sociala medier ar dock, till forfattarnas vetskap, sparsamt undersékt. Darmed
amnade denna studie undersoka om publiceringsvanor pa sociala medier
kunde prediceras av beroende av sociala medier, sjalvkansla, tendenser till
depression och digital alder vilket motsvarar den tid individer haft ett konto
pa Instagram och/eller Facebook. Studiens data samlades in via en
enk&tundersokning dar 268 individer deltog varav 207 var kvinnor och 61 var
man. Den genomsnittliga digitala aldern var 12.59 ar for kvinnor respektive
12.62 ar for man. Den beroende variabeln publiceringsvanor delades i tva
faktorer; intern kélla - publicering av bilder kopplat till den egna individen,
exempelvis “selfies” och extern kélla - publicering av inlagg fran en extern
kélla, exempelvis innehall av politisk karaktar. Resultatet visade att den
starkaste och enda statistiskt signifikanta prediktorn for intern kélla var
beroende av sociala medier. Detta innebar att ju hdgre grad av beroende av
sociala medier, desto mer frekvent publicerar individen inlagg pa sociala
medier i form av t. ex bilder pa sig sjalv och narstaende. Slutsatsen for denna
studie ar att beroende av sociala medier har betydelse for vad individer
publicerar for typ av innehall pa sociala medier. Vidare forskning kravs for
att mer djupgaende identifiera riskbeteenden och monster genom
publiceringsvanor, for att mojligen kunna forebygga beroende av sociala
medier.

Nyckelord: sociala medier, depression, sjalvkansla, sociala medie-beroende,
digital alder, publiceringsvanor

Att manniskor idag lever i en alltmer digitaliserad vérld har formodligen inte gatt obemarkt
forbi. Med hjalp av dagens teknologi ges méanniskor mojlighet att kommunicera, socialisera
och dela med sig av upplevelser utan att traffas fysiskt. Ett av medlen for detta &r sociala
medier, som vuxit patagligt det senaste decenniet (Ryan, Allen, Gray & Mclnerney, 2017) och
som nyttjas av 95% av de svenska internetanvandarna (Internetstiftelsen, 2021). Instagram och
Facebook ar tva av de mest anvanda sociala plattformarna och har funnits sedan ar 2010
respektive 2004 (Instagram, 2022; Meta, 2007). Individer drivs av ett antal motivatorer vad
galler anvandning av sociala medier och dessa ar bland annat underhallning, sjalvuttryck,
kreativitet och socialisering (e.g. Internetstiftelsen, 2021; Kircaburun, Alhabash, Tosuntas &
Griffiths, 2020; Sutcliffe, Binder & Dunbar, 2018). Vidare har det visat sig att det finns
aldersskillnader i anvandandet av sociala medier. Unga vuxna spenderar i genomsnitt tre
timmar mer dagligen pa sociala medier an den éldre generationen (Hruska & Maresova, 2020)
dar unga vuxna anvénder sociala medier for att utforska och bygga sin identitet medan &ldre
individers framsta anvandningsomrade bland annat ar informationssokning (Dhir, Pallesen,
Torsheim & Andreassen, 2016; Durak & Tekin, 2020).



I och med dessa plattformars framfart, har begreppet internetberoende vuxit fram och
ungdomar har visat sig vara en sarskilt sarbar grupp i detta sammanhang (van den Eijnden,
Lemmens & Valkenburg, 2016). Sociala medier kan ha en paverkan pa individers sjalvkansla
och individer med lag sjalvkénsla har visat sig vara mer sarbara for att géra mer extrema
jamforelser med andra (Midgley, Thai, Lockwood, Kovacheff & Page-Gould, 2021).
Depression ar centralt sammanhanget och har visats sig paverka, samt paverkas av, hur
individer forhaller sig till sociala medier (Robinson et al., 2019). Individer som skattade hogt
pa beroende av sociala medier, hade signifikant stérre sannolikhet att na upp i nivan foér Major
Depressive Disorder (Robinson et al., 2019), vilket innebér tydliga férdndringar i bland annat
kognition och affekt (MDD; American Psychiatric Association, 2013).

Sociala medier - den nya verkligheten

Anvandandet av sociala medier har de senaste decennierna 6kat kraftigt (Ryan et al., 2017) och
95% av internetanvandare rapporterar att de har anvant sociala medier under det senaste aret
(Internetstiftelsen, 2021). Mobiltelefonen beskrivs som den mest anvanda digitala enheten,
vilket ar den framsta enheten for sociala medier (Internetstiftelsen, 2021). Svenskar fodda pa
90- och 00-talet & de som i storst utstrackning anvénder sociala medier och de framsta
plattformarna som anvénds dr Facebook och Instagram (Internetstiftelsen, 2021).

Det finns ett flertal sociala medie-plattformar men denna studie kommer fokusera pa tva av de
framsta plattformarna sett till antal anvéndare, Instagram och Facebook. Instagram &r en
applikation dar anvandaren kan publicera bilder som delas med anvéndarens féljare och/eller
offentligheten. Ar 2021 uppgick aktiva anvandare av Instagram till 1.130 miljarder (Instagram,
2022) och ses som den snabbast védxande sociala plattformen (Internetstiftelsen, 2021;
Kircaburun et al., 2020). En forklaring till detta kan vara den Okade populariteten av
plattformen hos tonaringar och unga vuxna (Kircaburun et al., 2020). Likt Instagram é&r
Facebook en applikation dar anvéndaren kan publicera inldgg samt kommunicera med andra
anvandare. Facebook hade under 2021 2.91 miljarder aktiva anvéndare (Statista, 2022) och
tilltalar anvandare i blandade aldrar (Kircaburun et al., 2020). | tillagg till den initiala affarsidén
med Facebook som var att hitta tidigare vanner har plattformen utvecklats till att anvandare
delar bilder, filmer, privata meddelanden och kommentarer pa andra anvandares publicerade
inlagg (Kircaburun et al., 2020). Det finns en rad motivatorer som paverkar anvandandet dar
de framsta ar underhallning, sjalvuttryck, delning av information och socialisering (e.g.
Internetstiftelsen, 2021; Kircaburun et al., 2020; Sutcliffe et al., 2018).

Kircaburun et al. (2020) undersokte vilka motivatorer individer har, och vilken tillfredsstéllelse
individer far, av specifika sociala plattformar. Kircaburun et al. (2020) lyfter fram teorin “The
uses and gratifications theoretical approach” (U&GT; Katz, Blumler & Gurevitch, 1973).
Denna teori bestar av fyra antaganden om anvandande av sociala medier; 1. Anvandandet &ar
malinriktat, 2. Individer anvander sig av sociala plattformar fér att uppfylla behov och begar,
3. Sociala och psykologiska faktorer paverkar anvandning av sociala medier, 4. Anvandning
av sociala medier ar relaterad till kommunikation (Kircaburun et al., 2020). VVad géller dessa
antaganden &r uppfyllandet av behov och begér samt sociala och psykologiska faktorer framst
intressant for denna studie. Detta da lagre grad av sjalvkansla och depression kan 6ka ett behov
som behover fyllas (Kircaburun et al., 2020). Utifran ovanstaende antaganden ar anvandare av
sociala plattformar motiverade av tva tillfredsstallelser. Den ena innebdr att anvandaren
forvantar sig att fa en viss tillfredsstillelse av att anvanda sociala plattformar (sought
gratification; Kircaburun et al., 2020). Den andra syftar till behovet anvandaren far uppfyllt
genom anvéndning av sociala plattformar (obtained gratification; Kircaburun et al., 2020).



Utover dessa anvander individer sociala plattformar for att fordriva tiden, socialisera och na
social information (Kircaburun et al., 2020).

Individers preferenser av sociala plattformar, samt anvéndning av dessa, paverkas av
individuella olikheter och motiv (e.g. Kircaburun et al., 2020; Roberts, Walton & Viechtbauer,
2006). Brett (2011) identifierade sex personlighetstyper (“personas”) vad giller delning pa
sociala medier. Dessa var; Altruists - individer som inte drivs av egna intressen utan snarare
onskar hjalpa andra, Careerists - individer som motiveras av att skapa diskussioner och
debatter, Hipsters - individer som 6nskar skapa sig en identitet online och halla sig uppkopplad
gentemot varlden, Boomerangs - individer som ar starkt motiverade av att fa reaktioner fran
inlagg de publicerat och som soker kommentarer och likes pa inlaggen, Connectors - individer
som &r oroade Gver tidigare erfarenheter och att halla sig uppkopplade, och slutligen Selectives
- individer som enbart delar inldgg och information med en utvald skara individer och férvéntar
sig en viss typ av reaktioner (Brett, 2011).

Aldersskillnader i anvandande av sociala medier

Sociala medier dr en grundldggande kontext for unga vuxna och de spenderar i genomsnitt tre
timmar mer dagligen &n den &ldre generationen (Hruska & Maresova, 2020). Unga vuxna
berdknas spendera ungefar sex timmar pa sociala plattformar dagligen och som oftast flera
plattformar parallellt (Hruska & Maresova, 2020). Det gar i linje med ytterligare studier som
visar att unga vuxna berdknas spendera ungefar 54% av tiden pa sociala plattformar dar
Facebook och Instagram ar de mest anvanda av denna aldersgrupp (Heniks, Van Den Putte,
Gebhardt & Moreno, 2018; Woods & Scott, 2016). | tilldagg genomfordes en studie som visade
att 86% av unga vuxna sover med mobiltelefonen i handen och/eller i sovrummet vilket innebar
att de kénner ett behov av att vara uppkopplade storre delen av dygnet (Woods & Scott, 2016).
Faktorer som kan forklara anvandandet av sociala medier for denna aldersgrupp &r en énskan
och ett behov av att tillhora ett sammanhang, och for socialisering med likasinnade individer
(Hruska & Maresova, 2020).

Dhir et al. (2016) har upptéackt en aldersskillnad angaende vilken aldersgrupp som ar mest
benagen att ta och publicera bilder pa sociala medier. Ungdomar visade sig vara mer benagna
an unga vuxna och vuxna att ta selfies och gruppfoton, publicera selfies och anvéanda filter.
Vidare menade Dhir et al. (2016) att ungdomar och unga vuxna tenderar att aktivt engagera sig
i att ta selfies, publicera inlagg och fotoredigering for att utforska och bygga sin identitet online,
till skillnad fran vuxna. Unga vuxna forlitar sig pa bilder och videos pa sociala medier for att
representera sig sjalva dar vikten laggs vid utseendet (Steinsbekk et al., 2021). Vidare
exponeras anvandare av sociala medier av andras individers innehall vilka ses som en ideal
bild och en ny norm. Detta skapar svarigheter for ungdomar och unga vuxna att inte jamféra
sig med andra vilket leder till ett gap mellan hur individen uppfattar sig sjalv och den ideala
bilden av sig sjalv (Steinsbekk et al., 2021).

Aldre anvéandare har ett litet natverk, spenderar mindre tid pé& sociala medier (McAndrew &
Jeong, 2012; Yu, Ellison & Lampe, 2018) och anvénder sig oftare av mer serids
internetanvandning, exempelvis informationssékning, e-post och kommunikation (Dhir et al.,
2016; Durak & Tekin, 2020). En paverkande faktor for den aldre generationens anvandande av
sociala medier kan vara deras tekniska okunskaper och erfarenheter vilket kan bidra till en
begransad anvandning (Durak & Tekin, 2020). Vid anvéndning av Facebook spenderar den
aldre generationen sin tid pa att kommunicera, granska sin egen profil samt se pa familjefoton
I jamforelse med den yngre generationen (McAndrew & Jeong, 2012). Den &ldre generationens
anvandning av sociala medier har visat sig vara mer gynnsam for valbefinnande &n deras yngre



motsvarigheter (Chang, Choi, Bazarova & Lockenhoff, 2015). Vidare menar Hayes, Van Stolk-
Cooke och Muench (2015) att aldre individer & mer motstandskraftiga mot de negativa effekter
som kan komma att uppsta fran Facebook-anvandning. Dock menar Schmuck, Karsay, Matthes
& Stevic (2019) att Facebook-anvéandning predicerar att individer jamfor sig med andra som
de anser ar battre an dem sjalva, oavsett aldersgrupp (1665 ar).

Sjalvkéanslan och dess méjlighet att avgora beteenden pa sociala medier

Sjalvkansla beskrivs som avgoérande for att forsta manniskors valmaende och framgang och
definieras som en kénsla av sjalvvarde och sjalvrespekt (e.g. Diefenbach & Anders, 2021,
Monteiro et al., 2021). Bade socioekonomisk status (SES), vilket innebér individens
levnadsstandard, och sociometrisk status (SMS) som innebar respekt, beundran och betydelse
for sig sjélv, har visat sig ha inflytande for sjalvkénslan (Mahadevan, Gregg & Sedikides,
2021). I relation till sjalvkansla menar Mahadevan et al. (2021) att SMS ar den mest kraftfulla
och narbelagna influerande bestandsdelen. Sjélvkansla beskrivs som en relativt stabil attityd
gentemot en sjalv men som utvecklas dver tid med anledning av att den paverkas av incidenter
och erfarenheter langs med livets gang (Diefenbach & Anders, 2021). Sjalvkanslans stabilitet
ar en paverkande faktor for hur frekvent individer anvander sociala medier dar en labil
sjalvkansla visar pa okad anvandning (Miljeteig & von Soest, 2022). Detta kan bero pa att en
labil sjalvkansla &r en indikator pa en sarbar sjalvuppfattning och att individen darmed i hogre
utstrackning soker bekraftelse fran andra (Miljeteig & von Soest, 2022).

Ett begrepp som ar starkt sammankopplat med sjalvkénsla ar social samhorighet vilket beskrivs
som ett behov att kénna tillhorighet till andra (Diefenbach & Anders, 2021). Anvandare med
lag upplevd social samhdrighet &r mer aktiva pa sociala medier och rapporterar att de publicerar
inlagg mer frekvent, nadgot som kan tyda pa en forhoppning om att vacka uppmarksamhet och
Oka sjalvvardet (Diefenbach & Anders, 2021). Omgivningens positiva eller negativa
utvardering kan ha en paverkan pa individens sjalvkansla dar beroende av social acceptans och
bekréftelse fran omgivningen ar centrala (Jaret, Reitzes & Shapkina, 2005). Valkenburg, Peter
& Schouten (2006) menar att sjalvkansla 6kar vid positiv feedback, i form av likes och
kommentarer pa sociala medier, och minskar vid negativ feedback. Daremot har paverkan av
positiv kontra negativ feedback en mindre effekt pa personer med hog kansla av mening med
livet (Diefenbach & Anders, 2021). Vidare menar Diefenbach och Anders (2021) att individer
med hdg sjalvkansla mer sannolikt inte paverkas av feedbacken pa sociala medier. Detta gar i
linje med ytterligare forskning som menar att individer med lag sjélvkansla visade sig vara
sarskilt sarbara for att géra mer extrema och frekventa jamforelser pa sociala medier, nagot
som i sin tur hotade deras redan laga sjalvvarderingar (Midgley et al., 2021; Vogel, Rose,
Roberts & Eckles, 2014).

En individs karaktar kopplat till sjalvkansla har visat sig paverka vad och hur frekvent hen
publicerar inlagg pa sociala medier (e.g. Correa, Hinsley & De Zuiiiga, 2010; Oliveira, Araujo
& Tam, 2020). Dels tenderar extroverta individer med hogt antal kontakter pa sociala
plattformar att ha hogre sjalvfortroende och att mer sallan kénna sig missnéjda med sina liv
(Correa et al., 2010). Miljeteig och von Soest (2022) lyfter att kvinnor med lag sjalvkansla
tenderar att anvanda sociala medier mer frekvent, medan man med lag sjalvkansla anvander
sociala medier mindre frekvent. Méan tenderar & andra sidan att anvanda sociala medier som ett
komplement till det verkliga livet och &gnar sig i lagre grad at jamforelser av sig sjalv och
individer de ser pa sociala medier (Miljeteig & von Soest, 2022).

Individer med hdg sjalvkansla anvander sociala medier for underhallning, marknadsforing av
produkter och for att dela inldgg om sina prestationer (Barker, 2018). Jamforelsevis anvander



sig individer med lag sjalvkansla av sociala medier for att minska kanslan av ensamhet och
publicerar sallan bilder pa sig sjalva (Barker, 2018). Koterba, Ponti och Ligman (2021) menar
att individer som publicerar bilder pa sig sjdlva tenderar att agna sig at sjalvbeframjande och
sjalvfokuserat tdnkande. Unga vuxna kvinnor angav att motivet for att publicera selfies
grundades 1 att driva fram ett “positivt jag” och dirmed 6ka sjélvkinslan (Pounders, Kowalczyk
& Stowers, 2016). | linje med detta menade Tiidenberg och Gomez Cruz (2015) att
selfiebeteende kan framstéllas som att starka och/eller forstarka sig sjalv. | tillagg ar kvinnor
som uppskattar sin kropp och ser kroppen som ett fysiskt objekt mer bené&gna att publicera
bilder pa sig sjalva pa sociala medier (Veldhuis, Alleva, Bij de Vaate, Keijer & Konijn, 2020).

Depression och dess samband med sociala medier

Hur frekvent man anvander sociala medier har ett samband med bland annat depressiva
tendenser, sjalvkansla och angest (Sherlock & Wagstaff, 2019). Depression kan kannetecknas
som ihdllande sorg, brist pa gladje och minskat intresse for vad man tidigare ansag som
givande, vilket kan paverka en individs formaga att fungera (American Psychiatric Association,
2013). Robinson et al. (2019) identifierade tre nyckelfaktorer for beteenden pa sociala medier
associerade med MDD; 1. Individer som mer sannolikt ansag andra vara béttre an sig sjalv,
2. Individer som indikerade pa att bli besvarade om de blev taggade i en inte s& smickrande
bild pa sig sjélv och 3. Individer som mindre troligen skulle publicera en bild tillsammans med
andra personer. Det Robinson et al. (2019) inte lyfter &r huruvida depressiva tendenser kan
paverka hur frekvent individer publicerar pa sociala medier.

Ju mer tid som spenderades pa sociala medier, och frekvensen av att kontrollera dessa, hade en
association med hogre nivaer av depression (McDougall et al., 2016; Yoon, Kleinman, Mertz
& Brannick, 2019). Likt detta menar Scherr och Brunet (2017) att en 6kad frekvens av
publicering pa sociala medier &r forknippat med 6kande depressiva tendenser. Individer med
depressiva tendenser publicerar i hog grad inldgg av negativa skél och sociala medier kan
anvandas som ventil for att hantera negativa tankar (Scherr & Brunet, 2017). | tillagg har
individer med depressiva tendenser farre sociala kontakter i det verkliga livet och d&drmed
onskar kompensera for detta genom anvéndning av sociala medier (Scherr & Brunet, 2017).
Park et al. (2015) lyfter att individer som upplevde en 6kning av depressiva tendenser visade
en Okning i hur frekvent de publicerade inlagg pa sociala medier under en period om sex
manader. Detta gar i linje med Shaw, Timpano, Tran och Joormann (2015) vars studie
uppvisade resultat pa att individer med hoga depressiva tendenser kontra individer med laga
depressiva tendenser, mer frekvent publicerade inldgg pa sociala medier.

Ungdomar som spenderade mer tid pa sociala medier visade sig vara mer benagna att rapportera
psykiska problem till skillnad fran ungdomar som agnade sig at aktiviteter som inte var
relaterade till en skarm (Twenge, Joiner, Rogers & Martin, 2018). Radovic, Gmelin, Stein och
Miller (2017) forklarade att ungdomar med depressiva tendenser och lag upplevd sjélvkansla
anvande sociala medier for att fa socialt stod frAn omgivningen genom att dela sina negativa
kénslor. I de fall d&r ungdomarna inte fick den bekréftelse de énskade ledde detta till att de
depressiva symtomen forvérrades (Radovic et al., 2017).

Sociala medier - ett nytt beroende

Internetberoende beskrivs som ett tvangsmassigt och problematiskt anvandande av internet och
syftar till en rad varierande tvangsmassiga beteenden pa internet (van den Eijnden et al., 2016).
Internet har visats sig inte vara det verkliga beroendet, utan snarare de internetbaserade
aktiviteter individen kan utova, dér vissa aktiviteter & mer tvangsmassiga an andra (van den
Eijnden et al., 2016). Beroende av sociala medier raknas inte som en mental stérning men den



tvangsmassiga anvandningen ar ett vaxande problem for den psykiska hélsan (van den Eijnden
et al., 2016). 1 tillagg finns ett positivt samband mellan depression och beroende av sociala
medier (Wang et al., 2018; White-Gosselin & Poulin, 2022). Savci, Ercengiz & Aysan (2018)
lyfter att individer som &r beroende av sociala medier uppvisar liknande symtom som vid andra
beroenden, bland annat beroende av substanser och att det darmed nar kriteriet att raknas som
beteendeberoende. De kriterier Savci et al. (2018) anser att beroende av sociala medier moter
ar; behov av uppmérksamhet, humaorsvéngningar, tolerans, abstinenssymtom samt konflikter
och aterfall. Beroende av sociala medier kan definieras som; 1. Individen 6veranvander sociala
medier, 2. Individen forsummar aktiviteter - oavsett hemma, i skolan eller andra stallen, 3.
Sociala medier paverkar individens relationer och 4. Individen anvéander sociala medier for
att fly negativa kanslor (Savci et al., 2018).

Den aldersgrupp som framstar som framst sarbara vad géller internetberoende ar ungdomar, da
de i snabbare takt &n andra grupper tar sig an nya teknologier (e.g. van den Eijnden et al., 2016;
Odgers & Jensen, 2020). Detta bekréaftas av Ramazanoglu (2020) som beskriver hur den
teknologiska utvecklingen har forandrat individers beteenden, sociala relationer och darmed
individens liv eftersom internet och sociala medier har 6ppnat upp en varld full av mojligheter.
Dessa mojligheter har bidragit till att ungdomar idag ser internet som en grundldggande del av
livet (Ramazanoglu, 2020). Guedes et al. (2016) argumenterar for att mobiltelefoner ger
individer mojlighet att dela nytt innehall och Gvervaka dess popularitet mer eller mindre
konstant, nagot som kan skapa ett kretslopp av beteende och bel6ning som fungerar som grund
for beroende av sociala medier.

Andreassen, Torsheim, Brunborg och Pallesen (2012) rapporterar att beroende av sociala
medier ar storre bland yngre jamfort med aldre individer. Sociala plattformar anvands i
dagslaget for sociala interaktioner, utbyte av idéer, uppratthallning av relationer och skapande
av ens rykte och identitet. De sociala plattformar som kan anvéndas for att visa sig och sina
vanskapsgrupper kopplas starkt samman med internetberoende (van den Eijnden et al., 2016).
Banyai et al. (2017) undersokte beroende av sociala medier bland 15-22-aringar och
grupperade deltagarna utifran risken for ett problematiskt anvandande av sociala medier; ingen
risk, 1ag risk eller i riskzon. Det som utmarkte sig for gruppen som var i riskzonen for ett
beroende av sociala medier var lagre nivaer av sjalvkansla och hogre nivaer av depressiva
symptom, till skillnad fran de tva andra grupperingarna (Bényai et al., 2017).

Syfte

Anvéndande av sociala medier i forhallande till olika psykologiska tillstand och fenomen har
undersokts i flertalet tidigare studier med varierande vinklar och fokusomraden. Vad som till
forfattarnas kannedom inte finns utbredd forskning kring, ar gallande vad for typ av innehall
individer publicerar pa sina sociala medier, och om det finns nagon bakgrund som kan
predicera varfor och hur ofta individer véljer att publicera det innehall de gor. Syftet med denna
studie var darmed att undersoka huruvida de oberoende variablerna, beroende av sociala
medier, digital alder, sjalvkéansla och tendenser till depression kunde predicera den beroende
variabeln publiceringsvanor som innefattar vad och hur frekvent individer publicerar pa sociala
medier. | denna studie kannetecknar sociala medier Instagram och Facebook. Hypotesen for
denna studie ar att de oberoende variablerna beroende av sociala medier, digital alder,
sjalvkansla och tendenser till depression kan predicera den beroende variabeln
publiceringsvanor.



Metod

Undersokningsdeltagare

Undersokningsdeltagarna rekryterades genom ett bekvamlighetsurval. Studien &mnade
undersoka individer med ett Instagram- och/eller Facebook-konto. En enkét for studien
publicerades pa forfattarnas Facebook, Instagram och LinkedIn. Antalet deltagare i studien var
268, varav 207 kvinnor (77.2%) och 61 man (22.8%). Den genomsnittliga digitala aldern for
respektive kon var 12.59 (s = 2.57) ar for kvinnor respektive 12.62 ar (s = 2.81) for man. Den
yngsta digitala aldern for kvinnor var 3 ar och for man 5 ar, med ett aldersspann mellan 3-18
ar. Den digitala alder som flest respondenter angav var 15 ar som utgjordes av 42 individer
(15.7% av studiens deltagare). | studien forekom inget bortfall av anledningen att samtliga
fragor i enkéten var obligatoriska att besvara. Individer som skulle ha paborjat enkaten men
inte skickat in den, skulle inte bli inrdknade som deltagare i studien.

Material

For studien anvandes en enkat som undersokte variablerna publiceringsvanor pa sociala
medier, digital alder, beroende av sociala medier, sjéalvkansla och depressiva tendenser (se
bilaga 1 for fullstandig enkat). Publiceringsvanor pa sociala medier mattes genom en skala
som var konstruerad av forfattarna sjalva, bestdende av sju items. Tva exempel pa items ar
“Hur mdnga ggr i manaden publicerar du inlagg pa sociala medier for att du vill belysa
samhdllsviktiga dmnen? (T.ex. Politik eller ordttvisor i samhdllet)” och “Hur mdnga ggr i
manaden publicerar du bilder pd resor och upplevelser?”. Respondenterna besvarade genom
att fylla i hur manga ganger i manaden de publicerade olika typer av bilder. En
reliabilitetsanalys visade att Cronbachs alfa for skalan var a = 0.756, vilket indikerar att skalan
var reliabel. Variabeln digital alder framstalldes av forfattarna sjalva och mattes genom att
respondenterna angav vilket ar de forst upprattade ett konto pa Instagram och/eller Facebook.
| databearbetningen omvandlades detta till antal ar och darmed respektive respondents digitala
alder. Exempelvis har en individ som skaffade Instagram och/eller Facebook ar 2015 en digital
alder pa 7 ar.

FOr att mata beroende av sociala medier anvéndes skalan “The Social Media Disorder Scale”
(SMD) av van den Eijnden, Lemmens och Valkenburg (2016). SMD bestar av nio items, med
ett Cronbachs alfa pa 0.83 for den engelska versionen, vilket indikerar pa en reliabel skala.
SMD Iag till grund for skalan som anvéandes i studien, som modifierades ndgot och dversattes
till svenska fran engelska. Den slutgiltiga SMD-skalan som anvandes i studien bestod av atta
items. Respondenterna svarade genom att utga fran det senaste aret, varav exempelvis “Under
det senaste dret har jag... Ofta anviint sociala medier i syfte att fly frdn negativa kéinslor.” och
“Under det senaste dret har jag... Forsokt spendera mindre tid pd sociala medier men
misslyckats.”. For att besvara pastaenden anvandes en 5-gradig likertskala dar 1 = Stammer
inte alls och 5 = stammer helt. Ett hogt véarde pa skalan indikerar ett beroende av sociala medier
medan ett lagt varde indikerar ett litet/obefintligt beroende av sociala medier. En
reliabilitetsanalys visade ett Cronbachs alfa-viarde pa a = 0.774 for den modifierade skalan,
vilket anses som en acceptabel niva for reliabilitet.

Variabeln sjalvkansla mattes utifran “Rosenberg Self-Esteem Scale” (RSES) (a = 0.86) av
Rosenberg (1965). Den ursprungliga skalan bestar av tio items. I denna studie justerades skalan
till sex items, varav tre reverserade. Respondenterna svarade pa en 5-gradig likertskala dar 1 =
Stammer inte alls och 5 = stdmmer helt varav exempelvis “Jag kan géra saker lika bra som de
flesta andra mdnniskor.” och “Jag har en positiv attityd mot mig sjdlv.”. En skattning med



hogt varde indikerar pa hdg sjalvkansla medan en skattning med Iagt varde indikerar pa en lag
sjalvkansla. Skalan visade sig vara mycket reliabel (Cronbachs a = 0.833).

For att mata depressiva tendenser utgick forfattarna fran Beck, Ward, Mendelson, Mock och
Erbaugh’s (1961) skala “Beck’s Depression Inventory” (BDI) (a = 0.89). Denna skala bestér
av 21 items som resulterade i en modifiering om sju items varav tre reverserade i denna studie.
Respondenterna fick svara pa pastaenden sa som “Jag forhdller mig kritiskt till mig sjcilv pd
grund av mina svagheter och misstag.” och “Jag dr mindre intresserad av andra mdnniskor
én vad jag var tidigare.” genom att skatta pa en 5-gradig likertskala dar 1 = Stammer inte alls
och 5 = stammer helt. En hog skattning pa skalan indikerar pa depressiva symptom medan en
lag skattning pa skalan indikerar pa laga eller inte alls nagra depressiva symptom. Skalan visade
sig vara reliabel (Cronbachs alfa o = 0.781).

Procedur

Enkaten for studien distribuerades via enkétverktyget Microsoft Forms. Innan enkéten
publicerades genomfordes en pilotstudie som testades pa ett antal deltagare for att korrigera
eventuella otydligheter. Nar nédvéndiga andringar i enkaten gjorts publicerades den. Genom
inlagg pa forfattarnas Facebook, Instagram och LinkedIn fick respondenterna klicka pa en lank
som tog dem till enkaten. | borjan av enkaten informerades respondenterna om att deltagande
krévde att respondenten hade ett Instagram- och/eller Facebook-konto och att enkéten skulle ta
ca 5-10 minuter att genomfora. Dar fanns information om att deltagandet var anonymt och att
enkaten kunde avslutas nar som helst samt att svaren skulle inga i statistiska analyser som
innebér att enskilda individers svar inte kommer kunna utldsas. Slutligen informerades
respondenterna gallande att deras svar skyddas enligt 24 kap. 8 § i offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) samt i personuppgiftslagen (1998:204) och att forfattarna pa grund
av avsaknad av identifikationsmagjlighet inte kan avlagsna en individs svar nér det &r inskickat
via enkatverktyget. Mojligheten att svara pa enkaten fanns i drygt en vecka fran 30 mars till 7
april 2022.

Design och databearbetning

Denna studie bestod av fyra oberoende variabler; beroende av sociala medier (i resultatet
benamnts som SMD), digital alder, sjalvkansla och depression. Samtliga oberoende variabler
mattes pa skalnivan ordinalskala, forutom variabeln digital alder vilken mattes pa
kvotskaleniva. De fyra oberoende variablerna mattes mot den beroende variabeln;
publiceringsvanor pa sociala medier vilket méattes pa kvotskaleniva. Data som samlades in via
enké&ten bearbetades i statistikprogrammet Jamovi. En kollinearitetsanalys genomférdes for att
undersoka om det fanns multikollinearitet - till vilken grad de oberoende variablerna
korrelerade med varandra. Analysen visade pa resultat som hamnade inom ramen for
gransvardena (toleransvarde <.1 och VIF >10). Darmed aterfanns det inte nagon
multikollinearitet bland de oberoende variablerna som kunde paverka resultatet.

Skalan som maétte den beroende variabeln publiceringsvanor (nedan benamnt som PB) var
konstruerad av forfattarna sjalva och darmed inte inspirerad eller en modifikation av en redan
etablerad skala. Darmed var det av stor relevans att genomfora en faktoranalys pa denna skala
for att undersdka och faststélla den underliggande faktorstrukturen - vilka items som laddar i
vilka faktorer. Angreppssattet for analysen var explorativ faktoranalys genom
principalkomponentanalys med oblik rotation och resultatet visade att skalan matte tva
faktorer. FoOr att faststdlla antalet faktorer bor en faktor ha ett egenvarde som 6verstiger 1.
Gransen for faktorladdningar var satt till 0.30, for att det skulle betraktas som en tillrackligt
hdg laddning i en viss faktor.



Faktorladdningarna varierade mellan 0.332 och 1.001. Faktor 1 visade sig korrelera med item
PB2, PB3, PB4, PB5 samt PB6 medan faktor 2 korrelerade med item PB1 och PB7 (se tabell
1). Faktor 1 och 2 hade korrelationen r = 0.440. Faktor 1 forklarade ca 30% medan faktor 2
forklarade ca 17%. Utefter detta resultat beslutades att den beroende variabeln
publiceringsvanor skulle delas i tva, for att fa en sa validerad variabel som majligt. De items
som laddade i faktor 1 hade gemensamt att de berérde hur manga ganger i manaden man
publicerar eget material, exempelvis en bild pa sig sjalv. Medan de items som laddade i faktor
2 hade gemensamt att de handlade om hur manga ganger i manaden man publicerar inlagg som
kom fran en extern kéalla, som exempelvis att publicera en annan persons inlagg. Variablerna
doptes till intern kalla och extern kalla (se tabell 2). De statistiska metoder som anvéndes for
att analysera studiens resultat var korrelation samt multipel regression. Da studien undersoker
flertalet variabler och sambanden mellan dessa, har forfattarna valt att analysera resultatet
utifran signifikansnivén o = 0.01. Detta for att minimera risken for att gora typ 1-fel.

Tabell 1: Faktorladdningar som framstod fran den explorativa faktoranalysen.
Faktorladdningar understigande 0.3 har exkluderats.

1 2
PB1 1.001
PB2 0.389
PB3 0.667
PB4 0.729
PB5 0.667
PB6 0.651
PB7 0.332

Tabell 2: Oversikt av items fran skalan for publiceringsvanor efter uppdelning utifran
faktoranalys.

Intern kalla
PB2. Hur ménga ggr i manaden publicerar du inldgg pa sociala medier fran sociala tillstallningar?
(T.ex. Konserter, restaurangbesok eller fester)

PB3. Hur méanga ggr i manaden publicerar du inldgg pa sociala medier fran tillfallen nar du ar fysiskt aktiv?
(T. ex. Ar ute i naturen eller trénar)

PB4. Hur manga ggr i manaden publicerar du bilder pa dig sjalv, sa kallade "selfies"?
PB5. Hur ménga ggr i manaden publicerar du bilder pé resor och upplevelser?

PB6. Hur manga ggr i manaden publicerar du bilder pa personer som stér dig nara?

Extern kalla

PB1. Hur manga ggr i manaden publicerar du inldgg pa sociala medier for att du vill belysa samhallsviktiga
amnen? (T.ex. Politik eller orattvisor i samhéllet)

PB7. Hur manga ggr i manaden publicerar du andra personers inlagg?
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Resultat

| nedanstaende avsnitt aterfinns deskriptiv- och inferensstatistik av data som samlades in via
studiens enkaét. Tabell 3 visar beskrivande data for samtliga variabler. De beroende variablerna
intern kalla och extern kélla hade ett medelvérde pa 1.546 respektive 1.353 utifran en skala
fran 1-5. Digital alder hade ett medelvarde pd 12.593 som visar att respondenterna
genomsnittligt har haft konto pa Facebook/Instagram i ungefar 13 ar. Vad galler variabeln
sjalvkansla uppvisade respondenterna ett medelvarde pa 3.649 utifran en skala fran 1-5. Vidare
var medelvardet for variabeln SMD 1.738 utifran en skala fran 1-5. Variabeln depression hade
ett medelvarde pa 2.707 utifran en skala pa 1-5 (se tabell 3).

Tabell 3: Deskriptiv data for samtliga variabler.

Intern kalla Extern Digital alder Sjalvkénsla SMD Depression
kélla
N 268 268 268 268 268 268
Medelvérde 1.546 1.353 12.593 3.649 1.738 2.707
Standardav. 2.029 3.033 2.618 0.834 0.615 0.801

For att undersoka sambanden mellan SMD, digital alder, sjalvkansla och depression och
publiceringsvanor genomfordes en korrelationsanalys. Korrelationsmatrisen visade pa
signifikanta korrelationer mellan sex variabler (se tabell 4). Bland annat visar resultatet en
signifikant korrelation mellan SMD och intern kélla vilket innebér att det finns ett samband
mellan beroende av sociala medier och publicering av inldgg kopplade till den egna individen.
Vidare finns en negativ korrelation mellan digital alder och SMD som beskriver att det finns
ett samband mellan hur lange individen haft ett konto pa Instagram och/eller Facebook och
graden av beroende av sociala medier. Resultatet visade &ven en negativ korrelation mellan
sjalvkansla och SMD samt en positiv korrelation mellan depression och SMD.

Tabell 4: Korrelationsmatris for samtliga variabler.

Intern Extern Digital dlder ~ Sjalvkansla SMD Depression
kalla kalla

Intern kalla  Pearson’sr -
p-varde -

Extern kdlla  Pearson’s r 0.455*** -

p-varde <.001 -
Digital alder Pearson’s r -0.013 0.005 -
p-varde 0.828 0.933 -
Sjélvkénsla  Pearson’s r 0.015 0.104 0.099 -
p-vérde 0.801 0.091 0.104 -
SMD Pearson’s r 0.181** 0.055 -0.130* -0.373*** -

p-vérde 0.003 0.369 0.033 <.001 -
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Depression  Pearson’s r -0.006 -0.043 -0.029 -0.720***  0.380***

p-vérde 0.927 0.480 0.639 <.001 <.001

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

FOr att vidare analysera datan genomférdes en multipel regressionsanalys for att se hur mycket
de oberoende variablerna SMD, digital alder, sjalvkansla och depression predicerade
publiceringsvanor pa sociala medier. | denna analyserades endast intern kélla och de
oberoende variablerna av anledningen att extern kélla inte hade en signifikant korrelation med
nagon av de oberoende variablerna.

SMD, digital alder, sjalvkéansla och depression forklarade 2.7% (Adj. r> = 0.027) av den
justerade variansen i intern kélla. Detta innebér att 97.3% av variansen kan forklaras av faktorer
som inte & markbara i den aktuella studien. Vidare visar tabell 5 att enbart variabeln SMD
signifikant kunde predicera intern kélla. Detta innebdr att ju mer en individ &r beroende av
sociala medier, desto mer publicerar individen bilder pa exempelvis sig sjalv eller personer i
individens narhet.

Tabell 5: Multipel regressionsanalys for prediktorer som predicerar intern kéalla.

Prediktor Estimat SE t p
Intercept -0.140 1.433 -0.098 0.922
Digital alder 0.006 0.047 0.127 0.899
Sjélvkénsla 0.167 0.215 0.776 0.438
SMD 0.737 0.219 3.363 <.001
Depression -0.104 0.224 -0.463 0.643

Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka huruvida de oberoende variablerna beroende av
sociala medier, digital alder, sjalvkéansla och tendenser till depression kunde predicera den
beroende variabeln publiceringsvanor som innefattar vad och hur frekvent individer publicerar
pa sociala medier. Efter en faktoranalys delades variabeln upp i tva faktorer - intern kélla
(innehall fran eget material, t. ex. en selfie eller bild pa narstaende) och extern kélla (innehall
som beror externa faktorer, t.ex. politik eller att publicera en annan individs inlagg). Hypotesen
for denna studie var att de oberoende variablerna beroende av sociala medier, digital alder,
sjalvkansla och tendenser till depression kunde predicera den beroende variabeln
publiceringsvanor. Avseende denna kan forfattarna konstatera att det i féreliggande studie inte
fanns nagon fullstandig statistiskt signifikant regressionsmodell. Daremot aterfanns ett
signifikant resultat i den multipla regressionsanalysen som bland annat kommer att behandlas
i nedanstaende diskussion.

Beroendet som kan gora att du publicerar mer av dig sjalv

Beroende av sociala medier kunde i studien predicera variabeln intern kalla vilket var att
publicera bilder kopplat till den egna individen. Det innebér att ju mer individer &r beroende
av sociala medier, desto mer inlagg publicerar de i form av inlagg pa sig sjélva, sina narstaende,
upplevelser, fester och liknande. Det kan tyda pa att individer som &r beroende av sociala
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medier till stor del &gnar sig at sjalvbeframjande och sjalvfokuserat tankande da de i hogre grad
publicerar inlagg baserade pa sina prestationer, sig sjalv och sin omgivning (Barker, 2018;
Koterba et al., 2021). Kircaburun et al. (2020) lyfte ett antal motivatorer for anvandande av
sociala medier, daribland att individer anvander sig av sociala plattformar for att uppfylla behov
och begdr, och att de soker tillfredsstéallelse genom detta anvandande. Den tillfredsstéllelse som
soks kan rimligen fa an mer utrymme att uppfyllas genom att mojligheten till att dela innehall
och dvervaka dess popularitet &r 1att att gora via mobiltelefonen mer eller mindre konstant.
Detta menar Guedes et al. (2016) kan fungera som grund for beroende av sociala medier, da
individen hamnar i ett kretslopp av beteende och bel&ning.

Forfattarna for den aktuella studien resonerar vidare att individer som véljer att publicera inldgg
pa sig sjdlva och vad man gor kan relateras till tva av Brett’s (2011) “personas”; Hipsters som
onskar skapa sig en identitet online och halla sig uppkopplad gentemot vérlden samt
Boomerangs som &r starkt motiverade att fa interaktioner fran inlagg de publicerat och som
soker kommentarer och likes. | och med att individer skapar sig en rutin for att uppratthalla sin
identitet och rykte pa sociala medier, kan det vidare resultera i att individen blir beroende av
“beloningen” i form av uppmérksamhet och bekréftelse, ndgot som van de Eijnden et al. (2015)
menar kan vara ett riskbeteende som relateras till beroende av sociala medier. Givet att
individer som &r beroende av sociala medier kan uppleva ett tvangsmassigt behov att publicera
inlagg anser forfattarna for foreliggande studie att man bor diskutera vilken typ av
tillfredsstallelse det ger. Dels kan individer soka en tillfredsstallelse da de forvantar sig en viss
typ av beldning, men att forvanta sig en typ av tillfredsstallelse kan mojligtvis framja ett
tvangsmassigt beteende enligt forfattarna, framst i de fall da tillfredsstallelsen ar mott
(Kircaburun et al., 2020). Rimligtvis kan det bidra till att individen i flera forsok “jagar”
tillfredsstéllelsen tills den eventuellt blir mott. Resultatet kan &ven relateras till van den Eijnden
et al. (2016) fynd om att sociala plattformar som kan anvéndas for att visa sig och sina
vanskapsgrupper, i foreliggande studies fall Instagram och/eller Facebook, forknippas starkt
med internetberoende. Detta &r intressant da intern kalla innefattar publicering av dels inlagg
fran sociala tillstallningar, exempelvis fester. Darmed kan det vara tankvart att en individ som
ar beroende av sociala medier, tar bilder och mojligen rakt av rutinmassigt publicerar inlagg
fran exempelvis fester dar man visar sina vanner och vad man gor i stunden.

Att resultatet fran denna studie inte visade att sjalvkénsla och depression kunde predicera
publicering kopplat till den egna individen anser forfattarna intressevéckande. Dels har tidigare
forskning visat att individer som uppvisar ett beroende av sociala medier har lagre nivaer av
sjalvkansla och hogre nivaer av depressiva symptom (Banyai et al., 2017). Dock visade
resultatet samband mellan beroende av sociala medier och sjalvkénsla samt beroende av
sociala medier och depression vilket bekraftas av tidigare studier (e.g. Banyai et al., 2017;
Wang et al., 2018; White-Gosselin & Poulin, 2022).

Digital alder och beroende av sociala medier

Digital alder och beroende av sociala medier visade sig ha ett negativt samband vilket innebér
att ju kortare tid individer har haft ett konto pa Instagram och/eller Facebook, desto mer
beroende av sociala medier var de. En intressant parallell att dra till detta &r att beroende av
sociala medier ar utmarkande i unga aldrar (Andreassen et al., 2012), dar ungdomar ses som
en grupp som i hogre takt tar sig an nya teknologier (e.g.; van den Eijnden et al., 2016; Odgers
& Jensen, 2020). Trots att det inte finns nagon information om respondenternas faktiska alder
kan man mojligtvis relatera digital alder till ungas vanor pa sociala medier. Ramazanoglu
(2020) beskriver hur den teknologiska utvecklingen dppnat upp en varld full av mgjligheter
och hur den foréndrat individers beteenden och sociala relationer. Detta kan vidare relateras till
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att man som “ung” i digital &lder gar igenom liknande typ av process oavsett fysisk alder.
Forfattarna ser att det kan finnas en likhet i hur unga individer drivs av en generell nyfikenhet
och att detta kan kopplas samman med att de tar sig an nya teknologier. Unga har i storre
utstrackning en betydligt strre Oppenhet gentemot fordndringar i samhéllet och kan déarmed
vara mer sarbara for de andringar som sker. Till skillnad fran detta har den aldre generationen
visats sig vara mindre sarbara mot de negativa effekter som kan uppsta fran att anvanda
Facebook (Hayes et al., 2015). Att vara sarbar for forandringar behover i sig inte vara negativt
men vad galler internetberoende anser forfattarna att det mojligtvis kan leda till ett ohdlsosamt
beteende. Exempelvis menade Chang et al. (2015) att den aldre generationens anvandning av
sociala medier har visat sig vara mer gynnsam for vélbefinnande &n den yngre generationen.
Detta kan rimligtvis stallas i paritet med att ungdomar och unga vuxna, till skillnad fran vuxna,
tenderar att aktivt engagera sig i att publicera inldgg, ta selfies och redigera foton for att
utforska och bygga sin identitet online (Dhir et al., 2016).

Ett beroende kan vara en risk nar individen upptacker mojligheter med sociala medier, sdsom
sociala interaktioner och skapande av ens rykte och identitet (van den Eijnden et al., 2016).
Med detta som bakgrund kan det tdnkas intressant att se den positiva upplevelsen av sociala
medier till en borjan som en ingang till att sedan bli beroende, nagot som kan utvecklas till en
tvangsmassig anvandning som &r ett problem for den psykiska halsan (van den Eijnden et al.,
2016). Savci et al. (2018) namner att en indikation pa beroende av sociala medier handlar om
att individen anvénder sociala medier for att fly negativa kénslor. Sociala medier &r
lattillgangligt och Ramazanoglu (2020) menar att ungdomar ser internet som en grundldggande
del av livet. Vad som ar intressant att diskutera utifran detta ar huruvida detta endast géaller
ungdomar, eller om det kan vara baserat pa nar man faktiskt tar sig an den digitala varlden.
Forfattarna for den foreliggande studien vittnar om en observation som handlar om att individer
som ar nya pa sociala medier, tenderar att publicera inlagg mer frekvent till en bérjan, som
sedan mynnar ut i en lagre frekvens av inlagg i det langre loppet. Att séka och att fa
tillfredsstallelse kan vara en bade positiv och negativ faktor om den tillfredsstallelsen blir mott,
oavsett anvandning av sociala medier eller andra kontexter.

Styrkor och svagheter

Att undersoka ett, till forfattarnas uppfattning, relativt ostuderat omradde om vad individer
publicerar pa sociala har medfort svarigheter gallande teoribildning. Darav har forfattarna valt
teorier och tidigare forskning inom omradet sociala medier, utan nagon specifik teori kring om
vad individen publicerar pa sociala medier kan ha fér samband med och bakgrund till. Studiens
tillvagagangssatt att samla in data skedde enbart genom en enkéatundersokning. Detta kan ha
Okat risken for metodvarians eftersom samtliga variabler méattes i en och samma enkét
(Berntson, Bernhard-Oettel, Hellgren, Néaswall & Sverke, 2016). Da respondenternas svar
inkom genom sjalvrapportering, kan detta ha lett till olika typer av svarsbias. Exempel pa detta
ar att respondenterna eventuellt svarat pa ett mer gynnsamt beteende &n vad som ar
sanningsenligt samt att det kan finnas svarigheter att komma ihag tidigare handelser. En positiv
aspekt av enkatstudier ar att det ar relativt enkelt att nd upp i ett hogt deltagarantal (Berntson
et al., 2016). Genom ett bekvamlighetsurval som utgangspunkt for studien, resulterade det i ett
snobollsurval. Detta da inlagget for enkatdeltagande som publicerades pa forfattarnas
Facebook, Instagram och LinkedIn delades vidare av utomstaende individer. Detta genererade,
utifran forfattarnas uppfattning, manga deltagare pa relativt kort tid (en vecka).
Konsfordelningen mellan deltagarna var nagot ojamn (207 kvinnor och 61 man). Utifran
studiens syfte var inte kon relevant, daremot kan det vara svart att generalisera resultatet och
pasta att det galler for bade man och kvinnor. En mer jamn kénsférdelning hade varit till fordel
och kan ocksa ha inneburit ett annat utfall i studien. Forfattarna valde att géra samtliga fragor
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och pastaenden i enkaten obligatoriska att svara pa, da det upplevdes av forfattarna sjalva och
de individer som genomférde pilotstudien av enkaten, som godtagbart utifran nivan av
kanslighet pa fragorna. En positiv aspekt med detta var att inget bortfall behdvde hanteras, detta
eftersom individer som deltog i enkaten behdvde svara pa samtliga fragor for att kunna skicka
in.

Skalan for att méta den beroende variabeln publiceringsvanor var konstruerad av forfattarna
utifran en uppfattning om vad individer vanligtvis publicerar pa sociala medier. Trots att skalan
ansags reliabel (Chronbachs alfa > .80), skulle det ha varit till fordel att anvanda sig av en
testad och validerad skala, nagot som enligt forfattarnas kannedom i dagslaget inte finns. I och
med faktoranalysen som genomfordes, delades den beroende variabeln publiceringsvanor upp
i intern kalla och extern kalla. Extern kalla bestod enbart av tva items, nagot som kan ha
forsvarat for att kunna fa signifikanta resultat, i férhallande till intern kalla som bestod av fem
items. Skalorna som avsag mata sjalvkansla och depressiva tendenser var inspirerade av, och
modifierade utifran, etablerade skalor vilka var “Rosenberg Self-Esteem Scale” (RSES;
Rosenberg, 1965) samt “Beck’s Depression Inventory” (BDI; Beck et al., 1961). Den
bakomliggande faktorn till att skalorna inte anvandes i sin helhet var for att forfattarna 6nskade
anpassa antalet fragor. Detta for att minska risken att fragorna skulle kiinnas for “patringande”
och for att gora enkaten mindre omfattande att svara pa. Med studiens resultat som facit ser
forfattarna att det hade varit fordelaktigt att mojligtvis ha inkluderat mer utforliga skalor for
dessa variabler. Detta for att 6ka chansen att mata det studien avsag mata och darmed majligtvis
ha bidragit till andra resultat.

For att mata digital alder, angav respondenterna vilket artal de forst upprattade ett konto pa
Instagram och/eller Facebook. Detta artal omvandlades sedan till antal ar som stod for
respondenternas digitala alder. Forfattarna har i efterhand diskuterat kring att det hade varit
fordelaktigt att i tillagg ha inkluderat respondenternas fysiska alder, for att undersoka om den
digitala aldern korrelerade med den fysiska aldern. Detta for att pa ett lattare satt komma
underfund med och diskutera kring om unga och &ldre individers anvandande av sociala medier
stammer Gverens med tidigare studier. En positiv aspekt avseende studiens skalor som avsag
maéta samtliga undersokta variabler, var matningen av den interna konsistensen for respektive
skala. Samtliga variabler var reliabla, sett till deras respektive Cronbachs alfa.

Studien har undersokt depressiva tendenser och inte genomfort en undersékning som
forutsatter kliniskt utredd depression. Daremot anser forfattarna det intressant att det inte fanns
nagot signifikant samband med vare sig depressiva tendenser eller sjalvkansla och
publiceringsvanor i foreliggande studie. Nagot forfattarna anser rimligt att ta i beaktning &r att
det i populationen majligtvis finns en effekt, grundat pa tidigare studier (e.g. Banyai et al. 2017;
Wang et al., 2018; White-Gosselin & Poulin, 2022). Vad som da kan diskuteras ar huruvida
det i foreliggande studie eventuellt begatts ett typ I1-fel, vilket innebar att fenomenet som maétts
har en effekt i verkligheten, men som inte visas i ett resultat. Forklarliga anledningar till detta
menar Borg och Westerlund (2020) kan vara att det inte fanns tillrackligt reliabla
maétinstrument som innebdr mindre felvarians, att stickprovet var for litet for studiens
undersokning eller att det inte genomfordes nagon upprepande méatning pa samma individer.
Dock visade den multipla regressionsanalysen 97.3 % oftrklarad varians, som innebar att det
finns stort utrymme for andra orsaker och bakomliggande variabler att forklara variationen i
den beroende variabeln publiceringsvanor. Detta resultat gor det &n mer intressant att
unders6ka samma typ av fragestéallning, men genom ett annat tillvagagangssatt som exempelvis
ett experiment eller en longitudinell studie.
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Slutsats

Denna studie har undersokt om individers digital alder, grad av beroende av sociala medier,
sjalvkansla och tendenser till depression kunde predicera vad och hur frekvent individer
publicerar pa sociala medier. Trots fa signifikanta resultat har de faktiska resultat som visats
kunnat forankras med tidigare forskning. Det frdmsta resultatet av denna studie &r att beroende
av sociala medier kunde predicera publicering av inlagg fran en intern kalla, som exempelvis
bilder pa sig sjalv eller sina narstdende. Darmed ar slutsatsen for denna studie att beroende av
sociala medier &r av betydelse for vad individer publicerar for typ av innehall pa sina sociala
medier.

Framtida studier

Som n&mnt tidigare var en studiens svagheter det faktum att skalan fér publiceringsvanor var
skapad av forfattarna. For framtida forskning rekommenderas att anvanda eller utveckla en
validerad skala vad géller anvandning och publiceringsvanor pa sociala medier. Detta anser
forfattarna kan bidra till en mer vél férankrad bild av populationen som helhet och, med tidigare
forskning som bakgrund, ett annat resultat.

Med de nya kunskaper som studien medfort kan det vara intressant for framtida studier att
fokusera kring sarbara grupper for att hitta mer specifika anvandarbeteenden som predicerar
vad individer publicerar pa sociala medier. Givet att unga ar mer sarbara fér beroende av sociala
medier kan det antas att detta mojligtvis paverkar dessa individer likasd med aldern och att
beteenden pa sociala medier forandras med generationer, oavsett alder. Det hade darmed varit
av intresse att genomfora en longitudinell studie med deltagare som i dagsldget &r ungdomar
for att folja upp, inte bara deras psykiska halsa, utan dven deras beteenden pa sociala medier.
Forfattarna ser att det finns en risk att de unga som exponeras for sociala medier pa ett negativt
satt Ioper en storre risk att utveckla ett negativt forhallningssatt till sociala medier i dldre aldrar.
Slutligen kan framtida forskning djupare identifiera riskbeteenden och monster genom
individers publiceringsvanor. Detta ser forfattarna kan skapa forutsattningar att kunna
forebygga samt stédja individer som &r beroende av sociala medier, givet att det &r ett vaxande
problem for den psykiska halsan.
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Bilaga 1
Psykologisk studie om hur manniskor forhaller sig till sociala medier
Hej!

Vdra namn ar Asa Davidsdottir och Fanny Lendahl och vi studerar Psykologi C vid
Sodertorns hogskola. Vi genomfor for tillfallet var kandidatuppsats dar svaren fran denna
enkat kommer ligga till grund. Enkéten bestar av 30 fragor rérande beteende pa sociala
medier samt maende och tar ungefar 5-10 minuter att genomfoéra. For att kunna delta behéver
du ha ett konto pa Facebook och/eller Instagram.

Svaren du ger kommer enbart anvéandas i statistiska analyser och det gar inte att identifiera
enskilda individer vilket gor att du och dina svar forblir anonyma. Dina svar kan inte ersattas
med en annan deltagares, eftersom svaren ger en bild av din unika upplevelse. Las igenom
samtliga pastaenden noga och fyll i det alternativ som stammer bast in pa dig. Vid eventuella
fragor kring enkaten eller 6nskemal om resultatet &r ni valkomna att kontakta oss. Du kan
narsomhelst avsluta enkéaten.

De svar du lamnar skyddas enligt 24 kap. 8 § i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)
samt i personuppgiftslagen (1998:204). Det innebadr att alla som arbetar med undersékningen
har tystnadsplikt. Registerutdrag kan inte lamnas pa grund av att vi inte kan identifiera
enskilda deltagares svar. Pa grund av avsaknaden av identifikationsmojlighet kan inte heller
nagon individs data avlagsnas efter att den skickats in via enkatverktyget (fragor om dina
personuppgifter kan stéllas till personuppgiftsansvarig, se nedan).

Tack for din medverkan!

Med vénliga halsningar,
Asa Davidsdottir (xx@xx.xx) och Fanny Lendahl (xx@xx.xx)

Vénligen svara pa nedanstaende fragor och darefter kan du pabdrja studien genom att klicka
pa "Néasta".

1: Kon

Kvinna
Man
Ickebinar

O
O
O
o Annat

2: Ange aret du nar du forst skaffade Facebook/Instagram. (Ange den du skaffade forst)

Rullgardin: 2004-2022

Vanligen svara péa foljande pastaenden gallande dina publiceringsvanor pa sociala medier
(Facebook/Instagram).

"Inlagg" i nedanstdende fradgor innefattar bestdende bilder i flodet samt stories.
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3: Hur manga ggr i manaden publicerar du inlagg pa sociala medier for att du vill belysa
samhallsviktiga amnen? (T.ex. Politik eller oréattvisor i samhaéllet)
Rullgardin: 1-40+

4: Hur manga ggr i manaden publicerar du inlagg pa sociala medier fran sociala
tillstaliningar? (T.ex. Konserter, restaurangbesok eller fester)

Rullgardin: 1-40+

5: Hur manga ggr i manaden publicerar du inldgg pa sociala medier fran tillfallen nar du ar
fysiskt aktiv? (T.ex. dr ute i naturen eller tranar)

Rullgardin: 1-40+

6: Hur manga ggr i manaden publicerar du bilder pa dig sjalv, sa kallade "selfies"?
Rullgardin: 1-40+

7: Hur manga ggr i manaden publicerar du bilder pa resor och upplevelser?
Rullgardin: 1-40+

8: Hur manga ggr i manaden publicerar du bilder pa personer som star dig nara?
Rullgardin: 1-40+

9: Hur manga ggr i manaden publicerar du andra personers inlagg?

Rullgardin: 1-40+

Vanligen svara pa féljande pastaenden utifran din upplevelse senaste aret.
10: Enbart kunnat tanka pa nar jag kommer kunna anvéanda sociala medier igen.

Stdmmer inte alls

Stadmmer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stammer ganska bra

Stammer helt

Ooo0ooogao

11: Kant mig missnojd for att jag vill spendera mer tid pa sociala medier.

Stadmmer inte alls

Stadmmer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stammer ganska bra

Stdmmer helt

Ooo0oaogag

12: Matt daligt vid de tillfallen jag inte kan anvanda mina sociala medier.

o Stammer inte alls
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Stammer inte sérskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stammer helt

Ooo0ooad

13: Forsokt spendera mindre tid pa sociala medier men misslyckats.

Stdmmer inte alls

Stammer inte sérskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdémmer ganska bra

Stammer helt

Oo0ooaoao

14: Regelbundet valt bort andra aktiviteter for att spendera tid pa sociala medier.

Stdmmer inte alls

Stadmmer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stammer helt

Ooo0ooogao

15: Regelbundet ljugit fér mina foraldrar och/eller vanner om hur mycket tid jag spenderar pa
sociala medier.

Stadmmer inte alls

Stdmmer inte sérskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stdmmer helt

Oo0ogooao

16: Ofta anvant sociala medier i syfte att fly fran negativa kanslor.

Stammer inte alls

Stammer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stammer helt

Oo0Oooad

17: Haft konflikter med min familj och/eller vanner pa grund av min anvandning av sociala
medier.

Stadmmer inte alls

Stdmmer inte sérskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stdmmer helt

[ I i B W |

Vanligen svara pa féljande pastdenden utifran din upplevelse det senaste aret.

18: Jag kanner att jag inte har mycket att vara stolt 6ver. (R)
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Stammer inte alls

Stammer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdémmer ganska bra

Stammer helt

Ooo0oOoaoao

Jag kan gora saker lika bra som de flesta andra ménniskor.

Stadmmer inte alls

Stammer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stammer ganska bra

Stammer helt

Ooo0ooogao

Jag har en positiv attityd mot mig sjalv.

Stammer inte alls

Stammer inte sérskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stammer helt

Ooo0oogag

Ibland tanker jag att jag inte &r bra alls. (R)

Stdmmer inte alls

Stdmmer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stadmmer helt

Oo0Ooaoao

Jag onskar att jag kunde ha mer respekt for mig sjalv. (R)

Stdmmer inte alls

Stdmmer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stammer helt

Ooo0ooogao

Jag kanner att jag har ett antal goda egenskaper.

Stdmmer inte alls

Stdmmer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stammer ganska bra

Stdmmer helt

Ooo0oogao

Jag ar inte sarskilt missnojd. (R)

o Stammer inte alls
o Stdmmer inte sarskilt bra
o Stammer varken bra eller daligt
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26:

27:

28:

29:

30:

o Stdmmer ganska bra
o Stdmmer helt

Jag kanner mig inte sarskilt skuldmedveten for nagonting. (R)

Stammer inte alls

Stammer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stdmmer helt

OoOoaogao

Jag forhaller mig kritiskt till mig sjalv pa grund av mina svagheter och misstag.

Stdmmer inte alls

Stammer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stammer ganska bra

Stdmmer helt

Ooo0oogao

Jag 4r inte besviken pa mig sjalv. (R)

Stammer inte alls

Stammer inte sérskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stammer helt

0 [ o B W |

Jag &r mindre intresserad av andra manniskor an vad jag var tidigare.

Stammer inte alls

Stammer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stammer helt

Oo0Ooaoao

Jag skjuter upp att fatta beslut mer an vad jag brukade gora.

Stdmmer inte alls

Stadmmer inte sarskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stammer ganska bra

Stadmmer helt

Ooo0ooogao

Jag maste pressa mig sjalv valdigt hart for att géra nagonting.

Stammer inte alls

Stammer inte sérskilt bra
Stammer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stammer helt

O o0ooao



