Teorins fragande till praktiken
Reflektionen som en estetisk erfarenhet

Asa Arketeg

Mitt intresse for fragan hur en estetisk erfarenhet kan tidnkas
utifrén ett utbildningssammanhang har uppstatt i motet mellan
min dmnesmassiga hemvist, som ar estetik, och mitt arbete som
handledare av essduppsatser pa den erfarenhetsbaserade forskol-
lararutbildningen vid Soédertorns hogskola. En av studenterna
som jag var handledare for skrev vid ett tillfille om en situation
som hade uppstatt i en samling pa forskolan. Denna situation var
inte pa nagot sitt extraordinir och sannolikt har de flesta for-
skolldrare nidgon gang varit med om nagonting liknande. Be-
rittelsen handlade om ett barn som stérde samlingen och hur
studenten forsokte hitta ett sitt att forhalla sig till barnets age-
rande i en stigande kénsla av frustration. I borjan av skrivandet
var studenten upptagen av barnets beteende, men i takt med att
essan utvecklades blev det tydligt att reflektionen gjorde nagon-
ting med studentens sitt att se pa situationen. Nér uppsatsen var
klar hade studenten inte bara en annan syn pé vad som hade hént
och pa sitt eget handlande utan ocksa pa vad barnets handlande
kunde innebara. Resultatet var for mig nagonting ovéintat som
verkade ha sin grund i studentens egen erfarenhet, men som
ocksa skapades i en rorelse bort ifran erfarenheten. Négonting
nytt uppstod i métet mellan forskning, teori och egna tankar, det
vill séga genom studentens reflektion. Detta “nagonting” var
resultatet av ett larande, som ocksa utvecklades genom en estetisk
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larprocess. I denna text stiller jag mig fragan, om reflektionen
ocksé kan inbegripa en annan dimension av erfarenheten, ndm-
ligen den estetiska erfarenheten. Var det ovintade jag sag utveck-
las i studentens reflektion inte bara ett lairande och en estetisk
larprocess utan dven en estetisk erfarenhet?

For att narma mig denna fraga kommer jag inledningsvis att
fora en diskussion om vad en estetisk erfarenhet ar och hur det
estetiska kan tdnkas i relation till erfarenheten och till andra
foreteelser, fenomen och objekt dn konst. Utgdngspunkten ar
John Deweys forstaelse av estetisk erfarenhet som en integrerad
del av erfarenheten.! Arbetslivforskaren Lotte Alsterdals text
“Essdskrivande som utforskning” har varit avgorande fér min
text. Alsterdals beskrivning av essduppsatsens process har bidra-
git till att jag har uppmarksammats pa den estetiska erfaren-
hetens roll i essaskrivandet. Utifran vardagsestetikens teorier och
utifran de amerikanska filosoferna Richard Shusterman och
Yuriko Saito diskuteras betydelsen av uppmairksamhet for den
estetiska erfarenheten.? Vad jag vet saknas en vedertagen mot-
svarighet till termen everyday aesthetics i Sverige, men i denna
text kommer jag fortsittningsvis anvdnda termen “vardags-
estetik”. En viktig fraga handlar om hur teori kan tédnkas i relation
till erfarenhet och praktik och den behandlas genom nedslag i
feministisk estetik och genom den samtida poeten Lyn Hejinian,
som dterkommer i texten. Hejinians poesi blir ett exempel pa hur
vi nér forstaelse genom praktiken pa ett sitt som aktiverar bade
det sinnliga och tidnkandet.

! Jag laser Dewey delvis genom den svenska filosofen Jonna Hjertstrom
Lappalainen, som beskriver hur den estetiska larprocessen kan forstds utifran
hans tdnkande. "Innan erfarenheten. Estetiska larprocesser i ljuset av John
Deweys estetik”, i Anders Burman (red.), Konst och ldrande. Essier om este-
tiska lirprocesser (Huddinge: S6dertorns hogskola, 2014).

2 Yuriko Saito beskriver everyday aesthetics som en underdisciplin till este-
tiken; Aesthetics of the Familiar. Everyday Life and World-Making (Oxford:
Oxford University Press, 2019), s. 1.
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Erfarenhet och estetisk erfarenhet

En estetisk erfarenhet forknippas inte séillan med ett mote med
ett vackert landskap eller ett konstverk, men exakt vad denna
erfarenhet bestar i har den filosofiska estetiken tolkat péd olika
sitt. Det har ocksa varit en svarighet att hitta en egenskap som
olika forklaringsmodeller kan enas om.? Det finns en otydlighet i
sjalva termen estetisk”, menar Shusterman. Denna otydlighet
kan sparas till dess historik, dir termen aldrig har haft en tydlig
avgransning.* Genom historien har estetisk erfarenhet samman-
linkats med olika omraden och praktiker. Med Alexander Gott-
lieb Baumgartens forstaelse av det sinnliga som en lagre del av
kognitionsformagan legitimeras estetik som ett &mne virt att
undersokas i egen ritt. Men estetik relaterar ocksa till de olika
omraden som diskuterar estetiska objekt och varseblivningar,
exempelvis konstens omrade.’ En annan viktig aspekt av den
estetiska erfarenheten &r dess relation till virlden. Den estetiska
erfarenheten har & ena sidan beskrivits som en autonom sfir utan
kontakt med sambhille och kultur som helhet och & andra sidan
betraktats som en “modell” f6r den levda erfarenheten.® Den
estetiska erfarenheten ar mangfaldig och dess betydelse avhingig
ett flertal faktorer: undersékningens karaktér, omrade och fra-

* Adele Tomlin, "Introduction, Contemplating the Undefinable”, i Richard
Shusterman & Adele Tomlin (red.), Aesthetic Experience (New York: Rout-
ledge, 2008), s. 1.

* Richard Shusterman menar att erfarenhet priglas av en liknande
begreppslig vaghet som estetisk. Han pekar ocksa pa att erfarenheten, pa
samma sitt som det estetiska, har en objektiv och en subjektiv dimension.
”Aesthetic Experience. From Analysis to Eros”, i Richard Shusterman &
Adele Tomlin (red.), Aesthetic Experience (New York: London: Routledge,
2008), s. 79.

® Shusterman, ”Aesthetic Experience”, s. 79.

¢ Martin Jay papekar att den estetiska erfarenheten inte enbart upptrader i
skapandet eller mottagandet av ett konstverk, utan att dven livet kan levas
som om det vore ett konstverk. Songs of Experience. Modern American and
European Variations on a Universal Theme (Berkeley: University of Cali-
fornia Press, 2005), s. 146.
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gor.” I denna text utgor utbildningssammanhanget ramen och
fragan om estetisk erfarenhet diskuteras utifran essiskrivandet.
Alsterdal beskriver bakgrunden till essduppsatsen och hur dess
form utarbetades av Centrum for praktisk kunskap, Sédertérns
hogskola och Universitet i Nordland, i Bodo, Norge och hur den
bland annat anvinds pé forskollararutbildningen péa Sodertorns
hogskola.® Kirnan i essaskrivandet dr studenternas erfarenheter
av yrket och av olika situationer som de har varit med om, men
kanske inte kunnat bearbeta. Genom essdskrivandet far studen-
terna mojlighet att reflektera 6ver sina erfarenheter.’

Erfarenhet kan diskuteras med utgangspunkt i John Deweys
Art as Experience (1934). Dewey forstar det estetiska som en del
av erfarenheten.® Som den amerikanske filosofen Martin Jay
pépekar innebidr Deweys forstaelse av estetisk erfarenhet att alla
objekt kan ge upphov till en estetisk erfarenhet, alltsa inte enbart
konst. Dewey utvecklar sin syn pé estetisk erfarenhet utifrén en
forestallning om den vardagliga erfarenhetens torftighet, som
resulterar i att konsten har kunnat fa foretrade.!! Han kritiserar
den utveckling som har resulterat i konstens separation fran livet.
Med begreppet fine art och med framvaxten av museer och
gallerier har konsten forlorat den relation till samhillet och kul-
turen den en gang hade. Det &r bara i relation till livet som

7 Shusterman menar att forestillningen att en estetisk erfarenhet har ett
samband med konst dr viktig, men vi kan inte néja oss med denna definition.
For att vi ska forstd vad estetisk erfarenhet innebar maste vi uppméarksamma
dess méngfald. Shusterman, ”Aesthetic Experience”, s. 81.

8 Lotte Alsterdal beskriver syftet med den erfarenhetsbaserade forskol-
lararutbildningen utifrin Jonna Lappalainens och Eva Schwartz artikel
“Tankandets gryning”. Lotte Alsterdal, "Essdskrivande som utforskning”, i
Anders Burman (red.), Konst och ldrande. Essder om estetiska ldrprocesser
(Huddinge: Sodertorns hogskola, 2014), s. 57, 61.

9 Ett sitt att forstd studenternas erfarenheter dr som ”praktisk kunskap”.
Alsterdal hdnvisar till Schwartz och Hjertstrdm Lappalainens diskussion om
skillnaden mellan “kunnande” och “kunskap”. I yrkeserfarenheten finns ett
“kunnande” som studenterna beh6ver uppmérksamma for att kunna se den
som “kunskap”. Essiskrivande som utforskning”, s. 50, 56f.

10 John Dewey, Art as Experience (New York: The Berkeley Publishing
Group: 2005), s. 48.

' Jay, Songs of Experience, s. 166.
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konsten och det estetiska kan fa den funktion som Dewey tinker
sig, ndmligen att gora den ordindra erfarenheten fullstindig.?
Men det estetiska aterfinns egentligen inte som en egenskap i ett
objekt, utan 4r del av bade intellektuell erfarenhet och praktiska
aktiviteter.!* Synen pé den estetiska erfarenheten som en del av
livet har varit betydelsefull for filosofer som Shusterman.' I lik-
het med andra teoretiker som arbetar inom omrédet vardags-
estetik undersoker han det estetiska i termer av “utvidgning” och
utifran andra objekt och fenomen dn konst.!* I detta samman-
hang kan ndmnas sport, mat, spel, men dven en sysselsattning
som sakert de flesta av oss inte forknippar med en estetisk erfa-
renhet och som ar pa milsvida avstdnd fran kulturens omréde,
niamligen erfarenheten av att tvitta, exempelvis klader.!®

Denna “utvidgning” aktualiserar Deweys kritik gentemot
uppdelningen mellan det estetiska och den kognitiva erfarenhe-
ten, som i sin tur grundas pa hans uppfattning om livets utveck-
ling som ett samspel med miljén och som en integrering av livets
olika delar.”” Tédnkandet 4r en del av praktiken och sinnesin-
trycken en del av tinkandet och det estetiska finns i erfaren-
heten.!® Idén att det sinnliga och tankandet inte kan skiljas at i
erfarenheten har betydelse for filosofen Jonna Hjertstrom Lappa-
lainen, som skriver: ?Genom att lyfta fram den estetiska aspekten
i relation till en process, kan han peka ut ett moment i erfaren-
heten som inte kan fangas av tinkandet enbart utan nagot som

12 Dewey, Art as Experience, s. 6, 10f.

13 Dewey, Art as Experience, s. 40f.

4 Arto Haapala, ”On the Aesthetics of the Everyday. Familiarity, Strange-
ness, and the Meaning of Place”, i Andrew Light & Jonathan M. Smith (red.),
The Aesthetics of Everyday Life (New York: Columbia University Press,
2005), s. 40.

15 Tomlin, “Introduction”, s. 6.

16 Aven om objekt himtas fran omraden bortom konsten blir de ofta
diskuterade i en jimforelse med konst, exempelvis utifrin komposition,
effekt, kreativitet, et cetera, menar Saito. Hennes diskussion om “tvattens
estetik” aterfinns i Aesthetics of the Familiar, s. 115.

17 Dewey kritiserar att estetiken har separerats frin kognitionens och mora-
lens omréaden. Jay, Songs of Experience, s. 163.

18 Hjertstrdm Lappalainen, ”Innan erfarenheten”, s. 30.
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ocksd maste forstas sinnligt.”® Detta "moment i erfarenheten”
kan relateras till studenternas skrivprocess i arbetet med essaupp-
satsen. Berittelsen som inleder uppsatsen bestar av studenternas
gestaltningar av en eller flera specifika handlingssituationer. Hér
ar det sinnliga viktigt: den spréakliga gestaltningen av miljoé och
kanslor for lasaren tillbaka till handelsen, men utan att férklara
den.? Berittelsen formedlar sinnlighet, men det betyder inte, att
det inte finns tdnkande i den. Det sinnliga som uttrycks genom
berittelsens gestaltning bar reflektionens fragor.

Reflektionen som metod

Det estetiska i essduppsatsen visar sig inte bara i berittelsen utan
aven i uppsatsens hela komposition dar reflektionen dr den del
som sétter igang rorelsen mellan de olika delar som bestéar av be-
rittelsen, studenternas egna tankar samt andras tankar.?! Rorel-
sen kan beskrivas med ordet “vaxling”. Den uppstir mellan
berittelse och reflektion och bidrar till att det oviantade kan fram-
trada.? For att det ovintade ska uppstd méste det finnas en
Oppenhet i textarbetet: varken uppsatsforfattaren eller ldsarna
bor dra slutsatser eller forsoka hitta forklaringar i handlandet.”
Men det méste ocksa finnas nagonting i reflektionens rorelse som
skapar denna dppenhet, en spianning, dar de olika perspektiven
inte pekar i en riktning eller mot en frdga utan snarare blir del av
en rorelse. Deweys tanke om att det estetiska finns i spanningen
ar central for min forstaelse av hur det estetiska bade finns i och
skapas genom reflektionen. Deweys diskussion om erfarenhet
och estetisk erfarenhet grundas i hans vitalistiska syn pa livet och

1 Hjertstrdm Lappalainen, “Innan erfarenheten”, s. 37.

20 Alsterdal skriver: ”Gestaltningen kan ge sinnlighet och formedla négot av
de dofter och kinslor som fanns dér nér det beskrivna intriffade och ta oss
tillbaka dit.” "Esséskrivande som utforskning”, s. 66.

2 Alsterdal, "Essiskrivande som utforskning”, s. 49.

22 Alsterdal, "Essdskrivande som utforskning”, 49f.

2 Alsterdal beskriver hur viktig forstéelsen dr for texten och hur svart det
kan vara for studenterna att inte leta efter forklaringar. "Essdskrivande som
utforskning”, s. 69.
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tanken, att livets organism utvecklas i en relation till miljon i
olika faser. Genom dessa faser ror sig organismen mot balans
med en rytm som ocksa kraver spanning. Spanningen leder fram
till det estetiska, i den rérelse som leder mot harmoni och ord-
ning.** Dewey framhéller den estetiska erfarenheten som en en-
het. Men, skriver Shusterman, denna enhet ér inte stabil utan "en
utvecklande process” som skapar enhet genom en kulminering
och upplosning av tidigare erfarenhet och i relation till de nuva-
rande omstandigheter vi befinner oss i, i var miljo. Estetisk er-
farenhet blir enligt denna lasning en “héndelse” som utvecklas
genom de inneboende krafter som skapar spanning och oord-
ning.” Shusterman menar ocksa att Dewey viande sig emot en
analytisk idé som sager att konst eller det estetiska kan definieras
utifrdn en egenskap. En estetisk erfarenhet dger inte ett sirskilt
“element” men utmérks genom dess formaga att fora samman
alla delar i en ordinér erfarenhet pa ett satt som innebdr att den
som erfar far en starkare kinsla av virldens ordning och helhet.?
Spéanning aterfinns i Deweys tinkande om reflektionen, dér en-
heten mellan organism och miljo édterskapas som ett medve-
tandegorande i ménniskan. Disharmonin framkallar reflektion,
men inte en reflektion som ar skild fran det materiella, tvirtom.
Onskan om att aterfa helheten innebir att reflektionen forenas
med objekten, som deras mening. Den konstnarliga processen
visar pa betydelsen av spanning och motstand, de 6gonblick som
bidrar till ett medvetandegorande av erfarenhetens fullbordan.”

Syftet med essduppsatsen ér inte att den ska skapa ordning
eller harmoni, ddremot att den ska utveckla nya perspektiv pa
forskolans verksamhet och praktik. Det estetiska i reflektionen
visar sig i den spdnning som uppstar nir studenterna anvander
sig av olika perspektiv, men dven i det motstand det kan innebéra
att utmana egna virderingar och forestillningar om sitt eget

2 Dewey, Art as Experience, s. 13f.

% Richard Shusterman, Pragmatist Aesthetics. Living Beauty, Rethinking Art,
2 uppl. (Lanham, Maryland: Rowman & Littlefield, 2000), s. 32.

26 Shusterman, Pragmatist Aesthetics, s. 15.

¥ Dewey, Art as Experience, s. 14.
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handlande. Reflektionen fungerar som ett tillbakablickande pa
erfarenheten:

Reflektion, att blicka tillbaka p4 ett eftertanksamt sétt, &r en form
for att arbeta med sina erfarenheter i syfte att lira. Det blir
givande att undersoka erfarenhet som skaver i ett spanningsfalt
mellan olika element som egenupplevda handlingssituationer,
konstnirliga och teoretiska perspektiv.?®

Detta "tillbakablickande”, som syftar till att féra undersokningen
framat sker inte utan motstdnd. Alsterdal beskriver, om én rela-
tivt implicit, en process som bestar av spanning dérfor att de olika
“elementen” inte bildar en helhet utan ”skaver” mot varandra.
Det vill sdga, den mojlighet till disciplindrt 6verskridande som
essduppsatsen tillater innebdr att fragorna behandlas pa ett sitt
som kan leda bort ifran dem och skapa nya fragor. Det estetiska
visar sig i reflektionen nar studenterna uppmirksammar det som
“skaver”, disharmonin, och kan pa sa satt flytta fragandet vidare.
Vi befinner oss inte lingre i beréttelsens erfarenhet utan pa av-
stind till den, samtidigt som beréttelsens “nu” hélls levande i
reflektionen.” Rytmen innebar att erfarenheten kan uttryckas men
ocksa att nagonting nytt har framtrétt som inte var synligt forut.

Teorins fragande till praktiken

Det estetiska som spidnning och motstand i reflektionen visar sig
i studenternas anvindning av de teoretiska perspektiven. Mot-
standet kan finnas i sjilva processen, som ett motstand gentemot
anviandningen av teori. I borjan av uppsatsskrivandet tenderar
studenterna att behandla teori och begrepp som négonting ab-
strakt. Arbetet med reflektionsdelen praglas ocksa till en bérjan
ofta av en osdkerhet som handlar om teorierna i sig: "Vilka teorier
ska jag valja?” Innan studenterna har utvecklat en relation mellan

28 Alsterdal, "Essiskrivande som utforskning”, s. 50.
? Detta kan tinkas utifrin Alsterdals diskussion av termen “lek”. Genom
leken far erfarenheten en ny dimension, dir subjektet ocksa kan fa distans
till sig sjalv. "Essdskrivande som utforskning”, s. 63f.
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berittelse och reflektion dr anvandningen av teori ofta deskriptiv.
De beskriver forskare och begrepp, men teorin ar separerad fran
erfarenheten och fran de minskliga sammanhangen och fran
praktiken. Denna niva dr en del av ldrandet: att ldra sig hur
arbetet med teorier fungerar och har liggs grunden for ett vidare
arbete med reflektionen som i stigande grad uppmarksammar
relationen mellan det skrivande subjektet, de som léser, teorier
och forskning. De inledande stadierna av uppsatshandledningen
handlar darfor till stor del om att visa pa nagonting som kan bli
en riktning utat. De teoretiska perspektivens del i reflektionen ar
sarskilt intressant ddrfor att teorier har en tydlig férankring i ett
vetenskapsteoretiskt sammanhang. De teorier som anvands i
uppsatserna hiamtas fran det forskolepedagogiska omradet och
de anvinds for att ge en forstaelse av verkligheten och teorierna
kan i den meningen betraktas som verktyg.>* Men de ar samtidigt
en del av ett storre sammanhang, de handlingar som é&r integre-
rade i praktiken. Alsterdal talar om “reflektion inifran en praktik”
dér praktiken ar utgangspunkten:

Men reflektion inifrdn en praktik som samtidigt ocksd ser utifran
har fler och andra dimensioner av ansvar, jamfort med ett tradi-
tionellt problematiserande forhéllningssitt. Utgangspunkterna
ar inte begrdnsade till teorier, utan utgérs av manskliga hand-
lingar i specifika sammanhang.®

Citatet beskriver praktiken som en grund for utforskande men
det 4r en grund som maste héllas 6ppen och rorlig. Eftersom
undersokningen befinner sig i ett “spanningsfélt” kan inte nagon
del vara 6verordnad en annan utan delarna maste hallas rorliga i
relation till varandra, vilket innebdr att teorin ocksa far en sir-
skild relation till praktiken, vad vi skulle kunna se som en dyna-
misk relation.

* Se beskrivningen av teorier i Peter Sohlberg & Britt-Marie Sohlberg,
Kunskapens former. Vetenskapsteori, forskningsmetodik och forskningsetik, 4
uppl. (Stockholm: Liber, 2019), s. 240.

3! Alsterdal, "Essiskrivande som utforskning”, s. 57.
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Tanken om en dynamisk relation mellan praktik och teori
visar pd idén om unders6kningen som en fraga eller fragande, det
vill sdga en aktualisering av den hermeneutiska grund som essi-
uppsatsernas metod vilar pa. Utifran hermeneutiken ar skeendet
i sig betydelsefullt, vilket Alsterdals citat askadliggjorde: "Reflek-
tion, att blicka tillbaka pa ett eftertdnksamt sitt, ar en form for att
arbeta med sina erfarenheter i syfte att ldra.”*? Uppsatsforfattaren
ser tillbaka utifrdn nuet for att fa perspektiv pa vad som hande i
berittelsen. Den tyske filosofen Hans-Georg Gadamer betonar
sambandet mellan erfarenhet och fragan som kédrnan i “den her-
meneutiska erfarenheten”.®® Erfarenheten ar inte firdig utan
kraver en aktivitet, ndgonting som 6ppnar upp den. Samtidigt béar
fragan en mening eller en riktning. Det finns saledes en grans for
fragans oppenhet, en horisont mot vilken dess forutsittningar
bestdms.** Oppenhet ir inte detsamma som ett “vadsomhelst”,
den maste ange riktningen pa ett siatt som mojliggor svaret.*®
Gadamers tanke om fragan och dess riktning beskriver en viktig
del av essdauppsatsen och relationen mellan dess olika delar, ndm-
ligen att de har en riktning som anges av praktiken. Samtidigt
riacker inte detta perspektiv till for att forklara vad som hénder
med erfarenheten i reflektionen. For att tydliggora vilken roll
teorin har for det estetiska i erfarenheten behover fragan formu-
leras som ett fragande, det vill siga som en aktivitet dar praktik
och teori ér i en process.

32 Alsterdal, "Essiskrivande som utforskning”, s. 50.

* Tanken om frdgan hirror frin den platonska dialektiken. Hans-Georg
Gadamer skriver: ”All erfarenhet forutsitter uppenbart fragans struktur.
Utan en fragande aktivitet gér man inga erfarenheter. Insikten att saken
ligger annorlunda till, an vad man forst trodde, forutsitter forstas att man
stiller fragan om hur saken egentligen 4r beskaffad. Den 6ppenhet som ligger
i erfarenhetens vésen, oppnar logiskt sett for sakens skiftande beskaffenhet.”
Sanning och metod i urval, red. och 6vers. Arne Melberg (Géteborg: Daidalos,
2002), s. 173.

* Gadamer, Sanning och metod, s. 174.

* Gadamer skriver: "Mening aterfinns i den mdéjliga frigans menings-
riktning. Riktig mening méste motsvara den riktning, som fragan pekar ut.”
Sanning och metod, s. 175.
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Processens betydelse for teori och praktik leder in pé konstens
omréade. Essduppsatsens nérhet till konsten édterspeglas bade i
berittelsens gestaltning och i reflektionen, dir den sistndimnda
kan inbegripa konstnérliga perspektiv. For denna text ar konsten
aven viktig av en annan anledning: den ger perspektiv pa hur vi
kan tdnka den 6ppna relationen mellan praktik och teori, det vill
sdga, en relation ddr dessa inte ér skilda fran varandra. Den
amerikanska poeten Lyn Hejinian, verksam fran och med 1970-
talet, har intresserat sig for poetikens relation till poesin. I en essé
som utforskar innebdrden av det vardagliga i Gertrude Steins
poesi diskuterar Hejinian teorins relation till poesin och teorins
betydelse for tinkandet. Teori beskrivs har som "néstan en syno-
nym for tinkande” snarare an ett verktyg for att forsta vérlden.
Hon hénvisar i sin diskussion om teorins roll till Ludwig Witt-
genstein, som betraktade teorin som en motsittning till prak-
tiken. Till skillnad mot honom menar Hejinian, att teorin skapar
kopplingar och teorins relation till praktiken blir ett fragande:
“Teorin fragar vad praktiken gor och i fragandet ser den de for-
bindelser som praktiken skapar.”* Karaktariseringen av teorin
som ett fragande till praktiken ger nya perspektiv pa hur teorin
fungerar i reflektionens rorelse. Studenterna behover teorin for
att kunna reflektera over sina erfarenheter och synliggora och
uttrycka den praktiska kunskapen, men teorin ar inte “intresse-
16s” eller separerad frén erfarenheten eller varlden. Tvartom,
teorierna och de andra perspektiven dr sammanbundna med
erfarenheten och de maste dérfor relatera till den praktiska kun-
skapens konkreta situationer.” Reflektionen skapar rorelsen mel-
lan erfarenhet, praktik och teori och den fors framat av ett
sokande efter nagonting som dnnu ar oként. Detta dnnu okdnda

% I den inledande kommentaren till A Common Sense” skriver Hejinian:
“Theory asks what practice does and in asking, it sees the connections that
practice makes.”; i The Language of Inquiry (Berkeley & Los Angeles: Uni-
versity of California Press, 2000), s. 356. Med anledning av att kommen-
tarerna inte finns med i den svenska Gversdttningen hénvisar jag till det
engelska originalet. Pa svenska heter essin "Ett sunt fornuft”, i Det 6ppna och
det siregna, red och 6vers. Camilla Hammarstrom (Stockholm: Lejd, 2016).
%7 Alsterdal, "Essiskrivande som utforskning”, s. 51.
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ar viktigt, det anger riktningen for sokandet efter det som kom-
mer att ge perspektiv pa den egna erfarenheten. Tanken om
teorin som ett fragande till praktiken 6verford till essduppsatsen
innebir, att teorins roll inte bara &r att hjilpa undersokningen
framat genom att besvara uppsatsens fragor. Teorin kan dven
stalla fragor till erfarenheten. Teorin blir pa sa sitt en del av
reflektionens véxelrorelse som innebér att ovintade svar kan
framtrada. Nar jag atervander till mina kommentarer till studen-
terna och deras gestaltningar ser jag att de ofta handlar om det
som annu inte syns. En vanlig sédan kommentar kan vara for-
mulerad ungefir pa detta sitt: "Kan du dréja har?” Det betyder
att jag har uppmérksammat nagonting i berattelsen som kanske
finns dar, ndgonting som kanske dr en moijlig riktning for reflek-
tionen. Jag vill att studenterna ska stanna i erfarenheten och i
handlandet, men inte for att hitta en l6sning, utan for att skapa
en riktning for reflektionen. Detta innebdr inte att riktningen ska
vara rak, vi behover fortfarande behalla den komplexitet som
finns i den gestaltade handlingssituationen.* Denna riktning ar
en del av fragandet som bade leder djupare in i erfarenheten och
ut ifrdn den. Pa det sattet blir fragandet en del av reflektionens
rorelse. Genom reflektionens rorelse far teorin en relation till
studentens tankar, forskning och litteratur. Nar jag dtervander till
den uppsats jag inledde denna text med att beskriva ser jag, att en
viktig del av reflektionen &r studentens egna fragor till sitt hand-
lande. Dessa fragor synliggor studentens tankeprocess i en rela-
tion till teorierna, litteraturen och det egna handlandet eller
praktiken. Fragorna ar dven en del av rorelsen, det som leder
texten och studentens syn pa sina erfarenheter vidare, mot na-
gonting nytt, frimmande och som jag menar kan betraktas som
en estetisk erfarenhet.

Hejinians tanke om teorins relation till praktiken kan ocksé
forstas som en implicit kritik mot en teoretisk anvindning som

* Riktning relaterar har till frigan och undersokningen och betyder inte att
essan ska hélla samma linje eller utvecklas i en sirskild riktning. Som
Alsterdal papekar &r det viktigt att handlingssituationerna far "visa en mang-

» »

facetterad praktik.” “Essdskrivande som utforskning”, s. 66.

224


https://handlingssituationen.38

TEORINS FRAGANDE TILL PRAKTIKEN

ar separerad fran erfarenheten och praktiken. En viktig aspekt av
erfarenheten i essduppsatsen ér att den hor samman med prak-
tiken och med det som kan beskrivas som en sinnlig dimension
av erfarenheten. Teorins frigande 4r en aktivitet dar det sinnliga
och tinkandet samspelar. Teorin ger inte bara nya perspektiv pa
praktiken, praktiken gor nagonting med teorin. En aspekt av
teorier handlar om hur vi ska betrakta dem i relation till erfaren-
hetens mangfald, sinnlighet och férnimmande. I essduppsatsen
upprittar praktiken och erfarenheten en direkt koppling till det
sinnliga, men ar det majligt att ocksa tdnka teorin som sinnlighet
och dirmed som en del av erfarenheten? Vi kan tinka denna
relation utifrdn filosofen Hilde Heins férsok att formulera ut-
gangspunkterna for en feministisk teori.*® Hein foreslar ett nytt
sdtt att ndrma sig teori, ndmligen genom erfarenheten. Snarare
an att lata teorin skapa avstand till andra omréden och erfaren-
heter och intresseldst separera sig fran objektet, ser feministisk
estetik ett virde i de mdjligheter som teorin erbjuder. Det &r
genom erfarenheten forskningen kan hitta ett annat sitt att se pa
teori. Teorins uppgift ar inte ldngre att l6sa problem utan att
expandera fragorna och hitta battre problem.* Detta resonemang
om teorins mojligheter grundas pé tanken, att det finns en rela-
tion mellan teori och erfarenhet. Teorin medverkar till att skapa
Oppenhet gentemot det fenomen den undersoker snarare én att
stanga in det i en forklaring. Jag vill hér ta fasta pé teoretiserandet

¥ Hilde Hein menar att feminism har en omedelbar relation till estetiken:
bada forhéller sig till erfarenheten och till pluralism. Estetiken saknar dock
en estetisk teori som kan uttrycka de praktiker som har sin grund i kvinnors
erfarenheter. Hon beskriver den feministiska teorin som en mojlighet,
néagonting som kan uppstd och som skulle innebéra nagonting annat an de
klassiska teorier som aterfinns inom disciplinen estetik. "Feminist Aesthetics
in Feminist Theory”, i Peggy Zeglin Brand & Carolyn Korsmeyer (red.),
Feminism and Tradition in Aesthetics (University Park: Pennsylvania State
University Press, 1995), s. 449f, 454.

0 Hein menar att feministisk teori med nédvandighet dr kontextualiserad:
konet &r situerat i en social kontext, vilket innebér att feministisk teori inte
kan utvecklas ur en “monolitisk syn pa teori”. Erfarenheten ar “genomsyrad”
av teori och teorin 4r i sin tur “genomsyrad” av erfarenhet. "Feminist
Aesthetics in Feminist Theory”, s. 450, 453f.
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som en del av en kreativ och utforskande process som inbegriper
spanning, motstand och mangfald. I stallet for att bevaka de
disciplinira gridnserna kan teorin bli del i ett arbete som gar ut pa
att tdinka (om) granserna och hér 4r affirmationen av det ovén-
tade central. Den feministiska estetiska teorin ar 6ppen for den
information som upptréider i stunden, den avvisar inte det ovén-
tade och nya.** Teorin far en “vitalitet” genom sin relation till
praktiken, som utgar fran kvinnors erfarenheter.® Heins diskus-
sion om behovet av en feministisk teori och hennes kritik mot
estetisk teori kan problematiseras pa flera punkter. Genom-
gaende beskriver texten feministiska teoretiker som en homogen
grupp.® "Kvinnlig erfarenhet” beskrivs ocksé pé ett enhetligt sitt,
vilket motsédger det Hein skriver om att kvinnor inte kan be-
skrivas pa ett sitt.* Trots dessa invindningar menar jag att Heins
kommentarer om erfarenheten belyser en viktig aspekt av er-
farenhetens roll i essauppsatsen. Undersokningen tar form utifran
studenternas erfarenheter och praktik och dess innehall och fragor
utvecklas ur dessa. Det finns en inneboende mangfald i dessa
praktiker, inom den ram som utgors av forskolans verksamhet.
Reflektionens pendling mellan teorier, andras forskning och egna
tankar majliggor att “ramen” utvidgas och blir mer méangfacetterad
pa végen, aven om undersokningen ocksa leder tillbaka till fragor
som stlls till forskolans verksamhet.

Motet mellan studenternas tankar, annan forskning och dven
andra teoretiska perspektiv aktualiserar dven Deweys tanke om
spanning som, overford till en diskussion om teoriernas funktion
i reflektionen, blir viktig for en diskussion om hur nya perspektiv

1 Feministisk teori r inte bara en ny teori utan ett nytt sitt att se pa teori.
Hein, “Feminist Aesthetics in Feminist Theory”, s. 454.

2 Hein lyfter fram konst skapad av kvinnor som ett sitt att uttrycka kvinnors
erfarenheter. "Feminist Aesthetics in Feminist Theory”, s. 449ff.

#* Exempelvis: “Not at all disinterested, feminist theories do not divorce
themselves from the object of their discourse and have a commitment to
drawing it out so that its voices can be heard.” Hein, "Feminist Aesthetics in
Feminist Theory”, s. 454.

* Exempelvis: "Feminist theory derives its vitality from feminist practice and
its credibility is tested in women’s experience.” “Feminist Aesthetics in
Feminist Theory”, s. 449.
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pé fragorna kan utvecklas. Genom spanningen syns dven det
estetiska, det som for undersékningen framat i ett slags “fullbor-
dan”.* "Fullbordan” i essduppsatsen innebar att reflektionens
fragande till praktiken har skapat ett nytt forhallningssatt till om-
virlden, ett "annat”: "Detta annat skapas i moten mellan trining
och tankearbete, méten som for tanken till en ny plats utan att
slappa taget om erfarenheten. Vi ska vara bade i och utanfor den
praktik som studenternas texter handlar om.”¢ Genom reflektio-
nens vixelverkan bade bevaras och forflyttas erfarenheten. Erfa-
renheten finns kvar, samtidigt som processen innebar en forflytt-
ning av tanken, det vill siga, av studentens blick pa sin erfarenhet
och praktik. Hejinians och Heins 6nskan om en teori som &r inte-
grerad med praktiken och i en relation till varlden kan betraktas
utifran Deweys kritik mot uppdelningen av det sinnliga och tén-
kandet, mellan konst och vardag, som tydligt dterspeglas i hans
kritik av teorins separation mellan konst och vardagens objekt.*

Estetisk erfarenhet som varseblivning och

frimmandegoring

En viktig aspekt av Deweys tainkande om erfarenheten ér fornim-
mandet, som Hjertstrom Lappalainen skriver: “férnimmandet
bestar av att gora ndgot (doing) och att passivt motta eller genom-
lida nagonting (undergoing).”** Fornimmandet finns med i er-
farenhetens formande till en erfarenhet, bade innan erfarenheten
men ocksd i det aktiva moment som gor att vi ser erfarenheten
som en erfarenhet och dédr vi ocksa upplever férnimmandet. I
konstupplevelsen blir fornimmandet aktivt i den meningen, att
betraktaren ldgger till nagonting till verket genom sin tolkning.*

> Dewey lyfter dven fram det estetiska i erfarenheten i form av kinslan, som
ir en del av erfarenhetens enhet och som ocksa bidrar till att géra situationen
avslutad. Art as Experience, s. 44f.

% Alsterdal, “Essaskrivande som utforskning”, s. 54.

7 Dewey konstens upphgjning till andlighet och idealitet dr ett resultat av att
den har avskilts fran materialiteten. Art as Experience, s. 4f.

8 Hjertstrom Lappalainen, “Innan erfarenheten”, s. 38.

* Hjertstrom Lappalainen, "Innan erfarenheten”, s. 38f.
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Vi kan tanka vidare pa vad Hjertstrom Lappalainen skriver om
férnimmandet och det aktiva momentet utifran Richard Shuster-
mans beskrivning av uppmirksamhetetens betydelse for den
estetiska erfarenheten. Shustermans syfte ar att klargora inne-
borden av den estetiska erfarenhetens fenomenologiska karaktar.
Det finns alltid en mening i varseblivningen, ett objekt som den
estetiska erfarenheten riktas mot. Den dr med andra ord alltid
betydelsebarande. Det intentionala objektet ger den estetiska er-
farenheten en mening, vad Shusterman kallar “en meningsfull
varseblivning”. For att nagonting ska upplevas som en estetisk
erfarenhet maste vi dock uppmarksamma det.®
Uppmarksamhet dr en central del av en estetisk erfarenhet:
det ar i uppmirksammandet vi erfar meningen i det som férnims.
I essauppsatsen skapas mening genom den spanning som reflek-
tionens delar gor verksam och denna spanning gor ocksa ndgon-
ting med den som skriver och ldser. Det estetiska finns i erfaren-
heten men det blir ocksé synliggjort som en estetisk erfarenhet
genom uppmarksamhet och mottaglighet. Tidigare i denna text
ndmndes att teorier inom vardagsestetiken undersoker det este-
tiska i en utvidgad mening. Att “utvidga det estetiska” innebér
bland annat att uppmarksamma de erfarenheter det vasterldnd-
ska tankandet har uteslutit fran estetikens omrade.* Denna este-
tik kan ses i ljuset av Deweys kritik gentemot en uppdelning av
erfarenheten i olika kategorier, som vidare avspeglas i separatio-
nen mellan konst och vardagens handelser.> Genom att lyfta
fram det vardagliga skiljer sig vardagsestetiken fran “traditionell
estetik” som framhaller det som ligger bortom vardagen och dar

0 Shusterman skriver: "Our eyes and skin may sense the sudden appearance
of warm sunlight through a clearing of clouds and may unconsciously
generate a positive feeling, but unless (or until) we really consciously notice
and attend to that warm sunlight, we would not really say we are experien-
cing it aesthetically.” ” Aesthetic Experience”, s. 83.

51 Tomlin, ”Introduction”, s. 6.

52 Dewey skriver: "This task is to restore continuity between the refined and
intensified forms of experience that are works of art and the everyday events,
doings, and sufferings that are universally recognized to constitute experience.”
Art as Experience, s. 2.
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konsten far ett tydligt fokus.** Det estetiska upptrader i var var-
dag, menar Yuriko Saito som har utforskat vardagens betydelse
for den estetiska erfarenheten, men den filosofiska estetiken
tenderar att forknippa det estetiska med konst och som separerat
fran vardagen. Genom att visa hur sammanvévd det estetiska &r
med det vardagliga framhaller hon estetikens betydelse for var
existens, att den bidrar till skapandet av oss sjdlva och vér varld.**
Saito bekriftar med andra ord Deweys tanke, att det estetiska inte
ar en egen doman utan tvirtom en del av varlden och av erfaren-
heten.®> Detta dr en aspekt som ar central f6r min forstaelse av
estetisk erfarenhet i denna text. Utgdngspunkten ar en erfarenhet
och praktik som &r kopplad till vardagen, vars materialitet far
uttryck genom berittelsens gestaltning och reflektionens rorelse.

I detta sammanhang ger begreppet defamiliarization, har
Oversatt som “frimmandegoring”, nya perspektiv pa den este-
tiska erfarenhet som skapas genom reflektionen. Saito diskuterar
betydelsen av begreppet frimmandegdring inom vardagsestetiken.
Saito hinvisar inte till den ryske formalisten Viktor Sklovskij, som
myntade ordet frimmandegoring eller ostranenie.® Hennes dis-
kussion av frimmandegéring aktualiserar likval en viktig aspekt
av Sklovskijs forstaelse av frimmandegéring: det dr genom konst
som det vardagliga kan fa en ny mening.” Saito tecknar ett antal
moijliga lagen for den estetiska erfarenhet som skapas genom det

%% Arto Haapala menar att vardagsestetiken skiljer sig frin den “traditionella
estetiken”, i den meningen att den senare tenderar att framhalla det som ar
utanfor det vardagliga, som konst och “det frimmande” (strangeness). "On
the Aesthetics of the Everyday. Familiarity, Strangeness, and the Meaning of
Place” i Andrew Light & Jonathan M. Smith (red.), The Aesthetics of Every-
day Life (New York: Columbia University Press, 2005), s. 40, s. 39-55.

5 Yuriko Saito, Everyday Aesthetics, 2 uppl. (Oxford; New York: Oxford
University Press, 2007), s. 11f.

> Saito dr kritisk till Deweys uppdelning mellan det estetiska och det icke-
estetiska (anesthetic). Aesthetics of the Familiar, s. 25.

56 Viktor Sklovskij sdg & ena sidan en forlust av varseblivning nir erfaren-
heten av vardagen har automatiserats, a andra sidan den nya konstens for-
maga att med hjélp av frimmandegéring aterskapa en kinsla av virlden och
av varseblivningen. Peter Steiner, Russian Formalism. A Metapoetics (Ithaca:
Cornell University Press, 1984), s. 48f.

57 Saito, Aesthetics of the Familiar, s. 17.
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vardagliga. Exempelvis kan en frimmandegoring av det ordinira
leda till en extraordinir erfarenhet, men den kan ocksa skapas
genom att det familjara forblir i ett ordinart tillstdnd och upplevs
exakt sa. Saito diskuterar dessa olika ldgen och konstaterar, att
det finns en gemensam namnare mellan alla ligen av estetisk
erfarenhet, ndmligen att de kridver medvetenhet och uppmark-
samhet.® En “medveten uppmarksamhet” kan ta sig olika ut-
tryck. Vi kan uppmarksamma det vélbekanta i vardagen, vilket
innebér att det vilbekanta i vardagen framtriader. Men vi kan
ocksd uppmirksamma vardagen som frimmandegjord, vilket
innebir att vi uppmarksammar den pa nytt, vi ser ndgonting i den
som vi inte sag forut.” Jag vill fokusera pa den andra formen, vl
medveten om att Saito ar kritisk till tanken att det ordindra maste
bli extraordindrt, alltsa frimmandegoéras, for att legitimeras som
en dimension inom vardagsestetiken.® Aven om Saito riktar
kritik mot nagra av de forskare inom vardagsestetiken som fram-
héller frimmandegéring ser hon vissa fordelar, som jag menar
ocksd kan appliceras pd essduppsatsen. Saito ser frimmande-
goringens fordelar i relation till mojligheten att skapa en 6ppen-
het, dér var attityd till var omgivning 4r central. Utifrdn denna
forstaelse far fraimmandegoringen en direkt relation till estetisk
sensibilitet i den meningen, att det dr genom fraimmande-
goringen som vi skirper var estetiska sensibilitet, som i sin tur dr
en forutsattning for att vi ska kunna se var omvirld pa ett nytt
sdtt. Saito lyfter har fram det konstnarliga skapandets forméga att
fa oss att uppmaérksamma det vi annars inte ser i var vardag.®'

%8 Saito skriver: “Being aware and paying attention is simply a prerequisite of
any kind of aesthetic experience, whatever the content.”Aesthetics of the
Familiar, s. 24.

% Saito, Aesthetics of the Familiar, s. 24.

€ Saito menar att det vardagliga behéver lyftas fram i egen ritt och proble-
matiserar ddrmed vad hon uppfattar som en “begrénsning”, nimligen en
tendens inom vardagsestetikens teorier att betrakta det vardagliga och det
vilbekanta i termer av defamiliarization. Om de vilbekanta aspekterna av
vara liv maste “frimmandegoras”, alltsa skiljas ut fran det vardagliga for att
synas, dr fragan vad det vardagliga egentligen har for betydelse. Aesthetics of
the Familiar, s. 20f.

¢! Saito, Aesthetics of the Familiar, s. 17.
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Jag vill utveckla Saitos tanke om frimmandegéring i relation
till uppmérksamhet och mottaglighet, men utifran essiskrivan-
det och reflektionen. Det dr mojligt att tinka frimmandeg6ring
aven i detta sammanhang i relation till konsten, nir studenterna
gestaltar erfarenheten i berittelsen. Genom att lana drag av
konstens uttryck och i motet med det sinnliga levandegors stu-
denternas erfarenheter i berittelsen. Aven om konstens funktion
som frimmandegoring ar viktig vill jag har undersoka en annan
mojlighet, namligen att frimmandegoring ocksa kan 4ga rum nar
studenterna skapar distans till sina erfarenheter i reflektions-
delen. Essduppsatsen visar pa en annan dimension av vardagen,
nidmligen den dimension som inbegriper erfarenheten. I stallet
for att visa fram det som &r extraordindrt i vardagen synliggor
fraimmandegoringen nagonting nytt i erfarenheten, som i sin tur
skapas utifran ett vardagligt sammanhang. Den erfarenhet som
ar utgangspunkt for berittelsen har for det mesta en koppling till
en vardaglig del av forskolans verksamhet. Det dr en erfarenhet
av nagonting som studenterna ofta méter i sin profession och
som de kanske inte skulle uppmérksamma om det inte vore for
att situationen hos dem sjéilva har vickt fragor om deras eget
handlande. Det vardagliga ar betydelsefullt darfor att det &r hér
erfarenheten skapas och det vardagliga r pé sa sétt en grund for
reflektionen. For att det som &r dolt i erfarenheten ska kunna
synliggoras kravs nagonting som visar fram den pa nytt, vilket
sker genom reflektionens rorelse. Den kan forstas som en frim-
mandegoring av studentens erfarenheter, det &r genom den som
studenterna uppméarksammar vad de inte tidigare hade sett i den
och som kanske till och med gémdes i det vardagliga. Uppmark-
samhet kan dven forstds utifrdn handledningssituationen dér
studenterna bidrar till att utforma texten genom sina tolkningar
av den. Det vill sdga: deras uppméarksammande av det som kan-
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ske inte ar synligt for uppsatsforfattaren sjalv ar en viktig del av
reflektionens utveckling.?

En annan aspekt av frimmandegoringen handlar om det
subjekt som upplever, varseblir, tinker och kdnner, och om att
uppmarksamma pa ett sadant satt, att den som skriver kan se sig
sjalv pa ett nytt satt med hjalp. Det som ar frimmande i frim-
mandegoringen handlar om subjektet, den som blir en framling
infor sitt handlande for att kunna se det pa ett nytt sitt men med
hjélp av andras lasningar och tolkningar. Alsteral beskriver hur
skrivseminariets form kan skapa en sarskild pedagogisk situa-
tion. I den situation Alsterdal tar upp ldser uppsatsforfattaren
upp sin text och lyssnar till de andra studenternas tolkningar med
ryggen viand mot dem. Genom denna sérskilda upplasning satts
forfattarens intentioner at sidan till formén f6r tolkningen, vilket
mojliggdr att andra texter och erfarenheter kan framtrada.®
Forfattarens avsikter och intentioner &r inte ldngre i centrum,
men det betyder inte att forfattaren blir oviktig. Genom att fokus
flyttas fran forfattaren till texten och de andra studenternas
tolkningar far uppsatsforfattaren en annan relation till sin text:
“Forfattaren lamnar sin tillfalligt distanserade héllning och kan
ndrma sig berittelsen i texten som delvis en annan.”* Studen-
ternas uppmérksamhet och mottaglighet blir ett fornimmande av
det som &r okdnt. Genom att bli frimmande for texten, atmin-
stone till en viss grad, kan uppsatsforfattaren forstd sin text pa ett
annat satt och se en ny mening i den. Detta giller inte bara
uppsatsforfattaren, dven de andra studenterna ingér i den rela-
tion som upprattas till objektet, det vill sdga texten. Det &r i
relation till texten som en meningsfull varseblivning kan uppsta,

62 Alsterdal lyfter fram uppmirksamhet i relation till seminariet: att de andra
studenterna kan uppmarksamma sadant som aterkommer i texten och som
uppsatsforfattaren kan bearbeta vidare i reflektionen eller ta bort i texten.
“Essdskrivande som utforskning”, s. 71.

6 Alsterdal, “Essaskrivande som utforskning”, s. 68.

6 Alsterdal, "Essiskrivande som utforskning”, s. 68.
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dér texten for samman de olika subjekten.®® Det innebar, att det
inte bara 4r uppsatsforfattaren som kan fa en estetisk erfarenhet
i skrivandet av sin egen text. Genom att tolka texten blir ldsarna
ocksé textens skapare.5

Uppmarksamhet kan ocksa forstds som en uppmérksamhet
infor de egna varderingar som kan finnas dolda och dér reflek-
tionens uppgift ar att synliggdra dessa, som en vaksamhet infor
det vilkdnda. Foljande utdrag ur en dikt av Hejinian gestaltar
betydelsen av vaksamhet och hur det vilkidnda upplevs som
négonting frimmande:

Och jag forestiller mig vilken sorts vaksamhet som ér lagd i
lager inom markvardigheten hos allt jag har begart.

Mina vérderingar ar stadda i forvandling, livfullt fallande
fran den ena sidan till den andra, deras fascination ar delvis
beroende av deras synnerliga franvaro av ordning.

Ocksa mina sinnen verkar existera - jag hor en blaskrika

klaga mellan 16ven och kidnner plotsligt forbindelselankarna
mellan de pyttesma elementen i lukten av gragront nir regnet
borjar falla — men det vilkdnda ar inte nodvéndigtvis kint alls.®”

Virderingarnas foranderlighet hinger samman med den sinnliga
varseblivningen och det som &r subjektivt, oppet och férdnder-
ligt. Genom den sinnliga fornimmelsen uppticker jaget i dikten
att det som &r vilbekant ocksa dr frimmande. Tanken att varse-
blivningen ocksa ar ett uppmairksammande kan 6verforas till
reflektionen i essduppsatsen. Nar delarna i reflektionen sitts i
rorelse kan det som inte har varit synligt framtrdda. Den som
varseblir inser att varlden ar féranderlig och genom denna tanke

% Jonathan M. Smith menar att vardagsestetikens erfarenhet (som vilbehag
och mening) hérleds till relationen mellan ett eller flera subjekt och ett objekt.
“Introduction”, i Andrew Light & Jonathan M. Smith (red.), The Aesthetics of
Everyday Life (New York: Columbia University Press, 2005), s. xii.

 Martin Jay beskriver hur Dewey strivade efter att komma bort ifrén
separationen mellan den som skapar och den som upplever konsten. Songs
of Experience, s. 163.

7 Hejinian, “Jakten pa kunskap i visterlindsk poesi”, i Det dppna och det
sdregna, red. och 6vers. Camilla Hammarstrom (Stockholm: Lejd, 2016), s. 183.
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fods insikten, att upplevelsen av den egna erfarenheten ér frim-
mande, atminstone stundtals. Kéinslan av framlingskap kan
overforas till arbetet med en text och vad det innebar att plétsligt
se detta “ndgonting” som har befunnit sig bortom tanken. Reflek-
tionen synliggdr studentens men dven omvirldens virderingar
genom att skapa en ny kontext for erfarenheten. Men for att
denna upplevelse ska kunna skapas kravs att vi moter det som ar
nytt, oként, frimmande och det som befinner sig bortom en ge-
mensam kontext. De forbindelseldnkar vi skapar i fornimmelsen
av vérlden, det som vi tror att vi kinner igen som var erfarenhet,
blir frimmande for oss. Ett exempel pa hur detta frimmande kan
visa sig i essduppsatsen ar att studenterna genom reflektionen
uppticker hur nagonting de har uppfattat som en sanning inte
stammer. Nar uppsatsskrivandet ar slut har de ofta en helt annan
bild sitt eget handlande. Genom fraimmandegoringen av de egna
varderingarna skapas avstand till erfarenheten, vilket innebar att
det subjektiva i erfarenheten kan fa en allmangiltighet. Men genom
frimmandegoringen kan uppsatsforfattaren ocksd komma nér-
mare erfarenheten dn innan, det vill siga, ndrmare en forstaelse
av vad den innebar for ett framtida handlande och praktik.

Nar studenterna har hittat ett stt att arbeta med reflektionens
komposition kan de ocksé se sin egen erfarenhet och sitt hand-
lande i ett storre sammanhang. I detta finns en stor del av ldran-
det och vad som kan betraktas som en estetisk larprocess. Detta
sammanhang kan ocksa forstas som en estetisk erfarenhet. Fraim-
mandegoringen av den vardagliga erfarenheten kan enligt Saito
ha vissa fordelar. Saito anviander sig hiar av termen 7attityd”:
estetisk sensibilitet kraver en 6ppenhet och mottaglighet fér han-
delser, miljoer, objekt. Genom en skérpt estetisk sensibilitet far vi
en annan attityd dn tidigare, exempelvis till ett objekt. Det 4r med
andra ord tack vare frimmandegéringen av erfarenheten som vér
estetiska sensibilitet far den skdrpa som kravs for att vi ska kunna
uppmirksamma var omgivning. Denna mottaglighet kan inne-
béra att vi 6ppnar oss for exempelvis miljoer och hindelser pa ett
nytt sitt. Oppenhet och mottaglighet kan &ven ha en etisk be-
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tydelse for hur vi ser pa véra liv.*® Forestallningen att estetisk
erfarenhet och etik har en relation kan betraktas i relation till
Alsterdals beskrivning av hur reflektionen inifran en praktik kan
uppmarksamma det som ligger utanfor. Reflektionen upprittar
en relation till ansvar p4 ett annat sitt 4n “ett traditionellt proble-
matiserande forhallningssatt”.® Som vi sig tidigare betonar Al-
sterdal hir reflektionens rorelse mellan det inre och det yttre:
rorelsen mellan praktikens “inifrdn” till de ménskliga handling-
arnas sammanhang. Sammanhangets betydelse for utforskandet
och for ansvaret kan forstas i relation till tanken, att det ar var
mottaglighet f6r var omgivning som tilliter engagemang.” Det ar
detta engagemang som skapar en estetisk erfarenhet. Det "annat”
som reflektionen skapar 6ppnar upp for en dimension, dir den
estetiska erfarenheten ocksa ar en erfarenhet som kan inbegripa
det etiska och det politiska.

¢ Saitos diskussion om estetisk attityd inbegriper fler perspektiv dn vad
denna text kan redogora for. En viktig aspekt ir till exempel tanken, att allt
som dr foremal for vart fornimmande kan bli foremal for en estetisk under-
sokning eller attityd, inte enbart konsten. Saito, Aesthetics of the Familiar, s.
171f.

¢ Alsterdal, “Essdskrivande som utforskning”, s. 57.

70 Saito diskuterar attitydens betydelse for att det estetiska i det vardagliga
ska kunna uppmarksammas. Aesthetics of the Familiar, s. 19.
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