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Sammanfattning

Titel: Hur upplever transpersoner utmaningar i relation till sin identitet och vad kan frdmja att
identiteten far blomstra?

Bakgrund: Omedveten/medveten diskriminering av transpersoner framlaggs som ett problem i
manniskovardande yrken av Diskrimineringsombudsmannen (DO). Tidigare forskning styrker
problematiska faktorer som paverkar valbefinnandet hos malgruppen. Syfte: Syftet var att
utga fran transpersonernas egna uttalanden for att fa syn pa sociala och/eller psykosociala
faktorer som utifran dem ar relevanta for identiteten. Utforskandet av faktorer i
transidentiteten skulle kunna ge oss mojlighet att dra slutsatser om vad som kan férebygga
diskriminering i det professionella bemdtandet som socialarbetare. Metod: Dokumentérfilmer
som empiri med en samskapelse mellan journalist och transperson gav oss kodning av
transidentiteten. Innehallsanalys tillampades for att tolka fram teman i utsagorna fran
dokumentérerna. Resultat: Vi fann tva doméaner som fangade in identitetsutmaningar och
identitetsframjande faktorer som inverkar pa transpersonernas livstillfredstallelse och som
ocksa paverkar deras upplevelser av konflikter mellan identiteten och sociala normer.
Slutsats: Vi sag att det finns ett konsdikotomt satt att beméta transpersoner pa som gor att de
paverkas negativt. Stod fran anhoriga och gemenskap &r bidragande faktorer for
transpersoners livstillfredstéllelse. Framtida studier bor fokusera pa att finna fler bidragande
faktorer eftersom dessa ger ledtradar till professionellt bemotande som férebygger
diskriminering.

Nyckelord: diskriminering av transpersoner, utmaningar for binara och icke-binéara
transpersoner, identitet hos transpersoner, psykisk halsa hos transpersoner, transpopulation,
transpersoner och socialt arbete

Antal ord: 17283



Abstract

Title: How do transgender people experience challenges in relation to their identity and what
can promote the identity to flourish?

Background: Unconscious and conscious discrimination of transgender people is presented as
a problem in human care professions by Discrimination Ombudsmannen (DO). Previous
research proves problematic factors that affect the well-being of the target group. Purpose: To
use the transgender people's own statements and thereby see factors relevant to their identity.
The exploration of social and / or psychosocial factors gave us the opportunity to draw
conclusions about what can prevent discrimination in the professional treatment as a social
worker. Method: Documentaries with a co-creation between journalist and transgender person
gave us coding of trans identity. Content analysis was applied to interpret themes in the
statements from the documentaries. Results: We identified two domains that capture identity-
challenging and identity-promoting factors that affect transgender people's state of life. These
factors also affect the transgender individuals’ experiences of conflicts between their own
identity and social norms. Conclusion: There is a gender dichotomous way of dealing with
transgender people that causes them to be negatively affected. Support from relatives and the
community are contributing factors to the living conditions of trans people. Future studies
should focus on finding more contributing factors as these provide clues to professional
treatment that prevents discrimination.

Key words: transgender discrimination, binary and non-binary transgender challenges,
identity among trans persons, mental health among trans persons, transgender population,
transgender and social work

Number of words: 17283
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1. Inledning
1.1 Introduktion

Identitetsskapande &r i sig inte nagot som sker lattvindigt: det kraver tid och reflektion och ar
en process som pagar under storre delen av livet. Samtidigt star samhéllets normer och ideal
som patagliga riktmarken for vad som ar normalt versus onormalt, vad som ar norm versus
normbrytande. Ponera har att du inte foljer normen, att du ar normbrytande. Hur skulle det
kannas? Hur paverkas du av att omgivningen soker kategorisera in dig i ett fack? Ar du man

eller ar du kvinna? Mitt emellan? Ingetdera? Bada?

Diskussionen om manligt och kvinnligt, identiteter utifran konstillhérighet och sexualitet ar
ett forekommande tema som inte &r ett modernt pafund: det har funnits sedan urminnes tider.
Atminstone sé langt tillbaka vi kan blicka. Redan under antikens Grekland diktade Sapfo om
den lesbiska karleken (Mark, 2021) och ytterligare ett exempel som mer angrénsar till vad
denna uppsats kommer inrikta sig mot, &r Carl Jonas Love Almgvists roman Drottningens
juvelsmycke fran 1800-talet. Dar far vi folja Tintomara: en person vars konstillhorighet ar
oklar for omvarlden (Almqvist, 1834, 2016). Forekomsten av HBTQ-personer har saledes
varit pa agendan sedan langt tillbaka i tiden, och det vi vill fokusera pa ar foljaktligen
transpersonerna inom denna grupp och deras upplevelser i en tid av digitalisering och hur de
forhaller sig till sig sjalva och sin identitet. Genom argumentationen som foljer i

problembakgrunden och syftet kommer vi forklara relevansen for socialt arbete.

1.2 Problembakgrund

Aven om personer som inte identifierar sig med normerna for man och kvinna har funnits
sedan langt tillbaka i tiden, &r denna population an idag fortfarande diskriminerade, vilket far
konsekvenser for gruppen vi studerar i denna uppsats. Att vara transperson innebar att en
individ inte kdnner sig hemma i sitt biologiska kon, och denna upplevelse kan variera fran att
inte alls associera till den kropp den fétts i, till att kunna k&nna att konet delvis stammer
overens med den egna uppfattningen (Egidius, 2021). Manga transpersoner ar ocksa binara,

vilket innebdr att de &r antingen transkvinna eller transman, men en del ar ickebinara vilket



innebdr att personen i fraga inte kanner sig tillhora nagot av konen eller helt enkelt att
identifieringen skiftar mellan man och kvinna (Egidius, 2021).

Ett patagligt dilemma ar att det verkar finnas bade en medveten och omedveten problematik i
det professionella bemétandet av denna malgrupp. | Statens offentliga utredningar SOU
2017:92 hanvisas till resultat fran ett flertal rapporter som visar att transpersoner upplever ett
” bristfalligt bemotande inom véarden och andra halsofrdmjande och behandlande
verksambheter, till exempel socialtjénst.” (Utredningen om stérkt stallning och battre
levnadsvillkor for transpersoner, 2017, s. 306). Enligt Diskrimineringsmannen (DO) rapport
ar transpersoner en av de utsatta grupper som beskriver sig bli samre bemoétta av vardpersonal
(Diskrimineringsombudsmannen, 2012). DO framhaller vikten av att utsatta personers
erfarenheter av diskriminering synliggors eftersom DO menar att begreppet diskriminering
har fatt vida tolkningar av myndigheter, forskare och praktiker dar diskrimineringen kan ske i
bade medveten och omedveten form. Diskrimineringen sker ofta i omedveten form av
vardpersonal trots att avsikten mojligen &r att den ska vara jamlik. DO forklarar att detta sker
pa grund av kunskapsbrist i konsuttryck, konsidentitet och historiskt relaterad kunskapsbrist
som lever kvar och inverkar. Vi ser exempelvis kunskapen kring tvangssteriliseringen av
HBTQ-personer som pagatt under decennier som avskaffades 2013 i 1 § av lagen (SFS
1972:119) om faststallande av konstillhorighet i vissa fall (Socialdepartementet, 2012, s. 5).
Det anges aven att maktdimensioner och inlarda attityder och beteendemaénster i méten med
denna malgrupp ar betydande for den radande uppfattningen om professionellt bemoétande
(Diskrimineringsombudsmannen, 2012, ss. 15-16).

Med detta kan vi konstatera att transpersoner upplever diskriminerande attityder fran
professionella idag. Diskriminerande attityder fran omgivningen ger inverkan pa hur
identiteten formas, varfor det finns fog for att i denna uppsats soka mer kvalitativ information
om vad transpersoner sjalva upplever om sin identitet. Genom var analys ska vi senare
forsoka utréna dimensioner av identiteten och dra egna slutsatser om vad som kan tankas

forebygga denna medvetna eller omedvetna diskriminering i det professionella bemétandet.



1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med vart arbete ar att utga fran transpersoners egna upplevelser utifran
dokumentarfilmer som empiriskt underlag. |1 dagens samhalle blir det mer och mer vanligt att
personer delar sina upplevelser via en digital plattform. En anledning till detta kan vara for att
kommunicera om sig sjalva, ge budskap till omvéarlden och darmed fa gehor for sina
upplevelser i en bredare kontext. Darfor ser vi en poang att utga fran dokumentarfilmer,
eftersom den samskapelse som sker mellan deltagande transpersoner och journalister kan ge
relevant information till den som arbetar inom socialt arbete, om hur det &r att vara

transperson.

Vi menar saledes att kunskap om transpersoners identiteter och olika uttryckssétt ar av
relevans for socialt arbete eftersom socialarbetaren under sin yrkesverksamma tid med stor
sannolikhet kommer att traffa klienter som tillhér denna grupp. Sasom vi redan konstaterat
kan transidentiteten rora sig bortom eller 6verskrida den binért normativa kénsuppdelningen,
och om en transperson blir aktuell inom exempelvis socialtjansten kommer det med stor
sannolikhet finnas erfarenheter av diskriminerande upplevelser i den enskildes beréttelse som
rér dennes identitet som transperson. Darfor behover vi fa mer verklighetsnara kunskap om
denna identitet for att forebygga diskriminering i det professionella bemdtandet.
Diskrimineringen baseras i vad den professionella har for forutfattade meningar om vad det
innebdr att vara transperson och darfor tror vi att den mest verklighetsnara kunskapen kan
hamtas fran transpersoners egna upplevelser av sin identitet. VVara fragestéllningar kommer

darfor vara som foljer:

1. Hur ser upplevelsen av att ha en transidentitet ut med avstamp i dokumentarfilmer?

2. Vad kan vi dra for slutsatser av detta om vad den professionella kan ta fasta pa nar

den bemoter gruppen i det sociala arbetet?



1.4 Avgransningar

| syfte att avgransa arbetet kommer vi enkom fokusera pa transpersoner och ej pa resterande
individer inom paraplybegreppet HBTQI+. Vad betraffar empirin som detta arbete kommer ta
avstamp i, kommer dokumentérerna att vara forankrade i svensk kontext under 2000-talet och
enbart innefatta transpersoners upplevelser. Vad andra séger i dokumentérerna kommer darfor
inte att bli relevant for oss, &ven om vi kommer ta hansyn till kontexten. Ytterligare
inklusionskriterier vi valt ar att inrikta oss mot transpersoner éver 18 ar, men vi har inte satt
nagon dvre aldersgrans pa basis av att vi bedomer att transpersoner som grupp &r relativt liten
i forhallande till resterande population. De transpersoner som vi i empirin inriktat oss mot &r

ickebindr och binér transperson. Begreppen kommer redas ut i ett senare avsnitt.

1.5 Disposition

Uppsatsens uppléagg i fortséattningen lyder som féljer. Forst kommer en lista pa begrepp och
forkortningar. Dessa kommer vi konsekvent anvénda oss av i fortsattningen. Dérefter kommer
vi att behandla ett avsnitt med tidigare forskning och sétta det i relation till egna slutsatser och
reflektioner. Nastkommande &r metodavsnittet dar vi redogdr for metodansatsen
innehallsanalys, data och urval samt tillampning av metoden och vi diskuterar har dven vart
arbetes dverforbarhet, trovardighet samt tillforlitlighet och vi avslutar avsnittet med
reflektioner. Sedan foljer teoriavsnittet dar vi gar igenom de ontologiska och epistemologiska
utgangspunkterna for vart arbete och sedan gors en kort genomgang av sjélvdiskrepansteorin
och stigmateorin. Efter detta kommer resultatavsnittet dar vi redog0r for resultat kopplat till
varje kategori vi funnit. Sedan foljer ett avsnitt om teoretisk analys som vi delat in i olika
underrubriker efter det som framkommit i resultatavsnittet. Har tillampar vi de tva teorierna
som forklarar var analys. Sedan gar vi in pa diskussionsavsnittet dar vi reflekterar éver vad vi
kommit fram till och sétter det i relation till vart syfte och fragestéallningar samt relevansen for
socialt arbete. Vi kopplar sedan an vara resultat till tidigare forskning. Slutligen foljer vara

slutsatser i det sista avsnittet dér vi dven gar in pa idéer till framtida forskning.



2. Lista pa forkortningar och begrepp
Binar
Binar asyftar att ndgot ar uppdelat i tva. Har handlar det om kén: man och kvinna. Att vara
bindr handlar saledes om att vara antingen kvinna eller man, och manga transpersoner &r
bindra transpersoner vilket innebdr att de definierar sig som transkvinna eller transman
(Egidius, 2021; Utredningen om starkt stallning och battre levnadsvillkor for transpersoner,
2017, s. 61).

Cisperson
Cisperson ar nér en person har ett konsuttryck samt konsidentitet som den sjélv anser sig
Overensstdmma med det biologiska konet som personen foddes som (APA, 2020).

Gender Identity/Kdnsidentitet

Gender Identity eller Kdnsidentitet definieras som en persons inre kénsla av sin kdnsroll: att
vara man, kvinna, en kombination av bada eller nagot annat dar kanslan av att inte kdnna
tillnorighet till nagot kon alls ingar (APA, 2020).

HBTQ & HBTQI+
HBTQ &r en akronym for homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner. Det finns dven
varianter dar HBTQI+ férekommer vilket dven inkluderar personer som ar intersex och
plustecknet star for ytterligare inkludering av individer som inte &r konforma med normen for
kon. Har kan &ven personer som &r asexuella inréknas (Egidius, 2021). Vi kommer inte att
anvanda de tva sistnamnda begreppen i denna uppsats, och déarfor kommer vi inte heller

definiera vad de innebér eftersom de saknar relevans for oss.

Ickebinar

Ickebinar &r nér en person antingen inte definierar sig som man eller kvinna, att
identifieringen med man eller kvinna &r skiftande eller att den anser att den binéra
konsuppdelningen ska tas bort (Egidius, 2021; APA, 2020).



Juridiskt kdn

Juridiskt kon ar det kon, man eller kvinna, som en individ tilldelats vid fodseln och det star i
folkbokféringen. Det juridiska konet kan &ndras (Utredningen om stérkt stéllning och béttre

levnadsvillkor for transpersoner, 2017, s. 63).

Kdnsbekraftande behandling

Konsbekraftande behandling gar ut pa att andra pa kroppen genom exempelvis kirurgiska
ingrepp, hormonbehandling eller dylikt for att den fysiska kroppen ska dverensstamma béttre
med den upplevda konsidentiteten (Utredningen om starkt stallning och battre levnadsvillkor

for transpersoner, 2017, s. 65).

Kdnsdysfori

Konsdysfori ar ett tillstdnd nar en persons konsidentitet inte & synonym med vad personen i
fraga fods som vilket kan ge upphov till att personen som upplever detta mar psykiskt daligt
(Utredningen om stérkt stallning och battre levnadsvillkor for transpersoner, 2017, s. 65). Pa
grund av att begreppet kan ses som nedsattande har vi forsokt undvika att anvanda det i den
utstrackning som varit méjlig men vi har anda valt att inkludera det eftersom vissa artiklar och
dven en av personerna i var empiri anvander sig av ordet. Sedan i borjan av januari 2022 har
ocksd WHO omvérderat namnet och numera heter kénsdysfori Gender incongruence eller
konsinkongruens pa svenska (WHO/Europe brief — transgender health in the context of ICD-
11, 2021).

Kdnsuttryck

Kdnsuttryck definieras som en persons yttre manifesterande av konsidentiteten. Det yttre
manifesterandet inkluderar hur personen uppfor sig, klar sig, vilka accessoarer den bér,
talmonster och fysiska egenskaper. Detta yttre manifesterande speglar eller speglar inte
dennes inre kansla av sin konsidentitet baserat i traditionella forvantningar fran omgivningen
(APA, 2020).



Konsoverskridande beteende/KOB

Konsoverskridande beteende eller KOB ar ett paraplybegrepp som innefattar hur en individ
uttrycker sin konsidentitet och detta begrepp fangar in variationerna i hur transidentiteten kan
se ut (Tracyk, Wurm, & Ahonen, 2013, s. 80). Vi kommer inte anvénda detta begrepp mer an
I redogorelsen av tidigare forskning.

LBGT
LBGT ar den engelska varianten av HBTQ som star for leshian, gay, bi, transgender och queer
(Egidius, 2021).

Norm

Norm definieras som ett handlingsmonster eller ett beteende som &r det vedertagna inom en
social kontext och som gemene hen forvéntas ratta sig efter eftersom normen star for ideal
(Egidius, 2021).

Transperson

Transperson &r en individ har upplevelsen av att inte kdnna sig hemma i det kén som den i
kroppslig bemarkelse ar fodd i eller att personen i fraga till viss del kanner sig hemma i det
kon den ar fodd som. Transperson ar ett paraplybegrepp for individer som genom sitt uttryck
bryter mot normer for hur man respektive kvinnor ska se ut och vara (Egidius, 2021;

Utredningen om stérkt stéllning och béttre levnadsvillkor for transpersoner, 2017, s. 65).

Transgender

Transgender definieras internationellt enligt American Psychological Association som
personer som har en kdnsidentitet som personen sjalv anser sig inte stimma éverens med det
biologiska kon som den foddes med (APA, 2015, s. 832). En svensk variation pa transgender
ar transsexuell, men eftersom detta begrepp har olika innebord pa olika sidor, har vi valt att

inte anvanda bendmningen for att undvika begreppsforvirring.



Transkvinna/transtjej

Att vara transkvinna eller transtjej ar nér en individ som tilldelats det juridiska kénet man vid

fodseln, har en kvinnlig kdnsidentitet (Egidius, 2021).

Transman/transkille
Att vara transman eller transkille &r nar en individ som tilldelats det juridiska konet kvinna

vid fodseln har en manlig kdnsidentitet (Egidius, 2021).



3. Tidigare forskning

3.1 Transpersoners psykiska halsa kopplat till minoritetsstress

Det finns olika hallpunkter for att den psykiska ohalsan &r mer utbredd bland transpersoner &n
vad som verkar vara forekommande hos cispopulationen. I en kvantitativ undersokning
jamfors transpersoner med cispersoner och resultatet indikerar pa att transpersoner ar mer
missndjda med sina liv an vad cispersonerna uppger sig vara (Anderssen, Sivertsen, Lgnning,
& Malterud, 2020, ss. 4-7). Det finns olika forklaringar pa varfor det ar sa har. Det
framkommer utifran bade kvantitativ och kvalitativ forskning att det verkar finnas en typ av
minoritetsstress som beror pa att transpersoner &r en minoritet inom HBTQ-communityn som
i sig ar en minoritet, vilket gor att de upplever identitetsfortryck. Denna minoritetsstress kan
sedan ge upphov till psykisk ohélsa (Ellis, Bailey, & McNeil, 2015, s. 17; Helsen, Enzlin, &
Gijs, 2021, s. 6; Schmitz, Robinson, & Sanchez, 2020, s. 840; Jaggi, 0.a., 2018; Cogan,
Scholl, Lee, & Davis, 2021, ss. 980-982). | en kvantitativ studie pavisar resultaten att
transpersoner som soker konsbekraftande behandling i stor utstrackning upplever en radsla for
att inte bli tagna pa allvar. Dartill har forskarna sett att transpersonerna aven kant att den
process som det innebar att forst diagnostiseras med konsdysfori till att fa sjélva
behandlingen, praglas av en patologisk dimension vilket ocksa bidrar till att deras psykiska
halsa paverkas (Ellis, Bailey, & McNeil, 2015, s. 17).

Vidare visar andra forskare att denna minoritetsstress, likt det som Ellis m.fl. pavisar, forvisso
kan bero av radsla for att inte bli tagna pa allvar. Men har har Helsen m.fl. fokuserat pa yttre
faktorer sésom erfarenheter av diskriminerande attityder fran omgivningen och hur detta
sedan paverkar den psykiska halsan hos transpersoner i negativ bemarkelse. Att det finns en
koppling mellan att ma daligt och att uppleva diskriminering ar nadgot som dven bekréaftas av
forskning till likartade studier med kvantitativa ansatser som bland annat studerar sambandet
mellan diskriminering, kroppsuppfattning och psykiskt valmaende (Tabaac, Perrin, &
Benotsch, 2018; Helsen, Enzlin, & Gijs, 2021; Jaggi, 0.a., 2018). Resultaten visar pa att det
finns signifikanta korrelationer mellan kroppsuppfattning, sjélvkansla och
livstillfredsstéllelse. Trakasserier visar sig ha samband med kroppsuppfattning och i ett senare
led paverkas sjalvkansla och livstillfredsstallelse (Tabaac, Perrin, & Benotsch, 2018, s. 7).

Personlig upplevelse av transfobi, kbnsavvikelse och forvantningar av att bli bortstotta av



andra ar variabler som signifikant forutséger psykisk ohdlsa (Helsen, Enzlin, & Gijs, 2021, s.
5). Andra signifikanta resultat visar att personlig upplevelse av transfobi har indirekt paverkan
pa depressiva symptom, medan kdnsrelaterad diskriminering har direkt paverkan (Jaggi, o.a.,
2018, ss. 4-5).

Dessa negativt betingade erfarenheter av diskriminering, ifragasattande och tydliga normer
kan sedan internaliseras, vilket innebér att transpersonerna borjar férvanta sig att bli illa
bematta, vilket gor att de ocksa mar samre psykiskt (Helsen, Enzlin, & Gijs, 2021, ss. 1-2;
J&ggi, 0.a., 2018, s. 7; Sdnchez & Vilain, 2009, s. 206). | synnerhet framkommer att de
transpersoner som upplever denna internaliserade negativa syn och som dven har en ickebinér
identitet I6per nagot storre risk for psykisk ohélsa an Gvriga som ar binara transpersoner
(Helsen, Enzlin, & Gijs, 2021, s. 5).

3.2 Transpersoners gemenskap kopplat till minoritetsstress

Gemenskap ar en faktor som analyserats i studier i férhallande till minoritetsstress (Helsen,
Enzlin, & Gijs, 2021; Darwin, 2020; Riggle, Gonzalez, Rostosky, & Black, 2014). | en studie
visar resultat pa att faktorn gemenskap inte kunde forutsaga psykisk ohalsa (Helsen, Enzlin, &
Gijs, 2021, s. 5). En annan kvalitativ studie ifragasatter gemenskapen bland transpersoner
djupare (Darwin, 2020) och ytterligare resultat fran liknande studier med semi-strukturerade
intervjuer som underlag visar att transpersonerna ifragasatter om det verkligen finns en
enhetlig gemenskap eftersom det rader delade asikter kring vem som har tillrackligt passande
attribut for att kunna kalla sig for transperson. Dessa normer lyfts som Kriterier i resultaten:
kladgarderoben maste innehalla klader som inte harrér det kon som individen tillskrivits vid
fodseln, individen maste genomgatt hormonbehandling, eller att individen maste ha en
bestamd tillhérighet som konséverskridande man eller kvinna om personen ska definiera sig
inom paraplybegreppet transgender (Darwin, 2020, ss. 368-370; 373-374). Vad géller det
sista kriteriet finns kvalitativa resultat som pavisar att det forekommer en forcering in i att
vara antingen man eller kvinna, vilket gor att personer med konsoverskridande uttryck far
svart att passa in dven inom HBTQ-comunityn (Connell, 2010, ss. 43-44). Aven om vissa
resultat ifragasatter gemenskapen, visar resultat fran andra narrativ att en kénsla av kollektiv

tillnorighet till transgemenskap &r ett viktigt tema for att fa syn pa egna styrkor och bygga upp
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en positiv HBTQI-identitet for unga personer (Riggle, Gonzalez, Rostosky, & Black, 2014, ss.
271-273).

3.3 Forutsattningar for ett professionellt bemdtande

Transpersoner &r, sasom Vi redan varit inne pa ovan, starkt influerade av omgivningens syn
och forvantningar, och deras identitet kan darfor tankas bero av vilket sorts bemotande de far.
Ett viktigt omrade ar darfor det sociala arbetets olika arenor samt andra vardsammanhang,
eftersom manga transpersoner verkar I6pa storre risk for psykisk ohalsa &n vad cis-
populationen gor. Det gor att vi vill rikta sérskilt fokus mot det professionella bemdtandet,
eftersom manga transpersoner har vardkontakt av olika anledningar. Oavsett om det beror
vard i férhallande till sjalva transidentiteten eller om det berér sammanhang som mer
angransar till det som socionomer eller socialarbetare arbetar med, &r bemdétandet en viktig
del i ett mer inkluderande professionellt forhallningssatt. | tva intervjustudier utifran
socialsekreterares samt psykologers synvinklar, framkommer att det verkar foreligga en
forforstaelse om transidentiteten hos de professionella som genomsyras av etikettering och ett
kategoriserande tank som beror pa de sociala forvantningarna pa kon. Vidare framkommer att
de professionellas forestallningar tenderar att krocka med klienternas egna uppfattningar om
sin identitet. Detta pa basis av att de professionella tillskriver olika utseende- samt
beteendemadssiga markorer till att vara antingen man eller kvinna, vilket resulterar i att
transpersonerna blir bedomda utifran hur autentiska deras konsuttryck ar i motet. De resultat
som dessa intervjustudier framkommit till aterfinns aven i resultat fran andra forskare
(Tracyk, Wurm, & Ahonen, 2013, ss. 85-86; Ellis, Bailey, & McNeil, 2015, s. 16; Smolle &
Espvall, 2021, s. 528; Siverskog, 2014, ss. 396-398). Ellis, Bailey och McNeil kommer fram
till att transpersonerna i deras studie upplever att de professionella i bemétandet tenderar att
utga fran normativa forvantningar pa hur transpersonerna ska bete sig samt se ut utifran det
binara tankandet avseende kon. Detta blev i synnerhet ett patagligt dilemma for de individer
som definierade sig som ickebindra eftersom de per definition inte & konforma med
forvantningarna (Ellis, Bailey, & McNeil, 2015, s. 16).

Det finns aven resultat som pekar pa att det tenderar att vara underprioriterat att ha ett

normkritiskt bemotande i egenskap av professionell (Smolle & Espvall, 2021, s. 532), varfor
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det &r av relevans att bygga ut denna kunskap for att minska diskrimineringen av malgruppen
eftersom manga transpersoner upplever sig ifragasatta av sin omgivning (Burdge, 2007, s.
244; Siverskog, 2014, ss. 394-395). Genom att forsoka utveckla ett inkluderande sprakbruk
samt att ta hansyn till transpersonernas skiftande identiteter, kan den professionella skapa ett
inkluderande forum for den berérda malgruppen eftersom det annars kan foreligga en risk for
att transpersoner som ar i behov av hjalp, tvekar infor att ta kontakt med professionella inom
socialt arbete nér de vet att det finns en risk att bli bemétta utifran okunskap (Kia, Goncu,
Nation, Gray, & Usher, s. 12).

3.4 Egna slutsatser utifran tidigare forskning

Det vi kan dra slutsatser om utifran ovanstaende forskning, ar att det finns olika hallpunkter
for att omgivningens attityder inverkar pa transpersonernas psykiska halsa, hur de upplever
sin identitet, kroppsuppfattning, sjalvkénsla tillsammans med flera faktorer. Dock verkar det
som att beroende pa om personerna i fraga ar binara eller ickebinara transpersoner eller
huruvida de genomgar kénsbekraftande behandling eller inte, & mer eller mindre kansliga for
dessa faktorer. Nagot vi tagit fasta pa och som vi forestaller oss ar en bidragande faktor, ar att
det verkar finnas en uppsattning krav och férvéntningar &ven inom gruppen av transpersoner,
vilket gor att deras psykiska halsa paverkas negativt. Detta kan antas bero pa vilka uttryck de
har som transpersoner, vilket &ven &r avgorande for om deras transidentitet upplevs som akta
eller inte inom gruppen. De sociala forvantningarna blir saledes som koder som kategoriserar
in gruppen efter manliga eller kvinnliga attribut, vilket gor att transpersoner som inte
identifierar sig som bindra transpersoner saledes far mer press pa sig. Detta kan saledes
mynna i att de darigenom upplever sig mer exkluderande an resterande transpersoner som
forhaller sig till den bindra uppdelningen av manligt och kvinnligt. Det har skulle dven kunna
fungera som en forklaring till att just transpersoner som grupp generellt verkar ma samre an

de som identifierar sig som cispersoner.

Det framkommer dven att kunskapsbristen i bemdotandet av transpersoner inom det sociala
arbetets falt och andra vardsammanhang &r ett patagligt dilemma. Detta ser vi bade utifran
transpersonernas egna utsagor och dven i forskning dar utgangspunkten varit utifran de

professionellas perspektiv. Det finns saledes ett bristande professionellt bemétande utifran ett
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normkritiskt satt, vilket kan ge implikationer pa malgruppens maende. Inom socialt arbete blir
det saledes av relevans att oka sin forstaelse for transidentiteten, i syfte att motverka
diskriminerande och stereotypa attityder for att transpersoner ska kunna séka den hjalp de

behdver utan radsla for att bli bemétta utifran okunskap.

Tidigare forskning redovisar samband mellan faktorer som ger argument for att géra en
djupare undersdkning om transidentitetens betydelse i modern tid och det finns hallpunkter
som pavisar relevansen av att utveckla ett inkluderande professionellt bemétande inom det
sociala arbetet saval som i andra vardsammanhang. Det vi sett &r att det finns brister i
bemdtandet och detta kan ténkas bekréfta problemet som Diskrimineringsombudsmannen
framlagger om kunskapsbristen i bemotandet av transpersoner inom manniskovardanden
yrken, vilket togs upp i problemformuleringen. For att aterkoppla till syftet argumenterar vi
for att det finns fordelar med att gora en kvalitativ studie som kan fanga delar av
transidentiteten som antingen bekraftar eller utvecklar tidigare forskningsresultat. Det faktum
att vi kommer att studera vad transpersoner sjalva upplever géllande sin transidentitet, ger 0ss
forutsattningar for att kunna utveckla tidigare forskningsresultat i omradet. Det skapar ocksa
forutsattningar for att vi senare ska kunna dra egna slutsatser som kan vara behjélpliga i syfte
att minska risken att bemdatandet fran professionella upplevs som diskriminerande och dven
for att transpersoner inte ska avsta fran den hjélp de behover utifran sina tidigare negativt

betingade erfarenheter av bemdtanden.

3.5 Reflektion om studiernas metoder

Den tidigare forskningen som anvénts som underlag for detta arbete har ett samstammigt
innehall vilket dven pavisas i forgaende avsnitt. Vi har valt att inkludera saval kvantitativa
som kvalitativa forskningsstudier med avsikt att kunna skapa en god dversiktsbild av det
omrade som amnas utforskas, och studierna ar genomforda i ett vasterlandskt sammanhang.
Av den anledningen gar det saledes att argumentera for att den tidigare forskningen ar
oversattningsbar till svenska forhallanden. Dock har évervagningar gjorts avseende just denna
overforbarhet eftersom landerna vars studier vi utgatt ifran, har skillnader i acceptansen av
transpersoner. Detta ar nagot som vi tagit med i berdkningarna, men eftersom studierna lutar

at samma hall har vi pa basis av deras respektive innehall &ndock valt in dessa med
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reservation for att de skiljer sig nagot i forhallande till hur langt de kommit i att framja
transpersoners rattigheter. Vidare har vi gjort dvervagningar med beréringspunkt i att
studierna utgar fran olika grupper av transpersoner som befinner sig inom olika typer av

sammanhang sasom studerande pa hogskola, patienter pa sjukhus och hos psykiatrin samt

transpersoner inom arbetslivet et cetera. Eftersom transpersoner inte ar en homogen grupp har

vi medvetet valt in heterogen forskning med motiveringen att resultaten i studierna &r mer
eller mindre samstammiga och for att vi vill skapa en bred forstaelse for transpersonernas
vardag och hur de forhaller sig till sig sjalva och omgivningen. Detta for att pa olika satt fa

syn pa hur de professionella inom socialt arbete ska kunna skraddarsy sitt bemétande.

Ovanstaende forskning har vidare fokuserat identiteten hos transpersoner och professionellt
bemotande av transpersoner med datamaterial och analyser som varit djupintervjuer och
enkater. Forskningen &r relaterad till bade specifikt det sociala arbetets falt saval som andra
vardrelaterade sammanhang dar det inte nddvandigtvis &r socionomer som berors framst.
Anledningen till att vi medtagit forskning som inte direkt berér socionomens huvudsakliga
arbetsomraden, &r for att studierna anda kunnat ge oss en god inblick i hur det &r att vara
transperson och vi anser dven att det finns gemensamma ndmnare for de olika professioner
som pa nagot satt kommer i kontakt med transpersoner. Fortsattningsvis kommer vi darfor i

enlighet med syftet portréttera hur transpersoner framstaller sig sjalva i svensk kontext i

dokumentarfilmer som datamaterial. Hur detta ska operationaliseras kommer vi redogora for i

kommande metodavsnitt.
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4. Metod

4.1 Forforstaelse

Saval Tim Berglund som Johanna Eneroth ar intresserade av identitetsskapande som process
och vilka faktorer som inverkar i detta skeende, och hér inrdknat diskussioner om HBTQI+.

Jag (Tim) har ett djupt, nyfiket intresse for identiteter. Vad galler just HBTQI+ relaterade
fragor har jag inte varit aktiv i foreningar dylikt, men jag har umgangen som definierar sig
inom spektret och ar nyfiken pa att forsta nutidens identitetsutmaningar med att definiera sig
bortom det binara konssystemet. Normer kring manligt och kvinnligt har varit i mitt intresse
under lang tid personligen och jag sjélv stravar efter att ha ett reflektivt, normkritiskt

forhallningssatt till konsstereotyper.

Min (Johanna) forforstaelse grundar sig i att jag skriver skonlitterart med inriktning mot
HBTQI+ och det har jag gjort sedan 2017 nar jag studerade pa Wiks folkhdgskolas
skrivarlinje. Jag &r intresserad av hur normer inverkar pa manniskors vardag och utgar i mina
skonlitterara texter fran det som inte klassas som normen for att pavisa relevansen av att vara
medveten om sin egen forforstaelse samt sina fordomar. Framst skriver jag med inriktning

mot unga vuxna och i min aktuella roman hamnar HBTQI-personer i stralkastarljuset.

4.2 Sokprocess

SdderScholar

| den inledande sOkfasen anvandes SoderSholar och har gjordes avgrénsningar mot att enbart
innefatta vetenskapligt granskade artiklar som relaterar till en vasterlandsk kontext i syfte att
bibehalla stringens. Utifran vara fragestallningar testade vi att kombinera olika ord som
relaterade till transpersoners identitet. Den forsta sokningen hade som syfte att se resultaten
for svenska studier. Ordkombinationen hbtq psykisk ohélsa genererade fyra traffar varav en av
artiklarna med titeln Psykologers upplevelser av klienter med kdnsoverskridande beteende
(Tracyk, Wurm, & Ahonen, 2013) valdes.

Darefter andrades sokstrategin till att soka pa engelska i syfte att sétta arbetet i en
internationell kontext for att fa fram fler sokresultat och har anvandes orden trans mental
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health care vilket gav 76558 traffar. Bland de 50 forsta titlarna aterfanns Trans People’s
Experiences of Mental Health and Gender Identity Services: A UK Study (Ellis, Bailey, &
McNeil, 2015).

Vi borjade sedan rikta in oss mot att leta efter artiklar som kunde relatera till diskriminering
av transpersoner. | en sokning pa transgender discrimination AND mental health among
transpersons hittades 49 vetenskapligt granskade artiklar, varav artikeln langst upp i soklistan
med titeln: Gender Minority Stress and Depressive Symptoms in Transitioned Swiss
Transpersons (Jaggi, 0.a., 2018) valdes ut pa basis av sitt abstract. Ytterligare en artikel
valdes ut pa samma sokord: Life satisfaction and mental health among transgender students
in Norway (Anderssen, Sivertsen, Lgnning, & Malterud, 2020). En tredje artikel som valdes
ut utifran dessa ord ar Potentially Traumatic Events and the Association Between Gender
Minority Stress and Suicide Risk in a Gender-Diverse Sample (Cogan, Scholl, Lee, & Davis,
2021).

Genom att granska abstracts i olika artiklar hittades nyckelord sésom undoing gender binary.
Den konsbindara aspekten var med fordel att studera for att se om det fanns studier som visade
resultat som rérde transpersoners roll i forhallande till detta. Vi hittade foljande artikel bland
de 50 forsta av totalt 3499 traffar som vi fann relevant i forhallande till transpersoners
identitet: DOING, UNDOING, OR REDOING GENDER? Learning from the Workplace

Experiences of Transpeople (Connell, 2010).

For att kunna satta in arbetet i det sociala arbetets falt, soktes dven pa ord sdsom transgender
in social work, och denna sokning gav 46346 tréffar varav den andra artikeln Transgender
Competence in Social Work with Older Adults in Sweden (Smolle & Espvall, 2021) valdes ut.
Pa samma sokord valdes A conceptualisation of equitable social work practice with
transgender and gender diverse communities (Kia, Goncu, Nation, Gray, & Usher), Bending
Gender, Ending Gender: Theoretical Foundations for Social Work Practice with the
Transgender Community (Burdge, 2007) och They Just Don’t Have a Clue”: Transgender
Aging and Implications for Social Work (Siverskog, 2014).
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Social Services Abstracts

Ytterligare en sokfras som genomférdes var pa ordkombinationen binary and non-binary
transgender challenges vilket genererade 2347 tréffar, och bland de forsta 50 traffarna
hittades Challenging the Cisgender/Transgender Binary: Nonbinary People and the
Transgender Label (Darwin, 2020). Utifran denna sokning hittades dven Discrimination,
mental health, and body image among transgender and gender-non-binary individuals:
Constructing a multiple mediational path model (Tabaac, Perrin, & Benotsch, 2018).

Det gjordes en bredare sokning pa Transgender persons AND self-esteem med syftet att
undersoka psykologiska faktorer i relation till transidentiteten. Denna sékning genererade i
194 resultat och dar vi till sist fann vi artikeln: Intersectional Family Systems Approach:
LGBTQ+ Latino/a Youth, Family Dynamics, and Stressors (Schmitz, Robinson, & Sanchez,
2020).

Vi sokte sedan pa vissa ordkombinationer utifran engelska variationer pa sjalvkansla,
sjalvbild, psykisk ohélsa och professionellt bemdtande kopplat till transpersoner. Nésta artikel
hittades genom att soka pa orden self image among trans persons AND mental health among
transpersons, och detta genererade i 9 vetenskapligt granskade artiklar. Det laga antalet traffar
beror pa att transpersons inte &r ett vedertaget begrepp, men vi fann anda en artikel har:
Mental health in transgender adults: The role of proximal minority stress, community

connectedness, and gender nonconformity (Helsen, Enzlin, & Gijs, 2021).

Med s6korden Transgender population AND mental health och filter installt pa Transgender
Persons, Humans och artal 2000-2021 fick vi 1156 traffar och bland de forsta 50 resultaten
fanns en artikel med titeln: Stigma, Mental Health, and Resilience in an Online Sample of the
US Transgender Population. Utifran den artikelns referenslista aterfanns sedan en lamplig
artikel for vart andamal som var narmare kopplat till sjalvkénsla: Collective self-esteem as a

coping resource for male-to-female transsexuals (Sanchez & Vilain, 2009).

| denna uppsats ar vi bland annat intresserade av transpersoners psykiska hélsa eftersom det
kan paverka identitetsskapandet, darfor exkluderades kriterier sasom exempelvis

homosexuality male, lesbianism, hiv-infections, sex crimes. Denna s6kning genererade 19
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traffar och vi valde Cultivating Positive LGBTQA Identities: An Intervention Study with
College Students (Riggle, Gonzalez, Rostosky, & Black, 2014) som underlag.

4.3 Introduktion till vald metod

Metodansatsen vi valt ar kvalitativ innehallsanalys. Vi borjar med en motivering kring valet,
darefter kommer urval och datamaterial, tillampning av metoden, etiska reflektioner,
uppsatsens 6verforbarhet, trovardighet och tillforlitlighet. Vi avslutar avsnittet med en

metodreflektion.

Metodansatsen kvalitativ innehallsanalys (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008) ar lamplig
for uppsatsens andamal utifran olika grunder. En anledning till detta val av metodansats ar for
att syftet som ska forsoka besvaras uppfattar vi som empirinara och utforskande eftersom
intresset ligger i transpersoners egen konstruktion av sig sjalva. Det kommer ske en
jamférande analys mellan uttalanden dar vi amnar lyfta fram centrala teman som ofta
aterkommer. En annan anledning ar att syftet ocksa leder oss till en kontextberoende analytisk
syn eftersom vi i dokumentarfilmerna kommer se transpersoners uttalanden som yttrar sig i
forhallande till olika miljoer. En kritisk lasare skulle sékert kunna rekommendera en
angransande metod sdsom Diskursanalys eller Konversationsanalys (Bolander & Fejes, 2019;
Tholander & Cekaite, 2019). Anledningen till att vi inte valt nagon av dessa metoder &r for att
vi i denna uppsats inte intresserar oss for olika sanningar om verkligheten som ska vagas mot
varandra med hjalp av sprakets makt (Bolander & Fejes, 2019). Vi &r inte heller intresserade
av att forsta det talade spraket och interaktioner mellan individer i dokumentarfilmerna
(Tholander & Cekaite, 2019). Vart primara mal ar i stallet att bara fokusera de tre personernas
uttalanden som synliggors i dokumentérerna. Vi anser darfor att transkriberad text med
jamforande analys av likheter och skillnader mellan uttalanden som ror transidentiteten fran
respektive transperson &r det mest lampliga valet. Darfor har vi valt att analysera materialet
genom kvalitativ innehallsanalys. Vi vill ocksa belysa centrala teman av transpersoners
identitet som kan forklaras genom strukturella faktorer dar transpersoners egen beskrivna
verklighet hamnar i fokus i forhallande till omgivande strukturer. Har tanker vi att var senare
teoretiska analys ska ge oss teoretiska ingangar till hur det psykiska inverkar pa omgivningen

och hur omgivningen inverkar pa det psykiska och darmed ge oss forklaringar till faktorer i
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resultatet. Med kvalitativ innehallsanalys kan vi fa fram faktorer som bidrar till variationer i
hur identiteten kan se ut. Darigenom kan detta hjélpa oss att dra slutsatser om vad som ar

gynnsamt for att minska diskriminering i bemd&tande av transpersoner.

4.4 Urval och datamaterial
Det datamaterial vi kommer anvanda ar tre dokumentérer som pa olika satt berér hur det &r att
vara transperson. Dokumentérerna heter Thomas Sekelius: mitt namn ar Tone, Alltid Amber

och En bondes langtan.

Den forsta dokumentaren som vi valde ut & Thomas Sekelius: mitt namn &r Tone och den
handlar om en 24-arig kvinna som fotts i en manskropp. Dokumentéren &r 42 minuter lang
och slapptes 21 februari 2021 pa Discovery + och handlar om influencern Tone Sekelius som
driver en egen YouTube-kanal dar hon vlioggar om sitt liv. I dokumentdren beréttar hon om
hur det varit for henne att komma ut som transperson och vilka utmaningar och drivkrafter
hon upplevt samt hur det varit for henne tidigare i livet kopplat till sin transidentitet (\Von
Reis, 2021).

Alltid Amber ar en dokumentér pa SVT Play pa 58 minuter som handlar om en 18-arig
ickebinar person (17 ar nar dokumentarfilmandet inleds) som enligt egen utsaga upplever
konsdysfori eftersom den ar fodd kvinna, men inte kdnner sig som det. Amber anvéander
pronomet den och i dokumentaren far tittarna félja processen nar Amber sitter i samtal med
lakare for att erhalla diagnosen konsdysfori for att kunna genomga konsbekraftande
behandling. Under tiden som dokumentarfilmandet pagar, andrar sig dock Amber angaende
den konsbekréftande behandlingen som mer specifikt handlar om att den vill operera bort sina
brost (mastektomi) eftersom den borjar kédnna sig mer bekvam i sin egen kropp. Samtal och
tankar om att behdva dndra pa sig for att samhéllet inte forandras tillrackligt fort ar ett
aterkommande tema, och tittarna far folja med i Ambers tankegangar och liv under tiden som
den gar ut gymnasiet och hittar kérleken i en partner som ocksa identifierar sig som
transperson (Olsson & Lindgren, 2020).
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Den sista dokumentaren som valdes in &r En bondes langtan pa 14 minuter fran SVT Play,
och den handlar om bonden Knut som &r fodd i en manskropp. Knut upplever att hon alltid
relaterat mer till att vara kvinna, och i dokumentaren far tittarna félja henne nar hon
reflekterar éver hur hon alltid kant att hon ar fodd i fel kropp och hur stark hennes vilja &r att
genomga en konsbekraftande behandling. Knut kom ut som transperson forst nar hon var i 50-
arsaldern och nar hon far fragan om hon vill byta namn, sager hon att hon inte har nagot
behov av det. Rebecka Rasmusson som regisserat denna dokumentéar foljer Knut under ett ars

tid, och resultatet &r denna dokumentar (Rasmusson, 2010).

Anledningen till att vi valde ut dessa tre dokumentérer &r for att de har ett innehall som kan
bidra med en forstaelse for hur transpersoner upplever sin transidentitet ur olika synvinklar.
Att det blev just de har tre ar dock for att utbudet av denna typ av dokumentarer var begransad
och tillgangligheten likasa. Vi hittade dokumentérer om att vara transperson pa olika
laroplattformer med syftet att formedla kunskap, men dessa forutsatte att vi var larare och
hade inloggningsuppgifter kopplade till specifika skolor. Andra dokumentérer som vi hittade
pa bland annat SVT hade av upphovsrattsliga skal slutat att visas, vilket gjorde vart sékande
svarare. Dartill hade vi som avsikt att halla oss till svenska dokumentarer, vilket gjorde att

repertoaren av dokumentdrer om transpersoner minskade avsevart.

Inledningsvis ville vi enbart fokusera pa unga transpersoner, men vi sag en poang med att
medta perspektiv fran olika generationer eftersom vi ville se om det kunde finnas nagra
gemensamma hallpunkter i dokumentarerna. Thomas Sekelius: mitt namn &r Tone hittades nar
vi Googlade efter dokumentarer, och denna dokumentér gav mest material att arbeta med och
vi fann att materialet var varierat och informerande. For att fa till en jamforelse, sokte vi dven
efter dokumentarer pa SVT och TV4. Vi valde Alltid Amber pa grunderna att den ocksa hade
relevant information att delge om hur det &r att vara transperson. Dérefter fann vi En bondes
langtan, och dven om vi som sagt ville fokusera pa unga transpersoner, sag vi att den hade
liknande beroringspunkter som de andra tva dokumentarerna och darfor kunde vara intressant

att medta for att skapa jamforelser dven mellan generationerna.
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4.5 Tillampning av kvalitativ innehallsanalys

Den metodansats som kommer att anvéndas i detta arbete & som redan namnt kvalitativ
innehallsanalys, och den gar ut pa att genom empirinara tolkning analysera ett textmaterial, i
vart fall transkriberingar fran dokumentarer (Lundman & Héllgren Graneheim, 2008, ss. 159-
160). Vi kommer att anta en induktivt orienterad ansats som gar ut pa att soka ha en Gppen
hallning gentemot materialet i stallet for att ha en a priori bestamd teori eller modell att utga
fran (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008, s. 160). Innehallsanalysens fokus ligger pa att
soka lyfta fram likheter versus skillnader i materialet och har ar det viktigt att tanka pa vilket
sammanhang som texten ar tagen fran (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008, s. 162). For
0ss blir det av relevans att forsoka hitta framtradande koder, kategorier och teman i utsagorna

fran transpersonerna i dokumentarerna och darefter stalla dem mot varandra.

Forst ska analysenhet valjas och detta asyftar det material som ska analyseras, och den ska
varken vara for omfangsrik eller for avgransad. Darefter foljer doméan som utgor grovhuggna
textavsnitt. Efter doman kommer meningsenhet och detta utgors oftast av ord, rader eller helt
enkelt en mening som pa nagot vis sammankopplar innehallet i texten. Vidare i
analysprocessen ska meningsenheten kortas ner for att kdarnan lattare ska ga att skonja, och
detta kallas for kondensering. Ytterligare steg ar abstraktion dar essensen ur de forkortade
meningarna som foljer av kondenseringsprocessen tas ut. Darefter skapas relevanta koder,
kategorier samt teman. Koderna utgor ett slags etiketter for meningsenheterna och sedan
kategoriseras koderna och slutligen foljer artikulerandet av olika teman (Lundman & Héllgren
Graneheim, 2008, ss. 162-164).

| det inledande stadiet av analysprocessen sag vi alla tre dokumentarer, vara analysenheter, i
sin helhet (Lundman & Héllgren Graneheim, 2008). Analysen bérjade med Thomas Sekelius:
mitt namn &r Tone pa basis av att den var mest rik pa transkriberingsmaterial. Dérefter
avgransade vi oss till sekvenser i dokumentdren som pa olika sétt beror transpersonernas
livssituation och sasom innehallsanalysen gar ut pa, tolkade vi oss fram till vad som kunde
vara aterkommande teman (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008). Vi exkluderade av den
anledningen delar av dokumentaren som inte berdrde detta och det vi saledes sokte efter i vart

analysarbete var amnen som beror hur det ar att vara transperson pa olika sétt. Detta medforde
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aven att vi kunde fa fram en storre mangd material. Eftersom det ar viktigt att ocksa forsta

materialet utifran sitt sammanhang har vi medtagit det som sags av andra personer i

dokumentéren (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008), men fokus for var analys ar Tones

utsagor.

Vi kunde uttyda tva olika domaner utifran det material vi fatt fram (Lundman & Hallgren

Graneheim, 2008) och dessa formulerade vi som Identitetsutmaningar och

Identitetsframjande och hade dem som riktmarken att jobba efter.

Darefter arbetade vi fram meningsenheter (Lundman & Héllgren Graneheim, 2008) utifran

vad Tone sagt och lade in dessa i en tabell med olika rubriker for att vi skulle kunna diskutera

vad vi kommit fram till. Darefter plockade vi ut kondenseringar fran dessa meningar och

abstraherade vidare in dessa i koder, underkategorier och kategorier. Vi forsokte formulera

vara koder sa att de kunde forstas dven utan att se till meningsenheterna de ursprungligen kom
ifrdn (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008).

| tabell 1 hade vi rubrikerna Meningsenhet, Kondenserad meningsenhet, Kod, Underkategori

och slutligen Kategori. Fullstandig tabell aterfinns i slutet av uppsatsen under avsnittet

Bilagor.

Exempel frén Tabell 1: Dokumentarfilm- Thomas Sekelius: Mitt namn &r Tone.

Meningsenhet Kondenserad meningsenhet | Kod Underkategori Kategori
Nar jag var 14 sa tankte jag inte s& mycket | Betraktade inte sitt utseende Negativa kanslor Fylls av vamjelse dver att
pa min kénsidentitet. Jag kande mig som typiskt maskulint | gentemot sin kropps kroppen biclogiskt
ganska okej med vem jag var. Jag var tonaren, fick panikkaénslor och | utveckling utvecklas i en

liksom valdigt baby face och fick knappt upplevde sig acklad nar icke-onskad riktning

nan assa skaggvaxt. Ingenting som var kroppen blev manligare med

sahar typiskt maskulint férran ganska aren da det stred mot

mycket senare. Och ju aldre jag blev desto | upplevelsen av den personen

manligare blir min kropp & det &r bara en ar.

san otrolig panikkansla som jag inte kan

forklara. Gud, det ar... jag blir liksom...

acklad. Min kropp kommer bara langre och

langre ifran vem jag kanner mig som. Jag

var valdigt . valdigt redo och taggad pa

att paborja allt det har.

Det var i nian som jag laddade ner en app. | Laddade ned en app som Fick atstorningsproblem i | Forandrade kostvanor i
Det har var en app som [gknade kalorier raknade kalorier och form av att rakna kalorier | hogstadiet for att

A sen sa gick det utfor. Det var da liksom atstorningsproblem uppkem och aft krakas forandra sin kropp Kroppsuppfatining
sjalva atstérningen satte igang i form av darefter. Spydde for att ata

att jag borjade ata mindre kalorier och nar | mindre.

jag at gick jag pa toaletten a ja . spydde

helt enkelt.
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Sammantaget fick vi fram 6 kategorier utifran dokumentaren om Tone (Von Reis, 2021), och

dessa valde vi att bendmna som foljande: Kroppsuppfattning, Gemenskap, Psykisk

halsa/ohalsa, Samhallets kdnsnormer paverkar sjalvbilden, Vikten av forstaende anhoriga

och Sjalvacceptans.

Né&sta dokumentar var Alltid Amber (Olsson & Lindgren, 2020). Vi foljde samma procedur
sdsom vi gjort i processen med dokumentaren innan: vi transkriberade utvalda delar som vi
tillsammans sett ut som relevanta, och har valde vi saledes in sekvenser som relaterar till att
vara transperson utifran Ambers utsagor. Dérefter plockade vi ut meningsenheter och
kondenserade meningsenheter och borjade pa nytt formulera koder, underkategorier och

kategorier.

Exempel fran Tabell 2: Dokumentarfilm- Alltid Amber

maskektomi) Liksom fér att jag ska
kdnna mig bekvam, ar det ens
liksom rimligt manga av mina
liksom, men som min mamma och
manniskor som inte vill att jag ska

personens mamma och
andra vill sakta ned
beslutsprocessen att
genomga
kénsbekraftande

foréndra sin
kropp men ocksa
eft ifragasattande
av att faktiskt
behdva féréndra

Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori Kategori
meningsenhet
Jag tycker ju att mina brést far mig | Brésten gér att Amber Brésten gér att Kroppens utseende
att ses som tjej. Det &r en av de ses som tjej och Amber ses som | Skaver mot de egna
sakerna som verkligen typ ger folk | sexualiseringen av tjej och utan dem | [OrVEntningarma
anledning att till att tro att jag &r tjej | brésten gér att det blir skulle
6h och ger dem en anledning till att | valdigt obekvamt. Skulle | sjilvuppfatininge
typ sexualisera dem vilket jag ar k&nna sig mer som sig n bli battre och
valdigt obekvdam med. Sa jag tror sjélv utan dem och det dven paverka
ocksa assa | min jag tror att jag skulle passa battre in i andras
skulle k&nna mig mer som mig sjélvuppfattningen. Vill uppfattning
sjalv utan dem. Det skulle passa in | dven att andra ska fa
battre i min, i min uppfattning om samma uppfattning
vem jag &r och jag vill att andra
ska fa samma uppfattning. Det &r
vél det som ar malet.
Kroppsnormer
(Personen ska gdra en Samhadllets acceptans av | Samhallet
maskektomi) Det &r svar och sen transpersoners vilja till foréndras inte
ndr vars ska man hu-hur ska jag kénsbyte gar langsamt. tillrackligt fort.
behdva forandras pa grund av att Motstridiga kénslor till
samhéllet inte férandras tillréckligt att vilja genomga
fort? kroppsférandring och
att inse att den &r
(Personen ska gdra en Resonerar med hur En vilja ait paverkad av normer

Analysen resulterade i 4 olika kategorier: Kroppsnormer, Stod fran anhoriga, Samhéllets

konsnormer paverkar sjalvbilden och Kroppsuppfattning.

Den tredje dokumentéren En bondes langtan (Rasmusson, 2010) var i sitt omfang kortast, och

vi skapade en tredje tabell. Har kodade vi oss fram till 3 olika kategorier: Medvetenhet om sin
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transidentitet, kroppsuppfattning och Professionellas brister i bem&tande av transpersoner.

Nedan foljer exempel pa genomférandet fran Tabell 3.

Exempel fran Tabell 3: Dokumentarfilm - En bondes langtan

helt obegripligt. Sedan var ju jag
inte mer &n fyra ar férran jag sjélv
fick ta éver garden och ansvaret
med den sa att jag... hade ingen
lang ungdomsperiod... naej.

Jag tror faktiskt att den jobbigaste
tiden fér manga transsexuella
personer &r innan de vet om att de
tillhor det andra kénet..kanner mig
mycket sdkrare i rollen som kvinna
an jag gjorde som man. Nu skulle
det kdnnas fruktansvart att ta pa
sig kostym och ga runt. Jag hade
inte varit Knut som hade kommit.

Den jobbigaste tiden ar
innan personen vet om
att den &r transsexuell.
Sdkrare nu i rollen som
kvinna.

Storst psykisk
problematik innan
insikten om att
vara trans kommer

Perioden innan
insikten om att
personen &r trans ar
jobbigast

Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori Kategori
meningsenhet
Jag har levt i forvissningen att jag | Trodde sig vara kille men | Levde ut kvinnligt
var kille i sa manga ar. Men redan | intresserade sig for kodade intressen
nar jag var en 16-17 ar tyckte jag kvinnligt kodade redan som ung
det var intressant a ligga och ldsa | intressen i 16-17
om Klanningar a vilken kl&nning arsaldern.
som skulle kunna passa mig och
sa
- Fick
Ja detvar ju, jag var ju Kille ju sa Visste inte vad Fick Inte satta ord begreppsliggéra sin
att det var ju det som var naturligt | transsexualitet var for pa sin transidentitet i
ju. Jag visste inte vad ens 50 ars aldern. Hade | transidentitet vuxen alder
transsexualitet var frrén jag blev | en kort ungdomsperiod férran senare i
50 ar. Sa liksom det var ju panting livet

Medvetenhet om
transidentitet

| nasta steg forsokte vi hitta gemensamma namnare for transpersonernas utsagor. Vi skapade

en fjarde tabell dar vi samlade in alla underkategorier och kategorier fran samtliga

dokumentérer och for att kunna skilja personernas utsagor at, fargkodade vi vad Tone, Amber

och Knut sagt. Tones uttalanden markerade vi i gult, Amber i gront och Knuts utsagor i lila.

Har diskuterade vi dven om de tva domanerna som vi uttryckte i analysprocessens bérjan

fortfarande kunde tillampas och huruvida vi kunde skénja dem &aven i de andra tva

dokumentéarerna. Eftersom innehallsanalysen som metod amnar hjélpa till att hitta likheter

kontra skillnader (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008), valde vi till slut att utga fran

doménerna Identitetsutmaningar och ldentitetsframjande och sorterade in underkategorierna

och kategorierna utefter dessa. Vissa underkategorier och kategorier férekom mer frekvent én

andra, men i detta steg lat vi samtliga sta kvar.
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Exempel fran Tabell 4 och tabell 5: Sammanslagning av data = tabell 6

Kroppens konturer overensstammer
med hennes egen syn pa sig sjalv

Strider for sina rattigheter att
genomfora konsbekraftande
behandling

-= Kroppsupplevelser

Sjalvskadebeteende som en
konsekvens av sjalvhat och

é

Centrerad i sin egen oro istallet for
att gora det som kan frigoras fran
oron

Perioden innan insikten om att

Psykisk ohélsa/halsa— Psykisk
ohalsa kopplat till att vara
transperson

Domaner Underkategorier Kategorier Tema
Fylls av vamjelse over att kroppen
biologiskt utvecklas | en icke-onskad
riktning
Forandrade kostvanor i hogstadiet
for att foréndra sin kropp
Koénsdysfor
Kroppens utseende skaver mot de
egna forvantningama
Kroppsuppfattning
Motstridiga kanslor il att vilja Kroppsuppfattning
genomga kroppsforandring och att | Kroppsuppfattning
Identitetsutmaningar inse att den &r paverkad av normer Konflikter mellan identitet och sociala normer

| tabellen ovan gar det att se hur vi utifran underkategorierna slog samman kategorierna fran

dokumentarerna pa basis av att de liknade varandra. Har omformulerade vi aven vara tidigare

underkategorier och kategorier och hoppade séledes mellan de olika analysstegen.

Exempel fran Tabell 4 och tabell 5: Sammanslagning av data = tabell 6

|dentitetsutmaningar

personen ar trans ar jobbigast
(flyttad fran Medvetenhet om
transidentitst)

Psykisk ohalsa/halsa— Psykisk
ohalsa kopplat till att vara

Tvingas in i otrivseamma
sammanhang for att undvika
ensamhet

transperson

Obekvam med kdnsnormer

Sambhallets konsnormer paverkar

Omgivningen har férvantningar som
begransar hur en transperson ska
vara

sjélvbilden

Transfobi paverkar sjélvbilden

Konflikter mellan identitet och sociala normer

|dentitetsframjande

Dysforin beror av omvarlden
EE E.IFFE‘ §5° 33”
Med heton-transidentitet
. -
+ skt bemdtand Professionettasbristers tande
Hormoner som mal men att vara Kroppsuppfattning
oppen Kroppsuppfattning

Hormoner som mal
Ju aldre desto mindre att forlora pa
en konsbekraftande operation

— Kroppsupplevelser

Bidragande faktorer fill livstillfredsstallelse
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| detta steg borjade vi dven salla bort underkategorier och kategorier som inte &r relevanta for
vara fragestallningar, och for att visa var process har vi i denna tabell latit dessa
underkategorier och kategorier vara kvar, men strukit 6ver dessa med ett svart strack for att

visa att vi selekterat bort dem. | ovanstaende tabell syns exempel pa hur vi gjort.

Vidare i processen borjade vi att leta efter teman (Lundman & Héllgren Graneheim, 2008),
och efter diskussioner om vad vi kunde se i materialet landade vi i tva skilda teman:
Konflikter mellan identitet och sociala normer samt Bidragande faktorer till
livstillfredsstéllelse. De slutgiltiga kategorierna som vi kom fram till var mest férekommande
och som &ven anknét till vara fragestallningar blev till slut Samhallets konsnormer paverkar
sjalvbilden, Psykisk ohélsa kopplat till att vara transperson, Kroppsupplevelser,

Sjalvacceptans, Gemenskap och Stdd fran anhoriga.

Nér vi hade sammanfort de olika underkategorierna, kategorierna och selekterat bort det som
visade sig sakna relevans for oss samt formulerat teman, skapade vi en sista tabell dar vi

renodlade resultatet. Den tabellen aterfinns under avsnittet Resultat.

4.6 Etiska reflektioner

| Vetenskapsradets riktlinjer (Stafstrom, 2017) avseende god forskningsetik motsvarar den
data som samlats in till studien forskningsmaterialets kélldata. Vi ar studenter pa Sodertérns
hogskola och darfor kommer kélldata och material som anvands i denna uppsats behandlas
utefter forskningsetiska riktlinjer (Stafstrom, 2017, s. 42). Transkriberingar av personers
uttalanden fran dokumentarer som behandlats i detta avseende ar kélldata. Ett etiskt
overvagande vid behandling av kalldata ska enligt Vetenskapsradets riktlinjer vara att se dver
behovet av anonymisering eller avidentifiering samt konfidentialitet (Stafstrom, 2017, s. 40).
Eftersom den data som samlats in till denna studie har offentliggjorts genom
dokumentarfilmer som tillgangliggjorts for allménheten har vi valt att inte anonymisera eller
avidentifiera personuppgifter som figurerar och synliggors i materialet. Vi har ddrmed endast
anvant uppgifter om personerna som framgatt i dokumentarfilmerna. Darfor finns heller inga

uppgifter vi fatt i fortroende och darmed inget som forblir konfidentiellt.
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4.7 Overforbarhet

Overforbarhet asyftar huruvida resultatet kan appliceras pa andra populationer eller kontexter
an de som studien primart avser. FOr att kunna bedéma overforbarheten ar det darfor av
relevans att se till hur noggrant textforfattarna beskrivit sitt urval, tdnkbara deltagare,
datainsamlingen, sin analys samt eventuella kringliggande omstandigheter (Lundman &
Hallgren Graneheim, 2008, s. 170). | vart arbete bestar urvalet av tre dokumentérer som vi
valt pa basis av att de kan ge en ny inblick i faktorer till transidentiteten, och eftersom vi
avgransat oss till en svensk kontext har det varit svart att finna dokumentarer som varit
tillgangliga for oss och vissa hade som vi tidigare konstaterat av upphovsréttsliga skél slutat
att visas. Nar vi till slut hittade de tre dokumentérerna, gjorde vi bedémningen att deras
kvalitet och innehall motsvarar vara forvantningar, men vi har sokt vara transparenta i vara
reflektioner for att visa pa att vi ar medvetna om de begransningar som finns. Vi har forsokt
beskriva var analys samt dven tankar som forekommit under analysprocessen noggrant for att
lasarna ska kunna félja var tankegéng och se hur vi resonerat. Aven om vi funnit en del
gemensamma namnare, atminstone vad betréffar de tva yngre transpersonerna, kan vi inte
havda att resultaten ar generaliserbara pa grund av arbetets avgransningar och den begransade
tillgangen av dokumentérer. Dock finns det en del relevanta faktorer som vi pekat pa, och som

skulle kunna saga nagot om hur det &r att vara transperson i dagens samhalle.

4.8 Trovardighet och tillforlitlighet

FOr att bedoma studiens trovardighet och tillforlitlighet kommer Thornberg och Fejes kritiska
fragor anvandas. Punkt 1, 2 och 13 kommer fortsattningsvis anvandas eftersom dessa
tydligast kan hjélpa bedémningen enligt forfattarna (Fejes & Thornberg, 2019, ss. 274-275).
Syfte och fragestallningars lamplighet for kvalitativ forskning ror forsta punkten.
Datainsamlingsmetoder och analysmetoders anknytning till syfte och fragestéllningar rér
andra punkten. Den trettonde punkten ror kopplingen mellan resultat och forskningsfraga.

Forsta forskningsfragan ror upplevelser av att vara transperson. Fragan har en kvalitativ
inriktning da den &r amnad att kritiskt utforska detaljer och monster mellan tre transpersoner
for att se vad som &r meningsskapande i transidentiteten. Dessa monster utmejslades med

metodansatsen kvalitativ innehallsanalys genom att ga fran informanternas egna uttalanden,
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till empirinara koder. Vidare kunde likheter och skillnader skdnjas genom kategoribildningar.
Metodens forfarande hjalpte till att systematiskt halla oss till vad informanterna ser som
meningsskapande. Darmed anses detta dka trovardigheten samtidigt som det finns en risk att
vi feltolkade eller omtolkade innebdrder da vi formulerade koderna. Den andra
forskningsfragan &r konstruerad som en foljd av vad som hittats i resultatet fran metodens
forfarande dar fokuset pa doméanindelningen &r tankt att korrelera med fragestallningen.
Fragestallningens utformning majliggjorde kreativa kopplingar i analysmetoden for att
askadliggora hur datan kunde ge oss formaga att dra slutsatser om professionellt bemétande
av denna malgrupp. Har ar vi medvetna om att urvalet innefattar endast tre personer.
Huruvida tillforlitligheten i slutsatserna blir densamma som om vi hade granskat ett annat
urval kan ifragasattas. Urvalet ar i var mening litet och det transkriberade materialets
omfattning och relevans for fragestéallningarna varierar starkt mellan informanterna. Teman vi
funnit i analysmetoden kan darfor ha en stark koppling till en informant och svagare koppling
till en annan informant. Dokumentérfilmen Thomas Sekelius: Mitt namn ar Tone (Von Reis,
2021) har dominerat resultatbilden pa somliga kategorier, exempelvis i kategorin

Sjalvacceptans och Gemenskap. Detta kan forsvaga studiens trovérdighet och tillforlitlighet.

En annan aspekt som kan forsvaga kopplingen mellan resultat och fragestéllningar ar det
faktum att regissorerna bakom dokumentérfilmerna har agendor med vad som ska portratteras
i deras verk. Det vi kodat fran dokumentérerna kan darfor genererat i resultat som blivit
influerade av de specifika sekvenser som valts ut av regissoren. Vi har darmed inte varit
deltagande i och styrt samtalsprocessen med informanterna som vi hade gjort om vi
exempelvis genomfort intervjuer av informanterna. Trovérdigheten och tillforlitligheten kan i

detta avseende ifragasattas.

4.9 Metodreflektioner

For att soka forsta just transpersoner och deras upplevelser, kan det vara av relevans att soka
na malgruppen pa andra satt an medelst enkatundersékningar, intervjuer och dylikt eftersom
vi befinner oss i en tid av moderniseringar och internetbaserade forum som later manniskor
tala mer fritt om sin egen person. Av den anledningen kan det vara nyskapande att anvanda
sig av dokumentarfilmer som empiri eftersom det kan bidra med mgjligheten att undersoka
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transpersoners roster i en friare form. Genom analys kan forstaelsen av transpersoners
identitet saledes byggas ut. Den moderna medieplattformen &r i var mening ett verktyg for
minoritetsgrupper att fa sin rost hord i dagens samhalle. Vi ser denna datainsamling med
fordel eftersom det frangar det forfabricerade intervjuunderlaget som kan forekomma i
rapporter dar forskaren har begransad kontakt med transpersoner. Vi ser aven att var
datainsamling frangar sjalvrepresenterande inslag pa sociala medier. Dokumentarfilmer som
empiri synliggor i stéllet en samskapelse av transidentiteten som formas mellan medverkande

transpersoner och journalister.
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5. Teori

5.1 Ontologi och Epistemologi

Baserat i vad Danermark skriver om ontologi (Danermark, 2013, ss. 34-35) kommer denna
studie teoretiseras genom det faktum att vi ser sanningar genom forestéllningar om att det
finns strukturer. Strukturer som teoretiseras i denna text ska ses som idéer vilka standigt
konstrueras av betraktaren. Rent konkret betyder detta att nér vi analyserar exempelvis normer
i forhallande till transidentitet ser vi dessa som vara forestallningar om att det finns socialt
konstruerade strukturer i samhéllet som pa olika satt inverkar pa transidentiteten. For att
kunna gora teoretiska tolkningar behover vi tydliggora for lasaren att det ar enligt ovanstaende
resonemang som vi kommer betrakta verkligheten. Resonemanget hor till metateorin
socialkonstruktivistism (Danermark, 2013, s. 34). Vi behover ocksa bestamma hur kunskapen
ska produceras genom den verklighet vi véljer att se, det vill sdga en epistemologi
(Danermark, 2013). Den kunskap som kommer att produceras i fortsattningen valjer vi ska
vara beroende av kontexten som kunskapen hamtas fran. Epistemologin ar darfor
kontextdeterminerande (Danermark, 2013, s. 35). Detta innebdr konkret for denna studie att
tolkningarna vi producerar om transidentitet har sin utgangspunkt i informanternas specifika
kontexter. Detta ska ses som en av manga majliga faktorer till hur det skulle kunna vara.

Knut, Amber och Tone befinner sig alla i unika kontexter. Konstruktionen av identiteten som

framlaggs i det foljande ar darmed Oppen att ifragasattas av andra betraktare.

5.2 Teoretiskt ramverk

5.2.1 Stigmateorin

Goffman forklarar inledningsvis att manniskan bygger fram sina sociala identiteter utifran
kontexter, och héar skiljer han pa tva olika typer av sociala identiteter: den virtuella/skenbara
versus den faktiska. Dessa sociala identiteter grundar sig i de normer som manniskan
kategoriserar in varandra i utefter utseende och beteenden. Den skenbara identiteten handlar
om forestallningar och férdomar kopplat till en individ pa basis av dennes yttre medan den
faktiska identiteten ar egenskaper som personen de facto besitter. Det kan uppsta en sorts
diskrepans nar en individ som blivit inkategoriserad i ett visst fack uppvisar en egenskap som
pa nagot satt skaver mot den tilldelade kategorin och dess uppsattning normer och regler som

hor dit. Detta avvikande blir saledes ett stigma som &r intimt sammanvavt med kanslor av
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skam, och det kan vara mer eller mindre synligt. Denna visibilitet eller synlighet ar avhéngig
huruvida den inverkar pa interaktionen mellan individer och kan saledes undga upptéckt eller
bli mérkbart forst i sjalva motet. Om det inte &r synligt vid forsta anblicken handlar det om att
det stigmatiserade passerar som normal (Goffman, 2014, s. 12; 2014, ss. 57-60; 2014, ss. 72-
82).

Det finns tre olika sorters stigma som Goffman tar upp, men det ar enkom tva av dem som blir
relevanta for oss och den ena ar kroppsliga avvikelser och den andra &r flackar pa
personligheten sdsom normbrytande beteenden (Goffman, 2014, s. 12), och pa basis av dessa
kan diskriminerande attityder uppsta gentemot den stigmatiserade, vilket begransar dennes
mojligheter att leva sitt liv sdsom den vill. I och med detta kan personen i fraga kanna ett
behov att ratta till denna egenskap som orsakar stigmat, (Goffman, 2014, ss. 12-13; 2014, ss.
15-18) eller helt enkelt forsoker skyla eller dolja stigmat for omgivningen och detta kan ske pa
olika satt beroende pa vilket typ av stigma det handlar om samt beroende pa den sociala
kontexten (Goffman, 2014, ss. 113-116).

Nar en individ saledes far insikt om att hen inte kan svara mot de férvantningar som stalls
borjar hen uppleva skam, och denna insikt kan aven leda till att personen i fraga blir mer
medveten om de som Goffman har kallar for de normala, de som foljer normen. Detta spar pa
diskrepansen mellan personens verkliga jag kontra kraven som hen har pa sig sjalv, vilket
okar skamkanslorna och sjalvhatet. Det har kan ocksa forekomma nar individen &r pa tu man
hand med sig sjalv och fortsatt upplever att denne inte kan associera till sin egen spegelbild,
vilket ger implikationer pa sjalvbilden och identiteten eftersom sjéalvhatet darigenom kan
eskalera (Goffman, 2014, ss. 14-15). Det ar sedan vanligt att personen i fraga borjar uppleva
ambivalens pa grund av motséattningarna i form av kraven pa sig sjalv i kombination med
normerna som rader, och darfor kanner avsmak for sin egen person och identitet (Goffman,
2014, ss. 118-120).

Vidare ar Goffman inne pa de egna och de visa, och med detta asyftar han individer som
antingen delar samma typ av stigma och som darigenom kan dela erfarenheter och ge

vagledande tips (Goffman, 2014, s. 28) eller individer som enligt definitionen &r normala men
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som den stigmatiserade individen har fortroende for vilket far betydelse for den
stigmatiserades sjalvbild och accepterande av sig sjalv (Goffman, 2014, ss. 36-37).

5.2.2 Self-discrepancy Theory/Sjalvdiskrepansteorin
Higgins Sjalvdiskrepansteori beskriver att det finns tre doméner av sjélvet (Higgins, 1987, ss.
320-321; Egidius, 2021). Det finns ett aktuellt sjalv (actual self), ett idealsjélv (ideal self) och
ett bora-sjalv (ought self). Dessa tre domaner signalerar vad en person besitter for attribut.
Aktuella sjalvet representerar attribut som personen sjalv/andra tror att hen faktiskt besitter.
Ideala sjalvet representerar attribut som personen sjalv/andra vill/6nskar att hen besitter. Bora-
sjélvet representerar attribut som personen sjélv/andra tror att personen ska eller bor besitta,
innefattande vad som anses vara personens plikt, ansvar eller skyldighet. Teorin bygger pa att
personen satter upp inre regler for sig sjalv, en sa kallad sjalvguide (self-guide) som sedan
konstruerar ett forhallande till ett idealsjélv och ett bora-sjalv som skapar inre konflikter
(Higgins, 1987, s. 322; Egidius, 2021). Higgins staller det aktuella sjalvet mot idealsjalvet och
bora-sjalvet i fyra diskrepansscenarion som personen tankemassigt ger sig in i. Hypotesen
Higgins har &r att ju starkare en individ formar sig tilldra sig nagon av féljande diskrepanser,
desto storre lidande far individen (Higgins, 1987, s. 324).
Diskrepanserna kommer nu beskrivas (Higgins, 1987, ss. 322-323):

1. Aktuella sjalvet/personen sjélv (actual/own) stélls mot idealsjalvet/personen sjalv

(ideal/own)
2. Aktuella sjalvet/personen (actual/own) sjalv stélls mot idealsjalvet/andra (ideal/other)

| forsta scenariot finns det en tankeprocess mellan personens egen tro pa aktuella attribut som

den besitter som sedan stalls emot personens egen tro pa vad den sjalv 6nskar att den har. Har

matchar inte personens faktiska attribut med attribut som den vill ha. Denna diskrepans gor att

personens egna forhoppningar uteblir vilket i sin tur leder till uppgivenhetskanslor och

frustration. Personen forvantas har bli mer sarbar for att kdnna besvikelse och

otillfredsstéllelse eftersom énskningar att ha andra attribut &n det den har i dagslaget inte gar i
uppfyllelse.
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| andra scenariot finns det en tankeprocess mellan personens egen tro pa aktuella attribut som
den besitter som sedan stalls emot vad personen tror att andra hoppas eller nskar att den har.

Personen tror att andra ar besvikna och otillfredsstéllda pa hen for att personen inte uppfylit
andras 6nskan. Detta genererar samma kanslomaéssiga effekter som i férsta scenariot men med

atskillnaden att personen tenderar att bli sarbar for skamkanslor, nedslagenhet och férlagenhet

eftersom personen tappat status i sin relation till andra.

3. Aktuella sjalvet/personen sjéalv (actual/own) stélls mot béra-sjalvet/andra
(ought/other)
4. Aktuella sjalvet/personen sjalv (actual/own) stélls mot bora-sjalvet/personen sjalv

(ought/own)

| tredje scenariot finns det en tankeprocess mellan personens egen tro pa aktuella attribut som
den besitter som sedan stélls emot vad personen tror att andra staller for krav som maste

uppfyllas i personens attribut. Eftersom ouppfyllda skyldigheter och plikter tenderar att

kopplas samman med bestraffning skapar denna diskrepans sarbarhet for radsla och

orostillstand eller vrede.

| fjarde scenariot finns det en tankeprocess mellan personens egen tro pa aktuella attribut som

den besitter som sedan stélls emot personens egen tro pa vad den sjélv upplever &r sin plikt

eller skyldighet att uppratthalla. Har handlar det till skillnad fran forra scenariot om

ouppfyllda plikter och skyldigheter som personen sjélv anser sig borde ha uppfyllt. Darfor

finns en tendens for att sjalvbestraffning blir en foljd dar personen forutségs vara sarbar for

k&nslomaéssiga effekter av skam, sjalvforakt och oro.

5.3 Motivering av teorival

Sammanfattningsvis fran de resultat som vi natt fram till kan vi se hallpunkter for att saval
stigmateorin som sjélvdiskrepansteorin &r tillampningsbara. Goffmans stigmateori kan vara
behjalplig nar vi ska forsta transpersonernas satt att forhalla sig till sig sjalva och aven till
omgivningen, och vi kan med hjalp av den peka pa viktiga faktorer som sker i samspelet

mellan individer och gruppsammanhang som sedan ger implikationer pa valmaendet och
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uppfattningen om den egna identiteten. Stigmateorin kan saledes bidra med
socialpsykologiska forklaringar, vilket sedan kan kompletteras av sjalvdiskrepansteorin som
har en inriktning mot ett psykologiserande synsatt. Utifran sjalvdiskrepansteorin uppstar
tankemaéssiga diskrepanser som orsakar negativa emotioner och anledningen till att vi valt just
denna &r for att vi utlaste flertydiga budskap i en del uttalanden fran kodningsprocessen som
skapar diskrepanser. Vi uppfattade att dessa flertydiga budskap mojligen rorde sig om inre,
tankemassiga konflikter mellan forvantningar fran omgivningen och den egna uppfattningen
om sig sjalv. Darfor kan denna teori ge en kritisk insyn i vad som konstruerar dessa inre

konflikter.
Vi anser att dessa tva teorier ar kompatibla med varandra eftersom de kan skéanka olika

utgangspunkter for analysen, och pa grund av att de &r pd meso- samt mikroniva. Detta

mojliggor for nyansering och for att vi ska kunna besvara vara fragestallningar.
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6. Resultat

Tabell 6: Slutgiltigt resultat

Doméner

Underkategorier

Kategorier

Tema

Identitetsutmaningar

Obekvam med konsnormer.
Omgivningen har farvantningar som begransar hur en transperson ska
vara.

Transfobi iéverkar sjalvbilden.

Samhallets konsnormer paverkar
sjalvbilden

Sjalvskadebeteende som en konsekvens av sjalvhat och 3

Centrerad i sin egen oro istallet for att gora det som kan frigéras fran oron.

Tvingas in i otrivsamma sammanhang for att undvika ensamhet.
Perioden innan insikten om att personen &r trans &r jobbigast

Psykisk ohalza kopplat till att vara
transperson

Fylls av vamjelse dver att kroppen biclogiskt utvecklas i en icke-6nskad
riktning

Forandrade kostvanor i hogstadiet for att férandra sin kropp
Konsdysfori

Strider for sina rattigheter att genomfara kénsbekraftande behandling

Identitetsframjande

Kroppens konturer dverensstammer med hennes egen syn pa sig sjalv
Ju aldre desto mindre att forlora pa en kdnsbekraftande operation
Hormoner som mal men att vara dppen

Hormoner som mal

Kroppsupplevelser

Kenflikter mellan identitet och
sociala normer

Viktigt att komma ut far sin egen skull

Acceptera sig sjalv for att leva det liv den vill leva

Komma ut for omvarlden

Forflyttning av comforizene fran hemmet till ait vaga komma ut i det
offentliga

Hitta sina intressen bortom kénsnormer

En vilja att vara sig sjalv, men att ocksa vilja vara andra till lags

Sjalvacceptans

Viktigt med delade erfarenheter
God social tillvare innan higstadieperiod

Gemenskap

Icke-démande anhdriga som stéttar och ger trygghet.

Stod fran anhiriga

Bidragande faktorer till
livstillfredsstillelse

Gul = Tone

Lila = Knut

| tabell 6 redovisas en slutgiltig kodning som delats upp efter Domaner, Underkategorier,

Kategorier och Tema. Féargerna i underkategorierna visar vilken informant informationen ar

tagen fran. Kategorin Psykisk ohalsa kopplat till att vara transperson och Samhallets

konsnormer paverkar sjalvbilden hor till doméanen Identitetsutmaningar. Domanen

Identitetsutmaningar fangar in det forsta temat: Konflikter mellan identitet och sociala

normer. Kategorierna Sjalvacceptans, Gemenskap och Stod fran anhériga hor till doménen

Identitetsframjande. Domanen Identitetsframjande fangar in Bidragande faktorer till

livstillfredsstallelse. Kroppsupplevelser hor till bada domanerna: Identitetsutmaningar och

Identitetsframjande. Denna kategori resulterade i att hora till bada doméner vilka fangar in

bada teman: temat Konflikter mellan identitet och sociala normer och temat Bidragande

faktorer till livstillfredsstallelse. Bada teman ska ses som konsekvenser av kategorierna.
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Vi ser storst likheter i kategorin Kroppsupplevelser dar alla tre transpersoner ser omraden som
ger Identitetsutmaningar och omraden som ger ldentitetsframjande faktorer. Storst skillnad
ser vi i kategorierna Sjalvacceptans och Gemenskap. Kategorierna Stod fran anhériga,
Psykisk ohalsa kopplat till att vara transperson och Samhallets kdnsnormer paverkar

sjalvbilden visar likheter mellan endast tva av tre transpersoner.

Domanen Identitetsframjande fangar ett omrade av kategorier vilka identiteten frodas fran
baserat i informanternas kontexter. Domanen Identitetsutmaningar fangar ett omrade av
kategorier vilka skapar hinder eller svarigheter i bildandet av identiteten baserat i

informanternas kontexter.

Temat Konflikter mellan identitet och sociala normer innebdr i detta avseende faktorer som
funnits i kategorierna vilka tar fasta pa personliga attribut i identiteten. Attribut som gor
ansprak pa radande forvantningar pa identiteten. Temat Bidragande faktorer till
livstillfredsstallelse innebér i detta avseende faktorer som funnits i kategorierna vilka hjalper

till att skapa trygghet/tillfredsstallelse i identiteten.

6.1 Samhéllets normer paverkar sjalvbilden

Tone och Amber beskriver att det hela tiden rader svarigheter att anpassa sig till
omgivningens forvantningar. Transfobi ar en form av diskriminering som parterna far tampas
med. Tone beskriver att det finns forvantningar pa att transpersoner maste ha vissa attribut.
Attribut som ska stamma Gverens med den kvinnliga eller manliga anatomin. Hon beskriver
att bilden som samhaéllet ger av att vara transperson innefattar enbart den kénskorrigerande
behandlingen, men att identiteten innefattar fler dimensioner: ” Ar du transkvinna si méste du
genomga: hormonbehandling, brost, konskorrigering blablabla allt. Medans transspektrumet

ar sa otroligt brett...”.
Amber beskriver sin anpassning till samhallets foérvantningar genom metaforer som forklarar

hur normerna ar tvingande och hur mycket enklare det skulle vara att bo isolerat pa en 6de 6

med endast personer som ar bekréftande:
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Assa om jag levde pa en 6de 6 med mina vanner da skulle det inte
finnas nagra normer eller nanting sant 6ver huvud taget. Eeh, och
eftersom min dysfori ar véldigt social sa skulle den val va typ mycket,
mycket mycket mindre. Det tror jag absolut. Aa, fast nu lever jag inte pa

en 6de 0, sa nu maste jag anpassa mig till varlden runt omkring mig.

Vi ser fran dessa beskrivningar och i materialet att det pagar tankeprocesser som utgor

domanen ldentitetsutmaningar. Dessa utmaningar leder till temat Konflikter mellan identitet
och sociala normer. Det handlar om vad det innebdr att vara transperson och resonemangen
ror sig om att det finns konflikter att mota andra personers attityder och samtidigt vaga hitta

sig sjalv i transidentiteten.

6.2 Psykisk ohélsa kopplat till att vara transperson

Under kategorin som handlar om att uppleva psykisk ohélsa kopplat till att vara transperson,
lyfts Tones och Knuts uttalanden in. Tone beskriver att hon som tonaring upplevde mycket
sjalvhat och att hon sokte sig till ssmmanhang som inte egentligen var bra fér henne eftersom
hon inte ville vara ensam. Utifran det transkriberade materialet finns mer detaljerade

beskrivningar av hur hon upplevde sig sjélv innan hon kom fram till att hon &r transperson:

...en valdigt sahar skev sjalvbild. Valdigt mycket angest som egentligen
inte typ var... jag kunde inte sdtta ord pd vad jag hade dngest 6ver. Det
var bara angest, angest, angest och jag hatade mig sjalv.

Aven Knut uttrycker erfarenheter av hur det var innan hon landade i sin insikt om att hon inte
ar man som hon foddes som, utan kvinna, men vad betraffar hennes uttalanden var de inte lika
beskrivande som Tones. Ett exempel fran det Knut sagt &r: ”Jag tror faktiskt att den jobbigaste

tiden for manga transpersoner ar innan de vet om att de tillhor det andra konet.”

Vidare beskriver Tone att hon har haft svarigheter att géra det hon varit i behov av for att ma
bra psykiskt, och i det ssmmanhanget asyftade hon hur det var innan hon bestamde sig for att
komma ut och dven hur det kan vara nu nér hon ar 6ppen om sin transidentitet. Hon beskriver
det som att hennes oro hindrade henne fran att ta de avgdrande stegen for att hon skulle kunna

borja forverkliga sitt eget jag. Dessa uttalanden fran Knut och Tone hor till de
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Identitetsutmaningar som kunde urskiljas i deras respektive utsagor, och dessa har som

gemensamt tema Konflikter mellan identitet och sociala normer.

6.3 Sjalvacceptans
Tone var den informant som beskrev vikten av sjalvacceptans i resultaten. Hon beskrev
argument till att vaga visa upp sin identitet och dessa ankopplades till doménen

Identitetsframjande. Ett exempel pa detta &r:

Sakta men sakert gar min sakra zon fran den har lagenheten till sahar
narmsta vanner, assa jag minns ba for ett ar sen, jag var pa en helt
annan liksom plan. Jag visste liksom inte vart jag skulle ta mig till, jag
satt hemma jag grat konstant. Men det &r nanstans bakom mig nu. Nu

ar jag bara sahar: jag har gratit tillrackligt. I'm done.

Hemmet ar en trygg plats for henne men med tiden har tryggheten ocksa kunnat forflyttas till
andra sammanhang. Hon behdvde forflytta den trygga zonen som hon beskriver. Nér hon val
vagat kom hon ocksa till insikten om att det var for hennes egna skull som detta beh6vde
goras, inte for att géra nagon annan bekvam. Ett viktigt nasta steg infor den konsbekraftande
behandlingen beskriver hon ar att fortsatta vaga acceptera att hon just nu ar i en kropp hon
inte vill leva i, att den fasaden hon beskrivit att hon uppratthallit ska fa sankas nar
behandlingen har agt rum. Sminkintresset och teaterintresset ar intressen som hon sjéalv

beskriver vara frizoner som ocksa méjliggjort processen att acceptera sig sjalv:

Jag tror det var hdr jag blev sminkintresserad. Det var “Sound of
Music”, jag spelade ett av barnen, Kurt. Musikalen var ju en otrolig
frizon for dar var allt jag alskade, det folk &lskade. Medan i skolan var

det jag alskade, det varsta man kunde tycka om.

Vi ser har beskrivningar av att vaga hitta sig sjalv dar intressen som for Tone bekréaftar den
identitet och det kon som hon vill korrigera till. Denna beskrivning bekréftar att det finns ett
behov och att det tas till atgarder for att forverkliga sig sjalv i sin transidentitet, vilket

anknyter till temat Bidragande faktorer till livstillfredsstallelse.
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6.4 Gemenskap

Under kategorin Gemenskap &r det Tones uttalanden som fatt mest gehdr och hon beskriver i
dokumentarfilmen att motet med en annan transperson gett henne mojligheten att dela
erfarenheter, vilket hon beskriver har varit givande. Hon berattar dven att hennes anhériga och
deras stod betytt mycket for henne, men att det inte & detsamma som att dela erfarenheter

med nagon som faktiskt har samma typ av upplevelser.

Jag har absolut kunnat ventilera med mina vanner dem ar
skitforstdende och min syster och allt sant dar, men det har inte vart
samma sak som nagon som séager: hej, det har har jag gatt igenom, det
har kommer du ga igenom. De héar tankarna hade jag, de har tankarna
kommer du formodligen ha. Ehm, sa det var véaldigt givande.

Dessa positiva upplevelser av gemenskapen som Tone fatt genom att samtala med en annan
transperson tillhor doméanen Identitetsframjande och ingar i temat Bidragande faktorer till
livstillfredsstallelse.

6.5 Stod fran anhoriga
Vad betraffar kategorin Stod fran anhoriga finns har uttalanden fran saval Tone som Amber.
Tone uttrycker att det stod och den trygghet hon fatt fran sin syster och sina vanner varit
avgorande komponenter i hennes utveckling:

Min syster och mina vanner har funnits dar hela tiden, och jag kom ut

for dem for ett tag sen och de &r s otroligt férstdende och det gér mig

sa otroligt trygg.

Amber lyfter fram att den fatt stod fran sin mamma och att det varit av betydande karaktér,
men det framkommer utifran Ambers utsagor att mamman inte kunnat forsta Ambers beslut
till fullo och dérfor har oroat sig mycket for Amber. I den senare delen av dokumentéren
traffar Amber sin partner som ocksa ar transperson, och under en sekvens diskuteras den
trygghet som Amber borjat uppleva i sig sjalv pa grund av att partnerns icke-démande

installning har en positiv inverkan pa Ambers uppfattning och accepterande av sig sjalv:
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...sen jag trdffade dig och att vi har haft en relation sa har jag ba vuxit
och blivit mer bekvam med mig sjélv. ...jag kénner inte att du staller krav

pa mig eller att jag kanner, jag kanner mig typ inte oséker runt dig.

Stodet och tryggheten som bade Tone och Amber ger uttryck for faller in under doménen
Identitetsframjande och ar darefter inkategoriserad i temat Bidragande faktorer till

livstillfredsstéllelse.

6.6 Kroppsupplevelser

Alla tre informanter beskriver pa olika satt kroppsupplevelser som vi ankopplar till doménen
Identitetsutmaningar. Tone beskriver att hennes kropp biologiskt utvecklas i en riktning mot
den maskulina anatomin. FOr henne skapar detta panikkénslor och hon kanner sig inte bekvam
med denna utveckling eftersom hon stravar efter kvinnliga ideal och darmed fa genomféra
hormonbehandling. Amber beskriver att det heller inte finns en samstdmmighet med den
kropp den har i dagslaget. Det finns hos Amber till skillnad fran Tone en ambivalens ver om
det ska till en konskorrigerande behandling eller inte. Den vill & ena sidan det for att dens
brost star som hinder for den uppfattningen den har om sin egen kropp samtidigt som den
paverkas av att andra vill att Amber ska tanka igenom beslutet mer noggrant. A andra sidan
ifragasatter Amber om det faktiskt ska behova vara nédvandigt att férandra sin kropp. Knut
beskriver ocksa att det finns utmaningar i detta men det faktum att hon &r aldre verkar for
henne ge styrka da reportern i dokumentarfilmen fragar om hon inte ar radd for att angra sitt
beslut om att genomfora konsbekriftande behandling: > Ah men, jag har ju snart levt mitt liv
jag har ju bara pensionsaldern kvar.” Ambivalens kring behandling och att uppleva missnéje
med sin nuvarande kropp skapar tankemassiga konflikter varfor denna kategori ar relevant for

temat Konflikter mellan identitet och sociala normer.

Samtliga uttrycker dven omstandigheter avseende kroppsupplevelserna som gar efter temat
Bidragande faktorer till livstillfredsstallelse. Tone, Amber och Knut ger uttryck for att de vill
genomga konsbekraftande behandlingar for att komma narmare den konsidentitet som de
kanner att de tillhér. Tone beskriver i sin dokumentar att hon kommer paborja
hormonbehandling och ta stegen vart efter, och hon stéller sig saledes 6ppen till vad som

komma skall. Amber uttrycker i likhet till Tone att den initialt vill genomga konsbekréftande
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behandling, men i dokumentarens slut vill Amber avvakta med att genomga mastektomin som
var ursprungsplanen pa grund av att Amber borjat kanna sig mer trygg med hur dens kropp
ser ut. Dock sager Amber att den &r nojd 6ver att ha fatt diagnosen som angransar till
konsdysfori eftersom diagnosen ger Amber mojligheten att i framtiden genomféra behandling
om den sa vill. Vad betraffar Knut och hennes syn pa sin kropp finns dven har motiverande
faktorer som kan hjélpa henne att bli den hon vill:

Man ser ju, k-konturerna av en kvinna i sin skugga. Se sa smal jag e om

midjan. A man ser att jag &r lite granna stor om &ndan ass&, & du vet:

skuggan ljuger aldrig.

Dessa uttryck for hur Tone, Amber och Knut upplever sina kroppar och det faktum att det
finns hjalpmedel att tillga i form av konsbekraftande behandlingar blir saledes
Identitetsframjande aspekter i deras respektive strédvan att skapa Bidragande faktorer till
livstillfredsstallelse. Deras utsagor ger uttryck for hur viktig sjdlvbestdammandet &r nar det

kommer till hur deras kroppar ser ut.
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7. Analys

Hér foljer tillampningen av de teorier vi tidigare redogjort for som ska hjalpa oss att ge en
bredare inblick i faktorerna i resultatet kring transidentiteten. D&rigenom ska detta vagleda oss
fram genom vara fragestéllningar vi tidigare poangterade i avsnittet 1.3 Syfte och

fragestallningar.

7.1 Teoretisk analys

7. 1.1. Sjalvdiskrepansteorin

Vi ser att Tone och Amber beskriver sin dysfori i termer av vad de tror att andra personer
stéaller for krav pa deras attribut. Detta kan harledas till Higgins tredje diskrepansscenario
(Higgins, 1987). Tone beskriver att hon upplever att det finns diverse krav som transkvinna.
Delar av kodningsprocessen visar ocksa att hon kan ga fran att ma bra och vara tillfreds med
sin identitet till att fyllas av transfobiska kommentarer som begransar hennes egen tro pa
aktuella attribut som hon besitter. Hon tenderar att lyssna till andras krav pa vad som bor inga
i hennes bild som transperson. Det bildas darfér en spanning mellan hennes aktuella sjélv och
bora-sjalv. Denna spanning ger upphov till utmaningar i identiteten att placera sig sjalv i en
tillfredsstéllande tillvaro i identiteten da hon samtidigt Gvervéger vad hon bor gora for att
kanna att hennes upplevelse som transperson &r fullstandig och beréttigad av andra. Aven
denna diskrepans kan vi se hos Amber. Hon beskriver en stdndig anpassningsprocess i
tillvaron som ar bortom dens trygga umgange. Diskrepansen mellan att méta vad hon tror ar
andras krav i otrygga umgéngen och hennes aktuella attribut skapar i detta fall utmaningar att
vaga mota andra personers attityder. For Tone och Amber bildas déarfor inre konflikter som ar
skapade genom deras uppsattning regler, deras sjalvguide som Higgins deklarerar i sin teori.
Denna diskrepans menar Higgins gor personen sarbar for radsla och orostillstand (Higgins,
1987), vilket vi mojligtvis kan se tendenser av da informanterna beskriver sin psykiska ohalsa.

Detta kan ses som argument for hur Samhallets normer paverkar sjélvbilden.

Bade Tone och Knut anfor att psykisk ohalsa ar forekommande vilket anknyter till var
kategori Psykisk oh&lsa kopplat till att vara transperson. Higgins deklarerar i sin teori att
diskrepanserna leder till sarbarheter (Higgins, 1987). Sjalvbestraffning ar en tendens som
Higgins menar uppstar i fjarde diskrepansscenariot med skam, sjalvforakt och oro som utfall.
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Baserat i det diskrepansscenariot kan det rada en inre konflikt mellan det aktuella sjalvet och
bdra-sjalvet hos informanterna betraffande skyldigheter som de sjélva anser de ska folja. Tone
beskriver exempelvis maskulinitetsidealet som utmanande att folja innan hon kom ut som
trans. For Amber blir skyldigheten att den upplever sig behdva se till vad andra i sin
omgivning tycker om att den ska genomfora den kdnsbekréftande behandlingen. Det finns en
inre konflikt hos Amber som handlar om att tdnka 6ver om det &r ett beslut den kommer vara
nojd med eller om den kommer angra sig. Fran transkriberingar framkommer att det funnits
sjalvskadebeteende, varfor denna diskrepans skulle kunna ses som en teoretisk forklaring av

vad som skapar inre tankemassiga konflikter hos informanterna.

Vad géller kategorin Kroppsupplevelser i detta avseende blir perioden fram till den
konskorrigerande behandlingen en tid dar Tone kan anses uppleva det forsta
diskrepansscenariot (Higgins, 1987). Det skapas har en spanning mellan hennes attribut hon
har i dagslaget och de attribut hon dnskar att hon har efter den kdnskorrigerande
behandlingen, idealsjalvet. Tone beskriver sin langtan efter att uppna kvinnliga ideal och att fa
komma ut och leva det liv hon vill leva som hon just nu inte fullt ut kan gora eftersom hon
inte genomgatt den konskorrigerade behandlingen. Ambivalensen som Amber uppvisar kan
stéllas mot det andra diskrepansscenariot (Higgins, 1987). Ambers aktuella sjélv stélls mot
idealsjalvet i ett scenario dar den forsoker resonera med sin 6nskan om att fa operera bort
brdsten samtidigt som den kan tycka att det inte beh6vs eftersom det som andra 6nskar av
henne borde vara att fa vara den person som den vill vara. Bada situationerna skapar en
diskrepans mellan idealsjélvet och det aktuella sjélvet och det kan finnas tendenser till
frustration och uppgivenhetskénslor. Effekter som ar i enlighet med teorin (Higgins, 1987).
Sammantaget ser vi att de olika diskrepanserna skapar sarbarheter i informanternas upplevelse
av sin transidentitet vilket ringar in delar av temat Konflikter mellan identitet och sociala
normer. Skam, sjalvforakt och oro ar nagra kanslomassiga effekter som &r en konsekvens av

diskrepanserna och som hor till doménen Identitetsutmaningar.

Denna teoretiska tillampning roérde temat Konflikter mellan identitet och sociala normer.
Vidare &r nu tanken att teorin om Stigma i fortsattningen ska kunna bredda den teoretiska
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tillampningen som ansétter andra synsatt betraffande detta tema men ocksa temat Bidragande
faktorer till livstillfredsstallelse.

7.1.2. Stigmateorin

For att forsta Tone, Amber och Knut i deras upplevelser av hur det ar att vara transpersoner,
kan Goffmans stigmateori ocksa vara behjalplig. Till att borja med beskriver Tone och Amber
att det finns tydliga normer for hur de ska vara och bete sig (Goffman, 2014) med
utgangspunkt i vad som kodas som manligt kontra kvinnligt. De upplever bada tva att det
finns tydliga strukturer som de forvantas forhalla sig till, men eftersom varken Tone eller
Amber upplever att de ar bekvama i det kon de fotts som, kan har ett stigma uppsta som har
att gora med att deras identiteter har sa kallade flackar pa personligheten (Goffman, 2014),
vilket Goffman beskriver har att géra med beteenden som i samhallets dgon inte klassas som
det normala. | detta fall skulle transidentiteten vara anledningen till stigmat for samtliga:

Tone, Amber och Knut har alla tre upplevelser av att inte vara hemma i sina kroppar.

Eftersom ett stigma enligt Goffman &r intimt sammanvavt med skamkénslor och ofta kan leda
till att en stigmatiserad individ k&nner behov att ratta till eller skyla det som i samhéllets 6gon
inte ar normalt (Goffman, 2014), kan det vara en forklaring till varfér Tone och Amber
upplever motstridiga kanslor i forhallande till sig sjalva och hur omgivningen vill att de ska
vara. Att de kanner behov av att genomga kdonshekraftande behandlingar skulle har kunna
vara synonymt med att réatta till det som de upplever inte stdmmer dverens med den egna
identitetsuppfattningen. Aven Knut uppger att hennes 6nskan &r att genomga en
konsbekraftande behandling, mot basis av att hon inte kdnner att den kategori hon tilldelats
vid fédseln som man inte motsvarar hennes egen identitetsuppfattning. Att rétta till dessa
stigman som det saledes kan tankas innebéra av att vara fodd i fel kropp, blir saledes ett satt
att kunna passa in i en kategori som béttre stimmer déverens med den egna identiteten. Dessa
stigman kan sedan tankas bygga pa diskrepansen mellan deras skenbara identiteter kontra den
faktiska, och for att styra information om sig sjalva till omgivningen vill samtliga genomga
konsbekraftande behandlingar for att pa sa satt skyla eller ratta till sina stigman medelst

operation eller hormonbehandling.
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Tone beskriver att hon madde daligt psykiskt tiden innan hon kom ut som transperson, och
hon uppger att hon upplevde ett starkt hat gentemot sig sjalv. Hennes skenbara identitet kan
saledes saga sta i motsattning till hennes faktiska identitet eftersom hennes utseende och
kropp motsvarade hur en man ser ut och till mansrollen finns en uppsattning regler och
normer som hon inte kunde uppfylla eftersom hon &r transperson. Denna motsattning
beskriver Goffman kan handla om att individen i fraga staller krav pa sin egen person, och
eftersom Tone inte kdnner sig som en man kan detta eventuellt tdnkas ha bidragit till att hon

matt daligt psykiskt tiden innan insikten.

Vidare ar Goffman inne pa att en individ kan fa syn pa sitt eget stigma nar denne ar i samspel
med de som klassas som normala, vilket kan leda till att diskrepansen mellan Tones verkliga
jag och den hon forsokt vara blivit ett tungt ok att bara. Detta bekréftas daven av uttalanden i
dokumentaren dar hon beskriver att hon ar en sa kallad people pleaser, och oftast gor saker
for andra snarare an vad som far henne att ma bra. Tone beskriver exempelvis att hon forsokte
passa in och att hon sokte sig till sammanhang som inte var bra for henne, enkom for att
undvika ensamheten. Dock madde hon inte béttre for det, och det skulle kunna forklaras
genom att hon, i samspelet med de normala, blev mer medveten om sitt eget stigma som har
att gora med att hon inte kdanner sig som en man och darfér madde samre och samre. Dock var
hon inte vad vi kunnat utldsa av det analyserade materialet, medveten om att hon var
transperson forran hon blev dldre. Denna insikt ar nagot hon nyligen landat i, men det skulle
anda kunna ha sin forklaring i att hon omedvetet eller medvetet forstod att nagot inte kandes
ratt gallande den egna kroppen och darfor kande en diskrepans mellan forvantningarna pa
hennes person kontra vad hon faktiskt upplever sig vara. Vad betraffar Knut, gér hon ett mer
évergripande uttalande som handlar om att hon forestaller sig att manga transpersoner mar
sé&mre innan de insett att de inte tillndr de kon de &r fodda som. Detta skulle kunna forklaras
genom att hon ocksa ser att den skenbara identiteten versus den faktiska (Goffman, 2014) har

motsattningar, vilket leder till ett forsamrat psykiskt valmaende.

Vidare uttrycker Tone och Amber en ambivalens i forhallande till sina kroppar, och Amber
lyfter fram att den ser att dens brost ar kvinnligt kodade och att detta &r ett problematiskt

omrade for den medan Tone uttrycker ambivalens i forhallande till vad som ska komma efter
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hormonbehandlingen. Detta kan ha att géra med det som Goffman ocksa tar upp gallande
ambivalens i relation till sina identiteter (Goffman, 2014). Amber verkar uppleva en
ambivalens i anslutning till sina brost eftersom den dven &r inne pa att det ar samhallets
kategoriserande tank och normer som star i vagen for att Amber ska kunna acceptera sin
kropp. Den har ambivalensen kan saledes ge upphov till att den stigmatiserade ser pa sig sjalv
med de normalas 6gon (Goffman, 2014) och darfor ser Amber att dens brést ger uttryck for
nagot som den inte ar. Tone uppger att hon vill pabdrja hormonbehandling, men att hon staller

sig avvaktande darefter vilket ocksa skulle kunna ge fog for att ambivalensen paverkar henne.

Vad betraffar det stod fran anhdriga och gemenskap som vi sag var aterkommande kategorier,
beskriver Tone att hon hamtat mycket stod fran en annan transperson som hon fatt
mojligheten att ventilera med och att detta saledes varit valdigt givande. Utifran Goffman kan
detta forstas i skenet av att Tone fatt chans att hamta stod och trygghet hos de egna och att
hon genom detta sétt kunnat acceptera sitt stigma som det faktiskt innebdr att vara transperson
i ett samhalle dar det finns tydliga normer som forsoker kategorisera in individer utefter vilket
kon de har. Detta har séledes bidragit till att hon blivit mer bekvam i sig sjalv, och darfor kan
acceptera sitt stigma. Vidare lyfter saval Tone som Amber fram att de har anh6riga som
forsoker bidra med stottning i deras respektive process att hitta sig sjalva och komma
underfund med hur de vill vara. Har kan Goffmans beskrivning av de visa vara aktuellt. Han
beskriver att de visa ar normala individer som pa nagot satt star i forbund med den
stigmatiserade, men behandlar denne med respekt och férsoker ge stod i den man som gar
(Goffman, 2014), vilket forestéallningsvis har inverkat pa Tone och Ambers sjélvacceptans och

utveckling i riktning mot deras faktiska identiteter.

Fortsattningsvis beskriver Tone att hon férsoker acceptera sig sjalv som den hon &r trots att
hennes kropp inte riktigt gar stick i stdv med hennes sétt att se pa sig sjalv. Tone uppger
vidare att hon successivt 6kat sin comfortzone fran hemmet till narmaste vanner till att
komma ut, och detta har hon gjort enkom for sitt eget valmaende utifran sina utsagor. Utifran
termer av stigmatisering, skulle detta kunna innebdra att hon forsoker acceptera sitt stigma
och darigenom dven kommer narmare den hon vill vara. Aven Ambers sjalvacceptans kan

sagas bero av att hon fatt stod fran anhoriga och aven av personer som delar hennes typ av
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erfarenheter, vilket Goffman skulle kunna benamna som att de visa och de egna har spelat en
avgorande roll i dessa tva individers utvecklande av sina identiteter (Goffman, 2014).

Sammanfattningsvis ser vi att det finns olika forklaringar till varfor Amber, Knut och Tone
upplever det de gér, men att det finns en positiv aspekt i det hela som inte enbart angransar till
det negativa i att ha ett stigma. Genom sjalvacceptans och stod fran anhériga och vanner kan
detta stigma accepteras och genom mdjligheten till kdnsbekréftande behandling kan dessa
upplevda stigman aven minska i pataglighet och darigenom blir deras identitetsuppfattningar
mer kongruenta med saval deras inre bilder av sig sjalva saval som hur samhéllet bemdoter

dem.
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8. Diskussion

| detta avsnitt kommer vi att forst diskutera teorierna och deras tillampning och dérefter
kommer vi att besvara syftet och vara fragestallningar. Efter det kommer en jamférelse med
vara resultat och vad tidigare forskning kommit fram till och slutligen kommer vi reflektera

over var metod och resultat.

8.1 Sammanfattande reflektion om teoriernas tillampbarhet

Sjalvdiskrepansteorins tillampbarhet gav en reflekterande forstaelse for doméanen
Identitetsutmaningar som relateras till temat Konflikter mellan identitet och sociala normer i
vart resultat. Doméanen Identitetsframjande kopplat till temat Bidragande faktorer till
livstillfredsstallelse gav i var uppfattning positiva konnotationer utifran var tolkning av
koderna i den kvalitativa innehallsanalysen. Eftersom Sjalvdiskrepansteorin enligt Higgins
fokuserar negativa psykologiska situationer (Higgins, 1987), fick denna teori darfér endast
utgora analyser av temat Konflikter mellan identitet och sociala normer. Detta kan forstas ses
som en svaghet, samtidigt gav teorin ett psykologiskt inre perspektiv pa negativa emotioner
sasom skam och oro vilka genererade kompletterande information till teorin om Stigma.
Sjalvdiskrepansteorin gav oss forstaelse for diskrepanser mellan aktuella sjalvet och ideal-
sjalvet samt aktuella sjalvet och bdra-sjalvet hos informanterna dar idealsjélvet och bora-
sjalvet skapas genom informanternas egen uppséttning regler om vilka attribut som de tror att
de onskar sig ha eller bor ha. Attribut som i vart resultat visade sig vara paverkat av egna

onskningar och skyldigheter som informanterna tror sig andra kraver.

| forhallande till tillampningen av stigmateorin kunde den ge olika typer av forklaringar som
saval angransade till domanen Identitetsutmaningar som ldentitetsframjande. Stigmateorin
fokuserar pa det sociala samspelet mellan individer, och enligt Goffman &r det saledes i detta
samspel som ett stigma kan uppkomma (Goffman, 2014). Denna teori kunde appliceras i stort
sett pa alla kategorier som vi sallat fram i var kodningsprocess och detta kan bero pa att
stigmateorin lyfter fram manga allmangiltiga faktorer som paverkar individer som pa nagot
sétt bryter mot normerna som finns stipulerade. Aven de positiva aspekterna som denna
uppsats tar upp, kan forklaras genom stigmateorin eftersom ett stigma handlar om att en

individ inte passar in i sin tilldelade sociala kontext, men att denne pa olika sétt lar sig att
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acceptera eller hantera sitt stigma pa ett adekvat satt som gor att personen i fraga mar battre
och blir tillfreds med sig sjalv. Detta skulle &ven kunna tyda pa att personerna anvant sig av

olika copingstrategier for att hantera sina svarigheter i syfte att utvecklas.

Aven om transpersoner och andra individer som ocksa faller in under paraplybegreppet
HBTQI+ ar vanligt forekommande och som vi redan konstaterat i detta arbetes inledning, inte
ar ett modernt pafund, dr det andock ett stigma eftersom manga transpersoner fortfarande
upplever sig ifragasatta och motarbetade och vi ser tydliga konflikter kopplat till den egna
sjalvuppfattningen i relation till omgivningens normer. Att stigmateorin saledes fick ett mer
omfattande utrymme &n sjalvdiskrepansteorin ar pa grund av att den stracker sig att omfatta

aven positiva aspekter av hur en person kan lara sig att hantera sitt tilltdnkta stigma.

8.2 Svar pa syfte & fragestallning

Syftet med den hér uppsatsen har varit att ta avstamp i transpersoners egna utsagor i tre olika
dokumentarfilmer for att skapa forstaelse for transpersonernas egna tankar kring identitet
baserat i psykosociala och sociala faktorer. Faktorerna kan saledes ses som relevanta for att
forebygga diskriminering i det professionella bemotandet som socialarbetare eller socionom
inom andra professioner. I relation till den forsta fragestallningar avseende transpersonernas
identitet ser vi utifran var analys av data att transpersonerna i dokumentarfilmerna upplever
manga identitetsutmanande men ocksa identitetsfraimjande faktorer i forhallande till sina

transidentiteter.

Resultatet ringade in sex kategorier som hér samman med domanerna Identitetsutmaningar
och ldentitetsframjande. Identitetsutmaningar skapade det ena temat: Konflikter mellan
identitet och sociala normer. ldentitetsframjande skapade det andra temat: Bidragande
faktorer till livstillfredsstallelse. Transpersoners upplevelser av sin identitet som vi ser utifran
resultatet och med hjalp av den teoretiska analysen &r att deras syn pa sin position som
transpersoner ar starkt paverkad av omgivningens forvantningar. Det finns delade meningar
om det ens ska vara nédvandigt att genomga hormonbehandlingar och samtidigt finns det en
inneboende kansla av att de &r fodda i en kropp och utmanas att i den kroppen leva efter ideal

som inte 6verensstdimmer med hur de sjalva kanner. Eftersom kategorin kroppsupplevelser
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var den enda kategorin som berdrde bada domanerna for alla tre transpersoner verkar just
kroppsupplevelser vara av central betydelse for deras identitet. Gemenskap och stod fran
anhoriga verkar vara faktorer som underlattar for att de ska kunna acceptera sig sjalva och
vaga utvecklas i den riktning som foér dem narmare en autentisk bild av sig sjalva. Med att
vara transperson verkar det ocksa framkomma psykisk ohalsa som en konsekvens av att
individerna befinner sig i en minoritet som utsatts for transfobiska inslag. En minoritet som
utsétts for stigmatiserade attityder som ger upphov till inre psykologiska konflikter dar
transpersonernas attribut utmanas genom att det skapas diskrepanser mellan det sjalv de ser
sig vara, vad de Onskar att de ar och vad andra anser att de borde vara for att fa uppleva sig
helt och hallet som transperson. | férhallande till hormonbehandling verkar Knut vara den
person som ar minst tveksam. En idé skulle kunna vara generationsglappet mellan Knut,
Amber och Tone spelar roll for hur beslutsamma och sakra transpersoner ar i den
omvandlande processen. Daremot récker inte underlaget for att denna studie skulle kunna
havda detta, utan det ar at framtida studier att undersoka vidare.

| forhallande till den andra fragestallningen, har vi nu kommit fram till nagra egna slutsatser
som kan vara viktiga att ta hansyn till som professionell socialarbetare eller socionom. Dessa
slutsatser baseras pa de paverkande faktorerna pa upplevelsen av transidentiteten fran forsta
fragestéllningen. Slutsatserna som vi drar ar grundade pa vad vi sjélva sett utifran empirin och
som kan vara relevanta for ett professionellt bemdétande for att forebygga diskriminering av
transpersoner i socialt arbete. Utifran det resultat vi fatt fram kan vi urskilja att det finns
tydliga riktlinjer for hur transpersoner ska vara och att det finns fordomar om hur det faktiskt
ar att vara transperson. Utifran transpersonernas utsagor finns forvantningar om att
transpersoner de facto upplever att de maste genomga konskorrigerande behandlingar sasom
operation eller hormonbehandlingar, vilket &ven genomsyrar dessa tre personers satt att
resonera pa och tanka kring sina identiteter. | paritet med det Tone berattar och dven det som
Amber &r inne pa, ar transpersoner en valdigt heterogen grupp dar det finns en mangd olika
satt att identifiera sig pa, och en transperson behover inte nédvandigtvis kanna behovet att
andra pa sin kropp. Det handlar darfor inte heller alltid om att bege sig fran fullt ut manliga
till fullt kvinnliga ideal eller tvartom som transperson. Denna konsdikotomi som ocksa verkar

rada som norm inom gruppen transpersoner, kan saledes inverka negativt pa deras valmaende
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och det ar darfor av stor relevans att den professionella som ska beméta denna malgrupp ar
bevandrad i den ovannamnda variationen i uttryckssatt for konsidentiteten som en transperson
kan uppvisa, och att ett satt att vara pa inte tvunget behéver vara allmangiltigt for alla inom
denna grupp. Att forsoka forsta komplexiteten och mangsidigheten hos denna malgrupps
identitet blir saledes centralt, och en idé &r att den professionella med andra ord bor séka vara
oppen infor detta faktum och inte lata sig styras av sin forforstaelse om vad det innebér att
vara transperson. Att lyssna pa vad transpersonerna har for egna upplevelser, behov samt att
satta sig in i att identiteten kan uttryckas med unika variationer fran person till person, ser vi

som en viktig del att ta hansyn till i bemd&tandet utifran var data.

8.3 Koppling till tidigare forskningsresultat

Tidigare forskning visar pa att en minoritetsstress ar narvarande (Ellis, Bailey, & McNeil,
2015, s. 17; Helsen, Enzlin, & Gijs, 2021, s. 6; Schmitz, Robinson, & Sanchez, 2020, s. 840;
Jaggi, o0.a., 2018; Cogan, Scholl, Lee, & Davis, 2021, ss. 980-982) och de teorier vi tillampat
bekraftar denna minoritetsstress men utvecklar ocksa potentiella orsaker bakom som till
skillnad fran tidigare forskning ar delvis betraktat utifran perioden innan informanterna
medvetandegjort sin transidentitet. | denna uppsats ser vi diskrepanser mellan olika inre sjéalv
som startar konflikter mellan egna 6nskningar och andras som resulterar i negativa emotioner
sasom skam och oro vilka blir férknippade med transidentiteten. Emotioner som ocksa starks
av upplevda stigmatiserande moénster i omgivningen déar transpersoners faktiska identitet skyls
i sin nérvaro med personer som inte identifierar sig inom detta spektrum. Forskning vi funnit
pavisar att den psykiska ohalsan framtrader i hdgre grad hos gruppen transpersoner
(Anderssen, Sivertsen, Lgnning, & Malterud, 2020, ss. 6-7). Detta ar dock inget som var
studie kan redogora for eller mata. Det vi har sett utifran var studie ar att det verkar
forekomma psykisk problematik innan insikten om att personerna har en transidentitet, men
pa grund av att arbetet dr begransat i sitt omfang kan vi inte dra nagra vidare slutsatser kring
det. Avseende den psykiska ohalsan som i tidigare forskning beskrivs paverka ickebinara i
storre utstrackning &n binéra transpersoner (Helsen, Enzlin, & Gijs, 2021), har vi hér inte
kunnat uttyda liknande fran dokumentaren om Amber eftersom den inte gatt in pa sitt
psykiska valmaende pa samma satt som Tone redogjort for. Dock uppvisar Amber en

kluvenhet infor att behdva &ndra sig och att bli bekréftad som kvinna fastan den inte &r det
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utifran att den har en kvinnligt kodad kropp, vilket i och for sig skulle kunna ge fog for att den
upplever mer ambivalens i jamforelse med de andra tva transpersonerna. Men har saknas
information fran Amber som skulle kunna bekréfta eller dementera detta resultat fran tidigare

forskning.

Analys géllande Knuts psykiska ohélsa har dock varit svarare att genomfora da vi saknat data
som varit tillrackligt informativ (Rasmusson, 2010). Det vi sag att manga forskare lyft fram
angaende internaliseringen av skadliga attityder fran samhallet (Helsen, Enzlin, & Gijs, 2021;
Jéggi, 0.a., 2018; Sanchez & Vilain, 2009), kan delvis bekréftas av det resultat vi kommit
fram till. Tone och Amber uppvisar bada en ambivalens i forhallande till vilka normer och
varderingar som rader, men de gar inte djupare in i &mnet dven om det gar att anta att de
paverkas psykiskt av forestallningarna som existerar gallande transpersoner (Von Reis, 2021;
Olsson & Lindgren, 2020).

| den tidigare forskningen framkommer &ven att det finns olika satt att se pa gemenskapen
inom gruppen av transpersoner. A ena sidan verkar det forekomma tvetydighet avseende hur
transpersonerna ska vara och huruvida de uppfattas som riktiga transpersoner verkar bero pa
hur autentiska de &r i sina konsuttryck. Har verkar normen saledes vara binar transidentitet,
och hit hor markérer sdsom klader, utseende och beteenden som pa nagot satt binder en
individ till antingen att vara man eller kvinna (Darwin, 2020; Connell, 2010; Tracyk, Wurm,
& Ahonen, 2013).

| forhallande till dokumentarfilmerna i detta arbete, diskuteras bland annat synen pa
transpersoner och hur den ar paverkad av ett binart tankande i relation till kon. Tone forklarar
att hon ofta upplever att det stalls férvantningar pa henne att genomfora olika konsbekraftande
behandlingar utifran att hon &r transkvinna, och att det darfor inte lamnas nagot utrymme for
det ickebindra. Aven Amber &r inne pa att det finns patagliga normer och tankesatt som
paverkar upplevelsen av att vara transperson. Det som vi sett i den tidigare forskningen verkar
aven vara forekommande hos transpersonerna i dokumentéarerna som vi valt ut, och detta
beskrivs som problematiskt av Tone och Amber eftersom de l&gger stor vikt vid att gruppen

transpersoner ar heterogen och att det inte finns nagot réatt eller fel, men att samhaéllets syn
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anda paverkar deras identitet och val (Olsson & Lindgren, 2020; VVon Reis, 2021; Burdge,
2007; Siverskog, 2014). Tidigare forskning pekar dven pa vikten av ett normkritiskt
forhallningssatt och ett inkluderande sprakbruk fran professionella i socialt arbete och andra
kontexter dar den professionella ska beméta transpersoner (Smolle & Espvall, 2021; Kia,
Goncu, Nation, Gray, & Usher). Det vi funnit i vara resultat pekar i liknande riktning och vi
ser att det finns ett behov av medvetenhet i egenskap av professionell om sin forforstaelse av
hur det &r att vara transperson och det vida i deras uttryckssatt for att kunna forsta de specifika
problem som den enskilde transpersonen kan tankas ha. Eftersom transpersonerna vi studerat
uppger att det ar problematiskt nar samhallet forsoker kategorisera in dem utifran ett
stereotypt satt att tanka kring kon, blir det saledes av stor relevans att det sociala arbetets olika

arenor ar inkluderande och normkritiska i sitt bemétande och mottagande.

Vidare sager den tidigare forskningen att det finns styrka att hd&mta i den egna gruppen
(Riggle, Gonzalez, Rostosky, & Black, 2014), vilket ocksa bekraftas av Tone och Amber, och
Tone i synnerhet lyfter fram att de delade erfarenheterna med andra transpersoner varit viktiga
faktorer i hennes utveckling och accepterande av sin identitet (Von Reis, 2021). Amber
uppger att den i slutet av dokumentéren kunnat acceptera hur dens kropp ser ut och darfor
kanner ett minskat behov av konshekraftande behandling, och att det &r tack vare stodet fran
en anhorig som den inte langre upplever behovet av en mastektomi (Olsson & Lindgren,
2020). Vad betraffar Knut och hennes upplevelser, har hon inte samma fokus som Tone eller
Amber har. For Knut framkommer det inte ifall gemenskap eller stod fran anhoriga varit
relevanta for henne i hennes uppfattning om sig sjalv, men hos henne verkar det andock
finnas en uppsattning uttryck som ar kopplat till att vara en binar transperson, i hennes fall

transkvinna (Rasmusson, 2010).

| artiklarna framkommer att det finns ett visst matt av att transpersonerna kanner av en
patologisk dimension som kommer av den process det innebar att fa genomga
konsbekréaftande behandling (Ellis, Bailey, & McNeil, 2015). For Tone, Amber och Knut ar
instéliningen till den konsbekraftande behandlingen positiv for deras kroppsupplevelser och i
var studie ser vi beskrivningar som skulle kunna majliggora for livstillfredsstallelse. Amber

uttrycker en positiv installning till att den blivit diagnostiserad med konsdysfori eftersom
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detta kan ge den makt att gora om sin kropp efter vad den sjélv 6nskar, medan Knut for en
kamp om att fa genomga konsbekraftande behandling och Tone har en éppen instéllning till
att paborja hormonbehandling. Har kan vi saledes se att det finns olika resultat utifran den
tidigare forskningen versus vad vi sett i dokumentérfilmerna. De personer vi studerat ger
uttryck for att den konshekraftande behandlingen &r ett positivt laddat omrade som hjélper
dem i processen att bli de personer de vill bli, medan studierna vi utgatt ifran snarare sager
motsatsen: att processen infor att fa genomga konsbekraftande behandling genomsyras av en
patologisk dimension (Ellis, Bailey, & McNeil, 2015). Dock skulle det kunna finnas
hallpunkter for att personerna i dokumentarerna upplever att sjalva processen infor den
konsbekraftande behandlingen har en patologisk dimension i sig, och att det &r sjalva
behandlingen som ar befriande. Detta &r emellertid inget som uttrycks explicit i
dokumentérerna, men ar andock relevant att ta hansyn till. Det vi vidare sett och som i stéllet
verkar vara utmanande blir att méta samhéllets normer om vad som bor inga i deras bild av
sig sjalva som transpersoner. Via de bada tillampade teorierna verkar det dven héar finnas en
konflikt mellan faktorer som beror konflikter mellan utseende och férvantningar dar
informanterna har en uppséattning regler som de upplever att de bor forhalla sig till for att fa
sin transidentitet bekraftad. Egna kontra andras forvantningar pa kroppsideal skapar
diskrepanser mellan attribut som de har i dagsldget och vad som de borde eller 6nskar sig ha.
Samtidigt finns det en yttre konflikt att mdéta i form av det stigma som finns i att vara

transperson.

Sammanfattningsvis finns det manga gemensamma namnare med den tidigare forskningen
som vi aven sett i dokumentarfilmerna, men det finns likval omraden dar resultaten fran var
studie och resultat fran andra studier skiljer sig at. Det var uppsats kommit fram till som &r
nytt i forhallande till det som redan framkommit av forskningen vi tagit avstamp i, &r att det
den psykiska ohéalsan verkar vara storst innan sjalva insikten om att personen i fraga ar
transperson eftersom den perioden préaglas av ambivalens, &ven om perioden efter insikten
ocksa ar turbulent. Detta ger indikationer pa att det ar viktigt med stottning for dessa individer
for att de ska bli tryggare i sig sjalva och vaga ta de avgorande stegen, som vi sett i
dokumentérerna verkar vara att fa genomga kdnsbekraftande behandlingar eller att fa erhalla

diagnosen konsdysfori.
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8.4 Kritisk metodreflektion och resultatreflektion

Vart metodforfarande som foranlett resultaten i denna studie &r 6ppen for att kritiseras. Vi
ansag det nytankande att arbeta med dokumentarfilmer som datamaterial eftersom det skulle
kunna bringa resultat hamtat ur en samskapelse mellan journalist och transpersonen i fraga.
En forskares narvaro och fragestallningar kan tankas paverka vad transpersoner vagar och inte
vagar saga om sin transidentitet. Det skulle dock kunna kritiseras att produktionen bakom de
valda dokumentérfilmerna regisserat en bild av transidentiteten som forcerat var analys att ge
innehall till faktorerna i identiteten. Transpersoner kan ocksa anses behéva nagon form av
trygghet i sig sjalv for att vaga medverka, en trygghet som anda kommer fran positiva
faktorer. Det ar darfor oklart att ange hur manga i den storre transpopulationen som har
liknande positiva erfarenheter som dessa tre individer vi studerat. Men vi har genom vart
forfarande funnit relevanta teman som kan tankas ge nya insikter om transpersonernas
livssituation i forhallande till sina identiteter, och dven om vi forstas inte kan tacka allt, har vi
anda hittat varierade perspektiv pa transidentiteten. Vidare fann vi vissa data som kunde
producera resultat for vad som var identitetsframjande for informanterna. Det som vi fann var
framjande for identiteten rorde mestadels resultat for Tone. Ovriga dokumentarfilmer gav oss
inte mojlighet att studera djupare kring de bidragande faktorerna bakom detta. En bredare och
mer omfangsrik datainsamling av positivt bidragande faktorer hade givit oss béttre
forutsattningar att dra slutsatser om idéer till det professionella bemétandet av malgruppen.
Intervjuer som metod for datainsamling hade varit fordelaktig for att i denna uppsats ge mer
kvalité i den andra fragestallningen. Eftersom vi i den andra fragestallningen ska forsoka ge
en bild av vad som saknas i det professionella bemétandet hade vi med férdel behdvt mer data
som redogor for vad som gynnar valbefinnande for transpersoner. Men genom dokumentérer
som empiri har vi dock funnit en medelvdg eftersom samproduktionen mellan medverkande
transpersoner och journalister har inneburit att skaparna av dokumentarerna i samspel med
transpersonerna forsokt lara kanna dem pa djupet, vilket gor att skaparna gjort ett forsok att
framhdva det som varit véasentligt med avstamp i transpersonernas egna asikter om sin
identitet.
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9. Slutsatser och framtida forskning

Utifran analysen genom teorier och jamforelser med tidigare forskningsresultat ser vi ett par
faktorer som spelar roll for transpersoners upplevelse av sina identiteter. De mest
framtradande aspekterna vi fatt syn pa ar att det verkar finnas konflikter som harror fran
samhallets konsnormer. Utifran vart resultat kan vi uttyda att det pagar en standig inre process
I att acceptera sin identitet som transperson, och denna identitet beror starkt av omgivningens
forvantningar och forestallningar utifran ett binart tainkande avseende kon. Aven inom sjalva
transgemenskapen rader normer for hur en transperson ska vara, men har ser vi dock att det
verkar finnas identitetsframjande faktorer i termer av stod fran saval anhoriga som andra
individer som delar liknande erfarenheter av att vara transperson som bidrar till att minska
sjalvdiskrepansen och stigmat. Vi ser da bidragande faktorer till livstillfredsstallelse som
professionella som bemater transpersoner i det sociala arbetet och i andra vardrelaterade
sammanhang kan ta fasta pa for att pa basta satt tillgodose de behov som malgruppen har. For
att i egenskap av professionell inom det sociala arbetet, blir det saledes av stor relevans att se
till att bemotandet &r fordomsfritt och lyhort. Har géller det att de professionella inte ska sdka
kategorisera in transpersonerna efter ett binart konstankande utan vara éppna for det unika i
varje transpersons konsuttryck och dven tianka pa att ha ett inkluderande sprakbruk. Aven om
vi bara studerat tre individer i denna uppsats, visar vara resultat &nda pa vida variationer i
transidentiteten och dessa vida variationer behdver medvetandegoras hos professionella for att
skada nyansskillnader inom transgruppen. Darmed majliggors ett socialt arbete mot en
Oppnare attityd gentemot malgruppen och risken fér medveten/omedveten diskriminering av
transpersoner kan saledes minska enligt oss. Konkreta rad for hur denna 6ppna attityd ska
etableras kan inte denna uppsats till fullo ge, men vara resultat kan enligt oss kanske i alla fall

ge ett par idéer till framtida forskning.

| framtida forskning foreslar vi ett fokus pa att ta reda pa mer om det vi fann i andra temat:
Bidragande faktorer till livstillfredsstéllelse eftersom det ar sadana faktorer som enligt oss
kan ge mer ingaende ledtradar till ett professionellt bemdtande som forebygger diskriminering
av transpersoner. Resultaten vi fann gallande stod och gemenskap foreslar vi vidare forskning
i for att framja att transidentiteten far blomstra. Den tryggheten kommer fran sammanhang dar

personerna kan finna gemenskap och acceptans i sin identitet.
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Bilagor

Analysprocess: Steg 1 — Oppen kodning

Tabell 1: Dokumentarfilm- Thomas Sekelius: Mitt namn ar Tone.

Meningsenhet

Kondenserad meningsenhet

Kod

Underkategori

Kategori

Nar jag var 14 sa tankte jag inte sa
mycket p& min kénsidentitet. Jag kande
mig ganska okej med vem jag var. Jag
var liksom valdigt baby face och fick
knappt nan assa skaggvaxt. Ingenting
som var sahar typiskt maskulint forran
ganska mycket senare. Och ju aldre jag
blev desto manligare blir min kropp & det
ar bara en san otrolig panikkansla som
jag inte kan forklara. Gud, det ar... jag
blir liksom... acklad. Min kropp kommer
bara langre och langre ifran vem jag
ka&nner mig som. Jag var valdigt...
valdigt redo och taggad pa att paborja
allt det hér.

Betraktade inte sitt utseende som
typiskt maskulint i tonaren, fick
panikkénslor och upplevde sig
acklad nar kroppen blev manligare
med aren da det stred mot
upplevelsen av den personen &r.

Negativa kanslor
gentemot sin kropps
utveckling.

Fylls av vamjelse 6ver
att kroppen biologiskt
utvecklas i en icke-
onskad riktning

Det var i nian som jag laddade ner en
app. Det har var en app som réknade
kalorier. A sen s& gick det utfér. Det var
da liksom sjalva atstérningen satte igang
i form av att jag bérjade ata mindre
kalorier och nar jag at gick jag pa
toaletten & ja... spydde helt enkelt.

Laddade ned en app som réaknade
kalorier och atstérningsproblem
uppkom darefter. Spydde for att ata
mindre.

Fick atstérningsproblem
i form av att réakna
kalorier och att krakas.

Forandrade kostvanor i
hogstadiet for att
foréandra sin kropp

Kroppsuppfattning
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Det kdnns som att jag &r en person i ett
skal som jag inte &r menad att vara i.
Det &r en jattekonstig kansla att sahar
beratta och férmedla men det ar val typ
det béasta jag kan jamfora det med. Jag
tror ocksa att det ar darfor jag nanstans
kanske insag det har lite senare &n "text
book transgender person” typ (T gor
citationstecken i luften) for att jag kom in
i puberteten ganska sent. Jag fick sadhar
kroppsbehéaring ganska sent. Allt kom
lite senare & med allt det har s kom
ocksa mer panik av sdhar jag hatar det
har. Och eh nu kénns det bara javligt
skont att jag vet vad det liksom grundar
sig i. Och jag vet varfor jag hela mitt liv
har sahar stravat efter ett kvinnligt ideal.

Kanner sig som att vara i ett skal
vilket beskrivs som en konstig
kansla. Forklarar det genom att
personen kom in i pubert sent. Nar
puberten kom fick personen
panikkanslor éver
kroppsbeharingen. Personen vet
vad kéanslorna nu grundar sig i och
vill stréva efter kvinnliga ideal.

Kanner ingen
samstammighet mellan
sin kropp och vad
personen upplever sig
som.

Kodnsdysfori

... det storsta malet och det &r val typ sa
jag vill gora ocksa jag vill ga in med ett
Oppet sinne och ga pa mina
doktorsmoten. Just nu s& ar mitt mal
hormoner, och sen far jag ta det
darifrén.

Det storsta malet ar hormoner, men
att samtidigt ha ett dppet sinne

Storsta malet ar
hormonbehandling, men
att vara oppen

Hormoner som mal
men att vara oppen

Just nu ar mitt mal att assa att borja med
hormoner, ehm, och jag vill ndnstans
ocksa ta det lite lAngsamt for att

Storsta malet ar att bérja med
hormoner, men forsdka ta det
lAngsamt.

Paborja
hormonbehandling
storsta malet

Hormoner som mal

Och det ska bara bli s& himla skont att
typ snacka med nan som har gatt
igenom det jag ska ga igenom och ja

Vill prata med nagon i samma sits
for att inte kanna sig lika ensam

Viktigt att inte kénna
ensamhet i sin identitet
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(suckar) inte kanner mig s& ensam i det
har antar jag. Det blir ju en annan sak
nar man pratar med nan i samma sitts.

Det var skitviktigt att traffa Saga for att
det var forsta gangen jag typ kunde
ventilera om min oro, vad jag typ ser
fram emot, av assa fragor jag har, med
€en annan transperson.

Viktigt att ventilera oro, vad som ses
fram emot och frdgor med en annan
transperson.

Viktigt att prata med
andra transpersoner.

Jag har absolut kunnat ventilera med
mina vanner dem &r skitférstadende och
min syster och allt sant dar, men det har
inte vart samma sak som nagon som
sager: hej, det har har jag gatt igenom,
det har kommer du ga igenom. De héar
tankarna hade jag, de har tankarna
kommer du formodligen ha. Ehm, sa det
var valdigt givande...

Aven om det varit viktigt att ventilera
med vanner och syster, har det inte
varit samma sak som att prata med
nagon som gatt igenom liknande.
Det ar givande att fa prata med

nagon som har samma erfarenheter.

Viktigt att prata med
nagon som varit med om
samma sak.

Viktigt med delade
erfarenheter

Fram till hogstadiet s& hade jag det
ganska bra i skolan och hade det bra
med sahar vanner och grejer a da var
jag val heller inte jatteudda sa att saga.

Blev accepterad av vanner i skolan
fram till hdgstadiet. Kénde sig inte
udda.

Accepterad i l&g- och
mellanstadie

God social tillvaro innan
hogstadieperiod

Gemenskap

Man laser verkligen in sig pa det man ar
orolig for, istallet for att ba shit, det har
kommer vara sa javla skont for mig, och
min psykiska hélsa...

Laser sig vid det som oroar en,
istéllet for att gora det som ar bra for
sin psykiska hélsa

Latt hant att lasa in sig
pa oro

Centrerad i sin egen
oro istallet for att géra
det som kan frigoras
fran oron
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Hogstadiet ar fér manga en upp-och-
ner-period. Overténk inte allting det
kommer att ordna sig. Jag vet att folk i
din klass kanske ar idioter. Men du
kommer formodligen inte vara van med
de i gymnasiet forstar du...Alltsa nian,
dar nanstans borjade jag skita lite grann
i allt. Jag pallade inte med den hér javla
forsOka passa in grejen. Jag umgicks
med folk som jag egentligen inte ville
hanga med bara for att nanstans kanna
att jag passade in. Och just dar och d&
sa varderade jag att ha vanner och
liksom nan samhorighet mer an att jag
men kanske att vara lite ensam i skolan
liksom.

Uppmanar sig sjalv och andra att
inte dvertanka. | nian bérjade
personen sluta férsdka passa in.
Tidigare umgicks personen med folk
for att inte vara ensam i skolan aven
om personen inte gillade de hon var
med.

Distanserar sig fran
manniskor som inte ar
bekraftande.

Tvingas in i otrivsamma
sammanhang for att
undvika ensamhet

Och da tror jag ocksa att mitt
sjalvskadebeteende borjade i form av att
jag skadade mig sjalv. Att gora det &r
verkligen att ga emot varenda instinkt en
manniska har. Man skadar inte sig sjalv.
Men for mig... det var en san himla
utvag ur den otroliga &ngest jag hade.
Mina armar &r fulla med arr. Mina ben,
mina lar ar fyllda med arr.

Skadade sig sjalv. Angestbefriande.
Personen beskriver att den har arr
kvar fran sjalvskadeperioden.

Flyr &ngest genom att
sjalvskada.

...en valdigt sdhar skev sjalvbild. Valdigt
mycket angest som egentligen inte typ
var... jag kunde inte satta ord pa vad jag
hade angest over. Det var bara angest,
angest, &ngest och jag hatade mig sjalv.
Jag drogs till daligt umgange. Det hade
kunnat ga ganska illa dar. Tillslut sa

Sjalvbild beskrivs vara kantad.
Mycket angest och sjalvhat. Med
stod fran foraldrar fick personen
hjalp hos BUP. Sjalvskadebeteendet
kunde tillslut avslutas.

Sjalvhat och daligt
umgange

Sjalvskadebeteende
som en konsekvens av
sjalvhat och angestflykt

Psykisk
hélsa/ohalsa
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fattade val mina foraldrar att sdhar
nanting inte star ratt till och jag skulle fa
hjalp hos BUP. Och sakta men sakert sa
slutade jag sjalvskada... och sen sa blev
jag utskriven liksom.

Nanstans under den tiden sa var det val
ocksa typ en liten eh... start pa att jag
insag att jag ar trans for att jag ofta blev
satt i en valdigt maskulin roll i form av att
jag var pojkvannen. Jag skulle 6ppna
vinflaskan nér vi var p& middag med
hennes familj for att det var s& man
gjorde och allt sant har. Det gjorde mig
sa otroligt obekvam.

Blev obekvam i situation da
personen skulle 6ppna vinflaska.

Ifragasatter sig i
forhallande till det som
uppfattas som manligt.

A men typ i samma veva som jag och C
(flickvannen) blev vanner egentligen sa
fattade jag okej att jag &r gender fluid. A
ibland kunde jag vakna upp och bara
sahar jag ar sa jag ar liksom okej med
min kropp och mig sjalv medan andra
dagar sa var jag bara sa otroligt acklad
av mig sjalv och ba shit varfor, varfor ar
jag i den har kroppen? Det har kdnns
jattefel. Den kanslan blev bara stérre
och stdrre och stdrre och det kombinerat
med att jag konstant blev satt i en
maskulin roll som bara satte det svart pa
vitt att nej, det har gér mig obekvam. Jag
ar inte en kille.

Upptéackte att personen ar gender
fluid. Personen ar émsom okej och
Omsom inte okej med sin kropp.
Personen blir obekvam att definiera
sig som Kkille.

Upptacker flera sidor av
sin identitet.

Obekvam med
kdnsnormer

Samhallets
kénsnormer
paverkar
sjalvbilden
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...man blir s paverkad ocksa som
transperson av hur omvarlden vill att en
transperson ska vara.

...Ar du transkvinna s& maste du
genomga: hormonbehandling, brést,
konskorrigering blablabla allt. Medans
transspektrumet ar sa otroligt brett...

Om du &r transkvinna sa finns en
bild av att personen maste genomga
olika kénsbekraftande behandlingar,
men att vara trans &ar bredare 4n sa

Det finns en bild fran
omgivningen av hur det
ar att vara transkvinna,
trots att transpektrat ar
brett

Omgivningen har
férvantningar som
begransar hur en
transperson ska vara

...For jag kan kanna mig hur fin och ma
hur bra som helst en dag och métas av
en vag av transfobi och liksom kanna
mig trampad pa. Och det &r den delen
som jag inte kan forbereda mig pa. men
jag ar redo for det, det ar jag.

Kan ga fran att kanna sig hur fin
som helst och m& bra en dag, men
s& kommer en vag av transfobi som
trampar ner

Ga& fran att ma bra och
kénna sig fin till att
kanna sig trampad pa
pga transfobi

Transfobi paverkar
sjalvbilden

Min syster och mina vanner har funnits
dar hela tiden, och jag kom ut fér dem
for ett tag sen och de ar sa otroligt
forstdende och det gor mig sa otroligt
trygg. Jag kdnner mig sa himla saker
och kénner att jj-jag kan prata med dem
om allting for jag vet att de inte ar
démande och de kommer inte titta snett
pa mig eller inte vilja va min van eller
vad vet jag. Hhh, jag ar bara valdigt
tacksam att ha dem i mitt liv.

Syster och vanner har funnits dar
hela tiden, de ar forstdende och ar
inte ddmande vilket skapar
trygghet.

Anhoriga som finns dar
och ar forstdende vilket
utgor en trygghet

Icke-domande anhdriga
ger stottning och
trygghet

Vi blev tillsammans... Nar var det?
(tanker for sig sjalv) 2018 tror jag det var
liksom mitt forsta forhallande. Det var
sahar jatteemotional. Det var jattesjukt.
Det... kommer jag for resten av mitt liv
uppskatta for jag har aldrig nansin kant

Berattar om sitt forsta
karleksforhallande som var valdigt
emotionellt och som satt positiva
avtryck.

Forsta
karleksforhallandet blev
en positiv upplevelse for
sjalvbilden.

Karleksforhallande ger
trygghet i sjalvbilden

Vikten av
forstdende
anhdriga
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en san kansla assa kanslomassigt band
till ndn annan person.

Sakta men sakert gar min sakra zon fran
den har lagenheten till sdhar narmsta
vanner, assa jag minns ba for ett ar sen,
jag var pa en helt annan liksom plan.
Jag visste liksom inte vart jag skulle ta
mig till, jag satt hemma jag grat
konstant. Men det ar nanstans bakom
mig nu. Nu &r jag bara séhar: jag har
gratit tillrackligt. I'm done.

Sakta med sékert forflyttas den
sakra zonen fran lagenheten till
narmsta vanner till att k&nna att det
ar fardiggratet nu

Den sakra zonen
forflyttas fran lagenheten
till ndrmsta vanner till att
kénna sig redo

Forflyttning av
comfortzone fran
hemmet till att vaga
komma ut i det
offentliga

Jag kom ut for dig for typ snart 2 ar sen.
For dig for 1 ar sen ungefar. Och jag har
alltsa jag har alltid typ vetat att jag vill
byta till "lhon”. Ehm, mitt problem har
varit att jag, att jag, ndmen att jag ar I'm
a people pleaser och jag tanker alltid pa
sahar hur kommer ni tolka det, kommer
det vara en inconvenience.

Alltid vetat att viljan &r att byta till
“hon”, men ar en people pleaser och
tanker alltid p& hur andra ska tolka
det

Vet att hon ar en “hon”,
men vill gora alla glada

En vilja att vara sig
sjalv, men att ocksa
vilja vara andra till lags

Namen ja-jag vet ju ocksa att ni kommer
att saga séhar men for for mig att
komma till insikten att sahér att ja-jag
maste gora det har for min skull (att
komma ut) och inte for att ndn annan
ska kanna sig bekvam.

Kommer till insikt om att det &ar viktigt
for sig sjalv och att det inte ar for att
nagon annan ska kanna sig bekvam

Viktigt for sig sjalv att
komma ut och inte for
nagon annans skull

Viktigt att komma ut for
sin egen skull

Det viktigaste for mig just nu ar att

slappa den har kanslan av att jag ari en
kropp som jag inte vill va i. For den ater
upp min hjarna bit for bit liksom. Och jag
vill bara kdnna mig bekvam i mig sjalv a

Viktigt att slappa kénslan av att inte
k&nna sig bekvam i sin kropp
eftersom det ater upp hjarnan och
att borja kdnna sig bekvdam med sig
sjalv och leva sitt liv

Slappa kénslan av att
inte k&nna sig bekvam i
sin kropp och bérja
acceptera sig sjalv for att
kunna leva sitt liv

Acceptera sig sjalv for
att leva det liv den vill
leva
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att typ bara kunna leva mitt liv som jag
vill leva det...

... jag vill typ beratta fér omvarlden vem
jag faktiskt ar och inte langre gdbmma
mig bakom en fasad... for att jag har
kommit fram till att jag &r trans och det
ar dags for omvérlden, mina foljare, alla
mojliga méanniskor att fa ta del av det
och lara k&nna mig for den jag faktiskt
ar...

Vill beratta for omvarlden och sluta
gbmma sig bakom en fasad och for
att varlden ska kunna lara kanna
Tone for vem hon faktiskt ar

Sluta gébmma sig och
beratta for omvarlden

Komma ut for
omvarlden

Jag tror det var har jag blev
sminkintresserad. Det var "Sound of
Music”, jag spelade ett av barnen, Kurt.
Musikalen var ju en otrolig frizon for dér
var allt jag élskade, det folk alskade.
Medan i skolan var det jag alskade, det
varsta man kunde tycka om.

Sminkintresset tog fart i pjasen
“Sound of Music”. Musikalen var
nagot personen kunde alska.

Teater blev en positiv
plats.

| stallet for att satta mig hos make-up-
artisterna sa tog jag med mig en kajal,
en brynpenna och ett puder och satte
mig uppe pa var loge och borjade
sminka mig. Jag tyckte liksom att det var
kul. Jag tog en sdhar puderborste mot
mitt ansikte allt var bara sahar skont. A
dar tror jag att gnistan téandes... med
smink.

Fann intresse att sminka sig sjalv.
Frigérande att fa sminka sig.

Sminkning blev en
positiv aktivitet

Hitta sina intressen
bortom kénsnormer

Sjalvacceptans
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Tabell 2: Dokumentarfilm- Alltid Amber

tillréckligt fort?

(Personen ska gbra en mastektomi)
Liksom for att jag ska k&nna mig
bekvam, ar det ens liksom rimligt
manga av mina liksom, men som min
mamma och ménniskor som inte vill
att jag ska ta sana beslut fort for att
jag liksom kommer angra mig sen, for
att jag inte ska behova goéra sana
beslut for att det inte &r mig det ar fel
pa och sant och det vet jag ju, att det
inte ar nat fel pa mig. Men jag kan ju

Resonerar med hur personens mamma
och andra vill sakta ned
beslutsprocessen att genomga
kénsbekraftande behandling for att
personen inte ska &ngra sig.

En vilja att férandra sin
kropp men ocksa ett
ifrdgasattande av att
faktiskt behdva foréandra
sin kropp.

Andra vill att den ska
ténka igenom sitt beslut
noggrant for att inte
angra sig.

Motstridiga kanslor till
att vilja genomga
kroppsforandring och
att inse att den ar
paverkad av normer

Meningsenhet Kondenserad meningsenhet Kod Underkategori Kategori
Jag tycker ju att mina brost far mig att | Brosten gor att Amber ses som tjej och | Brosten gor att Amber Kroppens utseende

ses som tjej. Det &r en av de sakerna | sexualiseringen av brésten gor att det ses som tjej och utan skaver mot de egna

som verkligen typ ger folk anledning blir valdigt obekvamt. Skulle kdnna sig dem skulle férvantningarna

att till att tro att jag ar tjej 6h och ger mer som sig sjalv utan dem och det sjalvuppfattningen bli

dem en anledning till att typ skulle passa battre in i battre och dven paverka

sexualisera dem vilket jag ar valdigt sjalvuppfattningen. Vill &ven att andra andras uppfattning

obekvam med. Sa jag tror ocksa assd | ska fa samma uppfattning

i min jag tror att jag skulle k&nna mig

mer som mig sjélv utan dem. Det

skulle passa in battre i min, i min

uppfattning om vem jag ar och jag vill

att andra ska fa samma uppfattning.

Det ar véal det som &ar malet.

(Personen ska gora en mastektomi) Sambhadllets acceptans av Sambhadllet férandras inte

Det ar svar och sen nar vars ska man | transpersoners vilja till konsbyte gar tillrackligt fort.

hu-hur ska jag behova férandras pa lAngsamt.

grund av att samhallet inte forandras Kroppsnormer
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inte andra andra, jag kan ju bara
andra mig sjalv. Sen kan jag andra
hur jag ser pa saker ocks3, fast inte
helt och hallet heller.

Samtidigt &r det inte mig
det ar fel pa. Den kan
dock inte &ndra vad
andra ska tycka om
hennes val.

(Svarar pa en fraga om vad Ambers
mamma skulle tycka)

Mija hon vill ju mitt basta, hon vill ju att
jag ska ma bra och hon férsoker stotta
mig. Jag har inte berattat allt for
henne &n, om vad for slags
operationer jag har tankt att géra och
sadar for att jag vet att hon kan va lite,
att hon oroar sig valdigt mycket. Och
hon skulle sékert oroa sig éver en san
har operation, 6h och hon skulle
sakert kanske inte helt forsta varfor
jag gor det. Men nar allt kommer
omkring s& kommer hon alltid finnas
dar for mig 6h, och acceptera mina,
mitt val.

Mamman vill det basta fér Amber och
stottar, men hon kanske inte kommer
forstd varfor Amber vill operera sig men
mamman kommer alltid acceptera
Ambers val

Stéttande och
accepterande mamma

... (Pratar om partnern) sen jag
traffade dig och att vi har haft en
relation s& har jag ba vuxit och blivit
mer bekvam med mig sjalv. ..jag
kanner inte att du staller krav pa mig
eller att jag ké&nner, jag kanner mig typ
inte osdker runt dig.

Blir bekvam och séker med att vara
med sin kravlsa partner.

Partnerns positiva
paverkan pa
livssituationen

Stoéttning av partner
bidrar till sdkerhet i
sjalvbild.

Stod fran anhoriga
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Assa om jag levde pa en 6de 6 med
mina vanner da skulle det inte finnas
nagra normer eller nanting sant éver
huvud taget. Eeh, och eftersom min
dysfori ar valdigt social s& skulle den
val va typ mycket, mycket mycket
mindre. Det tror jag absolut. Aa, fast
nu lever jag inte pa en dde 6, sa nu
maste jag anpassa mig till varlden
runt omkring mig.

Om Amber bodde pa en 6de 6 skulle
normer saknas, och Ambers dysfori ar
valdigt social sa da skulle den minska
men eftersom Amber inte bor pé en 6de
0 maste istallet Amber anpassa sig till
omvarlden

Dysforin &r socialt
betingad och Amber
maste anpassa sig till
omvérlden

Dysforin beror av
omvarlden

Samhallets
kdnsnormer
paverkar sjalvbilden

(I telefonsamtal) Halla jag var pa mitt
sista mote nu och jag fick diagnosen!
Jag ska fa jag ska skicka den vad
heter det, remiss till Iakarn nu sa att
jag ska kunna fa mastektomi. (Person
pa andra sidan luren: oh my god) Ja
jag ar sa glaaaad.

Har fatt diagnos (mer specifikt “andra
konsidentitetsstorningar”) och ar valdigt
glad dver att fa remiss till
konsbekraftande behandling

Lattad over
diagnossattande och
remiss for
kdnsbekraftande
behandling

Gallande min, masktektomi, och, men
eh jag har beslutat att skjuta upp den,
eller liksom aa. Avboka den tiden, och
sédga att jag vantar. Alltsd, pa senaste
tiden har det bara inte kants lika akut,
som det gjorde nér jag val borjade pa
Anova. Jag vet ju nu att jag kan fa
hjalp, nar jag behéver den och om jag
vill ha den eftersom jag har min
diagnos och det har ju kénts sa
fantastiskt skont att fa den liksom.
Och pa ett sétt sen jag fatt den
ké&ndes det lite som att det var allt jag
behdvde, pa ett satt liksom
bekréaftelsen att det ar okej att vara

Vill avboka masktektomin, det kanns
inte lika akut att genomfdra detta.
Diagnosen bekraftar och gor det mojligt
att fa hjalp nar den sjalv vill &ndra sin
kropp om den sjalv kdnner det
nddvandigt.

Diagnosen bekréftar
personens bild av sig
sjalv.

Diagnosen ger
egenmakt éver om/nar
kdnsbekraftande
behandling ska &ga
rum

Kroppsuppfattning
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s&som jag ar. A& jag vill typ inte &ndra
pa min kropp for mycket just nu
eftersom jag ar sé ung, jag vill typ se
om jag kan lara mig att leva med den,
utan ingrepp.

Tabell 3: Dokumentarfilm - En bondes langtan?

Meningsenhet

Kondenserad meningsenhet

Kod

Underkategori

Kategori

Jag har levt i forvissningen att jag var kille i sa
manga ar. Men redan nér jag var en 16-17 ar
tyckte jag det var intressant & ligga och lasa om
klanningar & vilken klanning som skulle kunna
passa mig och sa

Trodde sig vara kille men
intresserade sig for kvinnligt
kodade intressen i 16-17
arsaldern.

Levde ut kvinnligt
kodade intressen
redan som ung

Ja det var ju, jag var ju kille ju sa att det var ju
det som var naturligt ju. Jag visste inte vad
transsexualitet var forran jag blev 50 ar. Sa
liksom det var ju nanting helt obegripligt. Sedan
var ju jag inte mer an fyra ar forran jag sjalv fick
ta 6ver garden och ansvaret med den sa att
jag... hade ingen lang ungdomsperiod... naej.

Visste inte vad transsexualitet var
for ens 50 ars aldern. Hade en
kort ungdomsperiod

Fick inte satta ord
pa sin transidentitet
forran senare i livet

Fick begreppsliggéra
sin transidentitet i
vuxen alder

Jag tror faktiskt att den jobbigaste tiden for
manga transpersona personer &r innan de vet
om att de tillhér det andra kdnet..kdnner mig
mycket sakrare i rollen som kvinna an jag
gjorde som man. Nu skulle det kdnnas
fruktansvart att ta pa sig kostym och ga runt.
Jag hade inte varit Knut som hade kommit.

Den jobbigaste tiden &r innan
personen vet om att den &r
transperson. Sékrare nu i rollen
som kvinna.

Storst psykisk
problematik innan
insikten om att vara
trans kommer

Perioden innan
insikten om att
personen &r trans ar
jobbigast
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K: Alla har réatt till en operation.

(Reporter: Tank om du skulle angra dig da?)

K: Jag kan inte angra mig.

(Reporter: Men tank om du skulle angra dig sen
nar du gjort operationen?)

K: Ah men, jag har ju snart levt mitt liv jag har ju
bara pensionsaldern kvar.

Upplevelse av att ha levt ett langt
liv redan och att det darfor inte
finns nagot att forlora pa att gora
en operation.

Angrar sig inte om
det skulle till en
koénsoperation.

Ju aldre desto
mindre att forlora pa
en kénsbekraftande
operation

(Reporter: Du menar att du hellre vill, att du
skulle d6 som kvinna da?)

K: Javisst. (Paus) Det ar ju klart bara att jag
trivs ju valdigt bra med att heta Knut egentligen,
men vart killen Knut har tatt vagen det vet jag
inte riktigt fér han har férsvunnit bara. Var hans
finns. Det &r bara namnet som finns kvar.

Trivs bra med att heta Knut, men
vart killen Knut tagit vagen, det vet
hon inte riktigt. Bara namnet finns
kvar.

Behaller namnet
Knut, men definierar
sig inte som man

Namnet definierar
inte kdnskategorin

Medvetenhet om
transidentitet

Nu har jag solen pa ryggen och kommer
géendes m-mot dig. A d& ser jag ju min skugga,
ee, dar & d& ser man ju det ar kvinnliga formen
ju, man ser hofterna breda @ man ser midjan
och brosten... Ja a sa ser man ju har assa néar
jag gér in att du har midjan dar och de breda
hofterna. Man ser ju, k-konturerna av en kvinna
i sin skugga. Se s& smal jag e om midjan. A
man ser att jag ar lite granna stor om &ndan
assa, a du vet: skuggan ljuger aldrig.

Ser konturerna av en kvinna i
skuggan av sig sjalv. Skuggan
ljuger aldrig.

Konturer av kroppen
ar konform med
hennes egen
kdnsuppfattning

Ar vi inte lite f&fanga vi kvinnor egentligen? For
jag tror faktiskt att vi sminkar oss lika mycket for
varandra an for vara man bara.

Kvinnor sminkar sig for varandra
lika mycket som for man.

Sminkets betydelse
for sjalvbilden

Kroppens konturer
overensstammer
med hennes egen
syn pa sig sjalv

K: A sen har ju hela kénsorganet forflyttat,
langre tilloaka. Men det e assa, rent praktiskt s&
maste vi ta tag i det har med konet. Lakare:

Kodnsorganet har forflyttats langre
tillbaka, och en énskan om att ta
tag i det rent praktiska med detta

Onskan om att
operera kénsorganet

Strider for sina
rattigheter att
genomfora

Kroppsuppfattning
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Men det &r ju dar gransen gar Knut, om vi nu
anda ska fortsatta det har samtalet pa detta
planet sd att saga sa ar det dar gransen gar
Knut du har ju vanforestallningar om ditt kon.
K: Naaee.

(Lakare: Och du Klarar ju inte av nan
ostrogenbehandling och diverse sa det finns ju
sana hinder ocksa Knut.)

K: Men det &r ju inte frdigan om nae det handlar
om tre snitt bara sa &r det...

uttrycks. Lakare uttrycker att Knut
inte klarar av dstrogenbehandling,
men Knut vill &anda

trots motstridigheter
fran lakare

konsbekraftande
behandling

N&ee du maste skicka mig till en riktig urolog,
nu.

(Lakare: Du har ju, Knut du har ju varit hos en
uro...)

K: Naéeej det var han, "sana patienter som du
vill jag inte ha” sa han. Jag maste ha nan
androgyn lakare.... Nej nej det eee
heterosexuell bedémning jag e har gjort (fatt).

Vill bli skickad till en urolog, och
har redan varit hos en som inte
ville behandla Knut eftersom Knut
enligt egen utsaga ar transkvinna
och Knut fick en “heterosexuell”
beddmning

Felbehandlad av
urolog och inte fatt
ratt behandling

Bristande
normkritiskt
bemétande fran
professionella

Professionellas
brister i bemo6tande
av transpersoner
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Analysprocess: Steg 2 — Selektering och jamforelser

Tabell 4 och tabell 5: Sammanslagning av data -> tabell 6

Strider for sina rattigheter att genomféra konsbekraftande
behandling

-> Kroppsupplevelser

Domaéner Underkategorier Kategorier Tema

Fylls av vamjelse 6ver att kroppen biologiskt utvecklas i

en icke-6nskad riktning

Forandrade kostvanor i hogstadiet for att forandra sin

kropp

Konsdysfori

Kroppens utseende skaver mot de egna férvantningarna

Motstridiga kanslor till att vilja genomga kroppsfoérandring Konflikter mellan identitet och
Identitetsutmaningar och att inse att den ar paverkad av normer Kroppsuppfattning sociala normer

. - Kroppsuppfattnin
Kroppens konturer dverensstdmmer med hennes egen Kroggsﬂggfattn:ng
SRS Sl Kroppsnormer
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Sjalvskadebeteende som en konsekvens av sjélvhat och
angestflykt

Centrerad i sin egen oro istallet for att géra det som kan
frigoras fran oron

Perioden innan insikten om att personen ar trans ar
jobbigast (flyttad fran Medvetenhet om transidentitet)

Tvingas in i otrivsamma sammanhang for att undvika
ensamhet

Psykisk ohélsa/halsa— Psykisk
ohélsa kopplat till att vara
transperson

Obekvam med kénsnormer

Omgivningen har férvantningar som begransar hur en
transperson ska vara

Transfobi paverkar sjalvbilden

Dysforin beror av omvérlden

Samhallets kdnsnormer paverkar
sjalvbilden
Samhaéllets kénsnormer paverkar
sjalvbilden

: - - . : tecsioncllas bristor
Bristande-normkritiskt-bemotande-fran-professionelia A —
. — — 21
I I dlonti
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Identitetsframjande

Hormoner som mal men att vara 6ppen
Hormoner som mal

Diagnosen ger egenmakt dver om/nar kdnsbekraftande
behandling ska aga rum

Ju aldre desto mindre att forlora pa en kénsbekraftande
operation

Kroppsuppfattning
Kroppsuppfattning
— Kroppsupplevelser

Viktigt att komma ut for sin egen skull

Acceptera sig sjalv for att leva det liv den vill leva

Komma ut for omvarlden

Forflyttning av comfortzone fran hemmet till att vaga
komma ut i det offentliga

Hitta sina intressen bortom kdnsnormer

En vilja att vara sig sjalv, men att ocksa vilja vara andra
till lags

Sjalvacceptans

Karleksforhallande ger trygghet i sjalvbilden

Stoéttning av partner bidrar till sékerhet i sjalvbild.

Stod frdn anhoriga
Vikten av forstdende anhoriga

Bidragande faktorer till
livstillfredsstéllelse
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Icke-ddmande anhdriga som stottar och ger trygghet

Viktigt med delade erfarenheter

God social tillvaro innan hdgstadieperiod

Gemenskap

Gul = Tone Gron = Amber Lila = Knut
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