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Abstract 

The aim of this thesis was to study life questions (livsfrågor) in teaching materials in religious 

education in high school accordance to the curriculum before Lgy 11 and after. Also, what 

possibilities teaching materials gives teachers to teach about life questions. This study is 

based on a qualitative method and three different teaching materials in the field of religious 

education was analyzed. An interview with a teacher was also conducted in this study to 

include the teachers’ perspective. The results of the analysis of the teaching material show 

that the teaching materials has similarities between the teaching materials but they are also 

linked to the curriculum that was active during the time the material was written. The result 

from the interview with the teacher shows that the teacher experienced have possibilities to 

teach about life questions with support from teaching materials but also the curriculum. 
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1.Inledning 

Livsfrågor är ett komplext begrepp och väldigt brett, i denna undersökning kommer jag att 

utgå ifrån Sven Hartmans definition om livsfrågor som förklaras senare i studien. Att 

undersöka livsfrågor är svårt eftersom det är ett svårt definierat begrepp som kan handla om 

olika saker och kan placeras in i olika delar av undervisningsmaterial. Vad livsfrågor är kan 

innebära frågor som är kopplat till livet och tillvaron i stort, exempelvis vad är meningen med 

livet? (Hartman & Torstensson 2007: 9). 

I kursplanen för religionskunskap 1 i gymnasieskolan står det att undervisningen ska ge 

eleverna förutsättningar att utveckla bland annat ” Kunskaper om människors identitet i 

relation till religioner och livsåskådningar ” (skolverket 2011). I denna formulering lyfts 

människors identitet vilket kopplas till människans livsfrågor, eleverna ska utveckla kunskap 

om detta i religionskunskapsundervisningen. För att bedriva undervisningen använder lärare 

sig av läroböcker men får alla delar av läroplanen plats i läromedlen? Av egen erfarenhet har 

jag under mina tidigare skolår inte upplevt att religionskunskapsundervisningen har inkluderat 

livsfrågor. Enligt min mening kan detta bero på antigen brister läroböckernas innehåll eller så 

väljer lärarna att fokusera på andra delar av läromedel när de undervisar. Detta har väckt mitt 

intresse för att göra denna undersökning och jag vill ta reda på om innehållet om livsfrågor 

brister i läroböckerna samt hur lärare får möjlighet att arbeta med livsfrågor. För att ta reda på 

detta kommer jag att utföra en läromedelsanalys om hur mycket plats livsfrågor får i tre i 

utvalda läromedlen ”Söka svar” (2003) skriven av Mattson Flennegård och Leif Eriksson, 

”Livsvägar” (2008) skriven av Nils-Åke Tidman och Kerstin Walin samt ”Religion och andra 

livsåskådningar (2015) skriven av Börje Ring. Dessa läromedel används 

religionskunskapsundervisningen i gymnasieskolan. Jag kommer även intervjua en lärare om 

vilka möjligheter hen upplever att undervisa om livsfrågor, detta för att få in en lärares 

perspektiv i studien. 

4 



 

  

    

 

               

             

         

   

 

          

  

         

      

 

   

        

        

          

      

     

          

          

     

    

          

          

      

       

    

            

        

         

 

2. Syfte & frågeställning 

Syftet med denna studie är att undersöka hur livsfrågor framställs under kapitel ”etik” i tre 

läromedel som är trycka innan och efter Lgy11 trädde i kraft, samt vilka möjligheter lärare 

ges utifrån läromedlen att bedriva undervisning om livsfrågor. För att uppnå studiens syfte 

kommer frågeställningarna nedan besvaras: 

• Hur beskrivs livsfrågor i de utvalda läromedlen för religionskunskap i 

gymnasieskolan? 

• Vilka likheter och skillnader finns det i beskrivningen av livsfrågor mellan 

läromedlen tryckta innan och efter Lgy11? 

3. Disposition 

Uppsatsen har inletts med en inledning sedan beskrivs syftet med studien och frågeställningar. 

Härnäst följer avsnittet metod och material där tillvägagångsättet och insamlandet av material 

redogörs för samt metodkritik presenteras i detta avsnitt. Därefter presenteras bakgrund som 

innefattar en kort historisk bakgrund av religionskunskapsämnet och livsfrågor i 

religionsundervisningen och slutligen presenteras ett religionsdidaktiskt perspektiv. Därefter 

följer teori avsnittet som bygger på läroplansteori och olika begreppstolkningar. Tidigare 

forskning följer detta avsnitt och här presenteras forskning om livsfrågor ur ett didaktiskt 

perspektiv, lärobokens ställning i undervisningen samt livsfrågeundervisningen. I 

undersökningsdelen presenteras resultatet av läromedelsanalysen och följs av en presentation 

där läromedels innehållet och resultat av intervjun analyseras i förhållande till teori och 

tidigare forskning. Detta följs med ett avslutande avsnitt som behandlar slutsatser och 

sammanfattning om studiens viktigaste fynd utifrån syfte och frågeställning. Referenslistan 

och bilagor presenteras på de sista sidorna. 

4. Metod och material 

I detta avsnitt kommer tillvägagångsättet som används i denna studie redogöras. Det som 

kommer att beskrivas först är metodvalen för både läromedelsanalysen och intervjun. Därefter 

kommer urval av material att beskrivas samt genomförandet av intervjun. 
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4.1 Kvalitativ innehållsanalys & tillvägagångsätt 

I denna undersökning förekommer en läromedelsanalys, jag kommer att analysera utvalda 

läromedel. Vid analys av text så som läroböcker är det lämpligt att använda sig av 

innehållsanalys. Denna metod är även bra att använda sig av när man söker mönster i 

material. Innehållsanalysen kan utgå ifrån vissa teman exempelvis göra jämförelser, 

undersöka hur något värderas eller studera omfattning av innehåll i texter (Boreús & 

Bergström 2018:50–52). 

Innehållsanalysen kan delas in både i kvalitativ och kvantitativ analys, forskare kan göra en 

kvantitativ jämförelse av olika element i texterna. Den kvalitativa innehållsanalysen används 

för att systematiskt beskriva innebörden av information som samlas in. Analysen startat med 

förutbestämda forskningsfrågor för att sedan analysera de data man samlat in. Boreus och 

Bergström menar att analysera något innebär att man undersöker och identifierar något vilket 

innebär att man analyserar en text i helhet men även vissa delar. (Boreús & Bergström 

2018:50–52). Den kvalitativa innehållsanalysen kommer att användas i denna studie eftersom 

jag ska utföra en läromedelsanalys. Metoden är ett bra verktyg för att analysera vilka 

livsfrågor som tas upp i de utvalda läromedlen eftersom jag kommer att urskilja vissa delar 

för att sedan analysera de. 

Både Hartman (2007) och Falkevall (2010) är överens om att begreppet livsfrågor är brett. I 

Falkevalls avhandling där han har undersökt livsfrågor i religionkunskapsundervisningen 

beskriver han hur begreppet livsfrågor i läroplanen ofta sammankopplas till etik eftersom 

gränsen där mellan är svag (Falkevall 2010:72). I dessa tre läromedel kommer jag att fokusera 

på kapitel som de behandlar etik eftersom i läroplanerna kopplas livsfrågor till etik. 

För att analysera läromedlen började jag med att dela upp kapitlen i boken där jag fokusera på 

kapitel som behandlar etik. Jag valde att urskilja delar i boken för att sedan analysera de 

kapitel som berörde ämnet som denna studie handlar om. De utvalda kapitlen lästes grundligt 

flera gånger för att plocka ur både likheter och skillnader mellan böckerna samt hur upplägget 

såg ut. Jag delade sedan upp det i olika kategorier exempelvis hur framställningen såg ut eller 

vad används för exempel i läromedlen och förde anteckningar. Detta för att anteckningar 

skulle hjälpa till vid analysen. Fokus var att undersöka och identifiera hur livsfrågor framställs 

i alla tre läromedel samt utgöra skillnaden och likheter mellan läromedlen. De begrepp som 
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jag fokuserade på vid kategoriseringen var bland annat de som berörde liv och död, begrepp 

som berörde dödshjälp och större frågor om livet. Jag fokuserade även på att hitta delar som 

berörde begrepp som vänskap, fusk, otrohet och liknande. Begrepp som etik och moral låg till 

grund för kategoriseringarna eftersom livsfrågor kopplas samman med etik i läroplanen. 

Hartman talar om att livsfrågor handlar om frågor om livet i stort samt lyfter upp exempel på 

att livsfrågor kan handla om liv och död exempelvis (Hartman & Tortensson 2007). Detta 

utgjorde valet av frågor som ställdes till materialet, valet av begrepp och kategorisering vid 

analysen. Exempelvis begrepp som vänskap och otrohet kopplas till frågor om livet i stort 

eftersom det är två begrepp som kan finnas med i människans liv och där man ställer sig 

frågor kring. 

4.2 Urval av material 

I denna undersökning kommer tre läroböcker att analyseras och fokus kommer att vara på hur 

livsfrågor framställs. De läromedel som kommer att analyseras är tryckta både innan lgy11 

och efter lgy11, detta för att undersöka om det har skett en förändring efter lgy11. De böcker 

jag har valt är Religion och andra livsåskådningar av Börje Ring (2015) och Söka svar av 

Malin Flennegård och Leif Eriksson (2003) och Livsvägar av Nils-Åke Tidman och Kerstin 

Walin (2008). I analysen av dessa läromedel kommer det även fokuseras på 

begreppsanvändningen av livsfrågor eller om det benämns som exempelvis livsåskådning 

eller livstolkning. 

Idén bakom valet av böcker var främst att analysera en bok som är aktuell idag, vilket 

läromedlen Religion och andra livsåskådningar (2015) är. Jag kontaktade en gymnasieskola 

och frågade vilket läromedel som används. Därefter var det även viktigt att böckerna skulle 

hade tydliga kapitel i boken som behandlar livsfrågor och denna bok har ett omfattande 

kapitel om livsfrågor. De två andra böckerna valde jag ur Södertörns Högskolas biblioteket 

och valde de för att de är tryckta innan Lgy11 samt att de även har tydliga kapitel om 

livsfrågor. Boken livsvägar (2008) har tydliga exempel med delar där de behandlar livsfrågor 

i form av olika problemsituationer. Urvalet av böckerna har en påverkan på analysen och 

resultat eftersom valet av de två läromedel tryckta innan lgy11 gjordes på grund av att de hade 

tydliga kapitel om livsfrågor. Ett annat läromedel som kanske inte har tydligt markerat kapitel 

om livsfrågor kan ha ett helt annat innehåll som skulle kunna ge annat resultat faller bort från 

denna studie. 
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4.3 Intervju 

Syftet med denna undersökning är att utföra en läromedelsanalys om hur livsfrågor framställs 

i läromedel men även vilka möjligheter lärare får att bedriva undervisning utifrån läromedel. I 

syfte att reflektera om vilka möjligheter lärare får att undervisa om livsfrågor kommer en 

intervju genomföras utifrån en kvalitativ intervjumetodik. Eftersom i en studie när personers 

attityder efterfrågas är den kvalitativa metoden lämplig (Larsen 2009:23). I en kvalitativ 

intervju är intresserat riktat mot personen som intervjuas än i en kvantitativ där intresset är 

riktat mot forskaren (Bryman & Nilsson 2017:300). 

Intervjun kommer att utformas utifrån en semistrukturerad intervju detta för att det är lämpligt 

för undersökningen. Denna typ av intervju innebär att forskaren har förberett frågor som 

oftast benämns som frågeguide som kommer att användas under intervjun. Forskaren behöver 

inte ställa frågorna i ordning och forskaren är fri att ställa följdfrågor (Bryman & Nilsson 

2017: 301) Semistrukturerade intervjuer kan bidra till att man får förståelse för det studerande 

ämnet och be respondenten att förklara eller komplettera sina svar. Denna metod minskar att 

informationen blir felaktig eller att det drar felaktiga slutsatser. Detta bidrar även till att 

intervjun får en hög validitet eftersom man kan ställa följdfrågor för att förstå vad som menas 

(Larsen 2009: 27). 

4.4 Urval av intervjuperson & tillvägagångsätt 

Material i denna undersökning består inte endast av läromedel utan det förekommer även en 

intervju med en gymnasielärare. Detta gjordes för att få in en lärares perspektiv på hur 

livsfrågor framställs i läromedel men även vilka möjligheter läraren får att arbeta med 

livsfrågor. Läraren använde sig inte av material som studerades i denna studie däremot så 

tillförde lärares perspektiv på hur användningen kan se ut och hur möjligheterna upplevs. Mitt 

anspråk på vad denna kunskap kan ge är inte stor. Utifrån en lärares upplevelse går det inte 

att generalisera hur lärare upplever och för att kunna dra slutsatser måste fler intervjuer 

genomföras. Denna intervju utgjorde en referenspunkt i min diskussion för att få en bättre syn 

på innehållet i läromedlen. 

De kriterier läraren skulle uppfylla var att hen undervisade på gymnasiet och var behörig i 

religionskunskapsämnet samt att läraren har erfarenhet av livsfrågor i undervisningen. För att 
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få kontakt med denna lärare valde jag att söka upp olika gymnasieskolor i närheten av där jag 

bor och sökte upp vilka lärare som är behöriga i religionskunskap. Därefter skickade jag ut 

mail där jag kort förklarade vad min studie skulle beröra och vem som kunde ställa upp på en 

intervju, av ca 15 lärare var det endast en lärare som svarade och kunde ställa upp. 

Intervjuguiden (se bilaga 1) består av tio intervjufrågor och är utvecklade utifrån 

frågeställningarna i denna studie detta för att få så fylliga svar som möjligt. I en kvalitativ 

intervju är syftet att få så fylliga svar som möjligt (Bryman 2017:300). På grund av rådande 

omständigheter med Corona pandemin och de restriktioner som bör följas utfördes intervjun 

på distans. Intervjun var ca 30 minuter lång och började med att jag kort förklarade vad jag 

studerar och vad syften med studien är. Anledningen till att intervjun blev kort kan bero 

skedde på distans, läraren i fråga upplevdes även stressad samt besvarade frågorna kort. 

Eftersom intervjun genomfördes på distans mejlade jag över samtyckeblanketten (se bilaga 2) 

och vi tog det muntligt innan intervjun satte igång. Under intervjun spelade jag även in med 

min mobiltelefon för att jag ska fokusera och vara närvarande vid intervjun istället för att 

fokusera på att anteckna eller komma ihåg allting. Därefter transkriberade jag intervjun och 

sammanställde materialet. Jag har tagit bort upprepningar och utfyllnadsord som ”ehh” och 

”öhh” och när personen citeras nedan kommer jag att använda mig av tre punkter (…) när 

personen har varit fundersam innan svar. 

4.5 Etisk förhållningssätt 

Ett etiskt förhållningsätt har jag utgått ifrån i denna studie. I artikeln ”Forskningsetiska 

principer inom humanistisk-samhällsvetenskaplig forskning ” beskrivs fyra krav som 

forskning ska uppfylla för att betraktas som etisk. Informationskravet är det första kravet som 

innebär att forskaren ger information och villkor för informanten om dess deltagande i 

studien. Informanten fick ta del av denna information via mail samt muntligt innan intervjun 

genomfördes. Den information som förmedlades till informanten var undersökningen syfte 

samt att hen kunde avbryta sitt deltagande om det inte kändes bra. Det andra kravet som 

beskrivs i artikeln är samtyckeskravet vilket innebär att forskaren ska inhämta informantens 

samtycke att delta vilket jag gjorde. På grund av att intervjun skedde på distans så har jag 

samtycket muntligt och eftersom informanten är myndig och över 15 år behövs inte 

vårdnadshavares samtycke. Det tredje kravet är konfidentialitetskravet vilket innebär att jag 
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har tystnadsplikt och att en utomstående person inte får veta vem min informant är. Min 

informant är anonym och därför uppfylls detta krav. Slutligen är det sista kravet 

nyttjandekravet som innebär att de material jag samtal in får inte användas i andra syften än i 

studien. 

4.6 Metodkritik 

Intervjueeffekten är en kritik som lyfts upp eftersom informanten kan ha gett svar som de tror 

forskaren vill höra eller att informanten säger det hen tror är allmänt accepterat (Larsen 2009 

27-28). Detta kan ha skett på min intervju eftersom läraren jag intervjuade kan ha talat om att 

hen arbetar med livsfrågor på de sättet som hen beskriver för att jag ville höra det. 

I denna undersökning förekommer endast en intervju med en informant och detta för att fokus 

är läromedelsanalysen och valet av att tillföra en intervju var för att få även ett 

lärarperspektiv. Däremot kan det finnas problem med att endast ha en informant och det är att 

det endast blir en persons erfarenheter och att resultatet blir för ensidigt samt att man inte kan 

generalisera hur lärare upplever möjligheter. Fler informanter som tidigare nämnt saknas i 

uppsatsen och på grund av tidsbristen då denna undersökning är skriven under begränsad tid 

samt svårigheter med att få kontakt med lärarna generellt men specifikt under den rådande 

pandemin. Många lärare som tillfrågades valde att tacka nej på grund av att det redan hade 

mycket på gång vad gäller att stabilisera sig i sin distansundervisning. Problematiken som kan 

ha medförts är jag som författare fullt medveten om och tar med mig som lärdom till framtida 

studier. För denna undersökning var det dock fördelaktigt att få in en informant oavsett om 

det endast var en eftersom det bidrar till att uppsatsen blir fylligare och får in lärares 

perspektiv vilket är viktigt. 

En annan kritik som kan diskuteras med min metod är att intervjun skedde på distans på grund 

av rådande situation med Corona pandemin. Nackdelen med denna typ av intervju kan vara 

att informanten känner sig obekväm eller att det faller bort en del bitar i intervjun när den sker 

digitalt. Intervjuer som sker digitalt bidrar med svårigheter för forskaren vad gäller att tolka 

kroppsspråk (Gillham 2008:131). 

De kritik som kan riktas mot analysen av läromedel i denna undersökning är att det endast 

undersöker tre läromedel vilket kan bli orättvist mot de andra böcker. Eftersom i denna typ av 
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undersökning behöver man hålla sig begränsad till några få böcker. Däremot är den 

kvalitativa undersökningen en fördel då man startar med en förutbestämd fråga vilket 

underlättar studien. Vid undersökningen av läromedlen har man en fråga i huvudet som man 

söker. 

5.Bakgrund 

I detta avsnitt kommer en historisk bakgrund för religionskunskapsämnet och hur ämnet har 

utvecklats till dagens religionskunskap. Vidare redogörs för hur livsfrågor infördes i 

religionskunskapen. Sedan kommer religionsdidaktik att förklaras då framställning av 

livsfrågor i läromedel hamnar i forskningsfältet religionsdidaktik. Slutligen definieras begrepp 

som är centrala i studien. 

5.1 Religionskunskapsämnet 

Malin Löfstedt skriver i boken Barn i religionernas värld (2011) om religionskunskapsämnets 

framväxt. Religionskunskapsämnet har inte alltid haft den benämningen utan i den i tidiga 

skolan kallades det för kristendom. Under denna tid var skolan konfessionell, vilket betyder 

att skolan bekände sig endast till en religion, kristendomen. Delar av kristendomen som de tio 

budorden, trosbekännelsen och bibliska berättelser skulle eleverna kunna utantill. I slutet på 

1800-talet var det svenska samhället inne i en expansiv och omvälvande period och detta 

påverkade religionens roll i samhället. Under den tiden fanns kritik mot de kristna inslagen i 

skolan. Det skedde en sekularisering av samhället och faktorerna som låg bakom var bland 

annat industrialisering, demokratisering och ökat utbildning. På grund av sekulariseringen var 

det allt färre svenskar som bekände sig till den kristna tron och religionen överlag betydde 

mindre för människor (Löfstedt 2011: 210). 

Religionsämnet genomgick också en förändring till följd av samhällsförändringarna och 

kraven på ett kristet religionsämne minskade under 1900-talet. År 1962 blev den svenska 

skolan icke-konfessionell och namnet ändrades från kristendomsundervisningen till 

kristendomskunskap och lärarna skulle undervisa mer objektivt. Vilket innebar att det skulle 

undervisa om religionskritik och inte få påverka elevernas livsåskådning. Efter ca sju år 
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infördes en ny kursplan och kristendomskunskap ändrades till religionskunskap (Löfstedt 

2011:211). 

Religionskunskapen har genomgått ytterligare förändringar i relation till den nya läroplanen. 

Det infördes en ny del som kallades för centralt innehåll och detta var en stor förändring. 

Centrala innehållet skulle fundera som ett stöd för lärare för att förtydliga riktlinjerna för 

innehållet. I läroplanen för lågstadiet skulle fokus ligga på att eleverna ska lära sig om 

religion i det lokala samhället. Löfstedt menar att dessa förändringarna vi kan se i 

religionskunskapsämnet har följt samhällsutvecklingen. Hon konstaterar att 

religionskunskapsämnet är som en spegling av förändringarna som har skett i det svenska 

samhället (Löfstedt 2011:213). 

5.2 Livsfrågor i religionskunskapsundervisningen 

Malin Löfstedt skriver om livsfrågor i religionskunskapsundervisningen i boken 

Religionsdidaktik – mångfald, livsfrågor och etik i skolan (2011). Begreppet livsfråga 

utvecklades under 1960 - talet och 70-talet för att formulera vad religion och 

religionskunskapen handlar om. Samt att religionskunskapen ska vara icke konfessionell. 

Livsfrågor berör det viktigaste i livet för individen och kan likställas med existentiella frågor, 

frågorna kan ses som kontextuella och allmänmänskliga. Kontextuellt innebär att livsfrågorna 

besvaras olika beroende på vilket kontext de uppkommer i. Vidare menas allmänmänskliga att 

livsfrågor kan delas med andra människor i hela världen både i samtiden men även historisk. 

Löfstedt menar att människan inte går runt och tänker på livsfrågor hela tiden utan att de 

uppkommer i vissa perioder i livet eftersom det är då människan bearbetar och reflekterar 

över något. Dessa perioder kan exempelvis vara när människan ställs inför dödsfall i familjen 

och andra livskriser (Löfstedt 2011:52). 

Löfstedt skriver att religionskunskapens innehåll inte endast ska handla om världsreligionerna 

utan eleverna ska få möjlighet att fördjupa sig i frågor om livet. Detta menar hon inte har fått 

någon verkan trots att livsfrågor introducerades i religionskunskapen sedan 1969. 

Religionskunskapsämnet genomgick ännu en förändring under 1990-talet där icke-religiösa 

livsåskådningar fick en mer central roll i ämnets kursplan. Anledningen till detta enligt 

Löfstedt är att den svenska samhället hade utvecklats från ett relativt homogent och kristet 
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samhälle till ett mer sekulariserat samhälle. Detta gjorde att individerna hade mer varierande 

spridning mellan religion och livsåskådning (Löfstedt 2011:52). 

I nuvarande läroplan, Lgy 11 i ämnet religionskunskap 1 står det: 

” Det behandlar hur religioner och livsåskådningar kommer till uttryck i ord och handling 

samt hur människor formulerar och förhåller sig till etiska och existentiella frågor.” 

I denna formulering beskrivs det vad ämnet ska innehålla och där talar man om att eleverna 

ska lära sig om hur människor formulerar och förhåller sig till etiska och existentiella frågor 

(Skolverket 2011). 

5.3 Religionsdidaktik perspektiv 

Jenny Berglund (2010) menar att konsten att lära ut om religion i religionskunskaps 

undervisningen utifrån de nuvarande styrdokumenten är vad religionsdidaktiken handlar om. 

Hon förklarar även att elever i ett klassrum har olika erfarenheter och bakgrund när det 

kommer till religion. En lärares uppgift är att förtydliga för eleverna att respekt och förståelse 

för olikheter är viktigt enligt såväl läroplan och kursplan. Berglund menar även att de finns 

didaktiska frågor som en lärare ska använda sig av i sin planering av undervisningen och 

dessa frågor ses som centrala för religionskunskapsundervisningen. De didaktiska frågorna är 

”vad”, ”varför” och ”hur”. Vad ska undervisningen innehålla? Varför ska just detta innehåll 

finnas med i undervisningen? Hur ska innehållet anpassas för att eleverna ska nå målen och 

vad för underlag utgår man ifrån? Dessa frågor kan besvaras och förklaras på olika sätt 

beroende på i vilket sammanhang man talar om de. Berglund skriver att ämnet 

religionskunskap är obligatoriskt i Sverige och det styrs av läroplanen och kursplanen, 

eleverna ska lära sig vissa fakta om religioner men kursplanen innehåller även annat 

exempelvis att eleverna ska fostras till goda samhällsmedborgare (Berglund 2010:17). 

6 Teori 

I följande avsnitt kommer teorin som genomsyras i analysen av läromedel samt 

livsfrågeundervisningen redogöras för. Läroplansteorin kommer att beskrivas utifrån Linde 
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(2012) samt olika begreppstolkningar utifrån det Hartman & Tortessson – Ed (2007) och 

Gunnarson (2009). 

6.1 Läroplansteori 

Läroplansteorin kopplar samman de innehåll som finns i läromedlen med läroplanens innehåll 

och därför är denna teori relevant för min undersökning. Läroplanen tolkas av olika aktörer 

och utrymmet för det är väldigt stort och därför kan denna teori användas för att förklara 

varför vissa urval har gjorts av de som författat läromedel exempelvis lärare (Linde 2012:12). 

Läroplansteorin handlar om att belysa förhållandet mellan läroplan och det lärare faktiskt 

undervisar om. Teorin handlar även om hur olika arenor och utbildningssystem samarbetar i 

samhället för att skapa styrdokument som innehåller vad som ska läras ut i skolan samt hur 

det ska läras ut. Läroplan ses som ett dokument som innehåller krav på vilken kunskap som 

elever ska uppfylla (Linde 2012:12). 

Inom läroplansteorin fokuserar man på realiseringsarenan där läroplanen sätts in i ett 

undervisningssammanhang. Detta innebär då eleverna tar del av läroplanens innehåll genom 

undervisningen. Lärarna använder sig av läroplanen för att utforma sin undervisning och 

sedan anpassar det till hur elevernas tar till sig kunskapen. Linde menar att syftet med lärarnas 

undervisning är att eleverna ska ta del av de kunskap som förmedlas samt de innehåll som står 

skrivet i läroplanen. Läroplanen realiserats när lärarnas mål har uppfyllts (Linde 2012:13). 

Lärare behöver tolka det som står skrivet i läroplanen när de överför innehållet i läroplanen 

till undervisningsmoment samt att realisera läroplanen. Sedan ansvarar lärarna för att det ska 

ske på ett sätt som stämmer överens med det som står skriver. Författaren talar om ett 

tolkningsutrymme som lärarna har och menar att det är olika stort beroende på vilket ämne 

som undervisas (Linde 2012). I läroplanen Lgy11 är livsfrågor inte tydligt definierat och 

därför blir tolkningsutrymmet stort. Läromedel används då som ett verktyg för lärarna att 

kunna arbeta med livsfrågor samt definiera vad som ingår i begreppet livsfrågor samt vad som 

ska användas i undervisningen. 
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6.2 Begreppstolkning 

Pedagogerna Sven Hartman och Tallie Tortsesson – Ed skriver i boken Barns tankar om livet 

(2007) om livsfrågor hos barn och unga. Denna studie kommer att utgå ifrån Sven Hartmans 

definition av livsfrågor och den lyder: 

En livsfråga gäller de grundläggande villkoren för människors liv och för tillvaron i stort. En 

livsfråga är också ett behov att bearbeta och reflektera över upplevelser av världen och av den 

egna personen i relation till världen och till livet i stort (Hartman 2007:20). 

Begreppet livsfrågor kan man hitta i läroplanerna från 1969 och 1980 men det fanns ingen 

definition om livsfrågor, utan endast exempel på vad de kunde handla om, liv och död är ett 

sådant exempel. På grund av att begreppet är bred användes det inte i de nyare läroplanerna, 

begreppet livsåskådnings fick plats i läroplanen istället. Författarna är kritiska mot 

läroplanernas definition av begreppen, de menar att barn och ungas egna tankar eller livfrågor 

saknas eftersom att värdegrunden förmedlas av vuxna. Möten och dialog är viktigt för då 

formas värderingar och det är någon slags svar på livsfrågorna. Eleverna får egen uppfattning 

av världen och människor genom att få svar på livsfrågorna och genom att eleverna har dialog 

med andra. Omvärlden har en stor betydelse för barnen och det är en källa till att barn skapar 

sin kompentens i möten med andra människor. Hartman & Tortesson menar att de inte finns 

en anledning för att inte använda sig av begreppet livsfrågor eftersom det är en viktig del av 

barn och ungas tankevärld. De livsfrågor som handlar om uppfattningen av omvärlden, 

människan, samhället och värderingar ingår i begreppet livstolkning och författarna förenar de 

båda begreppen (Hartman & Tortesson 2007:20–21). 

Gunnar J. Gunnarson skriver i sin artikel Från livsåskådning till livstolkning (2009) om 

begreppet livsåskådnings begreppet och religionspedagogiken. Han menar att det är ett 

relativt nytt forskningsfält som har utvecklats under flera årstid samt att det är ”på väg”. I 

religionspedagogiken och livsåskådningsvetenskapen man försökt definiera huvudbegrepp. 

Han menar att i Sverige och Norge förekommer diskussioner om livsåskådning, livsfrågor och 

livstolkning. I samband med forskning om religionskunskapsundervisning blev begreppen 

aktuella (Gunnarsson 2009:37). 
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Författaren diskuterar vidare i artikeln om skillnaden mellan begreppen livsåskådning, 

livsfrågor och livstolkning. Han menar att professor Ingmar Hedenius lanserat begreppet 

livsåskådning. Han införde begreppet som ett alternativ till den kristna livssynen. Han 

kritiserade kyrkan och den kristna tron och ställde vetenskapen mot religionen. Syftet var att 

bevisa orimligheten i religionernas lära. Hedenius menar att livsåskådning ska innehålla 

trossatser som livet och människan, åsikter om tillvaron. Begreppet ska även innehålla vad 

som är rät och fel. Hedenius menar inte att livsåskådning ska ha en moralisk aspekt utan 

snarare att den ska ha en betydelse i moraliskt avseende samt vara bakgrund för människans 

moraliska övertygelse. Gunnarsson lyfter även upp Anders Jeffners förslag på definition av 

livsåskådning, han menar att begreppet innehåller moraliskt element och ett kognitivt men 

även en grundhållning. Jeffners livsåskådning innehåller individens centrala 

värderingssystem. Författaren gör en jämförelse mellan Jeffners och Hedenius definition och 

menar att moralen i Hedenius definition påverkas av teoretiskt övertygelser men räknas inte 

som livsåskådning (Gunnarsson 2009:37). 

6.3 Teorireflektion 

Läroplansteorin är en av de utvalda teorierna för denna uppsats, vad gäller analysen av 

läromedel var denna teori relevant. Detta för att läromedlen är sammankopplade med 

läroplanen vilket då läroplansteorin hjälper vid analysen. Däremot saknades en teori om 

läromedelsanalyser i denna uppsats vilket skulle kunna förbättra arbetet. Läroplansteorin 

belyser kopplingen mellan läroplan och läromedel vilket även gör teorin relevant eftersom 

syftet var att undersöka läromedel som är tryckta när två olika läroplaner var verksamma. 

Begreppstolkningen hjälpte vid undersökningen eftersom begreppet livsfrågor är komplext 

och därför var det relevant att ha med olika tolkningar eftersom undersökningen gäller olika 

läromedel samt en lärare perspektiv. Begränsningarna vid denna val av teori är att det saknas 

en teori som behandlar exempelvis lärares perspektiv på undervisning. Däremot fanns det 

mycket som framkom i analysen som kopplades samman med teorin och stämde överens med 

det som teorin behandlar. Exempelvis att svaren av intervjun kunde kopplas med 

läroplansteorin där tolkningsutrymmet som lärare har beskrivs. Detta kopplades med lärarens 

svar där hen menar att tolkningsutrymmet av läroplanen idag är större. Hartmans (2007) 

definition av livsfrågor stämde även överens med lärarens definition av livsfrågor. 
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7 Tidigare forskning 

Följande avsnitt behandlar tidigare forskning om livsfrågor, forskningen om livsfrågor i 

läromedel är begränsad och därför kommer en del av tidigare forskningen som presenteras 

inte vara helt i linje med undersökningen. Detta avsnitt kommer att bestå av tre delar, i den 

första delen kommer Björn Falkevalls (2010) avhandling som berör livsfrågor ur ett didaktiskt 

perspektiv att presenteras sedan kommer lärobokens ställning i undervisningen beskrivas och 

slutligen svårigheter med livsfrågeundervisningen. 

7. 1 Falkevalls forskning 

Björn Falkevalls doktorsavhandling Livsfrågor och religionskunskap. En belysning av ett 

centralt begrepp i svensk religionsdidaktik (2010) handlar om hans undersökning om 

livsfrågors olika betydelse samt vilken roll livsfrågor får i ämnet religionskunskap. I hans 

undersökning intervjuar han lärarutbildare på lärarutbildningar och använder sig av kursplaner 

för grund och gymnasieskola. Falkevall lyfter upp tre frågor, vad kan vara livsfrågor, varför är 

det viktigt med livsfrågor samt hur kommer livsfrågorna in i undervisningen? Han analyserar 

kursplaner och tolkar deras förklaringar av livsfrågor. De kursplaner som används i hans 

undersökning är följande: Lgr 62, Lgr 69, Lgr 80, Lpo 94 samt Lgy 70–7. Han gör en 

jämförelse mellan kursplanerna och menar att livsfrågor i Lgr69 är tolkningsbara, de förklaras 

som frågor om liv och död, ansvar och skuld, medmänsklighet, rädsla och ensamhet. Han ser 

en likhet i Lgr 80 också och menar att i båda kursplanerna är livsfrågorna abstrakta och 

tolkningsbara (Falkevall 2010:67–68). 

Falkevall lyfter även upp att man kan arbeta med sexual- och samlevnadsfrågor i 

undervisningen om könsroller. De frågor som handlar om livsfrågor i kursplaner för 

religionskunskap handlar om sexualfrågor och könsrollsfrågor och att dessa frågor berörs i 

andra ämnen också men då benämns de inte som livsfrågor menar Falkevall. Han menar även 

att de frågor som lyfts upp i kursplanerna är ofta kopplade tills livserfarenheter. Frågor om 

normer, värderingar, ansvar, sexualitet, relationer, samspel i naturen, skuld, förlåtelse, brott 

och straff, livskvalitet är också kopplade till de frågor som nämns i kursplanerna. Detta är 

specifikt i kursplanen Lgr80 och därför menar han att denna kursplan är detaljerad och bra 

beskriven. Däremot är det svårare att hitta exempel i Lpo94 eftersom livsfrågor inte är så 
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detaljerat beskrivna och menar att det är svårare att hitta i de nyare läroplanerna. Dock så kan 

man hitta om livsfrågor i ämnesbeskrivningarna i de nyare kursplanerna. Exempelvis lyfter 

han upp att i Lgr94 kan man bland annat läsa om samlevnadsfrågor och jämställdhet mellan 

kvinnor och män (Falkevall 2010 68-69). 

Enligt Falkevall kan livsfrågor kopplas till etiska frågor på grund av att gränsen mellan de är 

oklar. Kursplanerna går att tolkas på olika sätt och en av de tolkningar är att eleverna behöver 

arbeta med livsfrågor och öva på vad som är rätt och fel. Eleverna kan bygga sin uppfattning 

om sin livsåskådning genom att de får arbeta med dessa frågor i skolan. Falkevall påverkar 

ännu en gång att här är gränsen oklar mellan vad som ses som livsfrågor och etiska frågor och 

på grund av detta kan begreppen förklaras på olika sätt. Han menar att begreppet livsfrågor 

kan tolkas som livsåskådning. Varför det går att blanda ihop dessa begrepp och varför det blir 

komplicerat att se skillnaden mellan livsfrågor och livsåskådning framgår i Falkevalls 

undersökning. Han menar att i kursplanerna står det att livsfrågor är frågor om livsåskådning 

och etik och att begreppen är sammanvävda i kursplanerna och därför är det lätt att blanda 

ihop de. Falkevall konstaterar att livsfrågor är ett begrepp som är svårt att urskilja från 

livsåskådningar men även existentiella frågor. Efter att man införde begreppet existentiella 

frågor har den också försvårat att kunna definiera begreppet livsfrågor (Falkevall 2010 72-

73). 

Falkevall påpekar vikten av livsfrågor i skolan eftersom de är svåra att tyda och därför är de 

viktiga att arbeta med i skolan för att förtydliga livsfrågor för eleverna. Detta resulterat även 

till att eleverna kan relatera sina egna erfarenheter. Genom att använda sig av böcker, filmer, 

aktuella händelser, TV-program eller studiebesök kan man få upp elevers intresse för ämnet 

(Falkevall 2010:81). 

7.2 Läroboken i undervisningen 

Niklas Amnnert skriver i boken att spegla världen (2011) om forskning kring lärobokens 

ställning i undervisningen. Han hänvisar till surveyundersökningen Youth and History (1997) 

där det genomfördes intervjuer med bland annat ungdomar i 27 stater i Europa. Ett av 

resultaten i denna forskning visar vilken ställning läroboken har och de visar på att den har en 

dominerade ställning och har en central position i undervisningen i skolan. Man menar att de 

flesta lärarna använder sig av läroboken och utgår ifrån den i sin planering och sedan 
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använder sig av annat material för att komplettera det som behövs. Trots att andra faktorer 

påverkas undervisningen så som elevgruppen, tidigare kunskaper och erfarenheter, lärarens 

kunskaper och intresseren så är det läroboken som är ett gemensamt drag. I Youth and History 

visade det sig även att de nordiska länderna samt Storbritannien är de länder som använder sig 

av läroböcker mest (Ammert 2011:26). 

Ammert hänvisar till Monica Reichenberg och Dagun Sjelbergs forskning och de menar att 

lärobokens betydelse ses som paratextuell eftersom den formar innehåll visar elever och lärare 

vad religionkunskapsundervisningen ska handla innehålla och vad som är betydande. 

Författaren menar att läroboken har en viss makt över elever och vad de ska lära sig för att ska 

fostras och anses som goda samhällsmedborgare. Innehållet i läroböckerna lärs ut på ett 

systematiskt, långvarigt och kontinuerligt sätt av lärare i en pedagogisk process. Eleverna kan 

ibland vara för unga för att kunna förhålla sig kritiskt mot läroböckernas innehåll (Ammet 

2011:26). 

I Ammerts kapitel skriver han vidare om skolverkets utvärdering (2003) där de har intervjuat 

lärare. Resultatet visar att en del lärare anser att läroboken inte är så viktigt i dess 

undervisning och tonar ner dess betydelse i sina intervjuer. Detta kan bero på att 

läroboksanvändning inte ses som något kreativt och därför väljer lärare bort de. Vidare skriver 

Ammerts om pedagogen Nanny Hartsmar (2001) forskning om läroboken i undervisningen 

och hon utifrån sina elevintervjuer kommit fram att läroboken har en dominerande ställning i 

undervisningen (Ammert 2011: 28). 

7.3 Livsfrågeundervisningen 

I skolinspektionens rapport ”mer än vad du kan tro” lyfts problematiken med 

livsfrågeundervisningen. Syftet med denna rapport var att kvalitetsgranska 

religionskunskapsundervisningen i gymnasieskolan och peka på olika områden som lärare 

behöver beakta och arbeta på för att undervisningen ska få hög kvalitet. De har både intervjuat 

lärare men även gjort enkätundersökningar som elever har fått svara på. I denna rapport var 

och menar att det uppstår svårhanterliga känsloyttringar hos eleverna. Rapporten visar att 

flera lärare menade att undervisning om livsfrågor kan resultera till svårhanterliga 

känsloyttringar och att vissa väljer att undra de frågor som provocerar mest. Skolverket menar 
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att lärare bör samarbeta för ett upplägg om livsfrågor där elevernas känslor påverkas. 

Undersökningen visade även att lärare upplever att de saknar kompentens för att kunna 

hantera diskussioner som uppstå. En del lärare i denna granskning undervisar om etiska 

dilemman i samband med annan undervisning och detta gör försiktigt. De diskuteras försiktigt 

i klassrummet eftersom de menar att det annars kan koppla etiska dilemman till en viss 

specifik religion på ett negativt sätt. Ett annat problem som även lyfts upp är att tidsbrist som 

gör att andra delar av ämnet tar större plats i undervisningen och att etikundervisningen 

behöver ges större plats (Skolinspektionen 2012). 

Löfstedt och Sjöborg har utfört en undersökning om livsfrågeundervisningen i 

religionskunskap. Syftet med undersökningen var att undersöka lärares erfarenheter av 

livsfrågor i undervisningen. De använde sig av intervjuer som metod och de intervjuade både 

lärare i grundskolan och gymnasiet samt observationer. Resultatet visade att det är vanligt att 

religionskunskapslärare prioriterar att undervisa om världsreligionerna och speciellt 

abrahamitiska religionerna. Däremot så visar deras undersökning att lärare finner etik och 

livsfrågor viktigt (Löfstedt & Sjöborg 2018:88–89). 

Löfstedt och Sjöborg lyfter upp ett exempel från en observation som utfördes i ett klassrum i 

en mångkulturell skola. Läraren hade en lektion och gav eleverna en uppgift som handlade 

om livsfrågor där eleverna skulle reflektera och diskutera sina tankar individuellt. I intervjun 

med läraren efter observationen menade läraren att detta inte är vanlig typ av lektion men att 

eleverna uppskattar dessa typer av uppgifter men att eleverna behöver uppgifter baserade på 

fakta mer än uppgifter om livfrågor och etik. En annan lärare upplever också detta och menar 

att det är på grund av brist på tid. De menar att det är mycket som de ska hinna med att 

undervisa om både fakta baserat så som religioner men även diskussioner som behandlar 

livsfrågor. Lärarna som de har intervjuat menar är att det kan bero på vilken klass eftersom 

elevernas kunskap kan variera. Vissa elever behöver mer tid att få genomgång om religioner 

eftersom de inte har tillräckligt med kunskap om exempelvis att Koranen är heligt inom 

Islam. Detta tar väldigt mycket tid menar läraren och att fokus hamnar på världsreligionerna 

vilket är tråkigt (Löfstedt & Sjöborg 2018:93). 

Man kan se en skillnad mellan Löfstedt och Sjöborgs (2018) undersökning och 

skolinspektionens undersökning eftersom skolinspektionens undersökning (2012) visar på att 

vissa lärare väljer att inte undervisa om livsfrågor på grund av svårhanterliga känsloyttringar. 
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Löfstedt & Sjöborgs undersökning visar istället på att vissa lärare upplever bland annat 

tidsbrist. Skolinspektionens granskning visade även på att lärare upplever att de inte har 

tillräckligt men kunskap för att hantera elevers känslor kring vissa ämnen. 

8. Undersökning 

Syftet med studien är att undersöka hur livsfrågor framställs i läromedel för religionskunskap 

både i läromedel trycka innan Lgy11 och efter, samt vilka möjligheter lärare får att arbeta 

med livsfrågor. I följande avsnitt kommer undersökningen av läromedelanalysen att 

presenteras. Först kommer läromedlet ”Söka svar” att presenteras sedan ”Livsvägar” och 

slutligen ”Religion och andra livsåskådningar”. 

8.1 ”Söka svar” (2003) av Flennegård & Eriksson 

I detta läromedel är det två kapitel som kopplas till livsfrågor, de heter ”etik” och 

”livsåskådningar utan Gud”. I kapitlet om etik börjar författarna beskriva ett etiskt 

ställningstagande och om hur människor dagligen möter situationer där man måste göra ett 

val. De ställer frågor i texten allt från vardagliga situationer men även livsavgörande 

exempelvis ”ska jag skolka från min mattelektion”, ”ska jag donera mina organ när jag dör?” 

och ”borde jag berätta att jag såg henne med en annan kille?”. De beskriver dessa frågor som 

frågor som vi människor ställer sig och som handlar om vad som är rätt och fel och benämner 

de som moraliska frågor (Flennegård & Eriksson 2003 29-30). 

Vidare kommer avsnitt där de mer detaljerat förklarar vad etik och moral innebär och menar 

att etik innebär teori och tankar om vad som är rätt och fel. Detta finns i samhälles regler och 

lagar samt religionernas heliga skrifter. De menar att etiken är som en livskompass och syftet 

med det är att människan ska orientera sig i livet. Människan är ansvarig över sina handlingar 

och de menar att moralen är människans handlingar och att man visar sin etik genom sin 

moral. Förhållandet mellan människor belys även här där de menar att vi kommunicerar och 

förhåller oss till varandra. De beskriver även människans etik och att den formas av 

exempelvis uppfostran och erfarenheter (Flennegård & Eriksson 2003: 31). 
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Ett kort avsnitt om frihet finns också med i detta kapitel då författarna talar om människan är 

fri och synen på det och att det är en stor fråga för människor då det avgör synen på andra 

människor. I detta avsnitt tas några frågor upp exempelvis ”varför ska vi hjälpa dem eller 

betala skatt för att förbättra deras villkor?”. Dessa frågor påverkas beroende på hur vi ser på 

vår frihet som människa. Vidare följs ett avsnitt om egoism och där beskrivs hur handlingar 

kan ses som osjälviska eller inte (Flennegård & Eriksson 2003:40). 

Längre in i kapitlet finns det avsnitt som berör normer och hur det påverkas människans 

etiska frågor. Exempelvis frågor om sexualitet och frågor om hur vi borde klä oss och hur 

vissa normer i samhället påverkar. De menar även att etik grundar sig i normer eftersom 

människan väljer sin etik utifrån villa normer som finns. Begreppet norm beskrivs också i 

detta avsnitt. Sedan presenteras moraliskt ansvar, vilket kan ses som människans etik. En del 

av människans etik är att man funderar kring vilket ansvar man har gentemot andra människor 

i samhället. De ger exempel på skillnader mellan religiösa etiska ställningstagande och icke 

religiösa. Ett exempel som författarna belyser i detta avsnitt är skänka pengar till välgörande 

ändamål och de visar på att inom vissa religioner är det människans ansvar att göra det. Men 

att utanför religionen så ses det som ett etiskt ställningstagande (Flennegård & Eriksson 

2003:37). 

I slutet på detta kapitel beskrivs tre huvudvägar i när man söker vad som är gott och ont. De 

tre huvudvägarna som beskrivs är pliktetik, konsekvensetik och sinnelagsetiken. Här lärs 

eleverna om hur människans handlingar kan försvaras. Exempelvis i pliktetiken beskrivs det 

att människan i vissa frågor har en plikt att handla på ett visst sätt. När man har lovat något 

och funderar kring om det är viktigt att hålla löften. Författarna nämner olika frågor här som 

människan kan ställas inför exempelvis förlåtelse eller frågor om vem som förtjänar att leva 

(Flennegård & Eriksson 2003: 46). 

Det sista kapitlet i boken heter ”livsåskådningar utan Gud” och det handlar om bland annat 

om existentialism. Där skriver Eriksson om existentialismen utifrån Jean- Pauls Sartes 

perspektiv om menar att det innebär att människan plötsligt finns i en värld där man själv ska 

bestämma vad vi ska göra av vårt liv samt vilken person man ska bli. Han tar upp en liknelse 

om att man som skådespelare slängs in i en scen och man inte vet vad pjäsen är och vilken 

roll man ska spela. Skådespelaren ska själv bestämma om man ska bli en skurk, hjälte eller 

om man ska lämna scenen. Han liknar Gud med regissör och menar att det finns ingen 
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regissör i vårt liv som stiftar lagar om vad som är rätt och fel. Författaren talar om hur 

människan är den som skapar sin egna natur och bestämmer över våra val och hur vi funderar 

över livet. I detta kapitel förklarar författaren varför vi människor kan må dåligt utifrån olika 

perspektiv (Eriksson 2003:245). 

8.2 Livsvägar (2008). Tidman & Walin 

I detta läromedel och specifikt kapitlet ”etik” ligger fokus på uppgifter, det kort faktatext och 

många uppgifter och dilemman som eleverna ska arbeta med. Kapitlet börjar med ett kort 

avsnitt där etik och moral förklaras och de menar att det handlar om vad som är rätt och fel. 

Även här förklaras skillnaden på etik och moral, etik är hur människan resonerar och moral är 

hur människan agerar. Sedan står det att ingenting är självklart rätt och fel utan det finns 

verktyg som hjälper människan att se vad som är rätt och fel. Etik är människans förmåga och 

det har visats sig under människans tid på jorden. Här lyfter författaren frågan ”Om maten 

inte räcker så att alla kan äta sig mätta –hur gör man då?” (Tidman & Walin 2008:180). 

Sedan finns ett avsnitt där regler förklaras inom etiken och hur vanligt det är att människan 

tänker på att man ska handla rätt och fel. Det finns vissa saker som anses vara rätt och andra 

fel, här ges exempel på regler inom religioner exempelvis att man ska stjäla eller ljuga. Dock 

så förklarar de att regler inte alltid är självklara och det beror på hur viktiga människan ser på 

regler exempelvis sex utanför äktenskap och finns det situationer där vi kan välja att inte följa 

regler för att de inte är viktiga? Hur bestämmer vi att regler är viktiga? För att veta vad som är 

viktigt förklarar författarna att man kan använda sig av etikens kikare. Det innebär att man 

kikar på ett mål som man vill uppnå och att resultatet är värt att man bryter lagar. Exempelvis 

får man ljuga om det handlar om att man skyddar någon? Målet då är att skydda någon och då 

blir regeln inte så viktigt (Tidman & Walin 2008:181). 

Nästa del av kapitlet är olika uppgifter kopplade till olika ämnen. Den första uppgiften 

handlar om otrohet, där en situation mellan två vänner som diskuterar otrohet. Ena personen 

träffar en annan man i smyg och ljuger för sin man och hennes vän försöker förklara att hon är 

otrogen. De menar att otrohet kan vara på olika sätt trots att hon själv inte inser det. Hennes 

vän uppmanar henne till att sluta eftersom det ser ut som otrohet. Denna uppgift visar på hur 

en vanlig situation kan se ut och hur en vän ställer sig emot sin kompis trots att hon vet att 

hon kan förlora henne. Efter att fallet är förklarat finns det frågor som eleverna ska diskutera 
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och redogöra för. Exempelvis synen på otrohet utifrån bådas perspektiv och eleverna ska 

själva diskutera sin syn på otrohet (Tidman & Walin 2008:184). 

Kapitlet innehåller flera fall som kopplas till livsfrågor och handlar om fusk, dödshjälp, lögn 

och dödsstraff. Författarna har valt att presentera livsfrågor i form av fall och där eleverna ska 

själva få diskutera och arbeta med frågor. Ett annat exempel taget ur läromedlet är om 

dödshjälp där två personer diskuterar dödshjälp och har olika åsikter om det. Där ena är för 

och den andra är emot och de argumenterar emot varandra. Tjejen menar att det är rätt till att 

man ska få använda dödshjälp medans killen känner att det inte är rätt. Precis som fallet 

beskrivs ovan finns det frågor kopplade till detta fall. Den första frågan ska eleverna redogöra 

för de två olika personernas åsikter och beskriva vilken etik de båda utgår ifrån. En annan 

fråga i uppgiften är ”finns det en gräns där livet är totalt meningslöst?” Nästa fråga som tas 

upp här är eleverna ska resonera kring skillnaden på aktiv och passiv dödshjälp (Tidman & 

Walin 2008:193). 

Nästa fall som beskrivs i boken är dödsstraff, även här är den en diskussion mellan två 

personer som diskuterar om dödstraff är rätt. Här beskrivs ett fall där tre fångar hade gjort 

inbrott och våldtagit mamman och två tonårsdöttrar framför deras far/man som de hade bundit 

fast. I detta fall anser en person att dödstraff är okej men den andra menar att det inte är okej 

att döda någon oavsett vad för brott som har begått. Eftersom han menar att ett samhälle som 

är för dödstraff visar människorna att det är okej att döda samt att personer har rätt till en 

chans att bli en bättre människa. Ett långt fängelsestraff är tillräckligt för då kan den dömde få 

tid på sig att reflektera och ändra på sig till det bättre menar han. Till detta fall finns det 

övningsuppgifter precis som tidigare. En av frågorna som eleverna ska arbeta med är att 

eleverna först ska redogöra för de två olika åsikterna samt koppla de till etik. En annan fråga 

handlar om att eleverna ska tala om vad de själva tycker om dödstraff och livstid (Tidman & 

Walin 2008:194). 

Generellt är upplägget i denna lärobok på ett sätt som fokuserar på att eleverna själva ska 

resonera kring livsfrågor och hur de ser på frågor som kopplas till etik och moral. Hur de 

själva skulle handla och vad som de tycker är rätt och fel. 

8.3 ”Religion och andra livsåskådningar ” (2015) av Börje Ring 

24 



 

  

            

         

            

          

            

                

             

              

            

           

        

 

            

             

               

          

              

            

           

   

  

           

        

         

               

         

               

             

             

             

      

 

              

           

I boken ”Religion och andra livsåskådningar ” var kapitlet etik i fokus och de besår av två 

huvuddelar. Kapitlet börjar med en inledning där Ring förklarar etik och moral som begrepp. 

Etik innebär olika teorier och tankesystem och moral innebär hur vi ska handla. Etiken knyts 

samman till livsåskådningar och filosofi och att det finns olika typer av etik exempelvis 

religiösa etiker som kristen etik. Eftersom människan funderar ofta kring vad som är rätt och 

fel är etiken viktigt för människan. I detta avsnitt tas frågor om vad som är en god människa, 

vad är ett gott liv och hur människor ska handla i vissa situationer. Vilka regler människan 

bör följa nämns också och här finns en del om olika filosofer och det jämförs med olika 

religioner. Författaren har även lagt till funderingsfråga i denna del där eleven ska fundera om 

de format sin livshållning utifrån regler. Denna del av kapitel är kopplat till filosofi och hur 

olika filosofer ser på regler och plikter (Ring 2015:151). 

Nästa del av kapitel handlar om dygder och där benämns dygder som tålamod, lyhördhet, 

ärlighet, mod och lojalitet. Även i detta kapitel kopplas det till filosofer som Aristoteles. Det 

finns uppgifter i detta kapitel där eleverna ska diskutera dygder och om deras egna livsstil. 

Sedan kopplar författaren dygder till olika religioner. Eleverna ska även arbeta med att 

jämföra Buddhas dygder med dagens dygder sedan ska de diskutera vad de tror de flesta i 

Sverige anser vara bra dygder. Delen om dygder kopplas som sagt till religion och då 

benämns Jesus och eleverna förväntas ha åsikter om man kan älska en annan människa om 

man inte älskar sig själv (Ring 2015:238–243). 

Ring skriver även om olika etiker i nästa del och då tar han upp sinneslagetiken, 

konsekvensetiken. Delen om sinneslagsetiken kopplas också till Jesus och Buddhas tankar. 

Där han beskriver sinneslagsetiken och sedan kopplat en uppgift, den handlar om att eleverna 

ska läsa texter där en av texterna är ur Mattues evangeliet och eleverna ska jämföra det till sin 

livsstil. Temat i texten är relationen mellan etiken och upplysningen. Sedan kommer en del 

om pliktetik och där ska eleverna fundera på hur de ska leva om man de följer den etiken. I 

detta avsnitt ligger fokus på hur eleverna ser på hur man ska leva. Konsevensketiken förklaras 

också och det kopplas till Jeremy Bentham och John Stuarts Mills tankar om hur man ska leva 

och handla och tänka på hur det påverkar andra. Ring förklarar att denna etik handlar om 

människans lika värde (Ring 2015: 248). 

Delen om ”Etiken i praktiken” är nästa del i kapitlet och det handlar om frågor som självmord 

och dödshjälp. Exempelvis tas de upp hur sjukvårdspersonal ställs inför etiska frågor som ring 
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benämner de som. Här lyfts människans egna värde upp och hur man ska bli behandlad. 

Författaren lyfter upp punkter som är viktiga för eleverna att veta om och de är att människan 

har rätt till att bestämma för sitt liv. Sjukvårdspersonalen ska göra allt för att minska lidande 

för deras patienter och att alla har samma rättigheter (Ring 2015: 252). 

Slutligen finns det ett avsnitt om genetik och här skrivs det om vetenskapen inom genetik och 

frågan om fosterdiagnostik lyft upp. Ring skriver om hur många människor som ställs inför 

att göra abort och fosterdiagnostik förklaras. Hur man kan ta rea på utseende på foster och 

kön. Här kopplas fosterdiagnostiken till etiska principer. Exempelvis lyfts frågorna: vad är ett 

värdigt liv och är allt liv värt? Sedan finns det en uppgift som handlar om att eleverna ska 

arbeta och diskutera för och nackdelar med etiska frågor som anses vara svåra. Exempelvis 

om en person använder sig av fosterdiagnostik på ett etiskt fel sätt (Ring 2015:263). 

9. Analys 

9.1 Analys av framställningen av livsfrågor 

I Falkevalls avhandling (2010) skriver han att livsfrågor handlar om normer, värderingar, 

ansvar, sexualitet, relationer, skuld, förlåtelse, brott och straff. Detta kan man se i de tre 

läromedlen. I boken ”Söka svar” som skrevs innan den nuvarande läroplanen kan man se att 

livsfrågor handlar om vardagliga situationer som vad som är rätt och fel samt större frågor om 

livet berörs. I första avsnittet beskriver de frågor som tydliggör hur människor ställer sig 

däremot så benämns de frågorna som moraliska frågor istället för livsfrågor (Flennegård & 

Eriksson 2003). 

En likhet mellan alla tre böcker som har undersökts i denna studie är att livsfrågor behandlas 

under kapitel etik och benämns som etiska frågor i alla tre böcker, trots att böckerna är 

skrivna när olika läroplan var aktuella. Falkevall (2010) talar även om detta i sin avhandling 

och menar att livsfrågor kopplas till etiska frågor eftersom gränsen däremellan är oklar. Han 

menar även att detta på grund av att kursplanerna tolkas på olika sätt men att livsfrågor 

kopplas till etiska frågor exempelvis vad som är rätt och fel. Begreppet livsfrågor kan även 

tolkas som livsåskådning eftersom det är komplicerat att se skillnaden menar Falkevall. Detta 

kan man även se i kursplanerna vilket också är en faktor till att livsfrågor, livsåskådningar och 

etik blandas ihop. I alla tre läromedel går livsfrågor under kapitel etik och moral samt 
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livsåskådningar (Falkevall 2010). Begreppet livsfrågor förekommer inte i något läromedel. 

Däremot kan man se att endast i boken ”Söka svar” lägger man en benämning på livsfrågorna 

som moraliska frågor till skillnad från de andra som endast nämner frågor utan att benämna 

de (Flennegård & Eriksson 2003). 

En skillnad som finns mellan hur livsfrågor framställs i läromedlen är att i läroboken ”Söka 

svar” finns det ett kapitel där de skriver om livsåskådningar utan Gud och där beskrivs 

existentialism. Detta sker endast i en lärobok där de väljer att skriva om existentialism och 

livsåskådningar (Flennegård & Eriksson 2003). Gunnarsson lyfter upp Hedenius och skriver 

att han menar att livsåskådnings begrepp ska innehålla trossatser om livet och människan 

samt åsikter om tillvaron (Gunnarsson 2009). Detta kopplas till det Eriksson skriver i 

läromedlet eftersom han beskriver en liknelse i livet med att vara en skådespelar i en pjäs utan 

regissör och skådespelaren behöver göra ett val om hen ska vara skurk, hjälte eller om hen ska 

lämna scenen. Här får skådespelaren som ska föreställa människan åsikter om tillvaron och 

hur det ska utvecklas. 

Även i läromedlet ”Religion och andra livsåskådningar” finns det ett avsnitt som kopplas till 

Hedenius definition om livsåskådningar eftersom eleverna ska koppla sina tankar till religion 

som kristendomen, judendomen och Islam. Hedenius menar som sagt att livsåskådningar ska 

innehålla trossatser om livet och dessa trossatser kan man se i detta läromedlen. Eftersom det 

avsnittet handlar om etiska frågor om livet och elevernas syn på livet men eleverna ska koppla 

dessa till viktiga personer i religioner exempelvis Jesus och Buddha där skulle eleverna 

jämföra sina tankar med Jesus och Buddha. Här behandlar elevers trossatser om livet (Ring 

2015). 

Hedenius menar även att livsåskådning ska ha en betydelse i moraliskt avseende vilket man 

kan se i läromedlet ”Religion och andra livsåskådningar” där författaren knyter samman 

livsåskådningar och filosofi. Detta läromedel skrevs efter den nuvarande läroplanen trädde i 

kraft. Livsfrågor här kopplas till moral och hur människan ska handla och hur människan 

handlar utifrån vad hen anser är rätt och fel. Detta är även återkommande i andra läromedel 

eftersom livsfrågorna som lyfts upp är dels kopplade till etik och moral men även att fokus 

ligger på att beskriva hur människan handlar i vissa situationer (Ring 2015). 
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Vidare finns det ett avsnitt om konsekvensetiken och sinneslagsetiken där eleverna ska läsa 

texter ur Matteus Evangeliet och jämföra det med sin livsstil. Konsevensketiken i detta avsnitt 

kopplas till hur man ska leva och Jeremy Bentham och John Stuarts Mills tankar om det samt 

Jesus och Buddhas (Ring 2015). Hartman och Torstensson skriver att barns livstolkning 

skapas i möte med andra människor och de utvecklar sina kunskaper genom att lära sig av 

andras erfarenheter genom att ha dialog med andra (Hartman & Torstensson 2007). 

Avsnittet som handlar om etiken i praktiken lyfter Ring ämnet genetik och frågan om 

fosterdiagnostik. Här kopplas livsfrågorna till liv, död, medmänsklighet eftersom livsfrågorna 

som Ring lyfter upp är vad är ett värdigt liv och är allt liv värt? Vilket Falkevall (2010) lyfter 

upp att livsfrågor kan handla om medmänsklighet och liv och död. Han menar även att man 

kan lyfta upp livsfrågor i samband med att man arbetar med sexual – och samlevnadsfrågor 

vilket detta avsnitt handlar om. I skolinspektionens rapport (2012) menar man att exempelvis 

abort är ett ämne som vissa lärare kan välja bort på grund av att det väcker starka känslor hos 

eleverna. I detta avsnitt i läromedlet får lärarna däremot utrymme att arbeta med frågor som 

abort då avsnittet behandlar fosterdiagnostik och hur människor kan få reda på exempelvis 

utseende på foster och kön. Uppgiften kopplad till detta avsnitt handlar om att eleverna ska 

arbeta och diskutera med för och nackdelar med dessa frågor som anses vara svåra etiska 

frågor. Den undervisande läraren kan koppla uppgiften till att påbörja diskussion om abort, är 

det rätt eller fel om en förälder vill utföra abort på grund av information de fått av 

fosterdiagnostik. 

Det som även skiljer ”Religion och andra livsåskådningar” från de andra läromedlen är att 

delar av boken som kopplas till livsfrågor är också kopplade till religion. Exempelvis när vid 

de uppgifter där eleverna ska reflektera över sin livsstil ska det göras i jämförelse med det 

som de har läst i Matteus evangeliet, i denna del kopplas det även till Jesus och Buddhas 

tankar. När dygder presenteras i kapitlet kopplas det även till Buddha, som är religion. I 

början när etik ska förklaras knyts de samman med livsåskådning men även olika typer av etik 

nämns och där nämner man religiösa etiker exempelvis kristen etik. 

Läromedlet ”Livsvägar” är skriven innan den nuvarande läroplanen och den är den som 

skiljer sig mest från de två andra vad gäller upplägget i boken. Denna bok hade mer uppgifter 

som eleverna skulle arbeta med som är kopplade till etik. I detta läromedel kan man se att 

livsfrågor är kopplade till etik som i de andra läromedlen. De livsfrågor som berörs i 
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läromedel är frågor kopplade till bland annat otrohet men även vardagliga situationer som 

eleverna kan ställas inför. Författarna behandlar även tunga frågor exempelvis dödshjälp och 

dödsstraff (Tidman & Walin 2008). Även här kan man se att läromedlens innehåll speglar vad 

som står i läroplanen eftersom det var uppgifter som behandlar liv och död. Det är vanligt att 

livsfrågor handlar om liv och död i läroplanen (Hartman & Tortesson 2007). 

Genom dialoger med andra och mötet med människor utvecklar eleverna sin egna livstolkning 

och livsfrågor handlar om att barn ska reflektera över dessa frågor i relation till omvärlden 

(Hartman & Tortesson 2007). Författarnas ide om att eleverna behöver ha dialog med andra 

och att det är viktigt för den enskilda individen kopplas till upplägget i detta läromedel. 

Eftersom etik kapitlet i stort sett handlar om att eleverna ska arbeta med uppgifterna både 

individuellt men även reflektera och diskutera med sina klasskamrater. 

9.1.1 Likheter & skillnader kopplat till läroplan 

En viss skillnad kan man se i läromedel som är tryckta innan Lgy11 och efter Lgy 11 trädde i 

kraft. I läromedlet ”Religion & andra livsåskådningar ”som är skriven efter den nuvarande 

läroplanen är livsfrågorna i större del kopplade till världsreligioner till skillnad från de två 

andra som var publicerade innan 2011. Det som även skiljer de läromedlen är att livsfrågor 

benämns som exempelvis moralfrågor. Det var mer fokus på frågor i de böcker som var 

publicerade och i den andra var det även fokus på att koppla etiken till filosofi och religion. I 

läromedlet ”Söka svar” (2003) finns det även ett kapitel som heter ”Livsåskådningar utan 

gud” och det begreppet livsåskådningar förekommer inte i läromedlet publicerad efter lgy11 i 

de delar som livsfrågor behandlas. 

Hartman & Torstensson (2007) menar att i de gamla läroplanerna fanns det inte definition om 

livsfrågor och detta speglas i de läromedel som är från den gamla läroplanen eftersom 

begreppet inte benämns i läromedlen. På grund av detta benämns begreppet livsåskådningar i 

läromedlet ”Söka svar” som är tryckt 2003 innan lgy11. Däremot kan man även se detta i den 

nyare läroplanen också eftersom begreppet livsfrågor inte nämns läromedlet som är tryckt 

efter lgy11. Falkevall (2010) skriver även det är svårare att hitta livsfrågor i Lpo94 och att det 

är svårt att hitta livsfrågor i ämnesbeskrivningarna. Hur livsfrågor beskrivs i läroplanerna 

skiljer sig och detta resulterar i sin tur att livsfrågor framställs annorlunda i olika läromedel. I 

Lpo94 står det i ämnesbeskrivningen i religionskunskap A att eleven ska kunna “reflektera 
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över och argumentera kring existentiella frågor inom tro, etik och livsåskådning och med 

respekt för andra människors uppfattning kunna motivera en egen ståndpunkt “(Skolverket 

1994). Denna formulering speglar innehållet i de läromedlen som är publicerade när Lpo94 

var aktuell, eftersom man kan se hur de frågor som tas upp är frågor inom etik men att det är 

även är kopplade till att eleverna ska forma en viss respekt för andra människor. 

Vidare står det i samma ämnesbeskrivning att eleverna ska kunna: “arbeta allt mer medvetet 

med sina egna livs- och moralfrågor och ta ansvar för att utforma en personlig hållning i 

dessa frågor samt förstå konsekvenserna av denna för andra människor, samhälls- och 

yrkesliv” (Skolverket 1994). Detta citat tager ur kursplanen kan man känna igen i läromedlet 

”livsvägar” (2008) eftersom upplägget i den boken hade fokus på att eleverna ska arbeta och 

diskutera sina egna livs och moralfrågor och utforma en personlig hållning. Här används 

begreppet livsfrågor och moralfrågor och detta kan förklara varför frågorna benämns som 

”moralfrågor” i läromedlet ”Söka svar” (2003). Som tidigare nämnt menar Linde (2012) att 

läromedlets innehåll och läroplanens innehåll håller ihop och här är ytligare ett exempel på att 

exempelvis hur begreppsanvändningen speglar sig i läromedlet baserat på hur ett begrepp 

används i läroplanen. 

I kursplanen för Religionskunskap 1 står det inte lika tydligt om livsfrågor precis som 

författarna ovan skriver. I lgy11 står det mer brett om livsfrågor men de benämns inte som 

livsfrågor utan det står endast exempelvis att ämnes ska ge eleverna förutsättningar att 

utveckla kunskaper om: Kunskaper om människors identitet i relation till religioner och 

livsåskådningar samt ”Förmåga att använda etiska begrepp, teorier och modeller.” 

(skolverket 2011). Här kan man se att fokus ligger på att eleverna ska få kunskaper om etiska 

begrepp som enligt författarna kopplas till livsfrågor men att detta gör att lärarna får ett större 

tolkningsutrymme. Läroplansteorin (Linde 2012) menar att lärare behöver tolka det som står 

skrivet i läroplanen till undervisningsmoment samt att lärarna ansvarar för att tolka det på ett 

sätt som stämmer överens med det som står skrivet. Detta tolkningsutrymme blir större när 

begrepp inte är tydligt definierade i exempelvis lgy11. 

Ett annat exempel är att livsfrågor inte alltid definieras tydligt vilket man även kan se i 

läroplanen både i Lgy11 men även de gamla som både Hartman och Falkevall skriver om. I 

kursplanen för religionskunskap 1 står det att ämnet: ” behandlar hur religioner och 

livsåskådningar kommer till uttryck i ord och handling samt hur människor formulerar och 

förhåller sig till etiska och existentiella frågor” (skolverket 2011). Detta citat taget ur 

30 



 

  

         

         

             

           

               

 

             

               

          

              

           

             

         

       

      

       

                

         

         

 

            

                

             

       

     
 
           

      

         

         

          

kursplanen stämmer överens med det både Falkevall (2010) och Hartman (2007) menar att 

livsfrågor kan kopplas till etik. Det speglas även i läromedlen som läroplansteorin (Linde 

2012) menar då livsfrågor hamnar under kapitel som behandlar etik och moral. Eftersom 

innehållet i läromedlen påverkas av vad som står i läroplanen och citatet ovan visar att 

livsfrågor kopplas till etiska frågor vilket i sin tur påverkar det som trycks i böckerna. 

Hartmans (2007) menar att begreppet livsfrågor är att det kan handla bland annat om liv och 

död och att man kunde se det i de gamla läroplanerna att det inte fanns en klar definition i 

läroplanerna som tidigare nämnt. Detta kan man även se i boken ”Religion och andra 

livsåskådningar” där de skriver om frågor om liv och död i exemplet om sjukvård samt frågor 

om självmord och dödshjälp. Precis som Hartman talar om att det inte fanns en klar definition 

av livsfrågor i läroplanen kan man se hur det speglar sig i läromedel. Linde (2012) menar att 

läroplansteorin kopplar samman de innehåll som finns i läromedlen men läroplanens innehåll 

vilket är återkommande i denna analys. 

I kursplanen för religionskunskap 1 står det även:” Förmåga att undersöka och analysera 

etiska frågor i relation till kristendomen, andra religioner och livsåskådningar” (skolverket 

2011). Här kan man se att det står att eleverna ska utveckla kunskaper om etiska frågor i 

relation till kristendomen och andra religioner. Detta citat kan kopplas med innehållet i 

läromedlet ”Religion och andra livsåskådningar” (2015) där etiska frågor i relation till 

religion förekommer. 

Däremot finns det även likheter mellan de tre läromedlen som analyserats i denna studie, det 

finns en viss skillnad som tidigare nämnt men ett mönster som finns i innehållet är att de alla 

behandlar etiska frågor. Etik och moral förklaras i alla läromedel samt att etiska teorier 

exempelvis konsekvensetik och sinneslagsetiken är förekommande i de tre läromedlen. 

9.2 Intervju med religionskunskapslärare 

I syfte att reflektera kring möjligheter och utmaningar att arbeta med livsfrågor i 

undervisningen har jag intervjuat en religionskunskapslärare i en gymnasieskola. Utifrån 

intervjuguiden som består av tio frågor samlades information hur den läraren upplever arbetet 

med livsfrågor i religionskunskap. Läraren som intervjuades har varit behörig och verksam 

som lärare i 35 år och är behörig i 11 ämnen bland annat religionskunskap, samhällskunskap, 
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geografi, psykologi och filosofi. På grund av att hen har varit verksam lärare i 35 år har hen 

mycket erfarenhet av livsfrågeundervisning menar hen. 

En av frågorna som ställdes var ”hur definierar du begreppet livsfrågor?” och svaret på denna 

fråga lyder: ” Frågor som sysselsätter människans tankar under en längre tidsperiod, frågor 

som man vill ha svar på för att ha en vägledning under färden genom livet.” Denna definition 

stämmer överens med Hartmans (2007) definition som används i studien det vill säga att 

livsfrågor inbegriper ett behov att bearbeta och reflektera över upplevelser av världen. 

När det gäller möjligheter att undervisa om livsfrågor i religionskunskapsämnet menade 

läraren att hen inte har upplevt att det inte finns möjlighet att undervisa om livsfrågor snarare 

tvärtom att hen alltid har haft möjlighet samt velat arbeta med livsfrågor. 

Jag har aldrig känt att jag inte har haft möjlighet utan tvärtom jag hela tiden märkt och känt att jag har 

möjlighet och har velat med de här frågorna. Jag menar att bortsett vad läroplan säger så är dessa frågor 

väldigt centrala för människan välbefinnande för människan utveckling och för människans relation gentemot 

andra människor. Så jag har haft både möjlighet och vilja att arbeta med livsfrågor. 

Läraren använder sig av läromedel i sin undervisning men använder de som är tillgängliga 

dock så menar hen att när gäller livsfrågor blandar han innehåll från olika läromedel och 

sedan grundar han undervisningen genom samtal med elever. Han menar även att det finns 

möjligheter att arbeta med livsfrågor utifrån läromedel eftersom som lärare kan man 

kombinera olika läromedel för att få det man själv önskar. 

Ett läromedel som är 100 procentig i alla avseende finns inte och kommer inte att finnas för att då skulle 

omfattningen vara väldig stor. Och därför är det väldigt bra att man använder olika läromedel, när det gäller 

just dessa frågor tycker jag att en bok som heter ”under samma himmel” är väldigt bra och jag använder 

väldigt mycket av den boken oavsett vad jag har för läromedel annars då tar jag väldigt mycket av den boken. 

I resultatet i undersökningen som Ammert (2011) skriver om svarade de flesta lärarna att de 

använder sig av läroboken men att de även använder sig av annat material för att komplettera 

innehållet, vilket läraren som har intervjuats i denna undersökning också menar. Det finns en 

likhet mellan hur lärarna väljer att arbeta med läromedel. Eftersom det inte finns läromedel 

som är 100 procentiga i alla avseende har lärarna hittat ett sätt att komplettera innehållet. 
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Eftersom läraren har varit verksam i 35 år har hen då undervisat innan Lgy11 och även efter 

och under intervjun ställdes frågan på om hen upplever någon skillnad på hur mycket 

livsfrågor inkluderas utifrån läromedel och läroplan idag. 

Jag tycker att det har blivit lite enklare att ta in dom frågor man själv är intresserad av så ja jag tycker att det har 

blivit bättre det har blivit enklare att ta in frågor jag själv är bland annat är intresserad av. Tidigare har man varit 

mer bunden till olika moment, nu är rörelsefriheten på gott och ont lite större och i mitt fall när det gäller just 

dessa frågor tycker jag rörelsefriheten som erbjuder mig är väldigt bra så jag tar in en del olika saker. 

Läraren upplever att det har blivit enklare att undervisa om livsfrågor efter lgy11 eftersom 

rörelsefriheten är större. Detta kan bero på att det inte svårt tydligt definierat vad livsfrågor är 

och därför kan lärare uppleva att de inte är lika bundna som de var förr. Här får lärarna ett 

större tolkningsutrymme för att realisera läroplanen, att undervisa på ett sätt som bygger på 

innehållet i läroplanen. Detta talar man inom läroplansteorin som denna uppsats bygger på, att 

det är en lärares uppgift att realisera läroplanen i dess undervisning (Linde 2012). Läraren 

menar också att hen kan undervisa på olika sätt dock kan det ses på gott och ont vad gäller 

realisering av läroplanen och större rörelsefrihet. Hen ger två exempel på olika sätt han har 

undervisat och arbetat med livsfrågor i sin undervisning: 

Här om året tog jag in exempelvis olika diskussioner som fanns mellan företrädare för olika läger när det gäller 

livsfrågor. Förra året tillsammans med elever översatte vi en bok från engelska till svenska som handlade om 

livsfrågor så jag tycker att går väldigt bra med det här. 

Svårigheter med att arbeta med livsfrågor i undervisningen kan uppstå menar läraren men hen 

menar att hen aldrig upplevt det. Däremot så arbetar läraren på en skola där det finns elever 

från olika kategorier vilket innebär att de har olika etniska bakgrund och tillhör olika 

religioner och att det kan bli svårigheter med dessa elever. 

Jag arbetar i en skola där det finns elever från en del religiösa hem och där kan det bli när olika elevkategorier 

samlas i samma grupp det kan bli drabbningar mellan de. För att en del personer är väldigt väldigt 

fundamentalistiska i sin tro och det gör att det kan bli problem men det har aldrig blivit problem för mig för att 

det alltid går att försöka sätta den här uppsättningen inom rimliga ramar. 

Läraren menar att trots att det har förekommit svårigheter med livsfrågor för kollegor som 

arbetar på samma skola så har det inte skett i hens klassrum. Hen menar att problemet inte är 

att elever har olika åsikter utan problemet ligger i att eleverna har en rädsla för att bli 
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utskrattade. Det bästa sättet är att låta eleverna prata och att lära sina elever att ha respekt 

gentemot varandra och förklara att ingen åsikt är fel. 

Jag vet i en klass där en kollega till mig hade tagit upp livsfrågor och två elever som hade utsatta uppfattning än 

resten av klassen hade fått jättejobbigt för att de andra kunde låta de två komma till tals. Då är det väldigt att 

läraren ser till att alla elever har möjlighet att prata och att ger de som är tysta möjlighet att prata. 

Det är viktigt att låta eleverna känner sig bekväma och allas uppfattning är välkommen 

exempelvis om hela klassen är muslimen och en elev är satanist då är det okej för eleven är 

det menar han. Det är även viktigt att arbeta med elevernas egna livsfrågor istället för att 

arbeta med livsfrågor som de inte känner igen sig. 

Löfstedt och Sjöborg (2018) menar att lärare i undersökningen som de utförde tyckte att 

livsfrågor är viktiga i undervisningen och att det bör ta mer plats men att världsreligionerna 

prioriterades. Resultatet i denna del av tidigare forskningen stämmer inte överens med 

resultatet av intervjun med denna lärare gjord i denna undersökning eftersom hen menade att 

möjligheten finns att arbeta med livsfrågor oavsett. Däremot stämmer skolinspektionens 

(2012) resultat med resultatet av intervjun eftersom de menar att lärare kan uppleva att det är 

svårt att undervisa om livsfrågor på grund av hur elever reagerar till ämnet. I exemplet som 

läraren tar upp där eleverna har en rädsla för att känna sig utskrattade eller utanför, vissa 

lärare kan undvika att undervisa om ämnen som kan resultera till att eleverna känner sig 

obekväma. Dessa situationer kan vara svåra att hantera som lärare, däremot upplevde inte 

läraren någon svårighet i sitt klassrum vilket betyder att denna rädsla som både elever och 

lärare har går att arbeta emot. 

Resultatet i denna undersökning visar på att den intervjuade läraren har möjligheter att arbeta 

med livsfrågor utifrån läromedel samt läroplan däremot upplevde läraren svårigheter med 

detta. Lärarna får större möjlighet att tolka läroplanen och arbeta med livsfrågor i sitt 

klassrum. Vad gäller likheterna och skillnaderna i läromedlen kan det ge konsekvenser för 

exempelvis nyexaminerade lärare. Detta för att vissa läromedel inte har ett innehåll som är 

100 procentig kan det vara svårt att veta hur man ska kombinera läromedel. De svårigheter 

som kan uppstå vid undervisning om livsfrågor kan man arbeta med i klassrummet med sina 

elever men även med andra undervisande lärare i skolan. Det gäller att eleverna ska ha 
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tolerans, förståelse samt respekt för andra elever och detta ligger inte endast hos den 

undervisande religionsläraren utan i skolan som helhet att fostra in eleverna i det. 

10.Diskussion 

Resultatet i denna studie visar på att innehållet i läromedlen inte brister vad gäller livsfrågor, 

de finns avsnitt i alla tre läromedel som behandlar frågor som berör livet exempelvis död, vad 

som är rätt och fel, skuld och förlåtelse. Dessa livsfrågor som både Falkevall (2010) och 

Hartmans (2007) definition om vad livsfrågor kan handla om beskrivs och får utrymme i 

läromedlen. Av egen erfarenhet har inte livsfrågor behandlas i den undervisning har jag fått i 

religionskunskap och innan denna studie var kunskapen att läromedel brister i sitt innehåll 

eller att lärare väljer bort livsfrågor och fokuserar på annat. Efter denna undersökning har jag 

landat i en annan slutsats än vad jag hade tänkt innan. Resultatet visade på att livsfrågor 

behandlas och framställs i läromedlen. Detta är ett exempel på hur forskningsprocess ofta går 

till, under tiden man undersöker eller studerar något kan det visa sig att resultatet landar i 

något annan än vad man tänkt sig innan man startade. Detta leder till att forskaren får bättre 

kunskaper och har genomgår en kunskapsutveckling vad gäller ämnet hen studerar. Trots att 

materialet som undersökte är litet i förhållande till hur mycket material det finns så kan 

resultatet bli överraskade eftersom det visade sig att det fanns mycket material att analysera. 

Problemen som forskaren stöter på under tiden bidrar också till utveckling exempelvis i denna 

studie fick jag kunskap kring vikten av att läsa sig in på materialet innan man väljer ut vilket 

material man ska använda sig av. 

Vad gäller lärares möjlighet att bedriva undervisning om livsfrågor landade också i annat än 

vad jag hade tänkt mig innan. Som tidigare nämnt i denna studie är jag medveten om att det 

inte går att generalisera och dra slutsatser utifrån en lärares upplevelser. Resultatet visade att 

lärare upplever svårigheter i att undervisa exempelvis rädsla som stämde överens med 

skolinspektionens granskning. Däremot beskrivs det även i skolinspektionens 

kvalitetsgranskning att lärare medvetet inte tagit upp frågor som rör exempelvis abort 

eftersom de inte var trygga med elevers känslor som kunde uppstå (Skolinspektionen 2012). 

Vilket även jag trodde resultatet skulle landa i men det visade sig att läraren upplevde att hen 

fick möjligheter att undervisa och gjorde aktivt val att undervisa om det trots svårigheterna. 
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11. Sammanfattning och slutsats 

Syftet med denna studie är att undersöka hur livsfrågor framställs i läromedel för 

religionskunskap i gymnasieskolan samt vilka hur lärare upplever möjligheterna att arbeta 

med livsfrågor. För att uppfylla syftet genomfördes en läromedelsanalys samt en intervju med 

en verksam lärare. I läromedlen framställs livsfrågorna i kapitel som heter ”Etik”, de frågor 

som tas upp är frågor om bland annat liv, död, skuld, förlåtelse och vad som är rätt och fel. 

Det som var återkommande i alla böcker var att begreppet livsfrågor inte används utan andra 

benämningar används. Exempelvis i läromedlet ”religion och andra livsåskådningar” knyts 

livsfrågor ihop med religion vilket de andra böckerna inte innehöll. I läromedlet ”livsvägar” 

behandlades frågor som dödshjälp, dödsstraff och otrohet. Däremot i läromedlet ”religion och 

andra livsåskådningar” fanns det utrymme för läraren att behandla abortfrågor utifrån 

innehållet i det avsnitt som benämns som genetik. Sammanfattningsvis kan man se en skillnad 

mellan läromedlen vad gäller framställningen. Det som skiljer läromedel ifrån varandra är den 

som är tryckt efter den nuvarande läroplanen knyts samman med innehållet i lgy11 medans de 

två läromedlen som är tryckte innan knyts samman i innehållet med lpo94. I läromedlet tryckt 

efter lgy11 är framställningen mer brett vilket man även kan se i lgy11. Likheter mellan de 

återfinns också och alla tre läromedel behandlar liknande frågor om liv och död, förlåtelse och 

etik och moral. 

Utifrån intervjun som gjordes med den utvalda läraren uppfylldes syftet om vilka möjligheter 

lärare ges av läromedlen att bedriva undervisning om livsfrågor. Hen menar även att idag är 

tolkningsutrymmet stort. Eftersom den nuvarande läroplanen är brett formulerat vilken hen 

tycker ger större möjligheter att arbeta med frågor läraren själv är intresserad av. Däremot 

finns det svårigheter med att undervisa om livsfrågor vad gäller elevernas reaktioner och att 

de kan reagera starkt på varandra om det är en elev i klassrummet som kommer med en 

bakgrund som sticker ut ur det som anses vara ”normalt” för den klassen. Hen menar att vissa 

elever är fundamentalistiska i sin tro och det kan leda till problem. Lösningen på detta menar 

hen är att eleverna är bekväma i klassrummet och att allas uppfattningar är välkomna och 

detta är lärares uppgift att jobba med sin klass för att alla få denna känsla i ett klassrum. Vad 

gäller läromedel menar hen att det finns möjlighet att arbeta med livsfrågor utifrån läromedel 

eftersom hen kombinerar flera olika läromedel när det brister innehållsmässigt i ett läromedel. 

Det finns inget läromedel som täcker allt och därför är denna metod viktig menar läraren. 

Läraren menar att trots svårigheterna som kan uppstå vid undervisning om livsfrågor så valde 
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hen att ändå undervisa om livsfrågor eftersom det alltid går att försöka sätta det inom rimliga 

ramar. 
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Bilagor 

Nedan presenteras de bilagor som användes i studien, intervjuguiden som innehåller frågor 

som berördes under intervjun. Bilaga 2 avses vara samtyckesformulär och är för 

informanterna. 

Bilaga 1 – intervjuguide 

1. Hur många år har du varit verksam/behörig som lärare? 

2. Vilka ämnen undervisar du i? 

3. Har du erfarenhet av livsfrågeundervisning? 

4. Hur definierar du begreppet livsfrågor? 

5. Hur ser du på möjligheterna att undervisa om livsfrågor i religionskunskapsämnet? 

6. Använder du dig av läromedel i din undervisning, vilka? 

7. Vilka möjligheter ges du utifrån dessa läromedel att arbeta med livsfrågor anser du? 

8. Har du varit lärare innan lgy11 trädde i kraft, om ja: 

har du upplevt någon skillnad på hur mycket du inkluderar livsfrågor utifrån läromedel 

och läroplan idag. 

9. Vilka svårigheter upplever du med att arbeta med livsfrågor i undervisningen? 

10. Vilket sätt anser du är det bästa sättet att inkludera livsfrågor i sin undervisning? 
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Bilaga 2-samtyckesformulär 

Hej. 

Mitt namn är Jessy Bchar och jag termin sju på ämneslärarutbildning vid Södertörns 

högskola. Jag ska skriva ett självständigt arbete i religionskunskap. Syftet med denna studie är 

att undersöka framställningen av livsfrågor i läromedel samt lärares möjlighet att arbeta med 

livsfrågor i religionskunskapsundervisningen genom intervju med lärare. 

I denna studie kommer jag att genomföra en intervju med dig för att få en lärares perspektiv i 

min studie genom detta brev vill jag få samtycke för din medverkan i intervjun. Jag kommer 

att spela in intervjun och den kommer endast att avlyssnas av mig: Jessy för att hjälpa mig 

transkribera intervjun. Du kommer att vara helt anonym och ljudupptagningen kommer att 

raderas efter färdigställd och godkänt arbete. Du får när som helst under intervjun att avbryta 

din medverkan men samt under studiens gång. 

Samtycke att delta i studien: Jag har skriftligen och muntligen informerats om studien och jag 

är medveten om att mitt deltagande är frivilligt och jag kan när som helst avbryta mitt 

deltagande. 

Underskrift: 

Ort och datum: 
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