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Las in pedofilerna och kasta bort nyckeln. Tvangskastrera valdtikts-
minnen. Samhillets dom mot sexualbrottslingarna 4r hard och vigen

tillbaka f6r manga omojlig.

M6t sexualbrottslingen och de som arbetar med min vars handlingar

viacker avsky.
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Personportratt:

"Jag blev en sddan man jag alltid foraktat”

Han sitter latt bakatlutad med hinderna knippta i kndet. Orden
kommer latt, forutom ibland. Da tystnar han en stund och letar efter ritt
ord innan han fortsitter. Klidd i kriminalvardens gra urtvittade

triningsoverall berittar Claes sin historia.

Det var for fem ar sedan som tillvaron rimnade. Pa en bricklig grund hade
Claes skapat sig ett fungerande liv. Han hade flickvin sedan flera ar, jobb, goda
vitsord fran tidigare arbetsgivare och bra betyg fran lumpen.

— Jag trodde att jag kunde gomma allt inom mig. Men till slut kommer livet
ikapp en, sager Claes och ett f6rsok till leende skymtar f6rbi.

Den utl6sande hindelsen var en misshandel. Claes mamma blev svart slagen
av en man hon kinde. Pa rittegingen som foljde var Claes med som stod for
henne. Rittegangen rev upp sar och vickte tidigare hindelser frain barndomen
till liv.

— Min uppvixt har priglats av min som misshandlat och utnyttjat min mor.

Claes vixte upp ensam med sin mamma i en smastad 1 norra Sverige. Fa
vuxna hade insyn i familjens liv. De som hade inblick valde att inte ingripa, att
inte se vad som foregick. Nu upprepade sig ménstret dnnu en gang och Claes
blev frustrerad 6ver att han inte fanns dir och kunde skydda henne.

— Efter rittegangen fick jag nog av allt. Min hjalp till sjalvhjilp var att ga pa

krogen och dricka.

Valdtakten
Claes sager sjilv att han var 1 obalans nir han gick ut. Hur kvillen f6rl6pte ar
otydligt f6r honom. Han var berusad och har minneluckor fran tillfallet.

Men det star klart att han traffade en kvinna som han slog och begick
overgrepp pa.

— Jag valdforde mig pa henne och hon var ridd och fértvivlad. Den kvillen
blev jag en sidan man jag alltid féraktat och sett ner pa.

Claes fick en livskris och gick in i ett depressionsliknande tillstand. Kvinnan
anmilde aldrig 6vergreppet, hon flyttade och gick vidare med sitt liv. Claes bar

med sig hindelsen i hemlighet.
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Orden fyller samtalsrummet pa anstalten. Emellanat dr det alldeles tyst sa
nir som pa en flakt som surrar dovt.

Efter overgreppet vixte kdnslan av att han hade natt botten.

— Krogbesoket f6ljdes av flera. Sex blev som en drog, en trdst. Otroheten
blev ett sitt att ma bra, siger Claes och suckar tyst.

Bekriftelsen fran kvinnor, forforelsen, tillfilligt sex och regelbundet sex med
olika dlskarinnor gav tillfilliga kickar.

Pa ytan fortsatte det sociala livet. Under de tre ar som foljde efter
Overgreppet gifte han sig med sin flickvin, fick sitt férsta barn och borjade
universitetsstudier.

— Jag studerade och tillbringade sa mycket tid som mdgjligt med min son.

Pa ett djupare plan, inom Claes, pagick nagot helt annat. Att visa sarbarhet
och be nagon annan om hjilp fanns inte i hans virldsbild. Han sager sjalv att
han led av ”stalmannensyndromet”. Livet hade lirt honom att ensam ar stark.

— Mycket var for att skydda mamma fran omvirldens kritiska blickar och
asikter.

Genom de vialdsamma min som fanns 1 hans mammas nirhet lirde han sig
att svara pa vald med véld. Under hela uppvixten hamnade han ofta i slagsmal,
att som andra ga undan var inget alternativ f6r honom.

— Under tonaren fick jag std upp mot vuxna min och fysiskt slass mot dem
som gjorde min mamma illa.

Pa hogstadiet var Claes stokig. Han skolkade och dgnade sig at smabrott.
Han siger sjilv att han gav uttryck for alla de klassiska tecknen pa att hans liv
inte fungerade som det skulle.

— En lidrare pa hogstadiet sdg att jag hade potential. Han tog sig an mig och
sag till att jag kom pa banan sa pass att betygen rickte for att komma in pa
gymnasiet. Och han fick mig att sluta med kriminella aktiviteter.

Som sextoniring flyttade Claes hemifran och bestimde sig for att komma
over allt som hant. Han skulle vara stark och klara av att ga vidare. Det sag ut

att ga bra tills kvillen f6r fem ar sedan da allt kom ikapp honom.
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Forsok till valdtakt

Tre ar gick efter det forsta 6vergreppet och hans destruktiva liv snurrade allt
fortare. Krogbekanta, sex och alkohol. Aterigen fotlorar han kontrollen. Han
toljer en kvinna hem frin krogen och det som skulle bli en trevlig avslutning pa
kvillen férvandlas till ett valdtiktsforsok.

— Min avsikt var inte att valdta henne men jag hotade med vald.

I tingsritten blir han friad.

— Vi hade klidderna pa oss och ingenting hinde. Att jag blev frikind var inte
sa konstigt.

Under férhéren fick Claes och férhorsledaren bra kontakt. Han uppmanade
Claes att komma till honom om det var nagot han ville bekdnna. For att litta
pa skuldkinslor och dngest valde Claes att beritta.

— Jag kontaktade forhorsledaren en tid efter rittegangen i tingsritten och
berittade om hindelsen som hade dgt rum for drygt tre ar sedan.

Det resulterade i att ett nytt atal vicktes och det blev ytterligare en rittegang.

Domen

Claes domdes nu for bida hindelserna, valdtikt och forsok till valdtakt.
Straffet sattes till 4,5 ars fangelse. Tiden 1 hiktet anvinde han till
sjalvrannsakan.

— Jag valde att borja arbeta med det som varit. Fran barndomen och framat.
Bearbeta mitt liv, se monster. Nir jag sedan kom till anstalten och fick
individuell kontakt med en psykolog, lirde jag mig sitta ord pa tankarna och
kanslorna.

Forst da forstod han mekanismerna bakom handlingarna. Han ar n6jd med
den hjilp som han fatt 1 fingelset.

— Nar det giller den individuella terapin kinner jag mig helt omhandertagen.

Doémda sexualbrottslingar erbjuds dven gruppterapi. Han tycker inte den
delen gett nagra aha-upplevelser. Men det har varit ett sitt att lira sig prata med
andra om det som hint.

— Jag har lirt mig att ingenting skrimmande hinder dven om jag blottar mitt
innersta for andra méinniskor.

For forsta gangen upplever Claes att hans mamma ér ett stod f6r honom.
Hon haller thop familjen och slikten och finns vid hans sida. Men hon har

svart att se att hon skulle ha ndgon roll i det som hant.
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— Hela min uppvixt har jag f6rsokt att skydda henne, inte géra henne
ledsen. Att konfrontera henne nu fyller ingen funktion. Jag vill inte ligga mer
bérda pa henne.

Men visst har han varit arg pa henne. Som 10-aring fick han hilsa pa henne
bade pa psyket och akuten.

— Jag tog pa mig ett ansvar som en ung pojke inte klarade av, som ett barn
inte ska ha. Men jag kan inte lasta henne for att det tog sig sadana utryck,

ansvaret ar helt och hillet mitt.

Framtiden
Claes framtid dr oviss. Hans familj finns dir. Frun valde att stanna kvar och de
har bearbetat upplevelserna bade tillsammans och pa var sitt hall. Karridren
daremot ir slagen i spillror. Han fick sparken fran jobbet och universitetet har
meddelat att han inte far komma tillbaka fOr att ta sina sista podng,.

— Enligt dem dr det for att skydda de Gvriga studenterna.

Skadestandskraven dr héga och studieskulder fran tre drs studier vantar pa
att aterbetalas. Snart har han avtjinat 2 dr av sitt straff. Han vet att han har
handlat fel, handlat ”grinséverskridande” som han sjilv siger. Nu vill han
inget hellre 4n att komma tillbaka och fungera i samhallet.

— Problemet dr att man inte dr vilkommen tillbaka. Samhillet dr inte

férlitande mot sexualbrottslingar.

Claes ir ett fingerat namn.
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Faktaartikel:

Ingen fods till valdtaktsman

De flesta valdtiktsmin har under uppvixten blivit utsatta f6r psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald.

— Annu virre kan vara om de sett sin mamma eller sina syskon bli
utsatta, siger Elisabeth Kwarnmark, psykolog med ling erfarenhet fran

arbete med sexualbrottsdéomda pa Skogomeanstalten.

Pojkar som ser sin mamma eller sina syskon utsittas for Gvergrepp utan att
kunna ingripa vixer upp till man med ett invecklat férhallande till relationer.

— En barndom utan sunda relationer och goda férebilder skapar midn med
djupt komplicerade forhallanden till bade kvinnor och sin egen sexualitet, sager
Elisabeth Kwarnmark.

Hon har dgnat drygt 30 ar at behandling av sexualbrottslingar inom
kriminalvarden.

Hanna Harnesk, dven hon psykolog vid Skogomeanstalten, menar att det dr
viktigt att samhillet satsar resurser pa att fanga upp de barn som utsitts for
krinkningar under barndomen.

— Sambhillet limnar de utsatta barnen at sig sjilva pd ett forfarligt sitt, sager

hon.

Behandlingsmetoder finns

Inom kriminalvarden ser man inte pa midnnen som kommer till anstalterna som
sjuka. De som, efter en rittspsykiatrisk undersékning, anses sjuka déms till
rittspsykiatrisk vard medan de som doms till fingelse i lagens mening ar friska.

— Minnen ér inte sjuka, sa vi pratar inte i termer om att bota. Brotten de
begatt kan diremot upplevas som avskyvirda, oforstaeliga och sjuka, sager
Hanna Harnesk.

Men hon fortsitter att siga att nagonting hos de hir minnen dnda ar trasigt,
torvringt och skadat. Och att det gar att reparera. Sd man kan kanske sdga att
det gar att bota sexualbrottslingar.

— Vi fortsitter arbeta med flera av vara intagna, bade med grupp- och
individualterapi, inom frivarden och ser att manga kan komma tillbaka till ett

tillfredsstallande liv.
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Elisabeth Kwarnmark har tillsammans med kollegan Bengt Hasselroth
introducerat behandlingsprogrammet ROS, Relation- och samlevnads-
programmet, inom kriminalvarden. Det kommer ursprungligen fran Kanada
och har modifierats for svenska férhallanden.

— ROS ir avsett for sexualbrottslingar och har anvints inom svensk
kriminalvard sedan 2002, siger Elisabeth Kwarnmark och berittar att
programmet bygger pa fem komponenter som alla ar relaterade till vad
forskningen visat vara betydelsefullt for sexuellt vald.

Kognitiva forvrangningar handlar om hur vér inre dialog, vara tankar, paverkar
vart beteende. I Relationer, intimitet och social formdga behandlas hur en sund
relation ska vara och vad intimitet betyder. Inom avsnittet Empati och
offermentalitet skriver f6révaren ett fiktivt brev till offret dr han tar pa sig
ansvaret, visar forstdelse for offret, kinslor och anger. Az hantera kénslor ir den
fjarde delen och den sista dr _Avvikande sexuella fantasier och sexuell upphetsning.

I Kanada har man utvirderat programmet med positivt resultat.

— Utvirderingen visar att alla typer av sexualbrottslingar, bade valdtiktsmin
och pedofiler, paverkas positivt nir de genomgitt den hir typen av behandling,
sager Elisabeth Kwarnmark. De aterfaller i mindre grad 4n de som inte fatt

nagon behandling.

Sexualdriften styr inte valdtaktsmannen
Det sexuella vildet handlar om vanmakt och otillricklighet. Att mannen inte
kianner sig livsduglig. Sexualiteten blir ett matt pa att han duger som man.

— Valdtiktsmin har efter valdtikten fragat om dnda inte sexet var bra. Om
de kan triffas igen. De har liten eller ingen empati med offret, siager Elisabeth
Kwarnmark.

Att min som valdtar inte kan styra sin sexualitet pa grund av att de skulle ha
héga halter av testosteron i blodet avfirdar hon som en myt.

— Valdtidktsmin har inte hogre halter av manligt kénshormon dn vad mién
som inte valdtar har, sdger hon.

For man med pedofila tankar ar ofta forsta steget att titta pa bilder som
visar barn som utsétts for sexuella 6vergrepp. Manga méan som begar

overfallsvaldtakter har borjat med blottning.
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— Blottning trodde man tidigare var ett ganska harmldst brott men har
visat sig vara inkorsporten till grovre sexuella évergrepp. Det ar darfor

viktigt att fanga upp dessa man sa tidigt som majligt, sdger Hanna Harnesk.
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Reportage:

Anstalternas hackkycklingar

»Javla pedofil”’, kunde nagon skrika fran andra sidan stingslet. Stenar
flog genom luften och glaporden haglade. Hierarkin inom anstalterna
har vinnare och férlorare. Ligst star sexualbrottslingarna.

Idag har orden tystnat och stenarna ligger oré6rda under snén.
Sexualbrottslingarna pa Norrtiljeanstalten ér helt isolerade frin andra

internetr.

En av arets sista novemberdagar bjuder pa glittrande iskristaller och
andedrakten forvandlas till vita moln framfor ansiktet. Innanfér murarna pa
Norrtiljeanstalten hojer sig sikerhetsstingslen mot skyn.

Internerna bor i barackliknande hus som kallas paviljonger. Avskilda fran
alla andra sitter pedofiler och valdtiktsmin. Vi passerar genom tva lasta grindar
for att komma fram till paviljong A, avdelningen for sexualbrottsdémda man.

Anita Strémberg, chef for sexualbrottsavdelningen, hilsar vinligt pa nagra
interner. De traskar runt pa rastgarden, med nagra akerbrasor héller de virmen
i de tunna kliderna.

Tidigare hade de som satt pa paviljong B, normalavdelningen, sin rastgard
mot det omride dir sexualférbrytarna haller till. Situationen blev ohéllbar da
fangarna pa normalavdelningen kastade saker och glapord efter
valdtiktsmannen, pedofilerna och de andra miannen démda for sexrelaterade
brott. For att ytterligare hoja sikerheten har man helt isolerat
sexualbrottslingarna fran andra interner.

Anstalternas hackkycklingar har ocksa en egen hierarki. Man démda for
sexuella 6vergrepp pa barn talar inte girna om for andra interner pa paviljong
A vad de sitter inne for.

Fore 2001 satt sexualférbrytarna blandade med 6vriga fangar. Det var svart
att garantera deras sikerhet och det fanns de som valde att avtjina sitt straff i
isoleringscell. En tillvaro dir de enda minskliga kontakterna var med psykolog
och virdare som kom med matbrickan.

Nu dar min domda for sexrelaterade brott uppdelade pa fyra anstalter:
Norrtilje, Kristiansstad, Hirnésand och Skogome utanfér Géteborg. De tre

forsta anstalterna har egna avdelningar f6r sexualbrottslingar. Pa
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Skogomeanstalten, utanfér Goteborg, sitter bara sexualférbrytare férutom ett

fatal man som ar domda till livstid for mord.

Bordet i den lilla sitthérnan ir belamrat med pappershogar. Ett stort
bladderblock ligger slingt Gver en av fitoljerna. Eva Bivall, socionom pa
Skogomeanstalten, ursiktar roran och stokar av bordet sa vi kan sla oss ner.
Genom fonstrens tjocka vita galler skymtar himlen. Hon har arbetat inom
kriminalvarden sedan 1970 och berittar att sexualbrottslingarnas utsatthet alltid
varit ett bekymmer.

— Det ir ett skamligt brott och sexualbrottslingar har alltid haft ett visst
skyddsbehov, sidger hon.

Behandlingen av sexualforbrytare har férandrats med tiden. Den
psykodynamiska behandlingen har tidigare varit dominerande. I den
behandlingsformen letar man efter orsaker i det forflutna. Man soker svar pa
fragan vad som format personen.

— Idag pratar man mer om kognitiv psykoterapi dir tinkande och handlande
gar hand 1 hand. Férindrar man tinkandet sa férandras ocksa handlandet.

Utanfor dorren passerar fyra min klidda i kriminalvardens sickiga
traningsoveraller. De dr pa vig till ett samtalsrum lingst ner 1 korridoren for ett
gruppterapiméte inom kriminalvardens behandlingsprogram ROS, Relation
och samlevnad. I ett av momenten kommer de fyra minnen att skriva varsitt
tiktivt brev till sitt offer. Brevet liser brevskrivaren upp for gruppen som ger
omedelbar respons pa innehallet. Férovaren far forsvara sitt brev. Visar han
tillrickligt med anger? Tar han pa sig ansvaret fullt ut f6r det som hint?
Tillfallet 4r ett av de mest kansloladdade momenten i behandlingen.

Bade den individuella terapin och gruppterapin ir frivillig. Strafftiden
paverkas inte av att den intagne genomgar behandling. Diremot tas det hinsyn
till vilken behandling den intagne har medverkat i och i vilken omfattning
personen tagit till sig behandling nir det tas beslut om permission. Pa sd vis
skapas ett intresse att medverka 1 programverksamheten.

— Vir malsittning dr att alla ska omfattas av programverksamheten, siger
Eva Bivall.

Manga domda sexualbrottslingar soker sig idag till Skogome for
behandlingens skull. Efter att ha arbetat med behandling av sexualbrottsdomda

sedan 1978 har anstalten fétt ett gott rykte.
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Vi tar en promenad pi anstaltens omrade. Aven om det bara sitter
sexualmissbrukare hir dr dndé paviljongerna skilda at av stingsel. De senaste
aren har det varit fokus pa sikerheten och vid behov maste vardarna snabbt
kunna skilja internerna at.

Cellerna pa Skogomeanstalten ser likadana ut férutom att en del ar
prydligare 4n andra. P4 sex kvadratmeter trings en sing med en bokhylla och
ett kladskap. Ett litet handfat, som ocksa fungerar som toalett en del nitter nir
blasan ir full, ar placerat i ena hornan av rummet. En liten teve stir pa
skrivbordet framfor fonstret.

Flera av de intagna dr pappor och fotografier pa barn trings med textlappar
pa flera av anslagstavlorna. Enligt reglerna far man ha max tre krukvaxter och
inte f6r mycket tidningar eller CD-skivor. Rummen ska vara litta att
genomsoka.

Skogomeanstalten ér en klass III anstalt, vilket betyder att det ér en sluten
anstalt. Vid en klass II anstalt som till exempel Norrtiljeanstalten ska det vara
omoijligt med en utbrytning och pa en klass I anstalt som Kumla ska heller inga

inbrytningsforsok vara mojliga. Klass IV dr de 6ppna anstalterna.

47 mil frdn Goteborg ligger Norrtiljeanstalten dir Anita Strémberg dr chef for
den hogst sikerhetsklassade sexualbrottsavdelningen i Sverige.

Denna novemberdag letar sig inte solens stralar in genom fonstren, istallet
tander hon ett ljus pa bordet. Nir vi stinger dorren ligger sig en behaglig
tystnad 1 rummet.

Alla anstalter arbetar inte pa samma sitt. Anita Strémberg vill inte bedriva
verksamhet enbart innanfér murarna.

— Genom att sitta brottsoffret i fokus kan vi uppna ett battre resultat med
de intagna, siger hon.

Nir en sexualbrottsling kommer till Norrtilje anstalt kontrolleras alltid att de
anhoriga och forévarens offer har blivit omhindertagna. Vi forsoker ha ett
nira samarbete med socialtjansten.

Virdarna till sexualforbrytarna dr kontaktman till tre-fyra intagna. De triffar
alltid de intagnas familjer och deras offer nir det dr mojligt.

— Att ha offret under huden gor dig inte lika littlurad, siger Anita

Strémberg. Genom att fia med oss familjen under behandlingen av férévaren
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har vi skapat ett skyddsnit f6r den intagna nir det ar dags att limna
kriminalvarden.

Pa Norrtiljeanstalten arbetar man inte bara med ROS, Relation och
Samlevnad utan dven med Cognitive Skills, fordldrakurser och sex- och
samlevnadskurser. De tre sistndmnda programmen vinder sig till alla intagna
pa anstalten och inte specifikt till sexualbrottslingar vilket ROS gor.

Bade individualterapin och gruppterapin ar viktig i behandlingen av
forévarna. Det som tar langst tid for de intagna att acceptera ar att
kontaktmannen traffar deras fruar, foraldrar, syskon och offer om denne finns
utanfor familjen. Mojligheten att manipulera och att skylla pa nagon annan for
sitt handlande krymper.

— Forsta aret dr tufft f6r dem. Men efter att de varit hir 1 ett ar vill de inte
hirifran, siger Anita Strémberg.

Trots sina fillande domar anser 90 -95 procent av dem som sitter hir att de
ar oskyldigt domda. Efter Kalla Faktas uppmarksammade reportage om
mannen som satt oskyldigt domd for incest, ligger nu manga ansékningar pa
Anita Strombergs bord om att fa kontakta journalisten Hannes Rastam.

Hon suckar litt, ler och sager att man behéver ha ett varmt hjarta och en

kall hjdrna for att jobba med internerna pa paviljong A.

| backspegeln krymper Norrtiljeanstaltens smutsgrda betongmur.
Stralkastarlampornas sken som syns éver muren blandas med villafénstrens
mysbelysning. Klockan dr 16.00 pa eftermiddagen. Om fyra timmar ldser

vardarna celldorrarna.
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Nyhetsartikel:

Ny mottagning for personer med sexuella avvikelser

Ett Sexualmedicinskt centrum som ska férebygga pedofili och valdtikts-
brott blir snart verklighet pa Karolinska sjukhuset.

— Jag tror att virt arbete kommer att mirkas positivt i
brottsstatistiken, siger Stefan Arver, likare och chef f6r Andrologiskt

Centrum pa Karolinska sjukhuset.

Sexualmedicinskt centrum ir tinkt att vara en ventil f6r dem som bar pa angest
kopplad till en avvikande sexuell drift. Det kan vara pedofili, blottning eller
sexuella fantasier om att bega en valdtikt.

— Att fanga upp dessa, foretridesvis mién, ar en enkel preventiv atgird, siger
Stefan Arver som dven dr initiativtagare till projektet.

Idag finns ingen eller ringa hjilp f6r dem som befinner sig i den har
situationen. En del férséker séka hjilp men méts av bristande kunskap om
sexuella avvikande fantasier som pedofili eller valdtiktstankar.

For att nd ut till sin malgrupp kommer personalen att arbeta med riktad
marknadsforing pa till exempel webbplatser dir pedofiler haller till.

— Om vi ger mojlighet for man med pedofila tankar att s6ka hjéilp och pa sa

satt raddar ett barn fran Gvergrepp ar det en framgang, siger Stefan Arver.

Till centret kan pedofiler vinda sig med vetskap om att personalen har till
uppgift att hjilpa dem och har kunskap om just deras situation.

Samtliga i personalen har tystnadsplikt. Men om patienten erkdnner ett brott
dir pafoljden ir fangelse mer 4n tva ar eller om brottet 4r riktat mot barn far
personalen rapportera detta till polisen. Tystnadsplikten kan didrmed kringgis,
men det finns ingen juridisk skyldighet att rapportera ett brott.

— Det ir klart att det finns en grazon dér det dr upp till likaren att géra en
bedémning, siger Stefan Arver. Dirfor dr det en fordel att arbeta i grupp sa att
vi kan ventilera dessa fragor med varandra.

Stefan Arver riknar med att centret ska kunna ta emot 1 500 patienter per ar
och av dessa kommer uppskattningsvis 50-75 personer soka for pedofila

drifter.
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— Pedofilerna ir en relativt liten grupp dven om den naturligtvis dr alldeles
for stor.

Flertalet av personerna med pedofila tankar dr medvetna om vilka
konsekvenserna blir om de skulle leva ut sina fantasier, vilket vicker angest.

Det dr som en accelererande spiral dir pedofilen till slut ger efter for
behovet vilket i sin tur ger 6kad angest. Férovaren ligger lagt ett tag tills han
inte kan motsta driften igen. Efterhand blir uppehallen kortare vilket Okar
risken for att aka fast.

— Min med pedofila tankar startar ofta sin brottsliga bana med att titta pa
barnpornografi pa nitet, siger Sten Warmland, kriminalinspektor vid
Rikskriminalens Barnpornografigrupp.

— FPran att titta pa bilder dir barn utnyttjas sexuellt till att bega fysiska
overgrepp pa ett barn har steget krympt och darfor ar det angeliget att
samhillet fangar upp dessa man tidigt.

Minga pedofiler kinner en lattnad Gver att dka fast. Men littnaden Overgar i
angest nar forévaren uppticker att ingen hjalp finns att tillgd. Nar det giller
barnpornografibrott doms inte alla till fingelsestraff och straffen f6r dem som
déms ar inte s langa.

— For “normalgraden” av barnpornografibrott doms man till fingelse i hogst
tva dr, siger Sten Warmland.

For ringa brott ér straffsatsen boter eller fangelse hogst sex manader och for
grovt barnpornografibrott dr straffet som ldgst tva ar och som hogst sex ar.

— Tiden for dem som sitter inne ar oftast sa kort att for6varen inte hinner fa
nagon vettig behandling, sdger Sten Warmland.

De som inte doéms till fingelse dtervinder hem med sin angest och sitt
sociala liv forstért. Angesten kan leda till sjilvmord om inte férévaren far hjilp
att bearbeta sin sexuella avvikelse. Omkring férovaren finns inte sillan
torildrar, syskon, kanske en fru och barn. Att ge dessa min en moijlighet till
vard kan mildra tragedin for flera inblandade.

— Det giller att separera brottet fran brottslingen, siger Sten Warmland.
Brotten som férovarna begar ar avskyvarda och manga ganger oférstaeliga,

men man far inte glomma att ocksa foérévaren bir pa en offerproblematik.

| Sverige finns fyra anstalter som specialiserat sig pa sexualbrottslingar. Hir

erbjuds vard f6r de démda férévarna men den dag man limnar kriminalvarden
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upphor alla skyddsnit. Dirmed finns en aterfallsrisk och att finga upp dessa
min dr angeldget.

Pa Sexualmedicinskt centrum kommer personalen att kunna erbjuda flera
typer av vardinsatser for eftervard.

— Vi ska erbjuda hjalp pa ett littillgangligt sitt f6r dem med egen motivation
och vilja att fortsitta behandlingen, sdger Stefan Arver.

Personalen har en sexualmedicinsk bakgrund men kommer fran olika grenar
inom sjukvarden som till exempel psykiatri, psykoterapi, urologi och medicin.

— Projektet dr tviarvetenskapligt och stricker sig 6ver tre ar. Ett unikt

samarbete mellan somatik och psykologi, kropp och sjil, sdger Stefan Arver.

Anpassad verksamhet for pedofiler dr en moijlig vig till f6rebyggande vard
och eftervard. En forebild skulle kunna vara Anonyma Alkoholisters
Tolvstegsprogram, ett program med hjilp till sjalvhjilp.

— Natpedofilernas missbruk av barnpornografi liknar andra
missbrukarproblem, siger Borje Svensson, psykoterapeut pa Ridda Barnen och
pa Norrtiljeanstalten.

— Jag ir av den dsikten att hjilper vi f6r6varna sa férhindrar vi brott.

Manga férovare kinner sig ensamma efter frigivningen och efterfragar
nitverk dir de kan fa st6d i arbetet att aterga till ett normalt liv.

— Speciella motesplatser f6r man dir det finns bra férebilder, bade kvinnliga
och manliga. Det tror jag pa, sdger Elisabeth Kwarnmark psykolog och

psykoterapeut med ling erfarenhet av behandling av sexualbrottsdomda man.

Att ordna kurser och sprida kunskap som gor att fler mottagningar kan 6ppna 1
landet ar en viktig del av det sexualmedicinska arbetet.

Stefan Arver ser girna ett samarbete med andra organisationer som ar
engagerade i de hir frigorna sisom Ridda barnen, Rikskriminalens
barnpornografigrupp, kriminalvarden och RFSU.

— Vi ska inte sitta pa nagra hemligheter, vira kunskaper ska spridas.

Redan idag finns ett 020-nummer och en e-postadress f6r den som vill

kontakta sexualmedicinskt centrum och fa hjalp eller svar pa sina fragor.
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Faktaruta

For dig som vill kontakta sexualmedicinskt centrum gar det bra att skicka e-

post till: sexualmedicinskfraga(@karohnska.se eller ringa pa telefon:

020-120 03 33. Hit kan bade allmdnhet och anstillda inom varden vinda sig.
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Faktaartikel:

Kemisk kastrering kan ha motsatt effekt

— Att ge en valdtiktsman som brottas med sin egen manlighet kvinnligt
kénshormon kan géra honom dnnu farligare, siger Elisabeth

Kwarnmark, psykolog och psykoterapeut vid Skogomeanstalten.

Kristina Axén Ohlin, moderat politiker och ordférande i polisstyrelsen sdger i
Dagens Nyheter den 16 augusti 2005 att tvangskastrering borde anvindas som
behandling inom kriminalvarden.

Elisabeth Kwarnmark, framstaende psykolog inom behandling av
sexualbrottslingar, menar att kemisk kastrering ir en symptomdampare som
kan anvindas i vissa fall och da vildigt varsamt.

— Det dr ingen behandlingsmetod, siger hon.

Ingreppet innebir att man injicerar kvinnligt konshormon. Hur mycket och
hur ofta dr individuellt. Nir hormonet gatt ur kroppen maste det fyllas pa och
det ar upp till patienten att aterkomma f6r nya injektioner.

Metoden har biverkningar som skapar 6kad risk f6r andra sjukdomar.
Patienten kan dra pa sig fetma, tappa muskelkraft och fa littare att utveckla
hjart- och kirlsjukdomar.

— Detta kan leda till att patienten tappar motivationen och inte vill fortsitta
behandlingen, siger Stefan Arver, likare och chef f6r Andrologiskt Centrum
pa Karolinska sjukhuset.

Han menar att det dr den terapeutiska behandlingen som ir den lingsiktigt
botande.

— Om vi bara arbetar med kemisk kastrering kan drivkraften hos férévaren
anda finnas kvar. Man maste ga till botten med problemet, siager Stefan Arver.

Inom kriminalvarden anvinds inte kemisk kastrering. Det var nagra ar
sedan, 1 slutet av 90-talet, som diskussionerna gick hoga kring kastrering eller
inte.

— Sillan beror sexuella 6vergrepp pa hormoner, siger Eva Bivall, socionom
pa Skogomeanstalten. Det ir forenklat att forklara mins 6vergrepp med att de
har en stark sexualdrift.

— Tar man standpunkt f6r kemisk kastrering som vardform tar man

samtidigt bort férévarnas ansvar for de 6vergrepp de begitt, fortsitter hon.
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Elisabeth Kwarnmark menar att om kemisk kastrering ska anvinds som
metod i en del av en behandling ar det viktigt att den ar frivillig och inte
patvingad.

— Det strider mot all etik att tvangskastrera manniskor, dven valdtiktsman,

sager Elisabeth Kwarnmark. Dir dr vi psykologer och terapeuter helt Gverens.
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Arbetsrapport

Amnesval

Nir det giller mediernas rapportering kring sexualforbrytare tycker jag att en
rapportering utifran forbrytarens perspektiv och dennes behov har fattats.
Genom den hir artikelserien hoppas jag pa att bidra med ett annat perspektiv i
mediebruset.

Det dr enkelt att utmala alla min som potentiella valdtiktsmin och alla
sexualforbrytare som monster. Att ge utrymme i medierna till politiker som vill
dimpa symptomen i samhillet med t.ex. fler poliser, hardare straff och
tvangskastrering ar litt journalistik. Det dr den typen av journalistik som far
minniskor att nicka igenkdnnande och som spir pa okunskaper. Men myntet
har en annan sida ocksa.

Vildtiktsmannen kan vara din bror, son, svager eller man. Langt ifran ett
monster och vildigt mycket méinniska. Och manga kunniga manniskor i min
research har intygat hur viktig barndomen dr och hur férédande det kan vara
nir barnet inte far den trygga uppvixt det borde ha. Ibland maste ljuset riktas
nagon annanstans an pa politiker for att fa svar pa de fragor som stills: Vem

begir en valdtikt? Och vigar vi ndgonsin lita pa en sexualbrottsling?

Syfte och tankt publicering

Syftet med texterna dr dels att fa lisaren att fundera 6ver sina egna férdomar
och forhastade slutsatser grundade pa en, i mina 6gon, ensidig
medierapportering. Och dels att nyansera debatten och férséka lyfta fram nya
infallsvinklar.

Nir manniskor 1 min omgivning har list artikelserien har den vackt
funderingar och en 6nskan om att diskutera texterna och sin egen reaktion.
Detta har varit ett kvitto pa att det jag ville 4stadkomma har lyckats.

Jag har skrivit med publicering i atanke och dé féretridesvis i Svenska

Dagbladet eller annan storre dagstidning.

Research
Jag har pratat med och triffat manga minniskor som arbetar med méin som
begatt sexualbrott. De har haft olika bakgrunder, utbildning och deras

arbetsinsats fOr sexualbrottslingen, eller den med en sexuell avvikelse, har skiljt
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sig at. Dock har det funnits en gemensam nimnare; omtanken om en annan
minniska och dennes livséde.

Att hitta ndgon som star ”pa andra sidan” i debatten och som jobbar med
sexualbrottslingar har varit svart. Jag har s6kt Tomas Eriksson, verksamhets-
chef och chefséverlakare vid Akutpsykiatriska kliniken U-sjukhuset MAS i
Lund, som har varit den person som tydligast polariserat mot 6vriga
psykologer i friga om hur sexualbrottslingar ska behandlas eller om de kan
botas 6ver huvud taget. Han har dock inte varit intresserad att uttala sig och
har nu gatt vidare till att arbeta med andra fragor.

Om det funnits tid hade jag velat triffa anhoriga till en sexualbrottsling f6r
att fa in deras perspektiv pa hur samhillet behandlar inte bara sexual-
brottslingen utan ocksa dem som finns i deras nirhet.

Nigra som vittnat om samhillets hairda dom mot dem som “hjalper”
sexualbrottslingen har varit forsvarsadvokaten Bjorn Sandin och flera av
vardarna inom anstalterna. Deras berittelser kan mycket vil ligga till grund for
fler artiklar i serien.

Utover mina méten med minniskor har jag tagit del av en hel del litteratur,

artiklar och rapporter.

Vinkel, form och gestalt

Min vinkel dr tydlig och sniv. Jag har hela tiden hallit fast vid att det dr en
berittelse fran sexualférbrytarens perspektiv. Att skriva om sexualbrottslingen
och inte enbart om pedofiler har varit en del 1 arbetsprocessen, vilket har kints
som en naturlig utveckling.

Formen for portrittet har jag valt att hélla stram. Det dr Claes berittelse. Jag
kan inte lamna ut detaljer som kan identifiera honom och en del detaljer ér
ocksa dndrade nagot for att, i stOrsta mojliga man, inte avsloja vem det ar jag
pratat med.

Storst problem har jag haft med reportaget. Det har varit ett médosamt
arbete att fa till det som det ser ut idag. Besoken pa de tva anstalterna har till
storsta del inneburit samtal med olika aktorer. Det dr inte mojligt att vara en
”fluga pa viggen” tillsammans med de intagna. Jag kunde inte nirvara vid
gruppterapierna eller vara med pa paviljongerna tillsammans med internerna
t.ex. Det begrinsade min mojlighet till gestaltning och kinslan av nirvaro har

stundom varit svar att fanga. Intressant fakta har fatt stryka pa foten for att jag
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skulle kunna halla mig till genrekravet. Tack Magdalena for ett talmodigt

arbete.

Etiska problem
Jag upplever inte att jag haft nagra etiska problem. Samtliga har varit sam-
arbetsvilliga och alla varit infoérstadda 1 att jag har en journalistisk frihet och jag
har varit tydlig med min vinkel.

Ingen har opponerat sig mot en tinkt publicering.

Tanken om att ldsaren kan komma att tycka att det jag presenterar ar for
littkopt, att det inte finns nagot motstand, har féresvivat mig. Men jag har,
efter det att manga har list texterna, kommit fram till att det inte alls uppfattas

sa.

Citatkontroll
Den 13 december skickades materialet till samtliga berérda for citatkontroll.
Alla var férberedda pa att de skulle citatkontrollera artiklarna. De behévde inte
aterkomma om de inte hade nagot att invinda, detta kom vi 6verens om vid
vara olika méten. Hilften har hort av sig och de har varit mycket positiva till
texterna. Jag har justerat tva faktadetaljer i texterna efter citatkontrollen.

Claes har varit lite orolig éver hur hans text ska komma att tas emot, men
via en kontaktperson har vi kommit fram till att det &r en bra text som han
kan sta for. Detta efter att jag justerat tva detaljer sa att det ytterligare

forsvarar en identifikation.
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Kallférteckning

Muntliga killor:

Arver, Stefan, lakare och chef f6r Andrologiskt Centrum, muntlig intervju:
2005-11-09

Bivall, Eva, socionom Skogomeanstalten, muntlig intervju: 2005-11-29

”Claes”, sexualbrottsdémd, muntlig intervju: 2005-11-29

Evertsson, Carola, samordnare paviljong A, Norrtiljeanstalten, muntlig
intervju: 2005-11-18

Harnesk, Hanna, psykolog Skogomeanstalten, muntlig intervju: 2005-11-29

”HIV-mannen”, sexualbrottsdémd, muntlig intervju: 2005-11-18

Kaijser, Asa, vardare paviljong A, Norrtiljeanstalten, muntlig intervju:
2005-11-18

Kwarnmark, Elisabeth, psykolog och psykoterapeut Skogomeanstalten,
telefonintervju: 2005-12-08

Olsson, Sara, programledare och vardare paviljong A, Norrtiljeanstalten,
muntlig intervju: 2005-11-18

Piedra, Carlos, vardare paviljong A, Norrtaljeanstalten, muntlig intervju:
2005-11-18

Sandin, Bjorn, Forsvarsadvokaterna Stockholm, muntlig intervju: 2005-10-31

Stromberg, Anita, chef f6r avdelningen f6r sexualbrottsdémda vid
Norrtiljeanstalten, muntlig intervju: 2005-11-18

Svensson, Borje, psykoterapeut pa Ridda Barnen och Norrtiljeanstalten,
telefonintervju: 2005-11-11

Warmland, Sten, kriminalinspektor vid rikskriminalens barnpornografigrupp,

telefonintervju: 2005-11-11

Tryckta killor:
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Kwarnmark, E. & Tidefors-Andersson, 1. (1999) Forivarpsykologi. Om valdtikt,
incest och pedofili, Stockholm: Bokforlaget Natur och Kultur.
Langstrom, L. & Sjostedt.G. (2000) Az paverka och paverkas. Kriminalvardens
insatser for sexualbrottsdimda i anstalt, Norrkoping: Kriminalvardsstyrelsen.
Martens, P.L. (2000) Pedofili barnpornografi och sexcuella vergrepp mot barn,

Stockholm: Brottsforebyggande radet, Information och forlag.
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Nilsson, L. (2003) Sexuell excploatering av barn — vad diljer sig bakom
sexcualbrottsstatistiken?, Stockholm: Brottsforebyggandet radet.
Astrém, P-E. (2004) Barmpornografi pa internet: Bortom alla tolerans — vixande

problem som fkrdver nya atgarder, Stockholm: Ridda Barnen.

Otryckta killor:
Anvinda som uppslagsverk under perioden: 051107-051209

Brottsférebyggande Radet: www.bra.se
Kriminalvardsstyrelsen: www.kvv.se

Radda Barnen: www.rb.se
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