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Title: Preschool teachers’ views on outdoor pedagogy.

The purpose of this paper is to analyze how preschool teachers in seven preschools from different
pedagogical perspectives in Sweden think about outdoor pedagogy and whether their perspectives
influence their work and how they teach. Three research questions have been formulated in order to
investigate the purpose: What are the pedagogues’ perceptions of outdoor pedagogy? What are the
pedagogues’ perceptions of the differences between teaching indoors and outdoors? What are the

pedagogues’ main perceptions of outdoor teaching?

A qualitative method has been used in this study, the data were collected through interviews and
observations using a phenomenographical approach. The study was carried out in seven preschools in
Sweden, with a total of sixteen informants agreeing to participate in the study. A phenomenographical,
variational theoretical method has been used to interpret the collected data from the interviews, and the
analysis of the data from the observations was conducted from John Dewey’s progressivism perspective
and “learning by doing”.

This study came to the conclusion that the participating pedagogues show positive insights on the
benefits of outdoor pedagogy regardless of pedagogical approach. The study also showed that the
conditions for a good quality of an outdoor pedagogy depends on the pedagogues’ interest, experience,
and role as a child’s co-discoverer and co-player. The variation in answers from the group of informants
showed a great difference between personal opinions and experiences. Knowledge and a willingness to
learn and to implement teaching outdoors set high demands on the pedagogues in the need for
innovation, spontaneity and flexibility. Demanding factors prone to affect outdoor pedagogy are
considered to be a workforce shortage in preschool, fluctuating weather conditions, and other factors

affecting the child’s personal equipment, for example their clothing.
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Barndomsminnen

Vi kommer ihdg vardagarna nar vi hoppade fram langs dikeskanterna och spanade ner bland
vegetationen. Letandes efter de dar slemmiga klumparna. Dar! Dér ar en! Och hur vi sedan
balanserade pa tuvorna for att na fram med havarna, nervositeten nar man hallde 6ver
fangsten i akvariet inne i klassrummet, forsiktigt! Det var spannande att folja de slemmiga
klumparna till yngel och se hur forst bakbenen véxte fram och sedan frambenen, varfor ar det
sa? Tillslut trillade svansen av och det var dags for oss att tacka for den har tiden och sléppa
tillbaka de nya grodorna i diket dar vi hamtade dem for nagra veckor sedan. Lite sorgligt men
anda roligt, vi hade blivit fasta vid de sma ynglen, gett dem namn och matat dem, last, ritat
och berattat historier om aventyr de ar med om i naturen. Vi slappte tillbaka grodorna, sag
hur de snabbt pilade ivég i vattnet. Vi at var matsack i graset bredvid diket, solen sken och
det luktade sommar. Vi vinkade hejda och gick tillbaka till skolan och fantiserade om nya

aventyr for vara sma kompisar.

Inledning och problemomrade
Den har uppsatsen handlar om hur pedagoger pa forskolor med olika pedagogiska

forhallningssatt uppfattar och arbetar med utomhuspedagogik.

Aret 2020 har varit ett &r med manga prévningar, brander, jordbavningar men framforallt
pandemin. Covid-19 har utmanat samhallet i stort och sa dven férskolans organisation, vi har
infort strikta hygienatgarder, pa manga forskolor far vardnadshavare endast lamna och hamta
pa garden och kravet pa att forlagga sa stor del som mojligt av verksamheten utomhus har
kommit fran huvudmannen. Vi har under aret mott vardnadshavare som framfort asikter
kring; - att det ar farligt for barnen att vara ute sa mycket, - att vi ar ute for lite och som vill
bidra pa olika satt med material till garden, - att aktiv lek utomhus inte passar alla barn
beroende pa kon. Vi har fragat oss hur val forberedda vi egentligen var pa att flytta ut

verksamheten.

Tillsammans har vi drygt 20 ars erfarenhet fran forskolan och vi upplever i manga fall att
utomhuspedagogik har varit att pedagogerna tar fram sandladeleksaker, cyklar och
skottkarror. Man gar till skogen en gang i veckan eller till en angransande park/lekplats. Ofta
har det varit obalans mellan undervisning och fri lek utomhus, barnen far all tid till
forfogande for lek, pedagogerna star i grupper och tiden agnas till barnpassning. Vi upplever

ibland att undervisningen lamnas i hallen nar man gar ut pa garden eller att de planerade



aktiviteterna ersatts med spontana undervisningstillfallen for nagra fa barn utan
dokumentation eller uppfoljning. Vi har pa grund av pandemin gatt fran att ha haft storst
fokus pa undervisning inomhus med fardiga larmiljoer till att bedriva verksamhet utomhus
dar barnen skapar sina egna miljéer och miljon ar en del i undervisningen. Var upplevelse &r
att pedagoger inte har varit rustade for denna omstallning, och att utomhuspedagogik gors

mer komplicerad &n vad den ar pa grund av okunskap géllande planering och genomférande.

Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik kan tolkas och uppfattas valdigt olika fran person till person. Ohlsson
(2015, s. 11) beskriver att utomhuspedagogik &r ett tvarvetenskapligt forsknings och
utbildningsomrade som innebér att larandet flyttas ut och att vaxelspelet mellan boklig
bildning och sinnliga upplevelser betonas. Utomhuspedagogiken ska vara ett komplement till
den traditionella pedagogiken som bedrivs inomhus. Ohlsson menar ocksa att utomhusmiljon
har en stor betydelse for utomhuspedagogiken och att miljon standigt blir en kunskapskélla
(ibid.). Att ga ut med barnen pa garden &r en sak men att ga ut med barnen och ha
utevistelsen som ett verktyg for att uppfylla laroplansmalen ar en nagot helt annat. Manga
pedagoger missar chansen att anvanda utomhuspedagogik som ett verktyg for att uppna
laroplansmalen enligt Ohlsson (2015, s. 11).

Claesdotter (2005, s. 90) lyfter Szczepanskis tankar om att utomhuspedagogik handlar lika
mycket om kultur, geografi, historia och sprak som rorelse, friluftsliv och naturvetenskap.
Han menar att det ar viktigt att samhéllsvetenskaperna mater naturvetenskapen, det &r
verklighetsnara och den direkta upplevelsen som ar grunden till larande. Nar man tanker sa ar
det egentligen inget nytt, utomhuspedagogik ar nadgot som har funnits lange i férskolan och
som avspeglar sig i forskolans laroplan. Manga av de personer som under historien haft
inflytande pa den svenska forskolan har betonat vikten av utevistelsen. Barntradgardarna i
Sverige var inspirerade av Frobels tankar om vikten av att barn far vistas i naturen och erfara
naturmaterial. Rousseau menade att barns eget utforskande i naturen kompletterade boklig
bildning, Key ville att barn skulle lara pa andra satt &n genom katederundervisning och
Dewey talade om “learning under the skin” som att rora sig mellan olika miljoer och kulturer

med sina sinnen (Kroksmark 2011).



Claesdotter (2005, s. 92) menar &ven att miljon &r en partner till den medforskande
pedagogen och utomhuspedagogiken kan i sig bli en plats for larande, ett sétt att Iara sig och

ge mening till larandet pa ett upplevelsebaserat satt genom hela kroppen.

Manga barn tilloringar stor del av sin vakna tid pa forskolan, darfor ar miljons paverkan en
stor och viktig faktor for barns halsa, framforallt nar det géaller utomhusmiljén (Boldemann &
Pagels 2019, s. 71). Om utemiljon &r inbjudande och stimulerande lockas barnen till lek och
miljon kan vacka barnens nyfikenhet, kreativitet och fantasi. Om férskolegarden har éppna
gréna ytor inbjuder det till springlekar och bollekar, barnen far mer utrymme till fysiska lekar
och anvander sig mer av kroppen jamfért med om det bara finns éppna asfalterade ytor med
fasta lekredskap (Boldemann & Pagels 2019, s. 77).

Undervisning utomhus
Szczepanski (2008, s. 45) har utformat ett antal kategorier som svarar pa fragan om varfor
undervisning ska bedrivas utomhus

e battre halsa och larande genom rorelse i utomhusmiljon (kategori A)

e Dbaéttre verklighetsanknytning utomhus (kategori B)

e hjarnhalvorna aktiveras battre utomhus (kategori C)

e flera sinnen aktiveras utomhus (kategori D)

e battre koppling mellan teori och praktik utomhus (kategori E)

e man kan ha alla &mnen utomhus (kategori F)

e utomhus forstar vi ssmmanhangen i naturen béttre (kategori G).
Szczepanski menar att de fyra kategorierna B, D, E och G leder till verklighetsanknytning,
sinnesaktivering, teori och praktik, men dven till sjalva undervisningssammanhanget, till

platsen for larandet och miljons inverkan pa inlarning (ibid.).

Utifran Szczepanskis kategorier ovan har vi valt ut nagra mal i forskolans laroplan som
knyter an till hans teorier (Skolverket 2018):

Utbildningen ska genomféras i demokratiska former och lagga grunden till ett vaxande intresse

och ansvar hos barnen for att aktivt delta i samhallet och for en hallbar utveckling (2018, s. 5).

Barnen ska fa mojlighet att utforska, reflektera kring och beskriva sin omvérld (2018, s. 9).



Utbildningen ska ge barnen mojlighet att tillagna sig ett ekologiskt och varsamt forhallningssatt
till sin omgivande miljé och till natur och samhalle. Barnen ska ocksa ges mojlighet att
utveckla kunskaper om hur de olika val som manniskor gor kan bidra till en hallbar utveckling

— saval ekonomisk och social som miljémassig (2018, s. 9).

Barnen ska fa forutsattningar att utveckla en allsidig rérelseférmaga genom att ges mojlighet att
delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljoer. Utbildningen ska ge barnen méjlighet
att uppleva rorelsegladje och darigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva (2018, s.
9)

Szczepanski lyfter kategori F och argumenterar for att man kan undervisa i alla &mnen
utomhus, det mesta handlar om vad pedagogerna ser for mojligheter och ibland hinder for att
bedriva undervisning utomhus. Han menar att lararna forestéller sig bord, stolar, papper,
pennor och bocker som undervisningens grundelement, som &r starkt bundna till textbaserad
praktik och traditionella laromedel (Szczepanski 2008, s. 47). - Enligt Liljestrand (2020, s.
180-181) handlar det &ven om forskollarares och pedagogers professionella kunskap om barn
och deras intressen som medel for att finna mangfald av végar till laroplanens stravansmal.
Det &r i hog grad pedagogerna som skapar och utvecklar intresse och lek for att kunna arbeta

barncentrerat mot malen (ibid.).

Utomhusmiljéns férdelar och nackdelar

Manga pedagoger och vardnadshavare ar medvetna om att det ar viktigt for barnen att fa
komma ut en stund varje dag for att & frisk luft. Anggard (2014, s. 24) skriver att nar barn &r
utomhus tranas barnens kroppar, de far bra koordination, balans och motorik. En pedagogs
uppgift i forskolan ar att stdtta barnen, locka till aktiviteter och utmana dem i naturen genom
lek och undervisning. Ohlsson (2015, s. 19) visar pa betydelser av att barn och pedagoger
umgas tillsammans i naturen och att det ar viktigt att ta vara pa de maojligheter som naturen
erbjuder nér det galler att skapa en rolig och givande utevistelse. Boldemann och Pagels
(2019, s. 81 - 82) menar att barnens dkade rorlighet i utomhusmiljon kan bidra till fler och
storre skador hos barnen, stickor, blaméarken, uppskrapade knan och kanske till och med en
bruten arm. Vidare lyfter Boldemann och Pagels att alltfor restriktiva regler och
forhallningssatt som hindrar barnen fran fysiskt aktiv lek kan det bidra till att barnen far

samre motorik, kroppen behover fa tillfallen att testa pa granser och 6va upp reaktions- och



koordinationsformaga, vilket barnen far nar de far chans till att rora sig fysiskt fritt med hela

kroppen (ibid).

Tidigare forskning

| den hé&r delen kommer vi skriva om tidigare forskning som ber6ér utomhuspedagogik. For att
hitta vetenskapliga artiklar som &ar peer reviewed har vi anvént oss av S6dertdrns
hogskolebibliotek och sokverktyg sdsom NB-ECEC och ERIC. S6kord som vi anvant vid
litteratursokning &r: utomhuspedagogik, undervisning utomhus, utemiljo, forskola utomhus,
larares uppfattning, outdoor pedagogy, outdoor teaching, preschool samt teacher’s views and

reflections.

Genom var sokning har vi hittat flera studier som fokuserar pa utomhuspedagogik. Vi inleder
med att redogora for studier som genomforts i svenska forskolor samt forskolor i Norden da
pedagogiken liknar varandra i dessa lander. Vi har sokt pa studier som har fokuserat pa
pedagogernas syn pa utomhuspedagogik. Vi har dven sokt studier som problematiserar
pedagogernas medvetenhet kring kon och utomhuslek, samt utifran vad vardnadshavare har

for kunskap om deras barns utevistelse pa forskolan.

Nordiska studier om utomhuspedagogik

Lege Hagen (2015) har undersokt behovet av att ha kompetent personal for att kunna
synliggora nya mojligheter i utemiljon tillsammans med barnen. Hagens studie belyser att
pedagogernas instéallning ofta var att de endast ska vara aktiva observattrer av barns lek men
inte delta i den. Utevistelsen ses som en tid for planeringar och moten for pedagogerna.
Barnens fria lek ska enligt pedagogerna vara fri fran vuxnas inblandning. Det som &ven
framkom i studien var att utomhusaktiviteter staller hogre krav pa pedagogerna i form av
planering, genomforande och efterféljande reflektion, det ar fler parametrar att ta hansyn till

an vid planerade aktiviteter inomhus.

Bjgrgen (2012) har gjort en studie som handlar om fysisk lek utomhus for barn i femarsaldern.
Artikeln belyser just fysisk miljo och fysiska lekar, och vilken erfarenhet femaringar pa
forskolan har av kroppsliga fysiska lekar utomhus. | studien har de &ven undersokt hur
pedagogerna forhaller sig till fysiska aktiviteter utomhus och hur involverade de &r i barnens
lek. Barnen fick fragan om hur pedagogerna forhaller sig till deras fysiska aktiviteter utomhus.

Svaret som barnen gav var att pedagogerna bara star och pratar med varandra, nagra kan vara
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med i sandladan ibland men barnen menade att deras pedagoger inte kan leka fysiskt aktiva
lekar. Barnen hade inte sa bred erfarenhet av att pedagogerna var medlekande. Barnen uttryckte
aven att de tyckte mycket om nar deras pedagoger var med dem och lekte. Anledningen till att
pedagogerna inte var medlekande pedagoger berodde till storsta delen pa okunskap, brist pa
kompetens och att pedagogernas attityd till och vilja att engagera sig i barnen utomhuslek inte

riktigt fanns dar.

Norddahl, K. & J6hannesson, | A. (2016) genomforde en studie med fokus pa pedagogernas
asikter om utomhusmiljons roll for barns larande. De anser inte att studien ger dem en
tillrackligt bred bild av hur pedagoger anvénder sig av utomhusmiljon och pedagogiken for
att framja barns larande. De flesta pedagogerna refererade till miljoer utanfor forskole- eller
skolgarden som platser fér larande och som de besckte i undervisningssyfte. Garden var till
for barnens fria lek. Pedagogerna ansag att det ar viktigt att forskolan och skolan véager upp
till att barn idag &r allt mer stillasittande. Forskarna menar att den positiva installningen till
utomhuspedagogik och lek utomhus &r speciell for de nordiska landerna. De ser att
riskdiskursen &r mer narvarande och pataglig i lander utanfor Norden. Resultaten av studien
bidrar till det vaxande forskningsomradet om hur pedagoger i olika sociokulturella kontexter

ser pa att anvanda utomhuspedagogik i barns larande.

Sandseter & Sando (2016) har genomfor en studie om hur forskolepersonal och rektorer i
Norge bemoter ett kat fokus kring sakerhet och hur det paverkat barnens lek och vistelse i
forskolan. Enligt forfattarna har tidigare forskning pa omradet visat att norska pedagoger har
haft en positiv installning till att barnen leker riskfyllda lekar. Nu menar det att attityden de
senaste aren andrats och att mer och mer fokus laggs pa olika sakerhetsaspekter som
begransar barnens mojligheter till lek utomhus. Flera forskolor har férbjudit aktiviteter som
inkluderar klattring da andra utomstaende aktorer satter press pa att forskolorna ska infora
fler restriktioner kring barns lek. Rektorer och pedagoger ar 6verlag kritiska till utvecklingen
som de ser kommer fran samhallet, huvudman och vardnadshavare. En del av de restriktioner
som redan inforts ses som anvandbara och positiva men manga anses begransa barnens behov
av fysiska utmaningar och riskfylld lek utomhus, vilket &ven begransar barnens motoriska
utveckling. Lekar som enligt de yttre aktorerna ska begransas eller forbjudas ar att klattra, aka

pulka, balansera, cykla, dka skridskor och andra fysiska lekar.



Arlemalm-Hagsér (2010) genomfdrde en studie vars vergripande syfte var att undersoka om
svenska forskollarare har kunskap om och forstaelse for att arbeta utifran ett -
jamstalldhetsarbete i barns lek och larande utomhus pa forskolans gard. Resultatet visade att i
borjan av studien ansag forskollararna att utemiljon var konsneutral jamfért med
inomhusmiljoén, och att det inte fanns kdnsbestamda lekar. Efter att ha deltagit i
diskussionsgrupper och diskuterat jamstalldhetsarbete ansag forskollararna att det visst
forekom héndelser och lekar utomhus som inte alls var kdnsneutrala. Forskollararna
reflekterade over att flickor lekte mer i sandladan, stottade och lekte med de yngre barnen
mer &n vad de kunde se att pojkarna gjorde. Pojkarna lekte mest bollsporter och med cyklar
pa garden oftare an vad flickorna gjorde. De reflekterade dven over att pojkarnas lekar

observerades som typiskt stereotypa dar flickorna séllan deltog eller visade sig intresserade.

Internationella studier om utomhuspedagogik
Detta stycke tar upp studier genomférda i lander utanfér Norden, gemensamt for dessa ar att

de potentiella riskerna med att vara utomhus framkommer tydligare i resultaten.

McClintic och Petty (2015) har undersokt amerikanska forskollarares asikter och deras
tolkning av utomhusmiljé och hur de arrangerar och planerar for utomhuslek pa forskolan.
Resultaten fran studien visar att forskollararna inte ar fullt medvetna om utomhusmiljons
potentiella anvéndning och dess férdelar men att de &r medvetna om vikten av att vara
utomhus for barns utveckling eftersom de ser en dkning av barns stillasittande och
anvandning av skarmar. Pedagogernas storsta ansvar, enligt dem sjalva, var att halla barnen
under Gvervakning sa att inga olyckor skedde. Pedagogens uppgift var aven att ge barnen
hjélp och stottning och lata barnen fa leka utan larartvang. Pedagogerna var dven kritiska till
att gora utomhusmiljon till en utmanande plats som ska mota upp sma barns behov.
Pedagogerna kdmpade med att uppskatta och se undervisning utomhus som en potentiell plats
for inlarning, dar de flesta pedagogerna ansag att inlarningen var viktigare om den bedrevs
inomhus, och att utomhus var ett stalle dar barnen ska fa rora sig fritt och géra av med energi

sa att de kunde fokusera pa larandet inomhus.

Campbell och Speldewinde (2018) studie har haft som syfte att undersoka vad som definierar
en utomhusforskola samt hur olika miljoer och platser paverkar barnens inlarning. |

Australien &r begreppet utomhusforskola eller Bush Kinder ett relativt nytt fenomen som har



influerats av Forest Kindergarten fran Storbritannien och Ur och Skur (rain and shine)
forskolor i Skandinavien dér lek och larande utomhus anses framja barns inlarning i stort.
Studien lyfter att det ar viktigt att ge barnen guidning i de riskfyllda miljéerna utomhus.
Barnen ska avradas fran lekar med pinnar, klattra, springa pa 6ppna ytor (open spaces - risk
for att snubbla) samt fran att leka med sma djur. Att flytta ut verksamheten har stallt andra
och storre krav pa pedagogerna som maste vara val medvetna om riskerna och hela tiden vara
vaksamma. Platsen och miljon ses som viktiga for barnens férmaga att utveckla en forstaelse
for samband i naturen och kretsloppen men dven férmagan att gora riskbedémningar i leken.
Pedagogerna i undersokningen ser hur lekmonster och vem barnen leker med &ndras i

utomhusmiljon, de forgivettagna i kamratrelationerna utmanas och éndras.

Erdem (2018) har genomfort en studie med syfte att undersoka pedagogernas asikter om hur
de inkluderar garden och utomhusmiljén som en del i undervisningen. Endast pedagoger vars
forskolor hade gardar valdes ut att delta i studien. Studiens resultat visar att &ven om
pedagogerna 6verlag var positiva till att anvanda utemiljon som en del i undervisningen
ansag de att gardarna var undermaliga och de var orolig for barnens sékerhet och for
kvaliteten pa lekredskapen. Pedagogerna uppgav dven att de leker typiska utomhuslekar inne
just pa grund av detta. Pedagogerna ansag att undervisning och lek utomhus framjar barnens
kognitiva, fysiska, sociala och kanslomassiga utveckling. Utomhusaktiviteter anses dven
starka barnens spatiala och sprakliga utveckling. Sakerhetsrisker med att barnen rymmer,
pratar med framlingar, kommer bort pa garden och fordon som aker pa garden uppges dven
som skal till varfor de inte &r ute med barnen. Vissa pedagoger uppgav aven att de inte gar ut
nar de har fulla barngrupper for att det blir for mycket kaos pa garden och de kan da inte har
koll pa barnen.

Sammanfattning av tidigare forskning

Forskning fran forskolor i de nordiska landerna visar att pedagoger ar positivt instéllda till att
bedriva sin pedagogiska verksamhet utomhus och pedagogerna ar medvetna om naturens
inverkan pa barns utveckling. Pedagogerna i de skandinaviska studierna ser inte nagra hinder
eller faror i att vara ute tillskillnad fran pedagogerna i de internationella studierna som lyfter
just detta. Det framkommer i studierna att utomhuspedagogik stéller hdga krav pa pedagogers
engagemang och kunskap och att det pa grund av det ibland landar i en ojamn fordelning
mellan planerad pedagogisk verksamhet och fri lek utomhus. 1 en av studierna uttrycker

barnen att de hellre véljer att vara utomhus, det finns stérre mojligheter till att réra sig dver

8



storre ytor, de namner ocksa att pedagogerna inte ar aktiva i deras lek. Pedagoger ser positivt
pa att barnen leker riskfyllda lekar dar de klattrar, springer och cyklar i varierande terrang
men att de upplever en forandring i samhallsnormer under de senaste aren mot att barnen ska

begransas mer i sin lek for att inte skada sig.

| Sverige finns ett stort forskningsfalt kring genus och naturvetenskap som vi inte stétt pa
motsvarande i den internationella forskningen. | de internationella studierna lyfter pedagoger
och skolledare vikten av att barnen &r ute. Men pekar pa att riskerna med att bedriva
verksamhet utomhus har fatt ta 6verhand, naturen ses som en farlig plats for barnen att vistas
i. Pedagoger i de internationella studierna lyfter barngruppens storlek som ett skal till att inte
ga ut. Undantaget ar Australiens Bush Kinder dar de tagit inspiration fran Ur och Skur-
rérelsen i Skandinavien och trots att de maste ta med manga sékerhetsaspekter i sin planering
av verksamheten forlaggs den ute storre delen av dagarna och fokus ligger pa att guida

barnen genom de olika miljéerna de moter.

Vi ser att det ar bade en kulturell och kontextuell skillnad i hur man inom forskolor i olika
lander ser pa barnens utevistelse. Alla & medvetna om betydelsen for barnens motoriska
utveckling och larande att vistas utomhus men att det pa grund av samhallsfaktorer, klimat,
barngruppernas storlek och vardnadshavarnas asikter blir svart att bedriva den verksamhet
som de dnskar utomhus. Trots de langsiktiga halsomassiga fordelarna som utomhusmiljon
bidrar med, tolkar vi forskningen som att férskolor runt om i véarlden 6vervéger att begransa
och reglera barns tid utomhus och vilka aktiviteter som é&r tillatna for barnen.

Vart bidrag
Vi bidrar till forskningsfaltet utomhuspedagogik genom att belysa pedagogers uppfattingar
och erfarenheter av fenomenet utomhuspedagogik pa svenska forskolor som arbetar utifran

olika pedagogiska forhallningssatt.

Syfte och fragestillning
Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur pedagoger pa forskolor med olika pedagogiska

forhallningssatt uppfattar inneborden av utomhuspedagogik samt hur de arbetar med detta i
praktiken da de vistas utomhus tillsammans med barnen. De fragestallningar som ligger till
grund for var undersokning ar

- Vilka likheter och skillnader uppfattar pedagogerna att det pedagogiska arbetet som

sker utomhus har jamfoért med det som sker inomhus?



- Hur tolkar pedagogerna inneborden av utomhuspedagogik utifran sina egna
erfarenheter?
- Pavilket satt sker pedagogernas arbete med utomhuspedagogik/utevistelser i

praktiken?

| studien anvéander vi oss av bendamningen pedagog, vi syftar da pa forskollarare och

barnskotare som arbetar pa de forskolor som deltar i var studie.

Teoretiska perspektiv som ligger till grund for den analytiska och
metodologiska ansatsen

For att undersoka vart syfte har vi valt en fenomenografisk ansats i studien. Att vélja en
fenomenografisk ansats stods av att just huvudsyftet inom fenomenografin &r att beskriva hur
fenomen i omvérlden uppfattas av manniskor. Var studies syfte &r att urskilja och beskriva
hur pedagoger erfar utomhuspedagogik och forskningsobjektet ar variationen i hur de erfar
utomhuspedagogik inom sina olika pedagogiska forhallningssatt. Det &r just den variationen
som vi vill forklara genom att anvanda en fenomenografisk metod i analysarbetet. Den
fenomenografiska metoden beskrivs ndrmare under metodavsnittet. Nedan féljer en
beskrivning av de teoretiska begrepp som vi har valt att anvénda tillsammans med metoden.
Vi har valt att anvanda oss av variationsteorin samt tre begrepp fran den som verktyg for att
undersoka pedagogernas uppfattningar i fragestéllning 1 och 2 samt for att analysera de
intervjusvar vi fatt. Under fragestallning 3 har vi valt progressivismen som teori for att kunna

analysera vara observationer utifran hur pedagogerna gor utomhuspedagogik i praktiken.

Variationsteorin

Variationsteorin &r en teori om larande som har sina rotter i den fenomenografiska
forskningstraditionen och ar utvecklad av Marton och Booth pa 1990-talet (Lo 2014, s. 26—
27). En fenomenograf stravar efter att forklara variationen i manniskors erfarande i
framforallt pedagogiska sammanhang (Marton & Booth 2000, s. 146). Variationsteorin
bygger pa tre variationsmonster; variation, urskiljning och generalisering. De tre variablerna

utgor sedan basen till den fenomenografiska analysmetoden.

Variation

Nar vi gang pa gang i analysarbetet jamfor pedagogernas utsagor om fenomenet
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utomhuspedagogik kan skillnader i deras pedagogiska synsatt lyftas. Det &r dessa skillnader

som synligg0r variationen i hur pedagogerna erfar fenomenet (Lo 2014, s. 104-105).

Urskiljning

Variabeln urskiljning handlar om hur en méanniska uppfattar nagonting, det ar beroende av
hur personen urskiljer delarna fran helheten. Man undersoker aven hur delarna relateras till
varandra och till helheten i sig. Vara tidigare kunskaper och erfarenheter paverkar hur vi
uppfattar saker och ting och &ven om flera ménniskor befinner sig i samma situation upplever
de aspekterna pa olika satt. Konsekvensen av det har menar Lo (2014, s. 110) &r att vi aldrig
kan forsta hur andra runt oss uppfattar nagot utan att veta vad det jamfors med eller i vilken

variation det passar in.

Generalisering

For att en manniska ska kunna erfara ett fenomen maste variationer i delarna och helheten
urskiljas samtidigt som de finns i medvetandet. Det kan beskrivas som att vi standigt ar
medvetna om vad som sker har och nu, samtidigt som vi kan koppla det till erfarenheter vi
har sedan tidigare. Nar vi jamfor utsagor med varandra utifran det variationsmonster vi har
kan vi synliggora vad som definierar hur pedagogerna erfar fenomenet utomhuspedagogik. Vi
behdver dven vara medvetna om att pedagogerna skapar sina egna definitioner utifran tidigare

erfarenheter och det kan paverka deras utsagor i studien (Lo 2014, s. 112).

Progressivismens ’Learning by doing”
Progressivismen ar inte en del av variationsteorin utan vi ansag oss vara i behov av andra
verktyg for att analysera pedagogernas gorande av utomhuspedagogik som visade sig under

vara observationer.

Progressivismen har sitt ursprung i Deweys pragmatism och &r influerade av
reformpedagoger som Rousseau och Pestalozzi (Stensmo 2007, s. 252). Stensmo
sammanfattar det centrala i progressivismen enligt foljande; barnet &r i centrum for
undervisningen som ska vara aktiv och relatera till barnets behov och intressen, utbildningen
ska se kunskapen som ett redskap for att inlarning genom problemldsning - det ar viktigt att
barnen sjalva far prova olika I6sningar och hypoteser (ibid.). Dessa formuleringar kanns igen

1 forskolans ldroplan “utbildningen ska utgé fran en helhetssyn pé barn och barnens behov,
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dar omsorg, utveckling och ldrande bildar en helhet” (Skolverket 2018, s. 7). Laroplanens
livslanga larande kan kopplas till progressivismens tanke om att leva ar att lara. Stensmo
(2007, s. 252) skriver fram det som att utbildningen ska ske genom samarbete och i
demokratiska former dér pedagogen &r barnens samarbetspartner och guide.

Vi har valt att anvanda oss av progressivismen som en av teorierna i vart analysarbete av
observationerna vi har genomfort hos de forskolor dar det var méjligt pa grund av radande
restriktioner. Vi anvinder oss av John Deweys “learning under the skin” som sedan
utvecklades till “learning by doing” (Kroksmark 2011, s. 374-377). “Learning by doing”
definieras av Stensmo (1994, s. 34) pa detta sétt: “Den uppfattning om kunskap en pedagog
har - kunskapens vésen, uppkomst, giltighet och hur man tillagnar sig kunskap - praglar

dennes planering, genomfoérande och utvérdering av utbildning”.

Vi anvénder learning by doing for att undersoka hur pedagogerna kopplar sina teoretiska
kunskaper till de praktiska i genomférandet av utomhuspedagogik samt vilket forhallningssatt

som pedagogerna antar for att fraimja barnens inlérning.

Metod

| metodavsnittet redog6r vi for hur urvalet av deltagare gatt till. Vi kommer aven att redogora
for anvandandet av metod i uppsatsen for att fanga karnan i uppsatsens fragestallningar.

Darefter beskriver vi hur de etiska kraven efterlevs i studien.

Grunden i var metod ar fenomenografisk, utifran det har vi lagt upp arbetet med intervjuer
och observationer. Analysarbetet har skett genom att vi ndrmar oss fenomenet subjektivt
utifran var egen forforstaelse for fa en holistisk ansats till utomhuspedagogik (Patel &
Davidson 2019, s. 32). Vi har valt dessa perspektiv da de ger oss stod i arbetet med att
reflektera kring hur andra pedagoger erfar utomhuspedagogik och hjalper oss svara pa

fragestallningarna i vart syfte.

Fenomenografi

Att anta en fenomenografisk ansats till ett forskningsomrade ar att genomfora en filosofisk
analys av hur ett fenomen uppfattas av en annan ménniska genom att anvénda sitt eget satt att
uppfatta véarlden pa som utgangspunkt, det bygger pa empirisk forskning av hur andra

uppfattar varlden (Larsson 1986, s. 13). Empirisk forskning med kvalitativa intervjufragor &r
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centralt inom fenomenografin eftersom det ger forskare viktiga verktyg for att kunna
analysera och tolka vad andra individer svarar pa fragorna. Darfor ar fenomenografins mal att
beskriva hur nagot framstar for andra personer och inte hur nagot egentligen &r. Vart syfte har
varit att undersdka och beskriva pedagogers olika uppfattningar av utomhuspedagogik och
darfor var valet av fenomenografisk ansats det mest sjalvklara for oss. Utifran var ansats

genomforde vi intervjuer och observationer pa flera forskolor.

Marton och Booth (2000, s. 157) beskriver att fenomenografin handlar om manniskors
erfarande av den kulturella, sociala fysiska och den biologiska varlden. Pramling Samuelsson
(2015, s. 167) beskriver begreppet erfar som att fa erfarenhet av nagot man gor och att erfara
nagot avser hur detta nagot uppfattas av en annan person. Vi kopplar det till Aristoteles
tankar kring fronesis, klokheten och erfarenheten som &r nara i vart arbete i férskolan och
som ofta ses eller klassas som den tysta kunskapen hos pedagogerna. | forskollararens
fronesis finns dven gérande och det direkta i reflektion-i-handlandet, reflektionen sker i sjalva
praxissituationen dar vart tdnkande och handlande skapas i gérandet som erfarenhet - fronesis
(Thomassen 2007, s. 39).

Vart val att valja en fenomenografisk metodologisk ansats bidrar till att vi kan na en bredare
och djupare forstaelse for fenomenet utomhuspedagogik utifran hur pedagoger beskriver sina
uppfattningar av densamma. Deras insikter och vara tolkningar av deras uppfattningar kan

liknas vid skapandet av fronesis (Gustavsson 2000, s. 185).

Kvalitativa semistrukturerade intervjuer

Vi har utgatt fran kvalitativa intervjuer samt observationer for att vi ska fa en storre forstaelse
for hur pedagoger anvander sig av utomhuspedagogik. Syftet med kvalitativa intervjuer ar
enligt Patel & Davidson (2019, s. 105) att man kan upptécka och identifiera egenskaper och
den intervjuades uppfattningar av varlden och olika fenomen. Det innebér att det aldrig gar
att pa forhand formulera svarsalternativ eller att tro att det bara finns en sanning. Enligt
Kroksmark (2011, s. 602) forutsatter fenomenografin en sérskild metod for datainsamling
genom forskningsintervjuer som &r tematiskt, 6ppna och strukturerade i sjélva
intervjusituationen. Vi har anvént oss av semistrukturerade intervjuer dar vi har tydliga teman
i fragorna men fragorna ar 6ppna och ger den intervjuade stor frihet att anvanda egna ord och

beskrivningar av sina uppfattningar om utomhuspedagogik.
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Bryman (2008, s. 415) menar att intervjuprocessen pa det har sattet blir mer flexibel och att
tonvikten laggs pa intervjupersonens uppfattningar och hur den uttrycker det. Patel &
Davidson (2019, s. 98) poangterar att ju l&gre grad av strukturering intervjun har ju storre
utrymme har intervjupersonen att beskriva sina uppfattningar av undersokt fenomen, i vart
fall utomhuspedagogik. Det var just det har som gjorde att vi valde att anvénda oss av

semistrukturerade intervjuer istéllet for att dra oss till det mer strukturerade i form av enkéter.

Ostrukturerade icke-deltagande observationer

For att dven fa fatt i hur pedagogerna pa de olika forskolorna arbetar i praktiken med
utomhuspedagogik har vi d&ven genomfort observationer pa forskolorna. Vid observationerna
har vi tillampat oss av metoden for icke-deltagande observationer. En ostrukturerad icke-
deltagande observation &r en observation dér observattren forsoker att registrera det som sker
i samspelet och i miljon runt omkring den observerade situationen. Vi har inte deltagit i
aktiviteterna vi observerat for att ha sa liten paverkan pa situationen som majligt. Vi har vid
observationerna haft olika fokus och har antecknat utifran vad som sker och hur pedagogerna
agerar i undervisningssituationen for att fa en bra mangd med data i vara faltanteckningar.
Enligt Patel och Davidson (2019, s. 124) anvéands en ostrukturerad observation oftast i
utforskande syfte for att man ska kunna inhamta sa mycket information som majligt kring ett
visst problemomrade. Lofdahl, Hjalmarsson och Franzén (2014, s. 62) forklarar att man i en
ostrukturerad observation noterar allt relevant som hander i sa kallade faltanteckningar som
har kopplingar till det man ar intresserad av att studera. Vi har dessutom anvént oss av en
icke-deltagande observation eftersom vi sjédlva inte deltar i aktiviteten utan observerar vid
sidan om. Lo6fdahl et.al. (2014, s. 62) menar att i den icke-deltagande observationen star

forskaren bredvid och observerar utan att delta i det som hander.

Urval

Vi kontaktade forskolor utifran deras pedagogiska forhallningssétt (Bilaga 1), vi har inte
avgransat oss geografiskt utan ansag det viktigt att fa kontakt med forskolor som var
intresserade att delta i studien. Vi kontaktade rektor for aktuell forskola och fick sedan
kontaktuppgifter till de pedagoger som dnskade delta. Vi skickade sedan ut
samtyckesblanketter (Bilaga 2) till pedagogerna via mejl och de kunde da lasa den i lugn och
ro och eventuellt aterkomma om de hade nagra fragor till oss. Samtyckesblanketterna
samlades in innan vi genomforde observationer och intervjuer (Bilaga 3). Vi foreslog datum
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for bade observationer och intervjuer till de berdrda och de bokade darefter in tillfallena

utifran vad som fungerade for dem och verksamheten.

Beskrivning av deltagande forskolor

Forskola 1

Kommunal férskola i mindre samhalle i sodra Sverige, inspirerade av Reggio-Emilia men
inte ett uttalat pedagogiskt forhallningssatt. Garden ar stor och I6per runt hela forskolan, fasta
lekredskap som klatterstéllningar, gungor, sandlador och karusell. Uppvuxna frukttrad och
barbuskar, stora buskage, gronytor och asfalt. Manga “d6da vinklar” sa gor det svart att ha
uppsikt. I ndaromradet finns skola, bibliotek, villaomraden, skog, angar, vattendrag, badplatser
och parklekar.

Pedagog 1 - forskoll&rare, arbetat inom forskolan sedan 2021.

Pedagog 2 - forskollérare, arbetat inom férskolan sedan 1994.

Forskola 2

Kommunal forskola i storre svensk stad, tidigare starkt influerade av Reggio-Emilia men har
nu borjat ga ifran det och hamtar inspiration fran fler olika férhallningssatt och pedagogiska
inriktningar. Garden ar stor med flera fasta lekredskap som klatterstallning, gungor,
gungbrador, sandlador. Flera hus pa garden som kan nyttjas vid utelek. Asfalterad yta med
cykelbanor, stora grasytor. | naromradet finns bostadsomraden, héghus, skog, parklekar,
stadstrafik/bussar och tag, kanal med sluss.

Pedagog 3 - forskollarare, arbetat inom férskolan sedan 2013

Pedagog 4 - forskollarare, arbetat inom férskolan sedan 2013

Pedagog 5 - forskollarare, arbetat inom forskolan sedan 2018

Forskola 3

Privat forskola i storstadsregion med Ur och Skur inriktning. Gard med flera rum, fa fasta
lekredskap, odlingslotter, naturnara med skogsparti och berg pa garden. Frukttrad och
barbuskar, terrasser med motesplatser och grillplats. | naromradet finns naturreservat,
bostadsomraden, tag och buss.

Pedagog 6 — barnskotare, arbetat inom forskolan sedan 1987

Pedagog 7 - larare i friluftsliv, arbetat inom forskolan sedan 1997/98

Pedagog 8 — forskollarare, arbetat inom forskolan sedan 1986, tidigare pa en

montessoriforskola i 12 ar. Nu pa ur och skur i 5 ar.
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Forskola 4

Landsbygdsforskola i privat regi, utomhusprofil. Delar till viss del gard med en skola men det
finns flera mindre omraden med staket runt for de yngre barnen. Ett fatal fasta lekredskap
som gungor och sandlador, manga majligheter till bygg och konstruktion med olika material.
Forlangning av garden i intilliggande skog med grillplats och naturliga lekredskap,
klattervagg och fotbollsplan. | naromradet finns bondgardar, hastgard, skog och kyrka. Nara
samarbete med bygden och féretagare, mindre landsvag passerar utanfor skolomradet.
Pedagog 9 — forskoll&rare, arbetat inom forskolan sedan 2012

Pedagog 10 — barnskdtare, arbetat inom forskolan sedan 2010

Forskola 5

Kommunal forskola i mindre samhaélle i sGdra Sverige, inspirerade av Reggio-Emilia men
inte ett uttalat pedagogiskt forhallningssatt. Garden ar stor och I6per runt hela forskolan,
uppdelad i tva mindre och en storre gard, fasta lekredskap som klatterstallningar, gungor,
sandlador och fordon. Kuperad terrang med gronytor, asfaltsvagar med dvergangar och
bensinmack for cykellek pa den storre garden, den mindre garden &r platt, det finns en
sandlada och en liten klatterbro. I ndaromradet finns skola, bibliotek, villaomraden, skog,
angar, vattendrag, badplatser och parklekar.

Pedagog 11 — barnskotare, arbetat inom forskolan sedan 2016

Pedagog 12 — forskollarare, arbetat inom forskolan sedan 2001

Forskola 6

Forskola inom Montessori beldgen i en mindre svensk stad. P& garden finns det gungor, tva
sandlador och en kulle. Pedagogerna upplever garden som torftig med traditionella
lekredskap, inleder under sommaren stort forbattringsarbete med utomhusmiljéerna.

| naromradet finns skog, parker, sjonara lage, flertal skolor, stadstrafik och bussar.

Pedagog 13 — forskollarare, arbetat inom forskolan sedan 2010

Pedagog 14 - forskollarare, arbetat inom forskolan sedan 2021

Forskola 7

Innerstads forskola i privat regi.

Forskolan saknar egen gard, i naromradet finns parklekar, gronomraden, djurpark, skog,
museer och stadsliv med trafik, bussar och tag och mer som en storstad har att erbjuda.

Pedagog 15-forskollérare, arbetat inom forskolan sedan dec 2020.
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Pedagog 16-forskollérare, arbetat i forskola sedan 1993, friluftsfrdmjandets utbildning,

danspedagog

Genomfdrande

Vi borjade processen med att utforma intervjufragor som fangade pedagogernas uppfattningar
av utomhuspedagogik och som skulle ge sa mycket information som majligt. Hartman (2003,
s. 34) menar att det ar viktigt att i den kvalitativa studien halla ner mangden fragor och att
fragorna kommer ur fragestallningen till studien. Vi har mott upp alla grupper pa garden vid
de forskolor som vi genomfort observationer pa. Dels pa grund av radande restriktioner men
framst for att det &r verksamheten utomhus vi ar intresserade av. Vi observerade pa forskola 1

- 5, totalt 10 pedagoger.

Vi deltog i sa stor utstrackning som majligt bada tva under observationer och intervjuer for
att komplettera varandra i datainsamlingen och for att helhetsbilden skulle bli sa omfattande
som mojligt. Under observationerna anvande vi block och penna for att 1att kunna anteckna
och komma ihag det vi sdg som var relevant for var undersokning. Nér vi observerade var vi
icke deltagande, vi stod en bit ifran for att inte stéra den eventuella aktiviteten som pagick.
Alla utom en observation genomfardes pa formiddagen och aktiviteterna som vi observerade

var de som pedagogerna planerat sedan innan pedagogens roll i barnens fria lek.

Vi hade pa forhand inte meddelat att vi ville se en viss aktivitet da vi kande att det inte skulle
ge en sanningsenlig bild av hur pedagogerna gor utomhuspedagogik i vardagen. Syftet med
att observationen skedde innan intervjun har varit att ge oss en upplevelse av hur pedagogen
skapar och forhaller sig till utomhuspedagogik, utan att vi paverkar deras beteenden och
samspel med vara fragor. Vi valde att observera en pedagog i taget nar det var maojligt, annars
foljde vi en pedagog var och bytte efter en stund. Vi stod inte tillsammans utan vi stod pa

varsitt hall och samtalade inte under sjélva observationen.

Under observationerna foljde vi efter pedagogen och barnen och var noga med att inte vacka
barnens nyfikenhet kring vad vi gjorde. Det har daremot varit svart att finna en lamplig plats
att observera ifran som inte paverkar informanterna. Efter varje observation skrev vi rent vara

faltanteckningar och gjorde en samlad reflektion.

Intervjuerna har utforts pa plats pa vissa forskolor men dven digitalt via videosamtal pa

datorn och via hogtalartelefon. Innan varje intervju har vi informerat alla pedagoger om att de

17



nar som helst kan avbryta och allt ska vara pa deras villkor. Vi har aven fragat om de
godkanner att vi spelar in sjalva intervjun med rdstinspelning. Samtliga som har deltagit har
godkant inspelningen. Pa de séttet har vi bara kunnat fokusera pa sjalva samtalet under
intervjun och inte lagt tid och fokus pa att anteckna. Vilket ocksa har hjalp oss efterat nar vi
transkriberat alla intervjuer, vi har kunnat pausa, spola tillbaka och lyssna pa intervjuerna

flera ganger for att verkligen inte missa nagot.

Vi borjade intervjuerna med nagra lattare inledande fragor dels for att fa en bakgrund av vem
personen ar och dennes tidigare erfarenheter men &ven for att samtalet ska kdnnas bekvamare
for pedagogen. Vi avslutade ocksa med att fraga om hen hade nagot som den ville tillagga,

nagot som den tyckte skulle vara betydelsefullt for innehallet eller som hen kande att vi hade

missat. Intervjuernas langd har varierat mellan 30 till 60 minuter.

Databearbetning och analysmetod

Vi har genomfort alla utom tre intervjuer tillsammans, de ganger en av oss ej har kunnat delta
har transkriberingen och inspelningen varit viktiga i bearbetning och analysforfarandet. Alla
intervjuer som utférdes spelades in med pedagogerna godkannande och direkt efter
genomforandet paborjade vi transkriberingen. Vi valde att transkribera intervjuerna tatt inpa
sjalva intervjutillfallet for att inte transkribera alla pa en och samma gang mot slutet av
arbetet. Det blev aven lattare for oss att komma ihag intervjun i detalj, minspel och nyanser
for varje pedagog da vi hade alla sinnesintryck i minnet. Vi har efter varje intervju lyssnat
igenom den en gang innan vi har borjat transkriberingen. Pa sa satt har vi fatt en kansla av
vad och hur mycket som kénns relevant och viktigt for oss. Under transkriberingen skrev vi
texten i olika farg for varje pedagog. Det gjorde vi for att lattare kunna urskilja i analysen, da
det var relevant, vem som sagt vad och vilken forskola de arbetar vid. Vi har inte anvéant oss
av en lépande analys (Patel & Davidsson 2019, s. 151) i den bemarkelsen att vi har analyserat
varje intervju efter transkriberingen. Daremot sa har vi markerat beskrivningar, ord och fraser
som har legat till grund for arbetet med gruppering och beskrivningskategorier samt som
kunde berika var fardiga text i form av citat.

| var analys av de transkriberade intervjuerna har vi utgatt ifran en fenomenografisk
analysmodell som &r indelade i 7 steg. Dahlberg och Johnsson (2015, s. 167-170) beskriver
modellen som foljer:

Steg 1 - att bekanta sig med materialet
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Steg 2 - kondensation

Steg 3 - jamforelse - variation

Steg 4 - gruppering - urskiljningen

Steg 5 - artikulera kategorier — generalisering, skillnader och likheter

Steg 6 - namnge beskrivningskategorierna

Steg 7 - kontrastiv fas, utfallsrum/resultat

Steg 1 handlar om att sétta sig ner med transkriberingarna och l&sa igenom dem om och om
igen och bekanta sig med materialet. Steg 2 handlar om att skilja ut det som &r mest specifikt
och har storst betydelse for studien. Det kan man gora genom att klippa ut stycken fran
intervjuerna. Genom att gora sa far man en tydligare dverblick dver de olika grupper man
funnit. | steg 3 gors en jamforelse mellan de olika passagerna, hér arbetade vi med att hitta
likheter och skillnader inom materialet och att kunna urskilja variationen mellan
uppfattningarna utifran variationsteorin. Det var viktigt att forsoka se igenom de mer ytliga
variationerna for att kunna upptécka likheterna. | steg 4 ska man nu gruppera de funna
skillnaderna och likheterna som man hittat, urskiljning, det gér man genom att l4gga styckena
i olika hogar och sen forsoker relatera till varandra. | steg 5 ska kategorierna artikuleras vilket
betyder att det ar likheterna som star i fokus, dar man hittar karnan i likheterna,
generalisering. Steg 4 och 5 kan man behdva gora om flera ganger tills man hittat ratt
kategorier. Under steg 6 ska man forsoka hitta pa namn till de olika kategorierna. Namnet pa
kategorin ska tala om vad det handlar om. Under steg 7 som ocksa &r det sista steget &r det
viktigt att granska alla kategorierna och sedan avgdra om det finns plats for flera kategorier
och darefter jamféra dem mot varandra (Dahlgren & Johansson 2015, s. 167-170). Vi har
efter varje observation renskrivit vara faltanteckningar i ett Word-dokument. Nér alla
observationer var klara skrev vi ut dokumentet for att lattare fa en 6versiktsbild nar vi
analyserade. Vi har sen analyserat pa samma satt som med intervjuerna. Vi har letat efter
beskrivningskategorier som synliggor hur pedagoger kopplar sina teoretiska kunskaper till de
praktiska genom “’learning by doing”. Efter att vi analyserat intervjuerna och observationerna
utifran alla dessa 7 steg, kom vi fram till studiens utfallsrum, det vill sdga resultatet.

Beskrivningskategorier
Enligt Uljens (1989, s. 43) ar beskrivningskategorierna i en analys inte pa forhand definierade
av forskaren vare sig utifran teorin eller tidigare forskning pa omradet, analysen utgar alltsa
inte fran ett fardigt kategorisystem utan det ar beskrivningskategorierna som forskningen
resulterar i. De kan och bor sedan diskuteras i relation till tidigare forskning (ibid.). Enligt
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Marton och Booth (2000, s. 162 ff.) &r beskrivningskategorierna en beskrivning av fenomenet
utifran deltagarnas perspektiv och utsagor, denna nagot ofullstandiga konstituering av

fenomenet blir var beskrivning av den samma som forskare.

Utfallsrum

Sammanséttningen av och relationen mellan beskrivningskategorierna ar enligt Uljens (1989)
det som beskrivs som utfallsrummet och bildar studiens resultat. Marton och Booth (2000, s.
163) skriver att utfallsrummet ar sammansattningen och relationen mellan
beskrivningskategorierna for fenomenet. Det tolkar vi som att utfallsrummet ar resultatet av
variationerna som kommit fram i varje beskrivningskategori och hur de i relation till varandra
skapar studiens resultat, det vill séga hur pedagogernas satt att erfara utomhuspedagogik kan

beskrivas i relation till varandra.

Validitet och reliabilitet

Validitet i den genomforda studien star for aktheten av de empiriska data som samlats in
genom observationer och intervjuer, forankringen i tidigare forskning, vara slutsatser samt att
det vi har skrivit i texten ar utifran basta formaga. Stensmo skriver att ’med validitet forstés i
vilken grad de empiriska observationer som gors, &r giltiga for den verklighet man avser att

studera eller det problemet en studie avser att belysa” (Stensmo 2002, s. 32).

Ordet reliabilitet har sin grund i de positivistiska forestéliningarna och anses darfor mindre
lamplig att anvanda inom kvalitativa studier (Kvale & Brinkman 2014, s. 295). Kvale och
Brinkman (ibid.) menar att mer vardagliga ord som tillforlitlighet, palitlighet, trovardighet
och konfirmerbarhet istéllet anvands inom det kvalitativa faltet. Stensmo (2002, s.30) havdar
i sin tur att reliabilitet aven kallas for tillforlitlighet, men vi valde att behélla begreppet
reliabilitet mest for att det passade bast. Reliabiliteten i studien grundar sig i vart noggranna
arbete med datainsamlingen och genomférandet av analys- och skrivprocessen for att
formulera en bild av pedagogernas upplevelser av utomhuspedagogik och en sanningsenlig

slutsats.

Trots att vi anser 0ss vara ytterst noggranna i arbetet med studien, anses kvalitativa studier
overlag ha en lag reliabilitet inom forskningsomradet. Aven Patel och Davidson (2019, s.
133) havdar att en kvalitativ studie anses ha en lag reliabilitet. Bryman (2008, s. 160) lyfter
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risken med att 6verensstimmelsen mellan flera observatorens tolkningar blir for liten nér de

observerar samma fenomen samtidigt.

Vi har under observationerna varit fokuserade pa varsin pedagog och dennes skapande av
utomhuspedagogik och k&nner darfor att vi inte hamnat i den tolkningskonflikt som skulle ha
kunnat uppsta. Denna studie har sexton informanter och kan anses ha tillrackligt underlag for
att kunna dra en slutsats av relativt hog kvalitet utifran bredden i de omfattande intervjuerna.
Utdver intervjuerna genomfarde vi fem observationer, pa grund av laget med
pandemirestriktioner blev det tyvérr inte fler. Vi anser att vi har en god empirisk bas i det
omfattande materialet och har kunnat besvara vara fragestallningar i studiens syfte med gott

resultat.

Forskningsetik, etiska fragestéllningar

Malet med en undersdkning ar att ta fram kunskaper som ska vara sa trovardiga som mojligt,
darfor &r det valdigt viktigt att vi som forskare hela tiden visar hansyn och respekt till de
respondenter som deltar i var undersokning. Hartman (2003, s. 132) poangterar att forskning
inkluderar manniskor och de maste behandlas med respekt.

Nar vi genomforde vara observationer och intervjuer tog vi hansyn till de krav som stélls pa
oss som forskare genom att vi foljde Vetenskapsradets riktlinjer gallande god forskningssed
(Vetenskapsradet 2017). Vi har da utgatt ifran informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Innan vi borjade observera och intervjua
informerade vi samtliga pedagoger om den viktigaste principen inom forskningsetik,
informationskravet. Det handlade om att informera samtliga pedagoger om studien och om
vart syfte med densamma. Vi informerade dven samtliga om att insamlad data endast kommer
att anvandas till var studie och kommer darefter att forstoras. Vi informerade om att deras
deltagande var frivilligt och helt pa deras villkor och att de nar som helst kunde avbryta sitt
deltagande. Vi samlade in samtyckesblanketter fran alla som deltog i var studie och de
lamnade pa sa sétt sitt godkannande till att delta (L6fdahl et al. 2014, s. 36). Alla
personuppgifter som vi fick in under undersékningen hanterades konfidentiellt och
informationen forvarades pa ett satt som obehdriga inte kan ta del av. All information som vi
samlat in har endast anvants till var undersokning och darefter forstorts - nyttjandekravet
(Vetenskapsradet 2017).
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Vi inledde alla intervjuer med att aterigen informera pedagogerna om att deras deltagande &r
frivilligt, anonymt och att de kan nar som helst avbryta sitt deltagande. Allt insamlat material
har efter studiens slut forstorts och vi har formulerat var text pa sa satt att det inte ska finnas
nagon mojlighet att forsta vilken forskola som ar vilken eller vilka pedagogerna ar utifran
analysen. | observationernas faltanteckningar finns inga namn eller andra identifierbara

kriterier pa pedagogerna utan pedagogerna benamns endast med siffrorna 1-16.

Analys och Resultat

Det 6vergripande fenomenet som studeras i studien &r hur pedagoger (i forskolan) uppfattar
utomhuspedagogik. Vi inleder med att presentera resultat och analys i relation till
intervjusvaren och darefter i relation till vara observationer. Gallande intervjusvaren
presenteras resultatet och analysen av pedagogernas uppfattningar kopplade till vara

intervjufragor.

I relation till alla beskrivningskategorier lyfter vi fram likheter, skillnader och variationer i
pedagogernas uppfattningar om utomhuspedagogik. Géallande observationerna presenteras
resultatet och analysen av pedagogernas agerande utifran tva beskrivningskategorier som vi

tagit fram under analysen.

Analys av intervjuer

| analysarbetet har vi identifierat och namngett beskrivningskategorier med hjélp av
variationsteorins begrepp variation, urskiljning och generalisering med hjélp av de 7 stegen
som vi beskrev under avsnittet databearbetning och analysmetod ovan.
Beskrivningskategorierna synliggor pedagogernas uppfattningar om utomhuspedagogik och

hur de séger sig arbeta med det i verksamheten.

Pedagogers uppfattningar om utomhuspedagogik
Vi har identifierat foljande beskrivningskategorier i det insamlade materialet och som vi har
baserat analysen pa.
1. Medvetna pedagoger
2. Pedagogernas egna uppfattningar om vad utomhuspedagogik &r
3. Synen pa tiden utomhus och miljon
4. Undervisning ute eller inne
5. Syfte med tiden utomhus
6. Fordelar och nackdelar
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Medvetna pedagoger

Alla respondenter har uttryckt stor medvetenhet kring vikten av att barnen far vistas utomhus
under dagen pa forskolan och att tiden ute bor vara fordelad mellan undervisning och fri lek.
Nagra tydliga variationer som framkom i intervjuerna var pedagogernas egna upplevelser av

andras instéllning till utomhuspedagogik som de mott genom aren och hur de tolkar det.

Jag tror att det kan vara tva lager, antingen sa tycker man att det &r ett otroligt bra arbetssétt
och att man har forstétt det och ser tjusningen i det. Eller sa ar det nagot som ér lite jobbigt, sa
upplever jag det, att man ofta inte har samma uppfattning om vad utomhuspedagogik innebar
(Pedagog 7).

Alltsa jag tror att utifrdn mina egna erfarenheter sa tror jag att pedagoger framst ser
utomhuspedagogiken som nagot inspirerande och kul. Speciellt nar man kan se larandet i det
okodade materialet som finns ute i naturen (Pedagog 15).

Jag tror att manga pedagoger tycker att det handlar om rorelse och frihet for barnen att ga ut
och darav blir det automatiskt mycket fri lek och att sjalva innehallet ute inte &r sa styrt
(Pedagog 3).

En annan variation som uttrycktes var det komplicerade i att alla i arbetslaget inte har samma
installning till utomhuspedagogik och att det darfor saknas kollegialt driv. Majoriteten av
pedagogerna i de kommunala forskolorna upplevde att kollegornas installning till
utomhuspedagogik paverkade verksamheten, de upplevde att det ar svart att motivera
kollegor som inte ar intresserade och att det blir tungt att forstka inspirera och driva

verksamheten sjalva.

Jag tror tyvarr inte att manga tanker sa mycket pa att det ska vara en undervisning ute, trakigt
nog. Jag far bolla med pedagoger som inte vill ga ut, de har ifragasatt mig varfor de ska ga ut

nar de inte vill det. Det &r pedagogerna som inte vill, barnen vill oftast ga ut (Pedagog 5).
Eftersom vi har mer undervisning inomhus sa behéver man inte ha den utomhus, sa upplever

jag att manga tanker. Det ar tufft nar arbetslaget har olika syn pa uppdraget och barnen har ratt

till likvardig undervisning oavsett pedagoger och larmilj6 (Pedagog 11).

23



Jag tror att manga inte tanker pa att det ska vara pedagogiskt dven utomhus, nej inte alla. Men
jag tror att dem som har en hogre utbildning tanker mer pa att det ska vara en pedagogisk
utbildning aven utomhus (Pedagog 4).

Utfallsrum

Var studie har inte pavisat att medvetenheten ar utbildningsbunden utan att det 6vervagande
ar pedagogernas personliga upplevelser och erfarenheter som paverkade barnens tillgang till
kvalitativ utomhuspedagogik. Majligtvis kan kunskap och erfarenheter paverka hur
pedagogerna tar sig an utomhusmiljon i undervisningen, likt den 3:e pedagogen inomhus. Det
kan &ven vara kontextbundet till en specifik forskola dér kulturen inte uppmuntrar
utomhuspedagogik, det &r dven tydligt att de forskolor som har en tydlig profilering mot
utomhuspedagogik inte har samma utmaningar med att kollegor motsatter sig undervisning
utomhus. Det &r en naturlig del av deras arbetssatt och som kommuniceras ner i
organisationen fran ledning och huvudman. Daremot lyfte flera pedagoger oavsett
pedagogiskt forhéllningssitt att avsaknaden av utbildad personal, att “gé runt pé vikarier”,

paverkade verksamheten, det kollegiala larandet och reflekterandet negativt.

Pedagogernas egna uppfattningar om vad utomhuspedagogik ar

Alla pedagoger uttryckte att de &r medvetna om att allt man kan géra inne kan man géra ute
oavsett pedagogiskt forhallningssatt. De uttryckte aven att flytta ut verksamheten kan krava
en annan planering och flexibilitet for att folja barnens intressen har och nu da det ar mycket
som fangar dem. Det blir lattare spontan undervisning vid fler tillfallen ute &n inne. Den
forsta variationen vi urskilde var pedagogernas egna uppfattningar om vad

utomhuspedagogik ar.

For mig ar utomhuspedagogik..ehh.. pedagogik som pedagogik, det spelar inte sa stor roll om
man &r ute eller inne. Jag tycker att i princip kan man géra samma saker inne som ute, det ar

inte sa stor skillnad for mig (Pedagog 16).

For mig handlar det om att ge barnen i form av upplevelser for alla sinnen och att se naturen

som den 3:e pedagogen (Pedagog 7).
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Jag tycker att det &r att se larandet i det som sker utomhus. Det kan ju vara i den fria leken och i
den styrda aktiviteten. Allt d&r pedagogen kan synliggtra och medvetandegéra blir 1arande
utomhus egentligen (Pedagog 15).

For mig handlar det om att lara sig om djur och natur, eehh att g3, ta gladje om naturen. Ja

ungefdr sd, jag vet inte, men undersoka och experimentera... lite sd (Pedagog 3).

Ytterligare en variation var hur barnens sakerhet paverkar verksamheten utomhus. En
pedagog lyfte sdkerheten som skal till att inte ga ut vid t ex personalbrist medans andra

uttryckte att de hellre &r ute om det saknas personal.

Jag vill inte jobba sa att vi ska ut och rasta barnen, och att jag maste sta som rastvakt nar det ar
ont om pedagoger, da ar jag hellre kvar inne dar kan jag lattare ha uppsyn 6ver barnen. Tyvarr

tar sakerhetsfragan éver dar men man maste se barnens sakerhet forst (Pedagog 1).

Fattas det pedagoger pa huset véljer jag helst att vara utomhus med barnen, jag upplever att det
blir lattare och jag har béattre uppsyn Gver alla barnen tydligare da, jag har inga problem att ga
ivag till skogen sjalv med 10 barn (Pedagog 6).

Alla pedagoger uttryckte att den planerade undervisningen ger ett organiserat larande oavsett
miljo. Manga av dem lyfte dven att utomhus finns helt unika larmiljoer och att barngruppens

dynamik andras ndr de kommer ut.

Utomhus ges barnen stdrre utmaningar och flera mojligheter att utveckla motorik,
kroppsuppfattning mm, de kan sprida ut sig 6ver storre ytor och konflikterna minskar (Pedagog
12).

Ar man utomhus pé garden eller till exempel i skogen sa far barnen en helt annan lek, och det
blir en helt annan dynamik med barnen, de konflikter som annars kan uppsta inne finns inte nar

man kommer ut (Pedagog 4).

Jag upplever att konflikterna 6kar utomhus just for att det ar sa fritt ute, inte alls lika styrt som
inne d&r det inte finns tid till konflikter (Pedagog 14).
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Utfallsrum

Skillnaderna i pedagogernas uppfattningar om utomhuspedagogik visade pa en bredd av
variationer, som vi tolkade speglade pedagogernas kunskaper, erfarenheter och intressen for
natur- och friluftsliv. De tre kommunala férskolorna samt férskolan inom Montessori skiljde
sig fran Gvriga da storre fokus lades pa verksamheten inomhus och utevistelsen mer sags som
en tid for fri lek. Det fanns pedagoger pa dessa forskolor, som skapade ytterligare en
variation, dessa pedagoger forsokte driva eller dnskade en mer pedagogisk verksamhet
utomhus. Intrycket att pedagogerna pa de har forskolorna gjorde skillnad pa verksamheten
inne och ute. Extra tydligt var det inom Montessori dar barnens arbetspass ar forlagda till
klassrummet pa formiddagarna och utevistelsen sker pa eftermiddagarna men pedagogerna
onskade att fa till en mer planerad verksamhet utomhus och ser det som ett

forbattringsomrade.

Synen pa tiden utomhus och miljon
Gardarna pa forskolorna sag olika ut och uppfattningarna om hur det ska se ut for att vara en
bra gard skiljde sig mycket. Forskolorna hade dven olika forutsattningar for att anvanda

omkringliggande miljoer i undervisningen.

Vi vill ha rum i rummen aven ute sa att barnen vet att det sker olika aktiviteter pa olika stallen
(Pedagog 8).

Forskola 1 och 5 uttrycker en 6nskan om att fa géra om garden men att fastighetségaren inte

tillater det. Forskola 7 har ingen egen gard utan vistas pa andra platser utomhus dagligen.

Barnen far uppleva flera olika miljoer, de far ga mer, aka buss och det finns spontana
undervisnings mojligheter i allt vi moter ute. Vi pedagoger blir inte stdendes i klungor utan &r
aktiva medlekare med barnen hela tiden och det &r nog en stor skillnad mot forskolor som har

egna gardar (Pedagog 16).

Organisationen pa garden ar ju ett problem, (skrattar), ett dilemma, for oftast star man i klungor

och inte &r aktiv i barnen. Star och snick-snackar med varandra (Pedagog 4).

Det finns alltid rum for forbattring vad géller organisera oss pa garden eftersom vi fortfarande

ar dar att den fria leken styr och personalens positioner pa garden ar lite kluster (Pedagog 2).
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Forskolorna 1, 2 och 5 har liknande gardar med standardutforande i form av fasta lekmaterial
och kvaliteten pa gardarna bedémdes av pedagogerna utifran hur mycket lekmaterial som
fanns for barnen. Det ar aven dessa forskolor som tillbringade mest tid pa sin gard enligt egen
utsago och de uttryckte att pedagogerna behéver bli aktivare i barnens lek. Forskola 3
Onskade &nnu battre forutséttningar, tillganglighet, till att vistas hela dagar i skogen med
barnen, laga mat, vila och leka tillsammans. Tva pedagoger fran olika forskolor, 3 och 5, lyfte
att de saknade lovtrad pa sin gard och att de samlade l6v pa fritiden for att ta med till
forskolan och ge barnen mojlighet att uppleva gladjen i 16vhogar och skapandet med

fargsprakande hostlov.

Det fanns variation i hur tiden utomhus utnyttjades for undervisning och till fri lek.
Forskolorna 3 och 7 hade en jamn fordelning mellan planerade aktiviteter utifran laroplanen
och frilek med medlekande pedagoger. Forskola 4 ansag att de hade en “relativt jamn
fordelning men att den fria leken inte betydde fri fran medlekande pedagoger” (Pedagog 9).
Ovriga uttryckte att de hade en ojamn férdelning och att den fria leken ar 6vervagande och att

pedagogernas aktivitet med barnen i leken kan bli battre.

Det ar nog mer fri lek &n planerad lek hos oss tyvarr. Fri lek nar en pedagog ar narvarande ar sa
mycket mera, for att inte tappa barnen. Vi maste bli mer lekande for det ar dar vi kan vara

sprakande med barnen och hjélpa barnen séatta ribban hogre (Pedagog 4).

Utfallsrum

Synen pa garden och den fria leken visade pa stora variationer mellan forskolorna och att det
kan kopplas till det pedagogiska forhallningssattet. Forskolorna som har en uttalad
utomhusprofil lamnar ofta garden, den sags vara mer for uppsamling och en plats dar man
organiserade sig for dagen. Var man kvar pa garden var det viktigt att barnen erbjods
aktiviteter i de olika rummen tillsammans med en aktiv pedagog. Pa 6vriga forskolor talade
pedagogerna i termer av att kvaliteten pa tiden ute var likstallt mangden lekredskap barnen
hade tillgang till. De pedagogerna uttryckte inte heller att de deltog aktivt i barnens lek,
erbjod aktiviteter eller undervisning. Det bildades ofta och latt grupperingar av pedagoger pa
gardarna och tiden agnades till barnpassning. Pedagogernas satt att problematisera
organisationen pa garden visar pa en medvetenhet och en énskan om férandring och

forbattring.
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Undervisning inne eller ute

Under den hér beskrivningskategorin uppmarksammade vi flera variationer. Flera pedagoger
tyckte eller trodde andra upplevde att det ar svarare att bedriva undervisning utomhus pa
grund av stérningsmoment och att det saknades fysiska vaggar som holl kvar barnen i

situationen, i rummet.

Utomhus finns det s mycket annat som lockar, barnen kanske springer och aker rutschkana
istdllet for att vara med i aktiviteten och det ar ju inte sa att jag som vuxen springer ifatt utan
man later dem vara pa ett helt annat satt &n vad man gor inne (Pedagog 3).

Jag tycker att det &r lattare att bedriva undervisning inomhus for att det finns rum som stoppar
upp. Sa jag behover inte tanka, jag kan stanga en dorr och sa har jag dem som jag har i rummet
(Pedagog 2).

A andra sidan fanns det de som gav samma skl till varfor de upplevde undervisning inomhus

som svarare, att det var for mycket storningsmoment inne.

Jag upplever att undervisning inomhus &r rorigt, manga stérande moment (skrattar) da &r det ju
det har med duplo, bilar och klossar som lockar barnen och da kréavs det mycket av mig for att

kunna halla dem fokuserade pa det jag vill gora pa mattan (Pedagog 7).

De som var mer vana att bedriva verksamhet utomhus lyfte endast barnens klader och det
ibland of6rutségbara viadret som utmaningar for sin verksamhet, “man far tdnka om och inte
stélla in” (Pedagog 6). Dessa pedagoger betonade dven vikten av att vara flexibel och
formagan att se mojligheter istallet for problem. Ungefar hélften av pedagogerna uttryckte att
det kommit en del fragor och oro fran vardnadshavare i och med langre utevistelser; sakerhet,

tiden man var ute och hur pedagogerna loste hygienfragor.

Vi har haft manga foraldrar som har ifragasatt om vi verkligen ska vara pa en stor &ng med de

sma barnen, tank om det kommer en stor fagel! (Pedagog 7).

Det &r lite kampigt att fa vardnadshavarna att skicka med klader efter vader och byta vatten i

vattenflaskan (Pedagog 13).
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Utfallsrum

Studien visade att det &r den personliga installningen till undervisning och tidigare
erfarenheter som paverkade sattet att forhalla sig till utomhuspedagogik. Ungefar halften av
pedagogerna upplevde att det inte var nagon skillnad pa att undervisa inne eller ute, det
handlade om pedagogernas engagemang, planering och flexibilitet. Andra upplevde
undervisning utomhus som nagot problematiskt dar fokus Iag pa att det var svart att fanga
barnens intresse. Manga av pedagogerna lyfte barnens klader som nagot som skapade
begransningar i verksamheten, att det kan vara kansligt att papeka att barnet behdver béttre

klader eller andra klader.

Syfte med tiden utomhus

Pedagogerna som var positiva till att ha sin verksamhet utomhus lyfte att det var en
organisatorisk fraga dar tid till forberedelse beh6vde inga. Pedagog 11 menade att det fanns
massor med tillfallen for lardom, utbildning och undervisning pa garden eller i naturen men

att det kravde nérvarande, medvetna, lyhorda och framforallt nyfikna pedagoger.

Aktiviteterna utomhus behover precis som inomhus vara planerade och forberedda, inomhus far
inte vara normen for var undervisning ska bedrivas (Pedagog 13).

Generellt sett var pedagogerna 6verens om att ansvaret for att planera, genomféra och
reflektera Gver undervisningen ligger pa dem. Samt att erbjuda barnen aktiviteter som ger ett
larande och som vécker deras nyfikenhet kring olika fenomen oavsett larmiljo. Forskolorna 3,
4 och 7 hade undervisningstillfallen utomhus varje dag och, planerade aktiviteter utifran

laroplanen och forskolornas egna styrdokument.

Vi har vara undervisningstillfallen varje dag vilket gor att vi sakerstaller att vi jobbar enligt
laroplanen. Vi far med alla mal under veckan eller atminstone under en tva veckors period.
(Pedagog 16).

Forskolorna 1, 2, 5 och 6 sa att de genomforde planerade aktiviteter lite da och da, det mesta
skedde spontant och det uttryckte att de behdvde bli mycket battre pa att se tiden ute som mer
an bara fri lek. Fragan kring hur laroplanen inkluderas i arbetet visade pa stora variationer hos
tillfragade pedagoger. Nagra fa pedagoger namnde att de ar daliga pa att anvanda sig av

laroplanen ute, andra att de kopplar aktiviteterna ute i efterhand mot malen i laroplanen.
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I dagsléaget inte alls! Jag kan inte tro att de andra ser att det som sker ute kan kopplas till

laroplanen (Pedagog 11).

Laroplanen sitter i bakhuvudet hela tiden nar man har studerat i 3,5 ar! (skrattar) Sedan kanske
vissa som ar outbildade kanske behover lasa pa om laroplanen for att fa sig en bredare

forstaelse (Pedagog 14).

Flera av pedagogerna i studien talade om en medvetenhet som man har med sig i
verksamheten, om malen i laroplanen, men att man ar dalig pa att dokumentera, reflektera

och félja upp det man gjort eller sett barnen intresserade av.

Det handlar om medvetenheten hos oss som jobbar, jag tanker att man kan jobba med hela
laroplanen ute bara man &r medveten om det (Pedagog 2).

Utfallsrum

Denna beskrivningskategori synliggjorde variationer i om aktiviteterna utomhus hade ett
syfte eller ej kopplat till 1aroplanen. Flera pedagoger beskrev att de ibland kopplar till
laroplanen i efterhand eller att de har laroplanen i bakhuvudet men att det inte skedde nagon
reflektion eller dokumentation for det systematiska kvalitetsarbetet. Normen och
forhallningssattet pa forskolan paverkade arbetet med laroplanen och hur man tog sig an

kvalitetsarbetet kring planerade aktiviteter och undervisning utomhus.

Fordelar och nackdelar

Majoriteten av pedagogerna sag i det stora hela inga nackdelar med att bedriva verksamheten
utomhus, de sag majligheterna och fordelarna med att vi bor i ett land déar arstidsvaxlingar
och klimatet gor det mojligt att vara ute aret runt. Pedagog 15 sag bara fordelar i att de pa
forskola 7 inte har en egen gard, de blir inte bara stdende pa garden utan de ar ute i
stadsmiljén och anvéander den som en forlangning av forskolan. De tar sig runt och hittar

inspirerande miljoer som utmanar barnens fantasi och l&rande.

Det finns egentligen ingen anledning till att inte vara ute! (Pedagog 4).

Pedagog 7 sag en nackdel i att de missade delar av omsorgsleken i och med att de var
mestadels utomhus. De lagade och serverade mat tillsammans med barnen, talade om att ta

30



hand om djur och byggde bon men de hade inte har skapat en miljé utomhus som liknar

hemvran.

Vara dockor ar till exempel ett slags material till katapulter eller gravs ner i sandladan (Pedagog
7).

Det kan vara svarare att samla barnen pa samma satt som vid till exempel ett bord inne annars

ar det bara riktigt kalla dagar som &r problematiska och toalettbesoken logistiskt (Pedagog 10).

Alla pedagoger lyfte fordelen med det okodade materialet som naturen tillhandahaller for lek
och undervisning samt att de uttryckte vikten av att barnen far lara med alla sinnen,

upplevelser av olika slag ar nagot naturen &r rik pa.

For mig innebdr det en helt unik Iarmiljo dar genuskodat material saknas. Leken blir friare och

mer tillatande (Pedagog 9).

Ska jag undervisa i naturvetenskap sa ar det en fordel att vara ute och uppleva det i verkligheten
istallet for att uppleva det i en bok, det kan man gora absolut men da som ett komplement for
att se detaljer och sa. Men jag tanker att fa uppleva med alla sinnen pa plats i sitt ratta

sammanhang ar viktigt (Pedagog 2).

Utfallsrum

Denna beskrivningskategori visade sig inte innehalla sa stora variationer i pedagogernas svar
utan mer generaliserbara utsagor. Pedagogerna talade om att naturen erbjuder okodade
material och om att alla sinnen pa ett naturligare sétt inkluderades i undervisning utomhus.
En variation var pedagog 15 som lyfte férdelarna med att de inte har en gard i anslutning till
forskolan, att de pa sa satt gav barnen helt andra upplevelser och lardomar an om de haft en
gard att vara pa. En annan variation som lyftes gallande nackdelen med utomhuspedagogik
var att omsorgsleken inte kom naturligt pa samma sétt i naturen som inne dar det ofta finns en

hemvra.

Analys av observationer
Vi har analyserat observationerna utifrén progressivismens “learning by doing” for att

synliggora hur pedagogerna omsatte sina teoretiska kunskaper i praktiken och genomférde
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utomhuspedagogik i vardagen. Vi har identifierat tva beskrivningskategorier som vi har valt
att anvénda oss av i analysen.

1. Pedagogens samspel med barnen

2. Pedagogens anvandning av spraket for att formedla kunskap

Pedagogens samspel med barnen

Under vara observationer upplevde vi atmosfarerna pa forskolorna som 6ppna, valkomnande
och tilldtande. Ett exempel pa det var att oavsett om aktiviteterna var planerade eller spontana
var nastan alla pedagoger lyhdrda for barnen genom att vara aktiva och narvarande i barnens
lek och fantasivarldar. Pedagogerna foljde 6verlag barnen i de olika miljéerna, var
uppmuntrande och utmanande oavsett om det handlade om att klattra upp pa stenar, rita av
skuggor eller hitta ett 16v till naturbingon.

Under observation 2 (210315) med barngruppen i skolskogen gav Pedagog 2 barnen
mojlighet att utveckla sin grovmotorik genom att lata dem klattra upp pa stenarna och sedan
hoppa ner fran dem. Utifran Deweys “learning by doing” gar det att forsta situationen som ett
tillfalle da pedagogen omsitter sin teoretiska kunskap om barns motoriska utveckling till
praktiskt handlande da pedagogen later barnet utforska sin kroppsliga formaga. Enligt
Sundgren (2011, s. 110) ses situationen som ett tillfalle dar kunskap utformas genom aktuell

handling hos bade pedagog och barn.

Tva pedagoger, fran tva olika forskolor, skiljde sig dock fran monstret ovan. Exempelvis
upplevde vi Pedagog 3 som paverkad av stress redan da vi kom till forskolan. Hen
samspelade inte med barnen pa samma satt som de andra pedagogerna vi observerade, utan

samtalade mer med sina kollegor 6ver barnens huvud &n hade fokus pa barngruppen.

Pedagog 3 uppmarksammar en potentiellt farlig lek med pinnar nar barnet kommer nara
pedagogen. Pedagog 3 sliter pinnen fran barnet. Kastar den Gver staketet. Fortsatter grava i

komposten. Pedagogen sa “du far inte vifta med pinnar mot mig” (Féltanteckning 210317).
En annan variation var Pedagog 12, pedagogen gick fram och tillbaka pa garden och holl ett

barn i handen, smapratade med barnet lite da och da men drog sig sa smaningom till klustret

av andra pedagoger. Pa samma gard som Pedagog 12 fanns Pedagog 11, som vi ocksa

32



observerade. Pedagogen var aktiv, samtalade med barnen med en undrande, nyfiken attityd

till det barnen gjorde i stunden.

Vi uppmarksammade &ven att Pedagog 4 standigt blev avbruten av kollegor som inte
respekterade att en aktivitet pagick utan kom for att stélla fragor som inte var kopplade till
pedagogens aktivitet. Pedagog 4 fick aven vid nagra tillfallen lamna sin barngrupp for att ga
ivag och losa konflikter med andra barn. Pedagog 4 forsokte upprepade ganger starta upp sin
aktivitet men barnen orkade tillslut inte vanta utan sokte sig till andra lekar.

Pedagogens anvandning av spraket for att formedla kunskap

Pedagogerna gav under observationerna intryck av att vara medvetna om sprakets paverkan
och hur de lyfte barnen genom samtalet. De var lyhdrda for barnens tankar, de stallde
utforskande fragor och var 6ppna infor barnens egna idéer och hypoteser. Pedagogerna
stannade upp och tog sig tid till samtal med alla, stéttade de som behdvde med tecken och

bildstod for att de skulle fa ta plats i samtalet.

Pedagoger som utmanade barnen lite extra precis éver sin egen formaga var Pedagog 7, 9 och
10. De visade tydligt att de trodde pa barnens inneboende formaga att 16sa uppgifterna med
att hitta material till naturbingon pa egen hand med pedagogerna som aktiva guider under
tiden.

Pedagog 9 och 10 samtalade med varandra under aktiviteten kring vad de sag intresserade

barnen och hur de skulle kunna utveckla aktiviteten utifran det (Féaltanteckning 210324).

Denna reflektion i stunden kan liknas med det som i ”’learning by doing” bendmns som en
spontan handling dér pedagogen reflekterar dver situationen, vad de lart sig och hur de kan
utveckla aktiviteten vidare (Sundgren 2011, s. 110). Pedagogerna hade ett relationellt
forhallningssatt till barnen dar de visade pa medvetenhet kring att barnen lar sig bast i
samspel med andra. Utifran Sundgren (ibid.) gar detta att forsta som att pedagogernas
forhallningssatt visar pa en forstaelse hos pedagogerna for att deras handlingar ar knuten till
ett mal, en avsikt och att det pa sa vis ar meningsbarande, nagot som ar drivkraften i

“learning by doing” och att reflekterandet i handling leder till ny kunskap.

33



Under observationerna noterade vi att nastan alla pedagoger samtalade med barnen, oavsett
om det var under boksamtalet i vindskyddet, i sangen pa kompisgungan eller i bekraftelsen av

att pedagogen var nyfiken och intresserad av barnet hér och nu.

Observationernas utfallsrum

Majoriteten av pedagogerna vi observerade visade ett forhallningssatt gentemot barnen som
frdmjade deras inlarning. Pedagogerna intog olika roller under observationerna, de var mer
aktiva i undervisningssituationer eller regellekar och valde en mer foljande roll i till exempel
den fria leken dar barnen styrde lekens héndelser och utveckling. Barnen bjod in pedagogerna
i leken och flera av pedagogerna deltog med gladje i barnens lek och utforskande pa garden, i
skogen eller pd promenaden. Majoriteten av pedagogerna gav intrycket av att har och nu var
viktigast och att de hade en medvetenhet kring barns larande och utforskande i alla
aktiviteter. Pedagogernas nyfikenhet och drivkraft speglade sig i deras aktivitetsniva och
samspel med barnen. Nar pedagogerna var engagerade medforskare fangades barnen upp i

aktiviteterna eller i leken.

Diskussion

Syftet med var studie var att undersoka hur pedagoger i forskolan uppfattar
utomhuspedagogik med stod av vara fragestallningar: Vilka likheter och skillnader uppfattar
pedagogerna att det pedagogiska arbetet som sker utomhus har jamfért med det som sker
inomhus? Hur tolkar pedagogerna innebdrden av utomhuspedagogik utifran sina egna
erfarenheter? Pa vilket satt sker pedagogernas arbete med utomhuspedagogik/utevistelser i
praktiken?

Det vi har kommit fram till genom beskrivningskategorier och utfallsrum &r att variationerna
ar stora i uppfattningar om vad utomhuspedagogik &r och hur undervisning bedrivs. Det fanns
aven variationer i hur pedagogerna pa forskolorna oavsett pedagogiskt forhallningssatt
arbetade med att se verksamheten utomhus i relation till 1aroplan och de egna lokala
styrdokumenten. Det var tydligt att pedagogens kunskap och erfarenhet av

utomhuspedagogik var av stor betydelse fér vad barnen mater i forskolans verksamhet.

Hos de tre forskolor som hade en uttalad utomhusprofil och dar en stor del av dagen

tillbringades ute skedde ett medvetet arbete utifran laroplansmalen. Malen f6ljdes upp och
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arbetades vidare med i forskolornas systematiska kvalitetsarbete. Pedagogerna pa dessa
forskolor uttrycker att de inte gor skillnad i om verksamheten bedrivs utomhus eller inomhus.
Pedagogerna fran 6vriga forskolor uppgav att verksamheten utomhus inte forankrad i

laroplanens mal men visade pa en medvetenhet om forbattring.

Pedagog 4, 5, och 11 sag det som en utmaning att kollegor inte hade samma forhallningssatt
till utomhuspedagogik som de sjalva hade. Alla ndamnde pa olika sétt begreppen
medforskande, medlekande, medagerande och medupplevande som viktiga roller for
pedagogen i forskolan att ta. De lyfte ocksa att det var viktigt att visa respekt for att det
barnen hittar ar det som intresserar dem har och nu. Tydligt var att pedagogerna ansag att
man som pedagog behévde vara lyhord och flexibel for att fanga barnens intresse och ibland

lamna den planerade undervisningen for att folja barnen i stunden.

Vi har under observationerna fatt inblick i hur pedagogerna arbetar med - hur de gor -
utomhuspedagogik oavsett om de har haft en planerad aktivitet eller om de har foljt barnens
lek och intressen. Vi kan utifran analyserna av intervjuer och observationer dra slutsatserna
att synen pa tiden utomhus med barnen skilde sig mellan forskolornas olika pedagogiska

forhallningssatt men dven mellan enskilda pedagoger.

Pa forskola 1, 2 och 6 talade pedagogerna mycket kring att de kan uppleva svarigheter i att ta
ut undervisningsmaterial och hur det da séakerstélls att det blir ett larande for barnen. Deras
tankar var manga ganger lika med att ta ut larmaterial och att det kravdes mobler. Paralleller
kan dras till Szczepanski studie (2008) dar han i resultatet lyfte att manga pedagoger i hans
studie forestallde sig bord, stolar, pennor och papper som undervisningens grundelement och

de ar starkt bundna till en textbaserad praktik och traditionella laromedel.

Vi kunde se likheter mellan gérande av utomhuspedagogik i var studie och med McClintic
och Pettys (2015) studie, som visar pa pedagogernas instéllning till sitt uppdrag. Enligt
pedagogerna sjalva var deras framsta uppdrag att halla barnen under uppsikt och inte delta i
aktiviteter tillsammans med barnen. Det var mer fri lek utomhus och undervisningen skedde
inomhus. A andra sidan s&g vi 4ven motsatserna till pedagogerna i McClintic och Pettys
(2015) studie under flera av vara observationer. Vi sag pedagoger som var aktiva ledare
likval som medupptdckande med barnen i olika aktiviteter och lekar, pedagoger som
samspelade mer med barnen &n med sina kollegor och som genomférde undervisning
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spontant och planerat. Bjgrgen (2012) kunde i sin studie visa pa att pedagogers ovilja till att
delta i barnens lek eller aktiviteter tog sig uttryck i att de hellre talade med varandra under
tiden utomhus. Bjgrgen (2012) trodde att det storsta skalet till det har berodde pa okunskap
och brist pd engagemang. Vi kan inte uttala oss om icke-gorandet vi sag under
observationerna var utbildningsrelaterat eller ej, da vi sag bade forskollarare och barnskotare

som inte deltog i samspel och lek med barnen.

De allra flesta som deltog i var studie uttrycker att de hade en positiv installning till
utomhuspedagogik oavsett vilket pedagogiskt forhallningssatt de arbetar efter. Pedagogerna i
var studie menade att det kravs en annan typ av forberedelse och struktur for att bedriva
utomhuspedagogik men att det dven stallde krav pa flexibilitet och att kunna skifta fokus om
det var nagot annat an det planerade som fangade barnen. Vi kan se likheter med Cambell
och Speldewinde (2018) som i sin studie visade pa att nar verksamheten flyttades ut stélldes
det hogre krav pa pedagogernas planering och forberedelser samt att de hade ett risk- och

konsekvenstank med sig nar de lamnade forskolan med barngruppen.

Det var aven variationer i hur pedagogerna sag pa och arbetade med sin utemiljo, hos manga
var mangden fasta lekredskap lika med om garden var bra eller ej. De som hade en annan syn
pa utemiljon sag mer till vilka lekar och aktiviteter som lockade barnen tillsammans med
pedagogerna och hur barnen lekte tillsammans i egna konstellationer, som inte var samma i
larmiljoer inomhus. Vi kunde hér se likheter med Cambell och Speldewinde’s (2018) studie
som uppmarksammade fenomenet att lekmdnster och val av lekkamrat andrades i
utomhusmiljon vilket utmanade det man trodde sig veta om barnen fran undervisningen
inomhus. FOr nagra av pedagogerna i var studie var garden lika med utomhuspedagogik.
Norddahl och Johannesson’s (2016) studie visade att pedagogerna sig gérden som en plats
for barnens fria lek, platser utanfor garden beskrevs som platser for undervisning och som
man besokte med ett specifikt syfte. Flera av pedagogerna i var studie gav uttryck for samma
tankar som de i Norddahl och Johannesson’s (2016) studie. Det skulle kunna bero pa
pedagogernas tidigare erfarenheter och personliga intressen men dven fran vilken

forskolekultur pedagogen kommer och vilket forhallningsséatt de har till barns larande.

Lege Hagens (2015) resultat visade att pedagoger sag sig sjalva som aktiva observatorer av

barnens lek men att de inte skulle delta sjalva. Paralleller kan dras till foérskola 6 som arbetar

enligt Montessoris pedagogik. Dar definieras pedagogernas arbetssatt av att de observerar
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barnens eget arbete och lek, barnen ska prova sjélva eller ta hjélp av varandra innan de ber en
pedagog om hjalp. Det finns fordelar med ett observerande arbetssatt utifran att man som

pedagog ser alla barn under arbetspassen och progressionen i larandet synliggors.

Intressant var att alla pedagoger i var studie lyfte fordelarna med det okodade materialet som
naturen erbjuder. Arlemalm-Hagsér (2010) studerade just det hir och pedagogerna i studien
hade samma tankar i utgangsléaget, att allt material ar okodat. Ju mer de resonerade och
reflekterade kring det sag de att det egentligen bade forekom lekar och material som inte var
konsneutrala i naturen. Vidare skriver Arlemalm-Hagsér att flickorna ofta lekte i sandladan
och att pojkarna ofta lekte med bollar och cyklade, lekarna som engagerade pojkar ansags
vara stereotypa. Endast en av vara pedagoger (7) borjade i samtalet att problematisera det
okodade materialet. Pedagogen landade i att de nog kunde saga sig vara bra pa att erbjuda en
bredd av olika aktiviteter men kunde inte saga att de verkligen erbjod dem till alla barn
oavsett kon. Pedagogen rorde sig kring det har amnet en lang stund och bestamde sig for att
ta det med sig tillbaka till arbetslaget och lyfta upp det till diskussion dér. Det har var nagot
som de behdvde reflektera kring mer enligt pedagog 7. Resultaten i den hér delen av var
studie var dirmed bade lik och inte lik resultaten av Arlemalm-Hagsér - det fanns olika
uppfattningar om huruvida material utomhus kan vara konskodade. Samma pedagog (7) kom
aven fram till att det pa deras forskola missas en del av omsorgsleken i och med att de har all
sin verksamhet ute och inte valt att inreda en del av garden som hemvra. Har ser vi ytterligare
en av fordelarna med att vi har anvant oss av en fenomenografisk ansats dar nyanserade

bilder av hur pedagoger uppfattar fenomen tydliggors.

Pedagogernas barncentrerade arbetssatt visade sig i hur de fangade upp barnen och beholl
dem i leken eller aktiviteten genom att utmana och inspirera dem i samtalet. Erdem’s (2015)
studie visar att pedagogerna 6verlag ansag att lek och undervisning utomhus framjar barnens
kognitiva, fysiska, sociala och sprakliga utveckling. Spraket har en nyckelroll i férskolans
verksamhet och att bli utmanade sprakligt med vad och hur-fragor lar barnen att bli
reflekterande manniskor. Jamfort med Sandseter och Sando (2016) och Erdem (2015) har vi
inte sett nagra begransningar i vad barnen far eller inte far leka i var studie. Barnens
utforskande och utmanande av den egna fysiska formagan ses som nagot positivt och nagot

som framjar den grovmotoriska utvecklingen och uppmuntras av pedagogerna.
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Slutsats
Var studie visade att pedagoger i forskolan 6verlag sa sig vara positiva till

utomhuspedagogik. Hur de egentligen arbetade med undervisning utomhus bade liknade och
skiljde sig at fran hur de svarade under intervjuerna och synliggjordes for oss under
observationerna. De pedagoger som arbetade pa forskolor som har en uttalad utomhusprofil
visade pa erfarenheter, upplevelser och insikter som skiljde sig mycket fran de som arbetade
pa vad vi kan kalla en vanlig forskola oavsett pedagogiskt férhallningssatt. Pa de vanliga
forskolorna skedde mycket lite planerad undervisning utomhus, inomhus sags som normen
for vart undervisning ska bedrivas. Dock uttryckte de en 6nskan om att bli battre pa
utomhuspedagogik. Samtliga pedagoger i studien lyfte att det var viktigt att vara en
medforskande och medlekande pedagog men att variation pa om det genomfardes foljde
samma monster som ovan. Manga pedagoger upplevde att det fanns olika installningar till
utomhusvistelsen och syftet med den i arbetslagen och att det stundvis upplevdes som
problematiskt. 1 och med var studie har vi synliggjort férdelar och nyttan med
utomhuspedagogik for flera pedagoger och de uppgav att de har borjat reflektera mer kring
vad de faktiskt kan undervisa om ute. Vi upplevde dven att medvetenheten hos pedagogerna
okade under samtalen och att de lyfte egna idéer pa forandringar och forbattringar som de
ville gora i sin verksamhet. Tanken med att allt man kan géra inne kan man ocksa gora ute

har forhoppningsvis smittat av sig under samtalen.

Metoddiskussion

Vi har fatt positivt gehor pa bade observationer och intervjuer fran samtliga informanter, vi
har inte upplevt att det har varit svart att engagera informanter éverlag men vi har inte lyckats
fa kontakt med nagon forskola inom Waldorfpedagogiken. De utmaningar som vi har stott pa
har varit problem med internetuppkoppling bade hos oss och pedagogerna vid enstaka
tillfallen nar vi utforde intervjuerna digitalt, vi fick da byta till antingen telefon eller till annan

digital plattform. Annars fl6t allt pa bra och inga andra hinder stottes pa.

Forslag till vidare forskning

e Rektorers syn pa utomhuspedagog genom systematiskt kvalitetsarbete.
e En fenomenologisk studie om barns erfarande av utomhuspedagogik genom

observationer.
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e En studie om relationen mellan pedagogers utbildning och erfarenhet och

instéliningen till utomhuspedagogik.
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Bilaga 1: Informationsbrev
Hej!

Vi laser sista terminen vid det erfarenhetsbaserade forskollararprogrammet pa Sodertorns
Hogskola och inleder i dagarna arbetet med var C-uppsats. Vi soker efter respondenter till var
studie dar vi vill undersdka hur forskolor med olika pedagogisk inriktning, geografiskt lage
och unika forutsattningar arbetar med larmiljoerna utomhus och utomhuspedagogik. Vi
tanker oss en kvalitativ studie baserad pa féltstudie/observation utomhus under v.10-11 samt
uppféljande enkatundersékning alt. intervjuer via zoom under v.12-14. Vi vill garna na

rektor/ansv samt 2—4 pedagoger fran verksamheten.

Inom utomhuspedagogiken ar miljon en partner till den medforskande pedagogen som ger
larandet genom leken oanade mdjligheter. Utomhuspedagogiken kan i sig bli en plats for
larande, ett satt att lara sig och ge mening till larandet pa ett upplevelsebaserat satt genom hela
kroppen. Vi har saknat utomhuspedagogik som en del av var utbildning till forskollarare och
valjer att fordjupa oss i detta omrade for att vi anser att utomhuspedagogiken har fatt sta tillbaka

for utvecklandet av larmiljoer och pedagogiskt fokus inomhus.

Vi tanker att det skulle vara intressant och givande for oss att se hur ni jobbar och undervisar
inom utomhuspedagogik om ni vill vara en del av var studie. Vi ser géarna att du som
forskolechef valjer vilka pedagoger som deltar, garna en jamn fordelning mellan forskollarare

och barnskotare.
Vi dnskar svar om ni vill delta eller ej senast den 26 februari.

Allt deltagande sker efter samtycke och forskole- och personuppgifter avidentifieras i
sammanstallnings- och analysarbetet. Tveka inte att hora dig om det ar nagot du funderar

over.
Med hopp om en fortsatt kontakt!
Emma Arildsson och Anna Viberg Jonsson

Sodertdrns Hogskola

Forskollararutbildning med interkulturell profil, erfarenhetsbaserad



Bilaga 2: Samtyckesblankett

XXXXXX 210301
Information om examensarbete kring Pedagogers upplevelser av utomhuspedagogik

Vi dr studenter pa ett av forskollararprogrammen vid Sodertérns hdgskola. Denna sista termin
pa utbildningen skriver vi ett examensarbete som omfattar en mindre undersokning som ar
relevant for forskolans praktik och vart kommande yrke som férskollarare. Studien kommer
att handla om pedagogers reflektioner och upplevelser av utomhuspedagogik och larmiljoer.

For att samla in material till studien skulle vi garna vilja besoka XXXXX forskola vid ett
tillfalle mellan den 9-18 mars. Vi skulle da vilja genomfora en observation av
utomhusaktiviteter, vart besok kommer sedan att foljas upp av en intervju, via
digitalplattform, om ca 1 timme, intervjun kommer att spelas in for att sedan transkriberas.
Intervjutillfallet bokar vi garna pa plats utifran vad som passar er bast.

Genomférandet av uppsatsen ar reglerat av etiska riktlinjer som rér tystnadsplikt och
anonymisering. Detta betyder att barnens, familjernas, personalens och verksamhetens
identitet inte far avslojas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga register med
personuppgifter kommer att uppréattas. Materialet kommer inte att anvandas i nagot annat
sammanhang utan bara i det egna analysarbetet. Enligt Lararutbildningens rutiner forstors
materialet efter avslutad utbildning. Den fardiga uppsatsen kommer sedan att publiceras
digitalt genom publikationsdatabasen DiVA.

All medverkan i studien &r frivillig och kan avbrytas nar som helst, dven efter att
materialinsamlingen har paborjats. Om ni samtycker till studien fyller ni i bifogat formular.
Kontakta garna oss eller var handledare for ytterligare information!

Vanliga halsningar,

Emma Arildsson och Anna Viberg Jonsson

Handledare

Anna Glinther-Hanssen
Sddertorns hogskola
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Formular for samtycke till deltagande i studie.

Jag samtycker till att delta i studien kring Pedagogers upplevelser av utomhuspedagogik.

NAMNEECKNINE: ...ttt et et e e aaeaane

Namnfortydligande: ... ..o

Formularet aterlamnas till Anna Viberg Jonsson senast den X mars. Om du inte samtycker till
att medverka i studien sa bortse fran detta brev.



Bilaga 3: Intervjuguide

Hej!

Vi vill tacka dig for att du hjalper oss med denna intervju. Din medverkan betyder mycket for
oss och for var undersékning. Den hér intervjun ar helt pa dina egna villkor och du kan néar
som helst sdga till om du vill att vi avbryta din medverkan. Informationen du ger oss kommer
endast att anvandas i var studie och materialet kommer att behandlas enligt konfidentiella
krav. Namn och andra personliga faktorer kommer vi att avidentifieras. Det har &r en intervju
for dig som jobbar inom forskola. De fragorna vi kommer stalla kommer att handla om

utomhuspedagogik.
Vi vill inleda denna intervju med att fraga:

Hur l&nge har du arbetat inom forskoleverksamheten?
- Har du gatt nagon kurs eller uthildning som har med utomhuspedagogik att géra

Utifran vilket pedagogiskt forhallningssatt arbetar ni?

- vad anser du &r era styrkor respektive svagheter
Vilken aldersgrupp arbetade du med/arbetar du med?
Vilka utbildningar har du i grunden?

-forskollarare, barnskotare eller liknande

Utomhuspedagogik

1. Hur uppfattar pedagoger (i férskolan) utomhuspedagogik?
Kan du beskriva er gard och annan narmiljé?
Hur ofta ar ni ute pa forskolan? Garden/utflykter? Hur ar fordelningen mellan
planerade aktiviteter och frilek? Hur organiserar ni er pa garden?
Vad innebér utomhuspedagogik for dig? Beratta!
Hur tdnker du kring dina forutsattningar betraffande utomhuspedagogik/aktiviteter?
Ar det nagot du skulle vilja lara dig mer om?

e Vad anser du ar din roll som pedagog vid utomhusaktiviteter?

2. Hur uppfattar pedagogerna utomhuspedagogik i forhallande till
undervisningssituationer inomhus?



Vilka aspekter tanker du pa nar du planerar for undervisning utomhus?

Tycker du att detta skiljer sig mot vad du tanker pa nar du planerar undervisning
inomhus?

Hur uppfattar du att ni arbetar utifran laroplanen utomhus?

Ar det ndgon skillnad mot hur ni arbetar utifran laroplanen inomhus?

Hur kopplar du era aktiviteter till laroplanen?

Vilka utmaningar har du stétt pa betraffande utomhuspedagogik? beratta hur du har
hanterat dem?

Upplever du skillnader i barns larande beroende pa miljé? Berétta!

Vad uppfattar pedagoger som de framsta skélen for undervisning utomhus?

Hur tanker du kring att bedriva undervisning utomhus? Planerad undervisning?
Spontan?

Kan du beratta vad du ser som fordelar eller nackdelar med utomhuspedagogik?
Hur ser din vision kring utomhuspedagogik ut? Finns det nagot du vill forandra?



