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Abstract

The purpose of this study is to investigate how preschool teachers face children who they
perceive as children with behavioral problems and how they act in the daily work to prevent
and counter violations. The study aims to observe how preschool teachers deal with children
who they experience as having behavioral problems in the form of aggression. The study also
intends to compare two preschool classes in two municipalities where some residential areas
are socio-economically vulnerable. For the collection of empirical data, the study was
conducted as a qualitative study consisting of interviews with teachers and observations of
children and teachers. The two selected schools were deliberately chosen based on geographical
areas with known socio-economic vulnerability. The results predict that the preschool teachers
encountered situations where difficulties arise, and which can be considered crucial for the
children's biological, cognitive, and emotional development. The difficulties highlighted in this
study are analyzed with theoretical concepts such as the punctual and relational perspective,
the intercultural perspective and theories of socio-economic impact, conflict management,
power and norms, aggression, and more. These theories count as significant developmental
aspects in children's critical periods. The results show that the teachers in theory share a
common view of the prosocial development work with children who are regarded by the
preschool teachers as "children with behavioral problems". Despite this, we found significant
contradictions that create a distance between what preschool teachers say they do and what they
do in practice. The results of this study also show that preschool teachers use methods and
strategies, in which children who are perceived as having behavioral problems get reprimanded,

are threatened with punishment, and are made invisible.

Key words: Developmental psychology, pre-school, socio-economic background,

sociocultural perspective, aggressive behaviour, phenomenology

Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersdéka hur férskollarare bemdoter barn som de upplever som
barn med beteendeproblem och hur de agerar i det dagliga arbetet for att forebygga och
motverka kréankningar och beteendeproblem i form av aggression. Studien amnar dven att

jamfora tva forskoleklasser i tva kommuner dér en del bostadsomraden &r socioekonomiskt



utsatta. FOr insamlingen av empiriska data genomférdes studien som en kvalitativ studie
bestaende av intervjuer med forskollarare samt observationer av barn och forskollarare. De tva
utvalda skolorna valdes medvetet utifran geografiska aspekter med kand socioekonomisk
sarbarhet. Resultaten forutspar att lararna stott pa situationer dar svarigheter uppstar och som
kan anses vara avgorande for barnens biologiska, kognitiva och emotionella utveckling. De
svarigheterna som lyfts fram i denna studie analyseras med teoretiska begrepp som det
punktliga och relationella perspektivet, det interkulturella perspektivet samt teorier om
socioekonomisk paverkan, konflikthantering, makt och normer, aggression med fler. Dessa
teorier raknas som viktiga utvecklingsaspekter i barns kritiska perioder. Resultaten visar att
forskollararna i teorin delar en gemensam syn pa det prosociala utvecklingsarbetet med barn
som av forskollérare betraktas som "barn med beteendeproblem”. Trots detta fann vi betydande
motsattningar som skapar ett avstand mellan vad forskollarare sager att de gor och vad de
faktiskt gor i praktiken. Studiens resultat visar dven pa medvetna och omedvetna metoder och
strategier som forskolldrare anvénder sig av i bemodtandet av barn som upplevs ha
beteendeproblem. Barnen blir tillsagda, hotade med bestraffning och osynliggjorda respektive

bemdtta med positiv uppmuntran.

Nyckelord: Utvecklingspsykologi, forskoleklass, socioekonomisk bakgrund, sociokulturellt

perspektiv, aggressivitet, fenomenologi
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1. Inledning

Mainniskolivets okriankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika vérde,
jamstalldhet mellan kvinnor och man samt solidaritet mellan ménniskor dr de varden som
skolan ska gestalta och formedla. Enligt Skollagen, ska forskolan vila pa en demokratisk grund.
Skolan ska vara en plats dér barn, genom demokratiska former i utbildningen, ska ges en grund
till ett vaxande intresse och ansvar for att vara aktiva samhallsmedborgare som bidrar till hallbar
utveckling (ekonomisk, social och miljémassig). ”Mainniskolivets okrankbarhet, individens
frinet och integritet, alla manniskors lika varde, jamstalldhet mellan kvinnor och mén samt
solidaritet mellan ménniskor &r de varden som skolan ska gestalta och formedla” (Lgrll 2019,
s.5). Enligt utvecklingspsykologen Stephen von Tetzchner sker barns utveckling av krdnkande
beteenden i olika former och tenderar att 6ka da forskollarare inte hanterar dessa pa ett
forebyggande och motverkande sétt (von Tetzchner 2016, s. 601). Vidare tycks sadana
beteenden vara tecken pa bristande utveckling av emotionsreglering (von Tetzchner 20186, s.
477). Enligt von Tetzchner finns fungerande forebyggande metoder géllande krankande
handlingar i barngrupper, metoder som bygger pa olika teorier, exempelvis om det relationella
perspektivet, uppfostringsstilar, socioekonomisk utsatthet och emotionsreglering. Forfattarnas
egna erfarenheter fran den egna skolgangen liksom tidigare forskning visar dock att denna
kunskap inte alltid tillampas och att olika former av antisociala handlingar &ar vanligt
forekommande i saval forskola som grundskola (von Tetzchner 2016, s.477). De barn som
utsétts eller utsatter andra for krankande handlingar identifieras ofta som “barn med
beteendeproblem” och kan darmed bli foremal for olika utredningar. En fraga som véckts hos
oss under utbildningen &r i vilken utstrackning de metoder som olika teorier foresprakar faktiskt

anvéands av forskollarare i arbetet med dessa barn.

1.1. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersdka hur forskolldrare i forskoleklassen agerar i det
vardagliga arbetet for forebyggande och motverkande av krankningar med fokus pa hur
forskollarare hanterar barn som upplevs ha beteendeproblem i form av aggressivitet. Studien

amnar gora en jamforelse mellan tva skolor som é&r placerade i olika kommuner.

» Hur bemo6ts barn som av forskolldrare upplevs ha beteendeproblem i forskoleklassen?



« Vilka metoder och strategier anvander forskollararna i forskoleklassen for att
forebygga och motverka krankande handlingar i barngruppen och vilka svarigheter
stoter de pa i detta arbete?

« Vad kan man se for skillnader mellan de tva forskoleklasserna?

1.2. Bakgrund

Forfattarna kommer fran Haninge och Sodertélje, tva kommuner i Stockholms lan med
stadsdelar som har hég kriminalitet och brottsstatistik och som anses vara socioekonomiskt
utsatta. Enligt utvecklingspsykologen von Tetzchner kan sadana forhallanden paverka
vardnadshavares uppfostringsstil, vilket i sin tur kan paverka barnets emotionsreglering (von
Tetzchner 2016, s.477). Da forfattarnas egna erfarenheter stimmer vél éverens med resultatet
av von Tetzchners forskning har de valt att undersoka detta &mne utifran ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv. Forfattaren Nordin-Hultman (2004) skriver om hur barn
blir till utifran kontextuella aspekter som normer, tankemonster, forestallningsvarldar och
handlingsmonster som de har internaliserat. Detta stalls i kontrast till pastdenden om att barn
ar pa ett sarskilt satt (Nordin-Hultman 2004, s.168). Vi tolkar Nordin-Hultman som att barnet
inte bor klassificeras som avskilt fran det sociala sammanhanget, utan som en individ i samspel
med de egna forutsattningarna och skolans miljo. Darfor finner vi det av vikt att undersoka hur
forskollarare bemoter barn som de upplever ha beteendeproblem i skolan. Studiens tidigare
forskning kommer att spegla hur relationer i hemmet och i férskoleklassen far konsekvenser
for den kognitiva och sociala utvecklingen hos barn som upplevs ha beteendeproblem. Amnet
ligger forfattarna nara da de under den egna skolgangen upplevde att férskollarare
klassificerade dem som barn med beteendeproblem, vilket paverkade dem pa ett negativt satt.
Men vilka dr da de har barnen? Ett sétt att se pa detta ar att det ar ett fenomen som kan uppsta
i alla grupper under vissa forutsattningar. Den som nagon gang arbetat i forskoleklass eller
forskola vet att varje arbetslag har sina ”problembarn” eller ”barn med beteendeproblem”, det
ar de dar barnen som man som forskollarare behdver halla extra uppsikt 6ver. Problemet med
ett sadant synsatt ar dock att forskollararna darmed tillskriver barnen beteendeproblem vilket

indikerar att barnen ar problembarn snarare an blir till (Nordin-Hultman 2004, s.168).

2. Tidigare forskning
| detta avsnitt har vi utifran var egen undersokning, valt tva aspekter som vi anser vara
relaterbara till den forskning vi gjort. Som namndes i forgaende kapitel ser vi tva tydliga

monster att urskilja i forskningen om hur barn utsétter och blir utsatta av krdnkande handlingar,
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samt forskollararnas metoder och strategier i det forebyggande och motverkande arbetet mot
krankningar. Da denna studie undersoker hur forskollarare bemdter barn som de upplever ha
beteendeproblem ansdg vi exempelvis studier som visar pd betydelsen av bristande
emotionsreglering, vilken uppfostringsstil vardnadshavare kan ha samt forskolldrarnas
tillvagagangssatt vara viktiga aspekter att ha i atanke for var undersokning, men aven framtida

forskning.

2.1. Emotionsreglering

Forskaren, lakaren, zoologen och antropologen Heinz Friedrich Rudolf Prechtl (1974) beskriver
barnens formaga att anpassa sitt eget beteendetillstand utvecklas stegvis under deras forsta
levnadsar (Prechtl 1974). Pa sa sétt paverkar emotioner barnen konstant i den vardagliga miljon
och resulterar till att deras formaga till reglering av kanslorna uppstar. Detta foranleder teorin
att vara viktig i relation till studien da barnen vistas i forskoleklassen dagligen. Reglering av
emotioner inbegriper barnens formaga att anpassa emotionernas intensitet under handelser som
upplevs emotionella och dar barnet maste kontrollera sina handlingsimpulser (Campos, Frankel
& Camras 2004).

2.1.1. Bristande emotionsreglering

Manniskor i barns omgivning ar en viktig faktor som ligger till grund for huruvida barns
forstaelse for olika handelser paverkar deras reaktioner och handlingar i stunden. Det finns
positiva och negativa emotionella situationer som &r svara for barnen att hantera, speciellt om
emotionerna ar negativa da barnen ofta kan bryta ihop och uttrycka vrede eller radsla (Denham
2007). | situationer dar vuxna formedlar straff eller avslag till barn sa uppstar negativa
emotioner som i vissa fall kan leda till reaktioner som i sin tur resulterar i fysiskt vald, nagot
som &dven kan riktas mot andra barn som visar samma emotioner runt om i omgivningen. Detta
indikerar att det ar nédvandigt for barn att kénna, visa och pa olika sétt fa erfarenhet av negativa
emotioner. De barn som inte far visa sddana emotioner far det dessutom svarare att lara sig
reglera dem i emotionellt obekvdma situationer, vilket i sin tur kan resultera till osdkerhet
(Eisenberg 1991). Vi ser direkta kopplingar mellan Denhams beskrivningar av bristande
emotionsreglering och var studies resultat da barnen bemots av straff, avslag och hot, vilket

leder till utévande av negativa emotioner i form av aggressivitet.



2.2. Uppfostringsstil

Durkin (1995) hénvisar i sin studie till foraldrars uppfostringsstil som en faktor, vilken ska
inkluderas i studier kring aggression och antisociala handlingar. Da var studie underscker hur
forskollarare bemoter barn som agerar aggressivt och antisocialt, anser vi Durkins studie vara
av vikt. Durkin menar att barn till foréldrar som &r kalla mot sina barn, avvisar och straffar
dem, visar mer aggression an vad som bor anses normalt. Fortsatt menar Durkin att barns
aggression och antisociala handlingar kan bero pa att barnet har vant sig vid konfliktlosning av
ett aggressivt slag i hemmiljon. Detta kan kopplas till de handlingsstrategier som redovisas i
resultadelen, dar barnet utévar aggression for att skydda sig da det mott avslag av
forskollararen. Durkin beskriver aven procosialt beteende som kannetecknas av handlingar
utférda for att gynna andra manniskor eller samhallet. Begreppen antisocialt och procosialt

beteende fortydligas vidare under studiens teoretiska utgangspunkter.

2.2.1 Socioekonomisk bakgrund

En aspekt som kan vara en bidragande faktor till bristande emotionsreglering, enligt tidigare
forskning av Dearing & Zachrisson (2015) &r vilken socioekonomisk bakgrund barnet kommer
ifran. Studien visar att korrelationen mellan beteendestorningar och hdg inkomst &r negativa.
Forskningen har alltsa lett till resultat som visar pa att barns yttre och inre beteendestérningar
paverkas av familjens inkomst och att barn till familjer med hog inkomst tenderar att vara mer
sjalvstandiga, koncentrerade, sdkra och mer mottagliga for &ndringar i rutiner. Detta till skillnad
fran barn som kommer fran familjer med lag inkomst som léper storre risk att utveckla
beteendestorningar som att inte kunna koncentrera sig under langre tid eller halla sig till en
aktivitet, men aven att bli fysiskt utdtagerande. Dearing (2014) menar att barn som kommer
fran familjer av laginkomsttagare, paverkas pa det satt att deras sociala, kognitiva och fysiska
utveckling rubbas eller stannar upp. Detta kopplar Dearing & Zachrisson (2015) till den stress
som uppstar i hemmiljon, kring ekonomi och som leder till 6kad risk for konflikter samt risk
for foraldrar som inte uppratthaller rutiner och som ter sig strangare i sin uppfostran — nagot
som enligt studien resulterar i att barn far svarare till emotionsreglering i forhallande till
negativa kanslor som uppstar. Vi kopplar denna studie till var undersokning pa sa vis att vi valt
att undersoka omraden som anses vara socioekonomiskt utsatta for att uppmarksamma

eventuella likheter och skillnader som forskollérare upplever utifran socioekonomisk paverkan.



2.2.2 Aggression

Psykologiprofessor Edward Mark Cummings (1987) skriver i sin studie om barns reaktioner pa
och hantering av, exponering av grél och ilska mellan vuxna. Cummings menar att de barn som
observerades i studien och som exponerades for gréal och ilska, paverkades pa sa vis att de
forsokte hantera situationen utifran ett stressat utgangslage. Cummings menar att den direkta
responsen var forsok till hantering av den stress som uppstod hos barnen men att exponeringen
aven lett till senare uppvisad aggression gentemot kamrater. De konstruerade gralen som barnen
exponerades for under studiens gang, var verbala men ledde trots detta till att barnen utdvade
fysisk aggression. Studien visar pa en kumulativ 6kning av barns sarbarhet, till foljd av
upprepad exponering av konflikter. Cummings syftar till tidigare studier och menar att 6kad
aggression som i fallet beskrivet ovan, anses vara en dysfunktionell handlingsstrategi som barn

utdvar.

Dodge (1996) tar i sin studie upp forekomsten av tva typer av aggression och menar att inte all
utévad aggression anses vara dysfunktionell handlingsstrategi vilket resultatet av Cummings
(1987) studie tycks indikera pa. Dodge lyfter tva former av aggression hos barn. Dessa &r
reaktiv och proaktiv aggression, dar den reaktiva aggressionen utévas som ett defensivt svar pa
provokation eller frustration, och den proaktiva aggressionen ar ett beteende som ut6varen ar
medveten om. Dodge beskriver i studien, att barns beteende paverkas av forsék att avkoda
sociala koder, av att tolka dessa, av fortydligande av mal samt av méjlighet till att yttra sig,

samt av antaganden om hur barnet ska uppfora sig.

2.2.3 Diagnos eller inte?

Professor i sociologi, Jane D McLeod, docent Ryotaro Uemura och sociologen och
antropologen Shawna Rohrman (2012) skriver i sin studie om hur barn som utévar krankande
handling och som inte &r diagnostiserade, tenderar att uppleva en negativ respons till skillnad
fran diagnostiserade barn vars beteende kan ursaktas av diagnostisering. Detta ar nagot som
upplevdes under observation av denna studie, da tva pojkar hamnade i konflikt. Precis som
forfattarna beskriver i sitt resultat, tycks vuxna anse att barn som beter sig aggressivt och
utatagerande utan diagnos, gor det frivilligt och planerat (McLeod, Uemura & Rohrman 2012).
Man kan koppla den utpekade aggressionen till en av psykologiprofessor Kenneth A. Dodges
(1996) tva namnda aggressionsteorier, vilken ar den av proaktiv typ. Man forskade kring
eventuella positiva korrelationer mellan psykisk ohélsa och uppfdérandeproblem i ungdomen i

forhallande till akademiska kvalifikationer. | studien fann man positiva korrelationer mellan
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utférande av handlingar av antisocial typ i barndomen och ett liv som antisocial vuxen —
beteenden som anses indikera pa bristande emotionsreglering. Studiens forfattare menar att
brister i emotionsreglering i barndomen, kan innebéra bland annat substansmissbruk och annan
brottslighet senare i livet. Denna forskningsstudie ledde oss till att forsoka uppfatta hur
forskollararna ser pa barns utévade aggression i konfliktsituationer och kom att bekrafta var

tolkning i resultatdelen.

2.3. Fostran - Forskollarares tillvagagangssatt
2.3.1. Att fostra fOr unicitet, existens och ordning

| sin forskning, amnad att undersoka forskollarares tillvagagangssatt i fostran samt
handlingssatt i motet med barn, betonar Airi Bigsten (2015) forskollarares framhévande av
olika rattigheter for barnen under sin skolgang. Detta utifran de vardekategorier som Bigsten
presenterar, vilka &r unicitet, existens och ordning. Med unicitet menas att varje barn &r och har
ratt till att vara unik och pa sa vis inkluderas i gemenskapen. Existens star for barns upplevelse
av att inte beharska vissa saker och att de da ska ges stod och hopp av forskollarare, i barndomen
men dven i framtidsperspektiv. Existens star enligt Bigsten dven for barnens larande i att ta
ansvar for det relationella. Ordning enligt Bigsten handlar om balansen mellan frihet och att
folja regler. Forskollararna har i Bigstens intervjuer menat att de vill uppna en ordning, i vilken
barnen far forstaelse for verksamhetens regler och utifran det, tar ansvar for sina egna
handlingar. Relationen mellan dessa varden problematiseras och granskas utifran
observationer, dar Bigsten (2015) redovisar hur det uppstar kopplingar mellan dessa. Det visar
sig att forskollarares forhallningssatt utifran sarstallning, existens och ordning kan vara
dverbryggande men de tenderar dven att vara motsagelsefulla samt inneha en 6verordnad
styrning. Det behéver daremot inte betyda att forhallandet mellan forskollararna och barnen &r
enbart komplicerat, men att det uppstar omedvetna forestallningar bland forskollarare. Dock
namner Bigsten de normativa aspekterna som paverkar forskollarare. Dessa beskrivs i studien
som omedvetna forestallningar hos forskollarare som leder till att barn formas utifran normer.
Forskollararna formar och korrigerar alltsa barnen for att de i sin tur ska anpassa sig till
samhallet. Vi kopplar Bigstens teori till var studie da vi uppfattar att forskollarare omedvetet
forsoker uppna en ordning dar barnen forstar och foljer verksamhetsreglerna och tar ansvar for

de egna handlingarna.
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2.3.2. Normalisering och kontroll

Professor i pedagogik, Eva Johansson (2002) och professor i pedagogiskt arbete, Ann-Marie
Markstrom (2005) betonar i sin forskning hur viktigt det ar att anvénda sig av medvetna
tillvagagangssatt i fostranssituationer. Forskarna menar att studiens resultat visar pa att
forskollarare agerar varierat utifran traditioner, vanor och personliga antaganden. Nagot som
forskarna menar tenderar att paverka barnen pa ett negativt satt. Agneta Jonsson lektor i barn-
och ungdomsvetenskap & Pia Williams, professor i barn- och ungdomsvetenskap belyser i sin
artikel (2013) om forskollarare som genom normativ kommunikation fostrar barnen och antyder
om vad som &r och inte &r gott uppférande under exempelvis samlingar. Linda Palla,
universitetsadjunkt, menar att detta gar att genomfora i forskoleverksamhetens miljo genom
forskollarares utdvade tekniker for att normalisera barnen och korrigera dem utifran
verksamhetens, samhallets samt forskoll&rarens varderingar och antaganden (Palla 2011). Palla
(2011) betonar i sin forskning forskollarare som anvénder sig av gester genom kroppssprak for
att normalisera och kontrollera barnen i gruppen. Detta handlar framforallt om specifika
“blickar” som forskollararna anvande under samlingarna. Palla (2011) menar dven pa att det
dessutom ar tydligt hur forskoll&rare anvander sig av tekniker som styr barnen oavsett om det
ar medvetet eller omedvetet genom en korrigerande funktion som i sin tur ska “fostra” barnen

i verksamheten - uteslutande och inneslutande.

Charlotte Tullgren, universitetslektor i pedagogik (2003) synliggor och beskriver tva tekniker
som beror hur forskollarare fostrar barnen - uteslutande tekniker och inneslutande tekniker. N&r
forskollarare anvéander uteslutande tekniker handlar det framst om ignorering och
tillrattavisningar sasom tillsagelser, medan inneslutande tekniker innehaller positiv
uppmarksamhet eller berém av olika slag. Oavsett vilken teknik som foérskollararna anvéander
sig av sa individualiseras barnen och hamnar i centrum, detta belyser den korrigerande
funktionen som férsdker normalisera barn for hur man ska uppfora sig. Birgitta Qvarsell,
professor eremita i pedagogik (2011) poangterar detta mer djupgaende genom att kritiskt
beskriva vad som kan hénda nar man lagger “barn i centrum”, framférallt samma barn. Hon
menar att forskollarare oftast gor detta for att 16sa problem eller fa kontroll 6ver de barnen som
hamnar dar, utan att fundera kring hur det kan paverka barnen. Qvarsell (2011) havdar dessutom
att forskolldrare eventuellt borde sétta sig sjalva i centrum istallet for att konstant granska vad
barnen haller pa med. Vi kopplar detta till var studies undersokning da vi under observation i

Sodertalje kommun uppfattade forskollararens tillvagagangssatt att kantas markant av
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uteslutande tekniker och Huddinge kommuns av inneslutande sadana. Dessa tekniker har varit

relevanta for var jamforelse mellan skolorna som vi studerat.

3. Teoretiska utgangspunkter

Det har avsnittet beskriver vart forhallningssatt med stod i olika teorier om barn. Vi har
noggrant valt de nedan beskrivna teorierna for att finna stéd i tolkningen av insamlade data i
form av intervjuer och observationer. Vi anser teorierna kunna ge stéd i undersokningens
analysdel kring hur forskollarare beméter barn som av forskollararna upplevs ha

beteendeproblem. Vi valde en utvecklingspsykologisk huvudteori, i vilken flera teorier ingar.

3.1. Utvecklingspsykologi

3.1.1. Biologisk, kognitiv och emotionell utveckling

Enligt professor i utvecklingspsykologi, Stephen von Tetzchner sker de foérsta och mest
avgorande stegen i en manniskas utveckling i barndomen vilket harleder barndomen att ha
omfattande betydelse fér méanniskans utveckling. von Tetzchner menar att varje steg i barnets
utveckling &r beroende av hur utvecklingen sett ut under de tidigare stegen (von Tetzchner
2016, s.22). Vidare skriver von Tetzchner (2016) om hur man inom utvecklingspsykologin gor
skillnad pa manniskans biologiska, kognitiva och emotionella utveckling. Detta da de olika
utvecklingsomradena riktar sig till olika aspekter av oss som manniskor. Med detta menas att
den biologiska utvecklingen kopplas till den yttre, fysiska utvecklingsgangen medan den
kognitiva utvecklingen speglar méanniskans skapande av tankande och spraklighet samt dar den
emotionella utvecklingen avser bildande av k&nslor och behov och hur dessa visar sig i
handlingar och beteenden (von Tetzchner 2016). Trots den traditionella indelningen som ndmns
ovan, ar det viktigt att inte glémma att dessa sidor i indelningen hér ihop och tillsammans utgor
en helhet som kan beskriva utvecklingen av ménniskans identitet och sjélvinsikt - med andra
ord, personlighetsutvecklingen. Detta da vara handlingar paverkas av vara tankar, vilket betyder
att vart vett och vara tankar kan begransa oss fran att agera utom fornuft. Vi har valt att lata
denna teoretiska utgangspunkt genomsyra undersokningen da manniskans mest avgorande steg
i sin utveckling sker i barndomen och dessa tre utvecklingsaspekter - den biologiska, kognitiva
och emotionella utvecklingen — ar av vikt att ha i atanke for att forsoka uppnd ett holistiskt

forhallningssatt i arbetet med barn.
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3.1.2. Kritiska perioder da barn behoéver stod

Ole Schultz Larsen, lektor i psykologi beskriver den biologiska mognadsprocessen, vilken
méanniskan gar igenom. Hen menar att i takt med denna process som foljer ett ménster och en
viss ordningsfoljd, utvecklar barnet formagor som spelar en betydande roll for barnets
emotionella och intellektuella utveckling (Schultz Larsen 1994). Vidare menar Schultz Larsen
pa att det finns en uppfattning bland utvecklingsteoretiker som menar att barndomen har en
omfattande betydelse for skapandet och utvecklandet av personligheten. Med detta menas att
man inom utvecklingspsykologin lyfter upp ett antal psykosociala stadier, i vilka negativa och
positiva mojligheter till utveckling erhalls i varje stadie. Schultz Larsen beskriver att dessa
stadier kan innehalla perioder av kritisk karaktar da det uppstar mognad av en sarskild formaga
under den kritiska perioden. Schultz Larsen beskriver dessa perioder som sadana i vilka barnens
lust och beredskap att lara sig vissa fardigheter uppenbarar sig, vilket indikerar att det &r av vikt
att barnet finner stod, stimulans och mojlighet till nya fardighetsévningar fran omgivningen.
Man menar att om detta stod ges barnet under en kritisk period, 6kar barnets forutsattningar att
utvecklas positivt, &ven under kommande kritiska perioder och om stddet inte ges, hdmmas

barnets utveckling (Schultz Larsen 1994).

3.2. Det punktuella och relationella perspektivet

Som ovan beskrivet, finns det en hég korrelation mellan barns utveckling och miljon som barn
befinner sig i (von Tetzchner 2016, s.506). | forskola/skola omringas barnen av forskollarare
som tillsammans utgor en stor del av barnens omgivning. Med andra ord kan man pasta att det
ar vi som ar miljon. Det finns teorier som ger perspektiv pa vilken syn man som forskollarare
valjer att ha n&r man uppfattar och tolkar en handelse eller situation som ber6r barn som upplevs
ha beteendeproblem. De perspektiv som kommer att behandlas i denna studie &r teorier kring

det punktuella perspektivet samt det relationella perspektivet.

Med en blick utifran det punktuella perspektivet, ses barn som skuldbérare for de svarigheter
som de upplever. Detta perspektiv syftar till barn med sérskilda behov som barn med
svarigheter, vilka anses vara individuellt betingade och normativt avvikande. Ann Ahlberg,
professor i specialpedagogik menar att i enlighet med det punktuella perspektivet pa barn, ska
forskolan/skolan agera pa ett stodjande satt for att vagleda det “drabbade” barnet for att
motverka svarigheter som barnet kan befinna sig i (Ahlberg 2015, s.53). Moira von Wright
(2001), professor och forskare i pedagogik, menar att det punktuella perspektivet dels tillater

forskollarare att leta svagheter hos individen, dels att eftersoka formagor som fattas barnet samt
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vad som kravs for att “atgiéirda” barnets svarigheter. von Wright menar att en sadan syn pa barn
riskerar att leda till att man forbiser vart barnet befinner sig och istéllet fokuserar pa vart man
som forskollarare, vill att barnet ska befinna sig (von Wright 2001, s.18). Enligt detta perspektiv

anvands barns formagor som matverktyg i avgérandet kring om de ar barn med svarigheter.

Utifran det relationella perspektivet, fors barn in i sammanhang som leder till att man ser pa
dem som barn i svarigheter hellre dan barn med svarigheter (Ahlberg 2015, s.53). Detta
perspektiv synliggdr huruvida forskollararna skapar goda forutsattningar for barn som upplevs
vara i behov av sarskilt stod genom att gora plats for fragor kring eventuella brister och styrkor
I exempelvis strukturerade gruppkonstellationer (Ahlberg 2015, s.48). Det relationella
perspektivet mojliggor for uppmérksammande av monster kring positiva respektive negativa
relationer som barnen figurerar i. Detta perspektiv har sin utgangspunkt i de interpersonella

moten och relationer som barn gors delaktiga i (von Wright 2001, s.18).

3.3. Socioekonomisk paverkan

Enligt en rapport fran Brottsforebyggande radet (BRA 2001:15) har forskning visat pé att trots
att barn som vaxer upp i mindre valbargade bostadsomraden generellt riskerar att utveckla
antisociala personlighetsdrag, sa paverkas inte barnen av den enskilda familjens
socioekonomiska situation pa ett sadant vis att just det leder till kriminell utveckling. Man
menar vidare att forskningen visat pa att majoriteten av barnen som véaxer upp i
socioekonomiskt utsatta omraden inte blir kriminella. Alltsa kan man inte utga fran samband
som menar pa att lag socioekonomisk status och utveckling av kriminella tendenser gar att

implementera p& individniva som p& omrédesniva (BRA 2001:15, s.19).

Daremot menar resultatet i rapporten pa att bostadsomrades sammansattning och struktur inom
den sociala faktorn, kan ha effekt pa utvecklande av kriminalitet, dock pa olika satt beroende
pa de individuella forutsittningarna som ungdomarna ges. Vidare refererar BRA till en studie
av Per-Olof H Wikstrom och Rolf Loeber (2006) som menar att bostadsomradets
socioekonomiska utsatthet inte paverkade barn som redan i tidig alder uppvisade problem av
psykosocial karaktdr da dessa barn riskerade att utveckla kriminella tendenser oberoende av
bostadsomrade. Daremot visade resultat av undersokningen pa att de barn som bodde i
socioekonomiskt utsatta bostadsomraden och inte uppvisade problematik av psykosocial
karaktar, utsattes for hogre risk att utveckla kriminella tendenser. | studien framkom det i
resultatet att det enbart géllde pojkar som bérjat begd brott i tidig &lder (BRA 2001:15, s.20).
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Alltsa kan omradets fysiska struktur och socioekonomiska status oka risken for utveckling av

kriminella tendenser utifran ett antal olika mekanismer.

BRA beskriver svarigheter som foraldrar i ogynnsamma miljoer stéter pa och som beror pé den
sociala sammansattningen bland de som bor i omradet. Ett exempel pa svarigheter ar att det har
visat sig vara svart for dessa foraldrar att finna stod fran exempelvis véanner, grannar,
forskolan/skolan eller andra vuxna i socialisationsprocessen. Annu ett exempel pé en for
foraldrarna forsvarande faktor ar eventuell paverkan fran kamrater da barnen umgas utan
omedelbar tillsyn av vuxna. BRA menar vidare pa att barn frin socioekonomiskt utsatta
omraden inte enbart paverkas av omradets sociala struktur men dven dess fysiska struktur och
menar att nér barnen blir &ldre finns en Okad risk att barnen utvecklar kriminella tendenser
utifran detta. Exempel pa hur ett omrades fysiska struktur kan bidra till 6kad risk for kriminalitet
ar att tillgangligheten till mérka hus, parkeringsplatser och kéllare med bristande 6vervakning
och déliga I8s, ofta &r omfattande (BRA 2001:15, s.20). D4 studien resulterat i att skillnader
och likheter upplevs av forskollararna i de tva forskoleklasserna men dven av 0ss, anser vi

denna rapport fran BRA vara relevant for studiens undersékning.

3.4. Aggression

3.4.1. Stimuli och respons

Von Tetzchner refererar till beteendeanalytikerna Sydney Biju och Dough Baer (2016) som
utifran ett beteendeanalytiskt perspektiv tydliggor en progressiv forandring i samband mellan
handelser i ndrmiljoer och barns beteenden i forskolor/skolor. De menar att kontrollen dver en
aktivitet inte befinner sig hos barnet, utan det ligger hos omgivningen. Det &r alltsa
omgivningen som formar hur ett barn ger respons och reagerar under en viss situation. Den
responsen ligger dessutom till grund for barnets tidigare inlarning och betingelser som format
barnets tillvdgagangssatt att reagera. Barnets beteende kan forutom detta dven bero pa
fysiologiska eller andra egenskaper i en situation. Omgivningen bestar av energiforandringar
som paverkar barnets beteende och som nar sinnesreceptorerna. Nar barnet val reagerar sa ar
det nagot i miljon som paverkar sinnesreceptorerna, detta kallas for en stimulus. Beteendet kan
darfor formas baserat pa omgivningens reaktioner och dven 6kas eller minskas beroende pa hur

situationen ser ut (von Tetzchner 2016, s. 45).
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3.4.2. Prosocialt och antisocialt beteende

De faktorer som stdttas eller starks i omgivningen resulterar till aggressiva handlingar fran vissa
barn som resultaten av denna studie aven pekar pa. Ett exempel visar barn som anvander sin
aggression for att uppna fordelar sasom att fa leksaker och framfor detta beteende mer an andra.
Barns forstaelse av omgivningen handlar i stor utstrackning utifran det socialkognitiva
perspektivet om deras prosociala och antisociala beteende och hur de lar sig att férsta manniskor
i skilda situationer. Dessa beteenden upptrader beroende pa hur barn forstar andras perspektiv,
intentioner och uppfattar sig sjalva i en situation. Som ndmnt tidigare, utfors handlingar som
gynnar andra personer och eventuellt samhéllet vid prosocialt beteende. Nér barn upptréder
antisocialt uppfattar de miljon till storsta delen som hotfull, darfor provar barnen dessutom
vilken nytta de aggressiva handlingarna kan ha sa fort de kanner av eller upplever omgivningen
som fientlig. Anledningen till detta &r att de barn som uppfattas som aggressiva har en samre

formaga att urskilja och betrakta andra manniskors perspektiv (von Tetzchner 2016, s. 609).

Antisocialt beteende i form av aggressivitet i barnadldern markerar risk for dalig anpassning, i synnerhet om
aggressionen ar av det slag som stér andra barn. De barn som uppvisar hog grad av sadan aggression &r ofta
impopulara och l6per dkad risk for daliga personliga relationer och social missanpassning senare i livet. Detta galler
dock inte alla. Det ar fa vuxna med antisocialt beteende som inte har haft beteendeproblem som barn, men mindre &n

hélften av alla barn med beteendeproblem far problem som vuxna (Robins, 1978).

Huesmann med flera (1984) beskriver kontinuitet och menar att detta speglar det kvantitativa
sambandet mellan funktioner hos manniskor 6ver tid. Huesmann med flera menar att en
funktion hos en manniska kan bli mer betydande alternativt svaréverskadlig over tid
(Huesmann m.fl. 1984).

3.5. Teori om konflikthantering
3.5.1. Maktbaserad ansats

Konflikter méter vi alla manniskor pa under livets gang, oavsett om det &r i skolan eller pa
jobbet. Det forsta vi behdver grundlagga ar att alla konflikter inte gar att 16sa. Konflikthantering
bestér i sig av tva andra begrepp, narmare bestamt konflikt och hantering. Aven om alla
konflikter inte gar att 16sa, sa kan de hanteras. Det som definierar begreppet konflikt ar i sjalva
verket hur vi valjer att agera nér vi hanterar konflikter. Det skiljer sig daremot hur man hanterar
konflikter, samt hur man utgar ifran att konflikter ser ut. Utgar man bara ifran att konflikter ar
destruktiva eller daliga sa blir agerandet under hanteringen avvikande istéllet for konstruktiv

eller dynamisk. Docent inom pedagogik, llse Hakvoort hénvisar till en studie av docent och
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konsult inom konflikthantering, Thomas Jordan (2015) som lagger marke till en vanligt
forekommande ansats for att hantera konflikter, vilken &r en maktbaserad ansats. Denna ger en
ledare makten att bestamma hur konflikter bor 19sas, vilket ger en tvdngsmakt till personen som
avgor hur konflikten hanteras (Hakvoort 2020, s.41). Denna beskrivna ansats anser vi vara
hogst relevant da vi genom tolkning och analys av resultat, kommit fram till att en av
forskollararnas tillvagagangssatt kantades av den maktbaserade ansatsen, vilken Hakvoort

beskriver med hanvisning till Jordan (2015).

3.6. Makt och normer

Forskaren Klara Dolk refererar till filosofen och historikern Michel Foucault som grundligt har
reformerat sattet att forsta makt och forklarar att det inte bara handlar om uteslutningar eller
forbud. Foucault (2013) menar pa att makt skapar kunskap och sanningar som orsakar
maénniskors kanslor, attityd och handlingar. Makt verkar darmed tydligt kopplat till normer och
normalisering snarare 4n till lagar och regler. Normer verkar oftast inte genom tvang eller vald
men daremot genom hur manniskor anpassar sitt tankesatt och viljor efter dem, oavsett om det
ar medvetet eller omedvetet. Pa sa satt handlar makt mindre om att “straffa” de manniskor som
betraktas gora fel, i stéllet uppfattas manniskor som konstiga eller overkliga om man tenderar
att bryta de radande normerna. Makten anses i normkritiska sammanhang verka genom
manniskors begar eller dnskningar, vilket oftast haller sig osynligt. Nar det kommer till makt
och normer i forskoleverksamheter sa far barnen ingen moéjlighet att paverka normativa eller
styrande aspekter i verksamheten da de vuxna ar de som oftast ar de auktoritara (Dolk 2013
s.26-27). Daremot behover det inte heller betyda att barn ar inkapabla till att utva makt éver
vuxna eller andra barn i olika situationer, som Foucault (2013) papekar sa finns det alltid en
obalans i maktrelationer (Dolk 2013, s.181). Denna koppling uppfattade vi under tolkning av
resultat som relevant da vi i tidigare avsnitt beskrivit den maktbaserade ansats som kopplas till
hur forskollarare anvander makt i normkritiska sammanhang genom egna begér och

forestéallningar.

Flera andra studier visar ocksa hur forskolan bidrar till att skapa vissa sétt att vara pa som 6nskvarda, medan andra
skapas som avvikande eller problematiska beroende pa hur de pedagogiska miljéerna ar organiserade (Nordin-
Hultman, 2004).
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3.7. Interkulturellt perspektiv som forhallningssatt

Ett interkulturellt forhallningssatt enligt Léon innebar att diversifiera det som anses normalt.
Detta genom att arbeta pa ett inkluderande sétt med en medveten normkritisk instéllning till
verksamhetens, det egna arbetssattet samt ens vérderingar och normer (Léon 2001, s.22). Sara
Dalgren (2012) beskriver ett medvetet interkulturellt forhallningssatt som ett som kraver att
man vérnar om individers olikheter och istallet for att klassa de som normativt avvikande, lyfta
fram de for att framja mangfald i verksamheten (Dalgren 2012, s.160). | enlighet med det
interkulturella perspektivet, foresprakar skolans styrdokument bland annat att skolan ar en plats
dar forstaelse, omsorg, inlevelse och empati for sina medmanniskor ska framjas och dar alla
ska inkluderas och dar ingen ska exkluderas utifran diskrimineringsgrunderna (Lgr11/17, s.1).
Dalgrens beskriver det interkulturella forhallningsséttet som ett som synliggor och avverkar
maktstrukturer samt centraliserar allas lika vérde trots olikheter och gar alltsa att koppla till
skolans styrdokument (Dalgren 2012, s.158). Da var utbildning genomsyras av det
interkulturella perspektivet och hur man forhaller sig till det i sin yrkesprofession, anser vi detta

forhallningssatt att vara av vikt for var studies undersokning, resultat, analys och vart yrke.

3.8. Socialkonstruktivistiskt perspektiv pa larande

Utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv som lagger huvudvikt vid de kognitiva aspekterna
i utvecklingen, ser man pa kunskap som en social konstruktion (von Tetzchner 2016, s.48). Man
menar att manniskan ar oupplosligt sammanfogad med det sociala sammanhang som den
befinner sig i. Med detta menar man att den enskilde individen blir till genom interaktion med
andra manniskor, vilket foranleder denna konstruktivism att genomsyras av interaktionen och
det sociala meningsskapandet manniskor emellan. Samtalet beskrivs dock som mer &n “samtal
med andra ménniskor”. Socialkonstruktivismen menar att manniskans medvetande &r socialt,
vilket leder till att det dven kan samtala med oss sjalva i tanken utifran det som uppkommit ur
sociala sammanhang (Vygotskij 1934). von Tetzchner tar avstamp i psykologen, pedagogen
och filosofen Lev Vygotskijs utvecklingsmodell kring internalisering. Denna modell innebér
att yttre skeenden som erfars i samspel med andra forvandlas till inre processer (von Tetzchner
2016, s.228). Detta anser vi gar att koppla till var studie da barnen vistas i en miljo som

genomsyras av interaktionen och det sociala meningsskapandet mellan manniskor.
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3.9. Donald Schon - Reflektion i handling

Schon var forst med att presentera det generaliserbara begreppet den reflekterande praktikern.
Schon menar att en god forutsattning for att vara en reflekterande praktiker ar att de utgar fran
valgrundade teorier och uppfattar vikten av ett gott samspel mellan teori och praktik. Detta
menar Schon, kravs for att kunna utveckla god formaga till att reflektera 6ver bade sig sjalv
men dven arbetet man utfér som praktiker (Schon 2014, 5.367). Schon tycks mena att det krévs
att man ar en reflekterande praktiker for att minimera risken att fastna i gamla I6sningar i motet
med nya problem. Begreppet reflektion-i-handling enligt Schon tycks syfta till reflekterande
tankande som nagot som kan laras genom att kontinuerligt tillampa detta i praktiken. Enligt
Schon ar den foredragna utgangen att praktikerns handlande och tankande far komplettera
varandra och genom detta kontinuerligt tillampas i praktiken av praktikern. Vidare menar Schon
att brist pa reflektion-i-handling hammar méjligheter som reflektion kan bidra med och att det
kravs en insikt hos praktikern om att det & hen som utformar praktiken (Schén 2014, s.368—
372). Vi anser att Schons begrepp har varit betydande for var studie pa det vis att vi genom vara
resultat, har uppfattat vikten av att reflektera Over det arbete man utfér i den praktiska
verksamheten som praktiker men &ven vikten av sjélvreflektion. Reflektion-i-handling anser vi

vara nagot som alla yrkesprofessionella bor bara med sig i sitt praktiska arbete.

4. Material och metod

4.1. Metodologiska utgangspunkter

Syftet med denna studie ar att undersoka metoder och strategier som forskollarare anvander sig
av for forebyggande och motverkande av krankande handlingar, vilka svarigheter de upplever
sig stota pa i det arbetet samt hur de i praktiken beméter barn som upplevs ha beteendeproblem,
vilket ledde till att vi valde en kvalitativ forskningsintervju med efterfoljande observation. Vart
forhallningssatt som forskare gar att koppla till det van Manen (1997) beskriver som “turning
to the nature of lived experience”. Fenomenologi enligt van Manen ar en sammansvetsning av
sprak och omtanksamhet samt en aspekt av levd erfarenhet (van Manen 1997, s.33). van Manen
menar att varje fenomenologisk studie drivs av en oro hos den som 6nskar studera ett fenomen
i relation till ndgot man anser vara viktigt att bry sig om och som rér sammanhang i vilka
manniskor figurerar som individer i ett socialt, historiskt och kulturellt ssmmanhang. Vi valde
att undersoka ett fenomen som vi anser vara viktigt for oss, alltsa hur forskollarare bemoter
barn som av forskollararna upplevs ha beteendeproblem. Studien ar viktig for oss da vi har
egenupplevda erfarenheter fran barndomen och gick i forskola/forskoleklass. En av forfattarna

till studien upplevde att forskollarare klassificerade hen som problematisk pa grund av att hen
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var “for kinslig” och hade kéanslor som ibland kunde utvecklas till utdtagerande aggressivitet.
Forfattaren upplevde sig inte bli bekraftad som person eller att hen fick sina k&nslor validerade,

vilket i vuxenlivet bland annat lett till personlighetsstérningar som rér emotionsreglering.

van Manen menar att man i en fenomenologisk studie vill uppna kunskap om aspekter som ror
maéanniskor och deras existens. Den fenomenologiska ansatsen dr enligt van Manen ett sétt att
uppleva en kontakt med originalupplevelsen av ett fenomen genom att den levda erfarenheten
innebéar att fa uppleva varldens upplevelser fran grund (van Manen 1997, s.31). van Manen
lyfter att den upplevda erfarenheten inte gar att greppa under tiden den utspelar och manifesterar
sig, och att man behover vanda sig till reflektion i efterhand for att uppfatta vilken den upplevda

erfarenheten ar (van Manen 1997, s.36).

Studiens metod ar darmed av kvalitativ typ med semistrukturerade intervjuer och ostrukturerade
observationer, inspirerat av ett etnografiskt, fenomenologiskt forhallningssatt. Fenomenet som
undersoks kan beskrivas som ”’barn som upplevs ha beteendeproblem, och hur de beméts av
néarvarande forskolldrare”. Kvalitativt inriktad forskning beskriver Patel & Davidson (2003
s.51) fokuserar pa datainsamling som besvarar hur individer tolkar och férstar en djupare
belysning av ett forskningsproblem. Det fenomen som denna studie fokuserar pa ar upplevelser
och beteenden i sociala sammanhang da vi undersokt hur barn som av forskollarare upplevs ha
beteendeproblem. Vi fann att studiens tidsomfattning inte var adekvat for en etnografisk studie
men kom till insikt att vart arbetssatt &r inspirerat av ett etnografiskt arbetssatt. Detta finner
man i de tolkningar som gors av den insamlade data utifrdn de egna kunskaperna och

erfarenheterna rérande teori och praktik inom undersokningsomradet.

Studiens undersokningsupplagg ar av deskriptiv sort da vi valde att inte organisera forlopp och
foreteelser infor observation. Vi sokte forklaringar till de forhallanden som studien d&mnar att
undersoka genom att koppla samman vara iakttagelser med teoretiska referensramar. Detta for
att fa djupare forstaelse for de teoretiskt forankrade iakttagelserna och pa sa vis kunna rikta
fokus mot subjektiv inlevelse i de studerade férhallandena (Hartman 1993, s.46-47). Vi har valt
att rapportera handelser och foérhallanden pa ett uttmmande vis genom att beskriva jamforelser

mellan studiens olika bestandsdelar utan att upprepat uttala den teoretiska férankringen.

Genomforandet av kvalitativa forskningsintervjuer kan ge djupare forstaelse for fenomenet som

underséks genom  tolkningar av intervjupersonernas  perspektiv, tankar och
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verklighetsuppfattningar med alla dess nyanser (Widerberg 2002). Observationen bidrar till att
visa pa eventuella omedvetna strategier och handlingar och mojliggor dessutom en jamforelse

mellan tanke och handling.

4.2. Observationer

Utifran studiens syfte och fragestallningar, ansags en kvalitativ undersokningsmetod vara
passande for undersokningen. Detta da syftet var att ta reda pa hur forskollarare agerar i det
vardagliga arbetet for forebyggande och motverkande av krankningar och &ven undersdka
forskollarares kunskap/medvetande géllande konsekvenser for barn som utsatter/blir utsatta for

krankande handling.

Metoden bestod av en icke-deltagande undersokning i tva skolor dar vi saledes inte var
delaktiga med barnen eller férskollararna under de olika handelseforlopp i verksamheterna som
vi observerade. Vi valde en icke-deltagande undersékningsmetod for observation eftersom vi
amnade att observera barnen i sin naturliga miljo for att kunna uppfatta specifika handelser. |
detta fall krankande handling barn emellan och respons fran forskollarare i omgivande miljo.
Syftet med detta var framforallt att undvika onddig paverkan och observera upplevelser,
beteenden och ageranden i deras naturliga miljo, darav sag vi till att sitta en bit bort under olika
aktiviteter och moment. Mest fokus 1ag pa de moment som ansags relevanta, anvandbara och
intressanta  for studien, varav studiens observationer skedde under ostrukturerade
omstandigheter. Vi ville halla observationerna ostrukturerade for att mojliggora for oss att
eventuellt uppmérksamma hur barn reglerar ké&nslor i den naturligt konstruerade miljon. Det
fanns inte heller nagra planerade eller bestamda scenarier som vi var ute efter i férvag. Vi
forberedde och diskuterade kring material som ror videoinspelning samt ljudupptagning i
forvag for att undvika distraktioner for barnen samtidigt som vi ville vara smidiga som
observatorer for var datainsamling. Malet var att samla in sa mycket information som méjligt
for att kunna besvara uppsatsens fragestéllningar (Franzen 2014, s.62). Observationerna ar
genomforda med syfte att besvara studiens fragestéallningar genom att hitta monster i studiens

resultatdel till studiens analysdel.

Enligt docent i pedagogik, Anette Hellman (2010) &r exempelvis samlingstillfallet, som vi i
studien bland andra observerade, ett tillfalle dar alla i klassen forvantas delta. |
samlingssituationen synliggors forskollarare och barn fér varandra och med det blir samlingen

aven ett moment under vilket subjektspositioner mojliggors. | och med detta valde vi att iakttaga
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forskollarares styrning och pa sa vis jamfora olika grader av uppmarksamhet som gavs till de
barn som medverkade i samlingen. Tanken med denna typ av observation &r att via
dokumenterad observation av forskollararnas forhallningssétt till barnen, kunna granska och
analysera och undersoka de uttalade och outtalade normer som skapats under samlingstillfallet
(Hellman 2010, s.112).

Observationsmetoden gick ut pa att som tidigare namnt studera handelser och beteenden i dess
naturliga miljo. Barnens och forskollararnas beteenden speglar en ostrukturerad form i
observationerna, varfér personerna visade pa enskilda handlingar, prestationer och
beteendemonster i sociala situationer. Detta utan att vi som observatdrer medvetet paverkade
forutsattningar for de beteendena som framkom (Hartman 1993, s.28). Vi fick alltsa rakna med
att det kunde uppkomma svarigheter nar man val var pa plats, vilket ar en nackdel. Patel &
Davidson (2003, s.119) beskriver att det nastan ar omajligt att forutse hur en situation kommer
ga till, det forekommer oftast spontana handelser som man inte ar beredd pa. Det &r dessutom
svarare att observera manniskors reaktioner och beteenden om man forvantar sig att nagot
speciellt ska handa. Observationer ar oforutsedda handelser som riskerar att ge effekt pa
problemomradens resultat, att komma tillbaka och observera ett visst antal ganger paverkar och
gor skillnad (Assali & Vujkovic, Sodertérns Hogskola 2021).

4.3. Intervjuer

Forskningsfragorna som stilldes ansdg vi kunna bidra till en otrygg kéansla hos
intervjupersonerna. Darfor utgick vi fran ett redskap som bidrar till att intervjupersonerna inte
upplever att de blir “attackerade” i intervjun. Om man ser till forskningsfragorna som de &r
skrivna, kan man inges kanslan av att intervjuaren &r ute efter att “satta dit” intervjupersonerna,
dar upplevde vi ett etiskt dilemma. Darfor anvande vi en intervjuguide med de tematiska
forskningsfragorna, vilken vi utgick ifran for att omformulera, eller som Kvale och Brinkmann
kallar det, “dversitta” de tematiska forskningsfragorna genom att tilligga en dynamisk
dimension. Man oversatter det teoretiska spraket till det vardagssprak som man tilltalar
personerna man intervjuar med (Kvale & Brinkmann 2012, s.147). De tva forsta ursprungliga
forskningsfragorna Oversattes i denna intervju till nio grundfragor, inledda med bland annat
information om lagar, fran laroplanen samt ett inledande scenario for att kontinuerligt belysa
det aktuella @mnet och darigenom minimera risken for forvirring kring intervjufragorna uppstar
under intervjun. Annu ett syfte var att intervjupersonerna hela tiden skulle ha i atanke att hen

hor till en verksamhet, ndgot som vi anser kan minska den uttommande kéansla som en person,
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enligt Kvale och Brinkmann, kan kanna av att ha delat med sig av omfattande upplevelser och
asikter (Kvale & Brinkmann 2012, s.144).

Intervjun paborjades med sa kallad inledande fraga dar intervjupersonerna fick svara pa om de
kommer ihag forsta gangen de upplevde en krankning i barngruppen. Kvale och Brinkmann
(2012) syftar till fragor av sadan sort som framjande av spontana och mer givande
beskrivningar, i vilka intervjupersoner formedlar de aspekter som de anser vara av vikt for
fenomenet som intervjuaren studerar. Intervjufragorna hélls éppna och korta for att mojliggéra
sa fullstandiga svar som majligt. Detta da det framkommer att standardiserade fragor inte ger
standardiserade svar. Vidare tycks Kvale och Brinkmann mena att det &r till avgérande fordel
for intervjuaren att ha formaga att fornimma innebdrden av intervjupersonens svar och allt vad
svaren kan leda till. Detta dar nagot som vi upplever svarigheter med, vilket ledde till
forberedelser i intervjuguiden genom att forsoka forutse vilka foljdfragor som skulle kunna vara
passande (Kvale & Brinkmann 2012, s.150). Infor intervjun forklarades syftet med intervjun
utan att direkt ta upp alla aspekter fér barns utveckling som vi ville understka forskollararnas
forhallningssatt utifran, vilka var de emotionella, biologiska och kognitiva aspekterna. Detta
kringgaende angreppssatt med indirekta fragor som anvénts syftas till som “tratteknik™ och
innebar dven att man avslojar syftet forst i slutet av intervjun. Efter noga “Oversittning” av
forskningsfragorna och noggranna 6vervaganden kring de etiska riktlinjerna, ansag vi att det
inte var nodvandigt att informera om de tematiskt formulerade fragorna (Kvale & Brinkmann,
s.146). Intervjuguiden var strukturerad pa ett vis for att vi som intervjuare skulle kunna ansvara
for intervjuns forlopp. Detta for att kunna markera nar det var dags att ga vidare till nasta fraga.
Under den forsta intervjun var detta mojligt da vi lyckades markera ett &amne som uttomt for att
sedan ga vidare till nasta frdga. Detta var dock inte genomforligt under den andra intervjun,
vilket ledde till att vi behdvde asidosatta intervjuguiden for att intervjupersonerna skulle kanna
sig horda. Intervjuerna gjordes i par och under en av intervjuerna var det en intervjuperson som
tycktes uppleva fragorna inte vara tillrackliga for uttdmmande svar. Detta genom att hen fyllde

i med sadant som inte tagits upp i intervjufragorna.

4.4. Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet
Denna uppsats validitet bedéms av o0ss som god. Intervjuguiden och det praktiska

genomfdrandet leder till att resultatet av intervjuerna synliggér det som ska undersokas, vilket
ar hur forskollarare bemdter barn som de upplever ha beteendeproblem, vilka svarigheter som

forskollararna eventuellt kan uppleva samt skillnader och likheter mellan klasserna i dessa
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fragor. Materialet som analyseras paverkas utefter vetenskapsteorin kring kvalitativa studier
samt av oss som intervjuare. Analysen fargas av de erfarenheter och forforstaelsen som vi bar
med oss av det insamlade materialet. Nar det kommer till reliabilitet, kan vi inte pasta att
resultatet kommer att visa pa detsamma i en annan undersékning som i var studie. Detta da vi
undersokt hur forskollarare i tva specifika skolor bemoter barn som de upplever ha
beteendeproblem. Detta foranleder resultaten kunna variera. Vi anser detta dmne vara viktigt
att forska vidare pa da vi upplever att det inte finns tillracklig forskning presenterad géllande
forskollarare, barn och verksamheter i just Sverige. Detta har lett till att vi har utgatt fran
vetenskapliga artiklar fran exempelvis Norge och Frankrike. Darfor anser vi det vara adekvat
att ateruppta liknande undersokningar dar forskningen borjade for att sedan goéra detsamma i
Sverige. Detta for att forska kring hur olika kommuner, 1an med flera, beméter barn som
upplevs ha beteendeproblem och for att kunna stélla dessa i jamférelse med varandra. Vad
galler generaliserbarhet kan vi konstatera att var undersokning inte ar generaliserbar. Detta da
vi inte kan ge en generell bild av forskolldrares bemdétande av barn som de upplever ha
beteendeproblem utifran tva intervjuer med totalt fyra forskollarare och inte heller utifran tva
dagars observation. Detta ar inte heller vart syfte, utan utifran studiens observationer och
intervjuer, menar vi att understka forskolladrares bemdtande av barn som upplevs ha
beteendeproblem, eventuella skillnader och likheter samt eventuella svarigheter i bemétandet

av dessa barn.

4.5. Etiska 6vervaganden

Det ar av yttersta vikt att alla studier innehar en karaktar, vilken tar hansyn till etiska riktlinjer
ur forskningsetiska principer. | enlighet med de forskningsetiska principerna har vi, infor
studien, gjort en avvédgning av vérdet av eventuell inhdmtad kunskap mot risker som eventuellt
kan uppsta, som i sin tur kan mynna ut i negativa konsekvenser for deltagarna i studien. Utifran
de forskningsetiska principernas fyra huvudkrav, har vi avvagt att den kvalitativa studien inte
ar av sadan karaktar att den kan riskera vare sig psykisk eller fysisk skada for
undersokningsdeltagarna eller eventuell tredje person. Detta da vi haft manniskans
grundldggande fri- och rattigheter for att skydda deltagarna fran exempelvis obehag,
forodmjukelse och krénkningar. Vi anser att studien bidrar till det som forskningskravet syftar
till, vilket ar att bland annat att i kunskapens tjénst, undersoka for att vidga manniskors vetande
utan forvrangningar. Detta for att framja forbattrad livskvalitet med fokus pa livsvillkor, halsa
- psykisk som fysisk samt for att eventuellt undanrdja eller atminstone synliggora fordomar
(Hartman 1993, s.127, Vetenskapsradet, s.5).
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Inhdmtande av informerat samtycke fran forskollararna skedde genom aktiv dialog, bade via
fysiska moten och via e-post och textmeddelande. De fysiska métena genomférdes for att kunna
informera sa manga forskollarare inom forskoleklassverksamhet som mojligt. Da barnen som
medverkar i studien ar under 15 ar, ska informerat samtycke inhamtas fran vardnadshavare till
barnen. Inhdmtningen av det informerade samtycket mdjliggjordes i samband med den aktiva
dialogen som vi forde med forskollararna. Detta da forskollararna kunde bistd med
vidareformedling av informationsbrev samt samtyckesblanketten som informerar
vardnadshavarna om var kommande nérvaro, vad studiens syfte ar samt for att framja
stallningstagande till om de ville att deras barn skulle delta i undersokningen eller inte. Av vikt
att tillagga ar att det i informationsbrevet samt samtyckesblanketten, framkom att medgett
samtycke kan aterkallas, dven nar materialinsamling paborjats (Vetenskapsradet, s.9). Av tva
klasser i skolan i Sodertélje kommun fick vi medgivande av alla foréldrar, trots bortfall av en
hel klass till féljd av sjukskriven forskollarare. Av 24 barn i forskoleklassen i Huddinge
kommun, fick vi medgivande av 10 barns vardnadshavare. Intrycket som gavs var att dessa
vardnadshavare inte 6nskade deras barns deltagande i studien. Detta kunde ha mynnat ut i ett
dilemma kring videoupptagning men forskoll&rarna valde att hjdlpa oss genom att dela upp

klassen i tva under dagen for observation.

Forskollararna som involveras i studien informerades gallande datainsamling via observation,
videoupptagning samt skriftlig dokumentation under observation och intervju. Vi informerade
om att de nar som helst kunde valja att avbryta videoupptagning, oberoende av om det var
forskollararna i sig som kande obehag eller om forskollararna uppfattade obehag hos barnen,

som ocksa de ar undersokningsdeltagare (Vetenskapsradet, s.10).

Till vardnadshavare och forskollarare, har information gallande offentlighet och sekretess
formedlats via informationsbrev som bifogats samtyckesblanketten. | brevet framkommer det
att all videoupptagning kommer att forvaras pa ett sadant satt att det halls utom réackhall for
obehoriga. Enskilda undersokningsdeltagare avrapporteras i studien pa ett sadant satt som
omdjliggér undanrdjande av deltagarnas identitet av, for materialet utomstaende. Detta har vi
gjort genom att bendmna forskoleklasspersonal som “forskolldrare”, “assistent” eller
“vikarierande personal”, fingerat barnens namn samt eventuella namn pa avdelningarna utan
koppling till de verkliga namnen (Vetenskapsradet 2010, s.12). Utifran individskyddskravet har

vi sett till att undersoka bade kort- och langsiktiga foljder och haft dessa i atanke. Detta med
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anledning att skydda undersokningsdeltagarna fran utomstaendes obehdriga insyn i exempelvis
deltagarnas livsforhallanden (Vetenskapsradet 2002). Trost (2010) menar att de intervjuade i
en studie aldrig &r helt anonyma med tanke pa intervjuaren har kunskap om intervjupersonernas
namn (Trost 2010, s.61). Detta ledde till upprepad paminnelse om och hanvisning till
tystnadsplikt och anonym avrapportering. Vi har aktivt valt att inte kdnsneutralisera barnens
namn da studiens fragestallningar kan komma att kopplas till konsrelaterade aspekter i studiens
resultat- och analysdel utan att ndgon som utlovats anonymitet far sin identitet undanrgjd. Vi
finner det av vikt att fortydliga att var intention inte ar att kritisera nagon enskild individ som

ingar i studien.

Forskollararna informerades infér observation om att denna dnskas genomféras under en hel
dag och vi helst sag att inga andringar i det redan planerade innehallet for dagen gjordes. Detta
da vi ville observera forskolldararna och barnen i en sa naturlig miljé som majligt, som om
observation inte var ett inslag i verksamheten (Vetenskapsradet, s.7). Vi ville inte influera eller
uppmana till situationer, i vilka emotionella konflikter mellan forskollarare och barn uppstar
och planerade darfor att inte strukturera observationerna eller medverka i dessa. Att inte
medverka i observationerna blev dock svart da vi i vissa situationer var tvungna att delta genom
att ingripa under situationer dar krankande handlingar utspelade sig utan utbildad personals

narvaro.

Vi gjorde ett aktivt val i att simplifiera detaljerna kring studiens syfte for att minimera risken
for forskollararna att kanna sig utstuderade pa ett anklagande vis (Vetenskapsradet, s.7). En
avvégning av ny kunskap mot risk for skador och obehag hos forskollararna gjordes och genom
denna kom vi till insikt att forhandsinformation som gavs inte skulle komma att paverka nagon
negativt och inte heller forvranga studiens syfte (Vetenskapsradet, s.5). Forskollararna
informerades &ven om att all insamlade data enbart kommer att anvandas for vetenskaplig
forskning samt att de kommer att meddelas om nar och var forskningen kommer att finnas
(Vetenskapsradet, s.14).

4.6. Urval och material
Studien genomfordes som tidigare namnt i tva skolor i olika kommuner och med olika

socioekonomiska bakgrunder. Forsta skolan ligger i Huddinge kommun, dar vi observerade 10
barn och tva forskollarare i forskoleklass. Barnen var mellan 6-7 ar gamla med en forskollarare

som alltid var narvarande. Pa plats anvandes for det mesta anteckningsblock och penna, samt
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videoupptagning for att samla in data for att i efterhand kunna titta pa barnens och
forskollararnas upplevelser, beteenden och ageranden. Vi kunde dessutom skriva ner de
reflektioner vi fick under observationens gang. Ljudinspelningen sattes daremot pa under

intervjun med bada forskollararna, da de fick svara pa fragorna var for sig.

Forskoleklassen i Sodertélje kommun hade 11 barn pa plats, med en ordinarie forskollarare som
alltid var narvarande foérutom under barnens raster. Vi anvande betydligt mer av
videoupptagningar under observationstillfallet dar materialet visade pa mer innehall av
beteenden som é&r relevanta for studien &n tidigare observerad forskoleklass. Vi antecknade
dessutom mer vilket visade pa mer handelser som kom till nytta infor studiens undersékning.
Vi anvande samma metod till intervjun som tidigare dar inspelningen bestar av tva intervjuade

forskollarare som reflekterande och resonerande kring fragorna var for sig.

Studiens material utgors sammanlagt av faltanteckningar fran 12 timmars observationer fran
bada skolorna, 70 min sammanlagt inspelat intervjumaterial samt 182 min sammanlagd

videoupptagning.

Anteckningarna, ljudinspelningen och videoupptagningarna bearbetades samt transkriberades
till en sammanhallen text infér den kommande analysen. Detta gjordes flera ganger for att
utveckla idéer infor skrivandet av studien. Vi kunde dessutom se monster utifran all data som
samlats in under de olika observationerna. Franzen (2014) beskriver syftet med att anvénda
denna typ av metod ar framfoérallt for att inte missa meningsfull information samt for att hitta
nya beteenden fran handelseforloppen som kunde undersokas noggrannare och som kom till
nytta for studien (Franzen 2014, s. 89).

4.7. Genomforande

I studiens tidiga fas diskuterade vi vilka skolor som passade och vilka som skulle ta emot oss
infor undersokningen. De tva skolorna vi kontaktade valdes med tanke pa att de ligger
lokaliserade i narheten av dar vi vuxit upp men aven déar vi under utbildningens gang praktiserat.
Forskolldrarna vi kontaktade var uttalat bekvama med planeringen av vara kommande besok
och dessutom under de pagaende besoken, vilket for oss var betydelsefullt. Vi var noga med att
forklara syftet med studien innan besoken utan att ge obehag Over att forsoka “sitta dit”
forskollararna vilket resulterade i positiv respons infor undersokningen i bada skolorna. Vi fick

aven godként av skolornas rektorer for genomfdrandet av undersokningsmetoderna och
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anvandning av var vetenskapliga forskning. Vi kom sedan dverens med alla forskollarare om
vilka dagar vi skulle komma och dven lamna in samtyckesblanketter. Samtyckesblanketter gavs
ut en vecka innan vistelserna i bada skolorna och samlades in igen i god tid innan
undersokningen. Pa plats gav vi ytterligare mer information om hur vi tankt kring den
kommande studien, dels for att svara pa forskollararnas fragor och for att undvika onddiga
forvirringar eller missforstand. Vi hade dessutom diskuterat kring huruvida observationerna
och intervjuerna bor ga till och hur vi ska forhalla oss till barnen for att lata bli att paverka
handlingar i dess naturliga skede eller forskollararnas forhallningssatt gentemot barnen. Vi
efterstravade darfor att halla oss en bit bort under alla aktivitetsmoment pa grund av
distraktioner, &ven om det uppgav vissa svarigheter for oss som observatorer. Observationerna
pagick under en hel skoldag i bada skolorna med orsaken for att forsamla mer data infor studien
och oka palitligheten for vad som sker i praktiken. | den forsta skolan utférdes var intervju
under formiddagen med forskollararna medan barnen var pa rast, medan den andra utfordes
under eftermiddagen nér skoldagen var slut pa grund av tidsbrist och brist pa personal fran
forskollararna i den andra skolan. Det uppstod svarigheter i rollen som observatorer i en av
skolorna da det uppstod en allvarlig konflikt under en rast. Vi ansag det vara nodvandigt att

ingripa med tanke pa hur situationen gick till. Konflikten presenteras under studiens resultat.

4.7.1. Pilotintervju

| studien beslutade vi oss for att undersoka huruvida intervjuguiden faktiskt ledde till
besvarande av de fragestallningar som ligger som grund for studien samt for att sakerstélla att
fragorna skulle vara begripliga for respondenterna. Denna undersékning gjordes via sa kallade
pilotintervjuer i syfte att detaljgranska intervjuns Overforbarhet. Efter genomférda

pilotintervjuer, beslutade vi oss for att inte revidera den ursprungliga intervjuguiden.

4.8. Analys

Materialet analyserades i efterhand genom att strava efter gemensamma namnare och nyckelord
fran forskollararna i bada skolorna, framforallt for hur situationerna sag ut och vad som gjordes
eller sades. Vi upplevde daremot skiljande aspekter som kom att jamforas. Patel & Davidsson
(2019) betonar ett begrepp som beskriver de sammanhang som vi upplevde skapa skillnader
mellan skolorna, vilket ar triangulering. Datainsamlingen gav 0ss en djupare bild av hur
informationen vagdes samman genom de observationer och intervjuer som utfordes. Resultatet

av dessa metoder kunde daremot inte knytas an i en av skolorna. Detta med anledning till att
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det sagda i intervjun motsager de handlingar som pagick under observationerna, forskollararen
agerade alltsa pa ett annat satt an vad som uttrycktes verbalt i inspelningen. Detta uppfattade
vi &ven under flera situationer i samma skola. Patel & Davidsson (2019) beskriver dessutom att
triangulering kan innebdra att forskaren véljer att testa flera platser, tidpunkter eller personer,
vilket stdmmer med undersékningen men som tidigare namnt resulterade i bara en av skolorna.
Vi ar aven tva personer som studerar och analyserar samma héndelser, ageranden och

uttalanden for att astadkomma ett rikare underlag for studien (Patel & Davidsson 2019, s.135).

5. Resultat och analys

| foljande avsnitt kommer vi presentera resultat samt analysera studiens insamlade data som vi
samlat genom tva intervjuer med fyra forskollarare samt observationer fran de tva skolorna.
Nedan presenteras resultat utifran ett fenomenologiskt perspektiv vilket betyder att vi
inledningsvis kommer att forsoka beskriva fenomenet sa som vi uppfattade det, men ocksa med
fokus pa informanternas upplevelser snarare an hur héandelserna egentligen utspelade sig.
Studiens syfte &ar att undersoka hur forskollarare beméter barn som de upplever ha
beteendeproblem. van Manen menar som tidigare namnt att den upplevda erfarenheten inte gar
att greppa da den utspelar sig. Van Manen menar att for att kunna greppa den upplevda
erfarenheten, behdver man vanda sig till reflektion i efterhand (van Manen 1997, s.36). For att
kunna greppa situationerna i nedanstaende observationerna och yttrandena i intervjuerna har vi
anvant oss av analytiska verktyg i form av teoretiska begrepp som utvecklingspsykologi, det
punktuella och relationella  perspektivet, socioekonomisk paverkan, aggression,
konflikthantering, makt och normer, interkulturellt perspektiv samt socialkonstruktivistiskt
perspektiv.

5.1. Sodertalje kommun - Observationer
I forskoleklassen observerade vi ett flertal krdnkande handlingar mellan barn samt

forskollarares bemdotande av dessa. Ett exempel ar detta:

Observation 1
Barnen sitter pa sina platser i klassrummet och arbetar med matematik, tiden borjar rinna ut och det &r snart
dags for lunch. De barn som &r klara med uppgifterna borjar ga for att tvétta sina hander och stélla sig i led
framfor dorren redo for att 4ta. Ett barn sitter kvar vid bordet och forsoker gora klart sina uppgifter pa
forskollararens begaran. De andra barnen vantar nu pd honom. “Sengangare, sengangare!” ropar ett barn,
“Kom igen, du &r s& seg du ar en sengangare!”, fortsitter barnet. Barnet som sitter med uppgiften véinder
sig till férskollararen, “Jag &r inte alls en sengangare”, sager han argt med grét i halsen. Férskollarareen

séger da att ”Nej, han har inte alls sagt det?” och papekar att de nu ar sena och behover ga till matsalen.
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Barnet som blivit kallad “sengangare vander sig dd om och skriker pa det andra barnet, Férskollararen

sager till pojken som blivit kallad ”sengangare”. Det andra barnet blir inte tillsagt.

*

Vi observerade &ven krankningar mellan vuxna och barn och forskollararnas bemdétande av
dessa:

Observation 2

Det &r dags for fri lek och alla barn springer mot de material som behdvs for aktiviteterna de énskar
genomfora under “fri lek”. Forskollararen fragar en pojke som ofta uppvisar aggressiva, utdtagerande
tendenser, vad han vill géra under lektionen, varpa pojken svarar “Jag vill leka med mina gubbar.”. Pojken
som annu inte hunnit mer an ta materialet far svar av forskollararen att “Ja, men vet du vad? D4 sitter man
ner med sina gubbar. Man springer inte med dem!” Pojken svarar med spand rost att “Jag vet! Jag skulle
inte springa med dem.”, varpa férskollararen svarar “Det blir inget spring hér inne.” Pojken spanner
maérkbart handerna och k&karna och &r till synes arg nér han hdgt och med spénd rost sager “Jag skulle inte

springa med dem!”

Att pojken sa tydligt visar att han ar spand (kakarna, handerna) tolkade vi som att han upplevde
stress, vilket i sin tur gjorde att han reagerade aggressivt. Om vi sétter det i relation till Dodge
(1996) begrepp reaktiv och proaktiv aggression, skulle pojkens beteende kunna beskrivas som
reaktivt. Om vi tittar pa forskollararens bemotande (tillrattavisande, forutsétter att pojken tanker
springa omkring) verkar det dock som att hon anser att hans aggression &r proaktiv, det vill sdga
att han ar medveten om vad han gor. Detta missforstand verkar vara en stor kéalla till frustration
hos pojken. Enligt von Tetzchner (2016) provar barn vilken nytta de aggressiva handlingarna
kan ha sa fort de kanner av eller upplever omgivningen som fientlig, vilket kan kopplas till

barnets aggressiva beteende (von Tetzchner 2016, s. 609).

Vi observerade krankningar mellan barn som av férskollarare upplevs ha beteendeproblem samt
forskollarares bemotande av dessa:

Observation 3

Det &r rast. Ett barn, Leo, som tidigare varit utredd fér NPF och inte diagnostiserats hamnar i konflikt med
ett annat barn med NPF, Toni, fran en annan klass. Leo springer fram till Toni, slar till honom och skriker,
“vénta bara tills fritids borjar, jag kommer sla sénder dig!” Observatdrerna agerade snabbt och stoppar Toni
pa plats. Rastvardarna som bland annat ar assistenter och vikarier kommer fram till observatorerna och
ifrdgasatter deras ageranden, rattigheter och position for den krankande handelsen. “Toni har diagnos och vi
k&nner honom. Vi vet hur han &r. Han &r speciell” sager den ena assistenten hdgt framfor alla barn. Toni tittar

pa assistenten, rycker pa axlarna och springer darifran.

*
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Att Toni kunde rycka pa axlarna och springa ivag utan att behdva ta ansvar for sina handlingar
eller sin kamrats kansloliv uppfattade vi som negativt for bada barnens sociala, kognitiva eller
emotionella utveckling. Var tanke var ”Hur kan man uppmuntra ett barn till att inte kranka
andra och sedan se pa nar det barnet blir krankt utan att agera?”” Under observationen var Toni
redan fysiskt utatagerande mot Leo. Leo som blev slagen fick av forklarat for sig av en vuxen
att Toni ar “speciell” och har en diagnos. Vi som observatorer fann inte annat val an att medla
i konflikten da vi var oroliga att Leo skulle ta till fysiskt vald nar han uppfattade avslag fran
assistenten. Leo, som &r utredd sen tidigare utan diagnostisering, ses redan som ett barn med
beteendeproblem och regleringssvarigheter. Detta var en insikt som vi tog till stod for att

situationen inte skulle eskalera men aven for att bekrafta Leos kénslor.

McLeods, Uemuras & Rohrmans (2012) menar att barn som inte &r diagnostiserade med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar tenderar att bemotas av negativ respons av
forskollarare och vuxna vid uppvisad aggression. Detta till skillnad fran barn som har fatt
diagnos inom neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, vars beteende ofta ursdktas av
diagnostisering. McLeods, Uemuras & Rohrmans (2012) beskriver i studiens resultat att
forskollarare tenderar att se pa odiagnostiserade barns aggressiva och utatagerande beteende
som frivilligt och planerat beteende, vilket leder till den negativa responsen som forskollarare
avger. Detta leder till att forskollarare medvetet eller omedvetet bemoter odiagnostiserade barns
reaktiva aggression som om den vore proaktiv och genom det riskerar att hAmma barnen i deras
emotionsutveckling — nagot vi ocksa kunde iaktta i vara observationer, och som i sin tur leder
till bristande emotionsreglering. Eisenberg (1991) beskriver att barn som vistas i samma
omgivning och visar samma negativa emotioner men inte tillats visa sadana emotioner,
utvecklar svarigheter i emotionsreglering och riskerar att fa svarigheter att lara sig reglera sig
emotionellt i obekvama situationer (Eisenberg 1991). Detta da negativ respons i form av
exempelvis avslag eller straff fran en vuxen kan leda till att barnet far negativa emotioner och

da reagerar genom att exempelvis bli fysiskt utatagerande.

Ovriga observationer
Under observation av ett samlingsmoment uppfattade vi ett flertal handelser som vi valt att
presentera. Handelserna kretsar framst runt tva pojkar som av forskollararna upplevs ha
beteendeproblem Under samlingen réckte inga barn upp hénderna och forskollararen sa heller

inte till om att det.
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Det &r samling och Paula sitter bredvid férskollararen. Paula vill ha ordet och bérjar prata samtidigt som forskollararen.
Forskollararen lagger da handen dver munnen pa Paula och sager “Den som pratar nar jag pratar far leka sist av alla”. (hot om

bestraffning)

*

Det ar morgonsamling och barnen sitter i ring. Leo vill berétta vad han gjort under helgen. “Far jag saga...”. Férskollararen
lyfter d& handen ndra barnet och hyssjar honom. Annu en gang forsoker Leo beratta vad han gjort under helgen. “Nej! Stopp
nu! Det ska vi inte géra idag!”, sager forskollararen med hog och bestamd rost. Tva minuter senare fragar forskollararen barnen

vad de gjort under helgen. (osynliggérande)

*

“What the heck! Fuck you!” skriker Marco rakt ut under samlingen, varpé férskollararen uppmanar honom att be om ursékt.
Marco sager att orden ar “fula ord” pa engelska och ljudar ordet” férlat” och sager “Man fér inte sdga sana ord i skolan.”
Forskollararen paminner Marco om konsekvenserna fér ett sddant sprakbruk. “Hemringning?” fragar han. “Nej. Elevens val”,
séger forskollararen och menar att pojken inte kommer att fa valja det han vill géra under lektionen ”Elevens val”. (hot om

bestraffning.)

*

Annie pratar med férskollararen da Filippa borjar prata. Férskollararen sager skarpt till Filippa att “Men det r inte dig jag

pratar med. D4 &r du tyst!” (skarp tillsagelse)

*

Forskollararen sager & Marco som leker med sin tréja att sluta. “Nej! Stopp nu. Alla orkar inte vanta pa dig sa fram med
armarna”, sager forskollararen. Férskollararen skriker darefter pa Leo for att han sitter bredvid Marco som leker med sin tréja.

Annu en pojke, Dani gor samma sak som Marco men blir inte tillsagd.

*

Chanel far svara pa ett matematiktal och far ratt. Nora och Tonya retar Chanel. Férskollararen skriker da pa Marco och Leo
trots att det var tva andra barn, alltsa de tvé flickorna som retades. Dérefter sager forskollararen till den Chanel att “Du ska inte

behdva vara ledsen nér du har ratt”.

*

Leo far chans att 16sa ett matematiktal, varpd Tonya avsl6jar svaret. Leo blir markbart irriterad, vilket leder till att Tonya blir
ledsen och gréter. Férskollararen svarar att “Nu pratar jag med Leo och ni andra ar tysta!” Tonya sitter kvar och grater. Ingen

pratar med henne eller tréstar henne. (osynliggérande)

Det vi upplever som observatorer utifran de samlade observationerna, ar att forskollararen
kranker barnen pa olika satt. Detta da vi upplever hot om bestraffning, osynliggérande av barn

samt tillsdgelser som vanliga strategier som den observerade forskoll&raren anvander.

Enligt tidigare forskning kring normalisering och kontroll tycks forskollarares tillvagagangssatt
vara en variation av aktioner beroende pa vem det ar som hen tilltalar i fostranssituationer, dar
forskollararen varierar hur hen agerar beroende pa vem barnet ar. Reaktionerna pa handelserna
som presenterats ovan tenderar enligt Johansson (2002) att vara medvetna eller omedvetna

tekniker som styr barnen genom en korrigerande funktion som fostrar barnen i verksamheten.

33



Detta kan vi koppla till observationerna dér vi ser ett monster i att forskollararen riktar en typ
av tillvagagangssatt, i detta fall hot om bestraffning, tillségelser och osynliggérande mot
specifika barn. Detta gar ytterligare att koppla till Johansson (2002) som beskriver uteslutande
tekniker. Dessa kan definieras genom att en forskollarare reglerar ut vad som &r gott och mindre
gott beteende som beskrivet i observation 2, men aven riktar stigmat mot specifika barn, alltsa
de barn som av forskollararen redan upplevs ha beteendeproblem, vilket ocksa framkommer.
Den uteslutande tekniken uppfattas genom normativ kommunikation, blickar samt gester
genom kroppssprak som att till exempel att satta hand framfor mun pa nagon som beskrivet i
de dvriga observationerna. Denna typ av bemdtande har vi under observation i Sddertélje
kommun uppfattat ett flertal ganger i och med forskollararens auktoritet i form av maktbaserat
tillvagagangssatt, men dven genom att av vissa barn utpekas som problematiska utifran

forskollararens forestallningar.

Sammanfattningsvis har vi genom tolkad och analyserad observation av krankningar mellan
barn samt mellan vuxna och barn, kunnat visa pa att barn prévar nyttan av aggressiva handlingar
i miljoer dar de inte finner stoéd och skydd hos en vuxen som de vander sig till. Vi har &ven
upplevt sérbehandlande av barn med NPF-diagnos och uppfattar sarbehandlingen vara negativ
for bagge parter, alltsa barn med NPF och barn utan denna diagnos. Vi tolkar situationen under
rasten som en man kan forebygga genom att fler forskollarare befinner sig pa garden.
Avslutningsvis upplevs forskollararen i observationerna som auktoritar da hen for en
maktbaserad ansats i sin konflikthantering samt anvénder sig av uteslutande tekniker genom
exempelvis normalisering och kontroll. Var uppfattning &r dock att forskollararen inte ar

medveten om de av oss upplevda uteslutande teknikerna.

5.2. Sodertélje kommun - Intervju

| intervjun med barnets forskollarare tillsammans med en till forskollarare fran en annan klass
fragade vi vilka metoder och strategier som anses vara viktiga for att framja en positiv
utveckling hos barn som uppvisar aggressiva tendenser, samt vilka svarigheter som kan uppsta
i sadana situationer dar ett barn upprepade ganger stér och kranker andra. | kontrast till vad som
observerades, berattar forskollararen att det inte &r alltid som barnen kommer till forskollararen
nar krankningar uppstar utan att det oftast ar forskollararna som behéver uppmarksamma
skeenden och prata med barnen om dessa. Detta for att hen anser att ju mer man pratar med
barnen om krankande handlingar, ju mer vagar de “dppna sig och berétta saker”, enligt

forskollararen. Samtidigt berattas det i intervjun om att forskollarare sallan befinner sig ute
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med/bland barnen under exempelvis lunchrasten, vilket leder till att de assistenter som &r med
maste formedla skeenden som hant under rasten till forskollararna. Under intervjun tog
forskollararen upp en handelse, i vilken en pojke som brukar ta fysiska tilltag och som hen haft
samtal med, kom in och berattade att han inte slagits under rasten. Pojken blev sedan anklagad
for att ha slagit ett barn och blev beskylld for det tills en annan kamrat kom in och beréttade att

han faktiskt inte slagits.

F1: ..sd kommer det en pojke da. Han har jag haft en lang diskussion innan att man inte gér illa kompisar
och sa och sa gick han ut och sa kommer han in efter 30 minuter och sa siger han “Det hande inget ute”
“Ja men vad jattebra” sa jag liksom. Och sa kommer pojke nummer 2 in i klassrummet “Jooo, han slog
pojke nummer 3 i gungan”, eller vad det nu var.

Z: Mm.

F1: Och ingen hade varit ledsen eller pojke nummer 3 sa ingenting forst utan men kommer han faktiskt da
och staottar pojke nummer 1 och sager “N4, det hande ingenting. Han slog inte mig. Sa ibland kan det vara
sa att barn som har nara sadana har impulsiva saker hander, att de knuffar eller slar eller springer ikapp
eller... De straffar ut sig sjalva, de far ta allt. Aven om de knappt &r i férskoleklassen den dagen, de ar
hemma och &r sjuka men da sager de “de var liksom”...

F2: “Det var han nummer 1” (Skrattar)

F1: “Det var han nummer 1 som slog” (Skrattar)

Z: Det blir lite som att han “ar” eller hon “ar”?

F1: Ja, man kan skylla pa dem for det hander sa mycket runt dem anda. Sa det kanns jattetryggt faktiskt att
de inte stod och hackade pa den har... Han far valdigt mycket skit liksom och blir ledsen och sa utan att de
forstar. Nej, han gjorde ingenting.

Z: De utnyttjade inte att han brukar sla?

F1: Nej, sa han fick ratt i att “det hande inget ute”

Z: Men tror du att det kan vara sant som bidrar till att barnen faktiskt slapper synen pa andra som fientliga
om man nu till exempel har nagot sant. Alltsa att om man faktiskt far bekraftelsen de har gangerna man
inte gjort nagonting kan hjalpa.

F1: Det tror jag absolut. Att man... Positiv feedback kan man aldrig fa for mycket av.

Vi tolkade att forskolldraren var trygg i att barnen inte drog nytta av de negativa tillskrivelser
pojken har fatt. Vid fraga om forskollararen tror att detta kan bidra till att barnen far en mindre
fientlig syn pa andra, svarade forskollararen att den typen av bekréftelse kan vara till hjélp och
att det ar en typ av positiv uppmuntran. Intervjuaren satte scenariot i perspektiv och undrade
om det finns risk att man ser pa barnet som ett barn som “&r hellre &n ett som “blir till” i de
kontexter de befinner sig i, vilket intervjupersonerna instamde i. Forskollararen menade pa att
barnen som upplevs som problematiska inte ens behdver befinna sig i verksamheten for att bli

beskyllda for negativa handelser som uppstar.
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Detta tycks ga att koppla till Bigsten (2015) om att forskollarare skapar forestallningar om barn,
vilket forskollararen under intervjun menade att hen gjort. Detta da forskollararen trodde pa
barnet som anklagade det oskyldiga barnet tills barnet motbevisades av ett annat barn.
Forskollararen menade under intervjun att det var positivt att nagon tradde fram med sanningen
da barnet som pastatts ha slagits brukar beskyllas. Beskyllningar som utifran personliga
antaganden och vanor som beskrivet att forskollarare kan utga ifran i fostransituationer som

den beskriven ovan. Detta menar Johansson (2002) kan paverka barnen negativt.

Svordomar

Under bade observation och intervju framkom att ett vanligt upplevt problem ar att barn uttalar
svordomar. Forskolldraren beréttar att hen visserligen ser ett minskat bruk av svordomar men
att hen anda hor dessa varje dag. Vi fick ocksa ta del av olika teorier kring att barnen anvéander
sig av svordomar, exempelvis for att de hor aldre syskon samt dldre kamrater i omradet.
Forskollararna menar att barnen ges utrymme att leka ute sjdlva utan vuxens tillsyn och att de

pa detta vis moter dldre barn och ungdomar som da ”for 6ver” svordomarna till dem.

Z: Men vad tror ni att det har spraket beror pa? Alltsd omradeskopplat eller ar det kopplat till att barnen
kanske har dldre syskon eller

F1: Jag tror att svordomar generellt & mest kopplat till aldre syskon...

F2: Och aldre kamrater ute i omréadet

F1: Ja, eller... Eller dldre kompisar

F2: Manga barn ar ute i omréadet och leker sjalva

Z:Mm...

F2: Och dar méter man dldre barn och ungdomar som haller till i omradet. Men sen kan de lara sig har pa
skolan men det har inte hant att det &r jattemanga som anvander det hela tiden.

Positiv uppmuntran

Forskollararen lyfte gang pa gang upp hur viktigt det ar med positiv feedback sa fort barnen gor
nagot bra. Hen lyfter att det &r viktigt att bekrafta barnen och lyfta deras goda handlingar och
egenskaper och att det inte kan ges for mycket positiv feedback, vilket foranleder positiv
uppmuntran/feedback att, i teorin vara en strategi som utdvas for forebyggande och
motverkande av krankande handlingar i barngruppen. Vidare betonar forskollararen att denna

typ av bekraftelse ar av sarskild vikt for barn som upplevs ha beteendeproblem.
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F2: ..Ehm, lata barnen bli lyssnade pa, ehm, alla, att alla far komma till tals. Sen att uppmuntra de goda
beteendena men inte blunda for det daliga men...

F1: Men att vara sa pass tydlig som jag sa da, tidigare innan “P2” kom in att “Jag gillar dig, men jag gillar
inte det du gor. Det ar stor skillnad. Jag tycker inte om att du svér eller att du slar eller s, men dig som person
tycker jag om”.

Z: Men dina handlingar liksom.

F1: “Handlingen &r utanfor dig” liksom.

Z: Separera person fran handling liksom? Att du har ett val typ?

F1: Ja. Ja. Det &r jatteviktigt och sen positiv... positiv uppmuntran. Det de gor bra, det de uttrycker och
berattar “Titta, vad bra det gar!” hela tiden.

Z: Att bekrafta och ge tydliga budskap liksom?

F1: Ja.

Forskollarare 1 ndmnde som tidigare under intervjun att positiv feedback och uppmuntran ar
viktigt. Att sdga saker som “Jag gillar dig, men jag gillar inte det du gor. Det &r stor skillnad.
Jag tycker inte om att du svar eller att du slar eller sa, men dig som person tycker jag om”.
Precis som forskollararna i skolan i Huddinge kommun, kopplar aven forskollararna i Sédertélje

svordomar till att barnen omges av éldre barn som har ett sadant sprakbruk.

Denna koppling som forskollararna i bade Sodertélje kommun och Huddinge kommun gor, har
BRA presenterat. BRA menar pé att barn som bor i socioekonomiskt utsatta omraden 16per
storre risk att umgas med kamrater utan vuxnas tillsyn, vilket leder till att barn paverkas av sina
kamrater i storre utstrackning &n i omréden som inte anses socioekonomiskt utsatta (BRA
2001:15, s.20).

Konsekvenstrappa

Forskollararna i Sodertalje kommun lyfter en strategi som de bendmner “Konsekvenstrappa”,
dar forskollararen till en borjan kontaktar vardnadshavare for att sedan blanda in rektor och dar
steg tre ar en atgardsplan som foljs upp efter ett par manader dar man har samtal med eleven
eller med eleven och vardnadshavaren samt har kontakt med kurator. Forskollararna framhaller
att det ar viktigt att paborja detta redan i forskoleklass for att man ej bor sopa sadant under
mattan, och darfor kartlaggs och dokumenteras allt. Strategin anvénds vare sig det géller

krankande handlingar utforda under klassrumstid eller da barnen ar ute pa rast.

Hinder
Under intervju med forskollararna i Sodertdlje kommun, beréttas det att de stoter pa

problematik i det forebyggande och motverkande arbetet av krdankande handlingar i barngrupp
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da foréaldrar ibland skyddar och pa sa vis uppmuntrar barnens krankande beteende. De lyfter
upp att det har varit extra svart att under radande COVID-19-pandemi, bygga relationer till
foraldrarna men aven till barnen da franvaron varit hogre under pandemin. Annu ett problem
som lyfts ar att tiden som barnen gar i forskoleklass ar kort i jamforelse med forskola och skola,
dar forskollararna har flera ar pa sig att skapa relation till vardnadshavare och barn.
Forskollararna upplever detta vara ett problem och nagot som inte gar att andra pa i snabb takt
utan att det far ta tid och kréaver dialog dar man forklarar vad som ar bast for barnet. De menar
att det basta man kan g0ra dr att avvakta tills barnet inte &r nérvarande for att minimera risk for
exponering av osamja mellan forskollarare och foralder. Forskollararna menar att det &r av vikt
for forskollarare och vardnadshavare att vara pa samma vaglangd for att kunna stétta barnet
som av forskollararna upplevs ha beteendeproblem samt att man soker stod i verksamheten i

detta arbete.

F2: Alltsa det ar ju flera diskussioner och inget som man &ndrar pé en gang och da kan ju inte jag... vill
inte jag skélla ut féraldrarna nar barnet & med annars kan ju jag bli... forklara att “det har funkar inte. Sa
har kan du inte gora. S& har kan du inte saga infor ditt barn for det har ar regler som vi har har pa skolan
som ni maste... eller barnen maste félja. Eller vi ocksa, vuxna. Ehm, sé da kan man ha enskilda samtal eller
da kanske man till och med kan ha samtal med ndgon kollega, nagon i ledningen eller nagon extra for att vi
maste se att vi ar pa samma vaglangd, samma linje, att vi jobbar tillsammans. Fér om vi ska stétta en elev

som beter sig illa och kunna utveckla den s& méste man jobba ihop.

Vi tolkar forskollararens tillvagagangssatt vara positivt for barnets utveckling. Da vi tolkade
intervjupersonens svar, upplevde vi att hen menade pa att hen inte vill satta barnet i en situation
dar de vuxna i dess néarhet avger dubbla signaler och dessutom exponerar barnet for en fientlig
och eventuellt hotfull miljo. Detta gar att koppla till det Schultz Larsen (1994) skriver om, vilket
ar att barn ska stottas nar de genomgar kritiska perioder. Vi tolkar att ett barn som utsatter andra
barn for krankande handlingar och som stoter pa dubbla budskap av de vuxna runtom sig,
eventuellt kan befinna sig i en kritisk period. Detta gar enligt var tolkning aven att koppla till
interkulturalitet och det interkulturella perspektivet pa sa vis att forskollararen enligt var
tolkning och analys, inte forhaller sig interkulturellt da hen istéllet for att synliggora exempelvis
maktstrukturer, tycks ha ett tillvdgagangssatt som istallet paverkar miljon pa sa vis att
maktstrukturen uppréatthalls (Dalgren 2012, s.158).

5.3. Huddinge kommun - Intervju
Vi uppfattade inga kréankande handlingar bland barnen eller forskollarare under

observationstillfallet. Det vi sag under observationstillfallet var de strategier och metoder som
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forskollararna anvande i syfte att forebygga och motverka krankningar. En strategi som var av
stor vikt &r positiv uppmuntran. Under intervjun delar forskollédrarna med sig av sina egna
upplevelser och tankar kring krankande handlingar och motverkande samt férebyggande av
dessa. Forskollararna namner aven att det ar skillnad pa krankande handlingar i férskolan och i
forskoleklass, att handlingarna blir grévre ju aldre barnen blir men att det ar individuellt for hur
man ser pa en krankande handling och vad det faktiskt ar. Forskollararna anser barnen vara mer

medvetna och fortfarande i en fas dar man vill testa sig fram.

F1: Nagot som jag har blivit uppmarksam i skolans varld mer i &r ju att en krankande behandling ehm, sker
alltsa... Det 4r ganska ofta men att man kanske inte kan ta alla krankande behandlingar pé sa allvarlig grad
sd man skriver in incidentrapport och sa. Sa det 4r hela tiden ett avgérande for oss larare, férskollarare att. ..
Ja, men hur allvarlig var den har incidenten? Behover jag skriva en incidentrapport? Maste jag kontakta
vardnadshavare?

Z: Kan ni minnas ndgon gang da ni har behévt ta upp handelsen med exempelvis rektor eller vardnadshavare?
F1: Ja, manga ganger!

F2: Det som ocksa ar skillnaden mot forskola och forskoleklass nu, det &r att vi inte har de hela dan och det
ar negativt nar man pratar om krankande behandling, for vi kan inte fortsatta félja upp det utan da kommer
det andra vuxna och som inte ser samma saker eller heller inte kanske har samma mdjlighet att fortsatta halla
i den har handelsen sa den inte upprepar sig. Och nér det &r mer fri egen vald lek da r det ocksa mer utrymme

till konflikter och krankningar, och da & man anda farre vuxna.

Forskollararna anser att det &r enklare att hindra krankande handlingar, samt upprepningar av
krankande handlingar i barngruppen nar man har barnen hela dagen som i forskolan och inte
delar av dagen som i forskoleklass. Forskolldrarna anser dessutom att det oftast finns en
anledning eller forklaring till varfor det finns barn som utsétter andra barn fér krankande
handlingar och att det oftast handlar om familjeforhallanden, men inte alltid. Det kan vara
foraldrar som separerar eller inte mar bra i sig sjalva, vilket framkommer i moten med foraldrar
nér forskollarare kanner oro kring ett specifikt barn, vilket enligt forskollararen gor det viktigt
att fa information om barnens bakgrund, att veta och att ha kunskap kring varje barn for att

kunna motverka och forebygga krankande handlingarna oavsett om de &r verbala eller fysiska.

F2: Det spelar ingen roll om det &r den sociala miljon hemma eller om det &r att man kan missténka att det
skulle kunna vara en NPF. Vi méste ju bygga relationer extra mycket till de har barnen och till de féraldrarna
for tank, ni sdg ju P1 idag pa samlingen, man forsoker ha de har barnen nara sig sé att de lyckas for att annars
kan det lika garna bli ett brak i den hérnan dar da om de sitter sjlva.

F1: Jag vill bara lagga till har att det som du sa med familjeforhallanden och NPF-diagnoser att det alltid kan
finnas andra forklaringar, for jag tanker men aven i de fallen tanker jag att det ar jatteviktigt att vi far reda
pé hur barnet fungerar hemma, for da far vi ocksa lite forklaring till varfor barnet fungerar som den gor i

skolan om vi far vetskap kring hur det fungerar hemma med bara foraldrarna. Sé att &ven om det inte behdver
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vara hemforhéllanden sa far vi anda kunskap kring om vad som fungerar bra och mindre bra hemma och

hemmaplan, vilket ocksa kan hjalpa oss i hur vi ska hantera och beméta barnet.

I verksamheten hander det att barn utdvar krankande handlingar mot andra barn eller vuxna
verbalt, detta innehaller alltsa krankningar i form av svordomar eller ibland hot som anses vara
valdsrelaterade. Under intervjun fick forskollararna svara pa tidigare upplevda verbala
krankningar i barngruppen och svarigheter som kan uppsta. Forskollararen lyfte upp att barn
kan utséttas for oro i fall det finns ett barn som utsatter andra for krankningar. Forskollararen
berattade att det uppstatt dodshot i barngruppen och att det fran yttrandes perspektiv kan verka
odramatiskt men uppfattas som “vildigt dramatiskt” hos ett annat barn. Forskolldrarna
beskriver denna svarighet som en del av det férebyggande arbete med skolans trygghetsteam
for att motverka krénkande behandlingar, att de var mer aktiva innan COVID-19-pandemin och
att det var en del av arbetet som de forsokte formedla vidare till klasserna. Barnens sprakbruk
var en viktig aspekt som férskollararna lyfte fram da hen anser att verbala krankningar kan vara
lika stort som en fysisk handling, “men barnen ténker inte s&”, tydliggor forskollararen.
Forskollararen lyfter svarigheter i att hitta vagar for att hindra de har orden och menar att det
kan vara svart att saga till barnen “sé séger vi inte hir” nar barnen sjalva inte vet vad de sager.
Hen menar pa att det &r svart att stoppa nagonting som barnen inte har forstaelse for eller nar

de dverhuvudtaget inte vet vad orden betyder.

Z: Ojda! Och vad tror ni att det kommer ifran?

F1: Vanner, grannar finns pé skolgarden och sjalvklart inte alltid ifran aldre barn, ibland dven fran vuxna kan
det komma, jag tanker massa svarord som barn far héra hemma det kan ju komma har ocksd, och det kan
vara sahar riktigt grova ord som att ”namen jag ska knulla din mamma” till exempel och det har jag fatt en
liten chock i férskoleklass att det ens existerar. For det gor det inte riktigt i férskolan skulle jag inte sdga, dar
ar det lite mer “dumma dig” det gér ju inte och jamfora “dumma dig” och “bajskorv”. Alltsa det &r ju en sak
som kan uppfattas saklart ledsamt av en mottagare men att f4 hora att jag ska doda dig eller knulla din
mamma”, alla de har ”fuck you” alltsd sadana har fruktansvéarda ord som till och med ar valdigt hart for en
vuxen att fa hora. Det har jag inte riktigt raknat med nér jag kom till férskoleklass att det har var att handskas
med, men det jag ocksa har sett i alla de allra flesta fall att det ar oladdat, de vet ju inte vad de séger. Det hér

&r som att s&ga bajskorv, dumma dig.

Barn fran socioekonomiskt utsatta omraden tenderar i storre utstrackning att uppvisa och utfora
krankande handlingar i skolan och forskolan, vilket kan forknippas med Zachrissons (2015)
beskrivning om stress som uppstar i hemmiljon, samt ekonomi. Zachrisson (2015) studie visar
pa att det kan leda till att foraldrar inte kan bibehalla rutiner och dérefter ger barnen en strangare

uppfostran. Detta kan 6ka risken for konflikter i vardagen vilket resulterar till en bristande
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emotionsreglering, da det blir svarare for barnen att forhalla sig till sina negativa kanslor.
Forskollararna kunde koppla detta till foregaende arbetsplatser i skolor dar detta syns i andra

kommuner, men daremot inte i skolan de arbetar pa idag.

Positiv uppmuntran

Tullgren (2003) lyfter fram tva tekniker som anvands och paverkar hur forskollarare fostrar
barn genom uteslutande tekniker eller inneslutande tekniker. Det férskollararna i Huddinge
kommun tydligt anvander i sina strategier och metoder i motet med barnen ar inneslutande
tekniker, dér positiv uppmuntran och uppmarksamhet &r av stor vikt. Tullgren (2003) menar att
man individualiserar barnen och férsker normalisera dem i deras uppféranden, vilket fungerar
som en korrigerande funktion oavsett vilken teknik det handlar om. Forskollararna upplever att
positiv uppmuntran resulterar till att stdrka de barnen som uppvisar aggressiva tendenser, dar

de sjalva tillslut vill géra som de barnen som anses gora rétt i sitt uppférande.

F2: Jag tanker att vi forsoker i mojligaste man lyfta det som ar positivt

Z: Ja, men jag tankte att ni nAmnde lite med det hér att ni forbereder med att liksom ni har varit sa duktiga”
och idag ska vi gdra si och s&”, men det &r ju verkligen en strategi.

F1: Ah, ja!

F2: Det ar inte alltid man kommer ihdg, d& 4 man ju inte alltid sitt basta jag, men jag bérjade med att saga
tank pé hur samlingen var igér, den var jattebra, satt det inte blir den har “inte” utan férsoka prata i positivt,
sen ehm jag tanker nar vi ocksa forsoker séga positivt att o titta pd Marija vad fint du sitter, Marija vad fint
du réacker upp handen” och lyfta de barnen som gér positivt och ratt.

F1: Och da blir det tillslut att de har barnen som kanske annars séllan ofta far hora “gér inte sa” sa far de
anda hora att titta vad fint du sitter” och hens namn liksom. For att de tillslut vill géra som de barnen som

gor ratt for att ocksa fa hora sitt namn, satt det blir inte att vi hela tiden sager till.

Bigsten (2015) menar pa att forskollarares forhallningssatt utifran sarstallning, existens och
ordning kan tendera att vara motsagelsefulla och inneha en 6verordnad styrning mot barnen och
att det uppstar omedvetna forestallningar bland forskollarare. Aven om forskollarare vill uppna
en ordning dar barnen ska fa forstaelse for regler i verksamheten och lara sig ta ansvar for sina
egna handlingar, sa kan relationen mellan dessa varden problematiseras framforallt utifran den

insamlade data av observationer som namnts i tidigare avsnitt.
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5.4. Sammanfattning av resultat och analys

5.4.1. Observationer

Som tidigare ndmnt &r de biologiska, kognitiva samt emotionella aspekterna kritiska i
barndomen foér ménniskans utveckling. Den biologiska utvecklingen representerar manniskans
yttre, fysiska utveckling, den kognitiva star for manniskans skapande av det inre som tankande
och sprak och den emotionella utvecklingen speglar bildande av kénslor och behov och hur
dessa ter sig i handlingar och beteenden. Dessa aspekter &r indelade i tre men det &r viktigt att
komma ihag att de tillsammans utgér méanniskans personlighetsutveckling. Studiens analys
genomsyras av hur forskollararna bemdoter barnen som de anser ha beteendeproblem. Analysen
ar gjord utifran teorier som gar att koppla till biologisk, kognitiv och emotionell utveckling hos
barn. Vi finner kopplingar mellan de tre utvecklingsaspekterna och Dalgrens (2012)
beskrivning av ett interkulturellt forhallningssatt. Dalgren menar att ett sadant forhallningssétt
foresprakar varnande om individers olikheter och klassar olikheter som en positiv faktor som
framjar mangfald hellre an att klassa olikheter som avvikande fran norm. Vidare menar Dalgren
att ett interkulturellt forhallningssatt gar att koppla till skolans styrdokument da dven dessa
framjar synliggorande och avverkande av makitstrukturer samt sétter allas lika véarde, trots
olikheter, i fokus (Dalgren 2012, 5.158),

| den forsta observationen fran Sodertélje upplever vi ett barn som blir utmalat av forskollararen
som “sist” genom att fa sitta kvar och gora klart sin uppgift medan alla andra barn vantar pa
barnet precis invid och dessutom kranker barnet verbalt. Detta kopplar vi till en maktbaserad
ansats dar forskoll&raren agerar som en ledare for att bestimma hur konflikten bor 16sas och
hanteras, det ger dessutom forskollararen tvangsmakt i situationen (Hakvoort 2020, s.41). Vi
uppfattar forskollararens agerande i situationen som bristande i forhallande till barnets behov
da barnet blev krankt av ett annat. Enligt Schultz Larsen (1994) kan detta barn genomga en
kritisk period, i vilken han behover stod och stimuli fran forskollararen for att inte hammas i
sin utveckling (Schultz Larsen 1994). Det barn som flera ganger fick hora nedvarderande ord
fran det andra barnet, vande sig till forskollararen for stod. Man kan tolka det som att barnet
ville undvika eventuella, dysfunktionella handlingsstrategier. Barnet tycktes fa avslag i sokande
efter stod, vilket ledde till att aggression utévades som ett defensivt svar pa frustration och
provokation. Forskolldararen fornekade darefter barnets emotioner och reglering av kanslorna
som uppstod, genom att tysta ner honom och genom att pasta att ingenting har sagts. Detta

resulterade till upplevd bristande emotionsreglering da barnet inte kunde hantera de negativa
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emotionerna som forekom. Detta genom att uttrycka vrede och aggressiva tendenser i

situationen.

Vid svordomar, hot, upplevda beteendeproblem och krankande handling har vi under
observation upplevt att forskollararen bortser fran den positiva uppmuntran som hen menar att
hen anvéander som strategi for att forebygga och motverka krankande handling i barngrupp. Vi
tolkade att forskollararen tillagnade sig at att tillrattavisa barnen genom tillsagelser hot om straff
da barnen inte 16d det forskollararen uppmanade till eller da barnen uppvisade utatagerande

tendenser samt andra krankande beteenden.

| observation 2 och 3 fran Sodertdlje upplever vi samma barn hamna i kréankande och
maktutdvande positioner. | observation 2 anvénder forskollararen sig av makt som istallet for
att “straffa” barnet, uppfattar honom som konstig framfor alla andra barn genom att i forvag
bedéma hans beteende kring brytande av eventuellt radande normer. Detta i tron om att det
barnet har tendenser som av forskolldrare upplevs som beteendeproblem (Dolk 2013, 5.26-27).
| den tredje observationen blir barnet krankt av ett annat barn ute pa garden. Héandelsen kan
forknippas med ett beteendeanalytiskt perspektiv som menar att kontrollen éver en aktivitet
ligger hos omgivningen och alltsa inte barnet som assistenten i observationen syftar till. Att
peka ut ett barn som speciellt” for att det har en diagnos kan ge konsekvenser for barnens
valmaende och ha paverkan pa bland annat larande och identitet. Detta gar att koppla till det
punktuella perspektivet som for bort barnet ur sammanhanget och som leder till att man ser
barnet som ett barn med svarigheter (Ahlberg 2015, s.53). Assistenten uppvisar sedan tydliga
signaler till barnet som da inte far konsekvenser for det krankande beteendet. Detta kan
dessutom ses som ett frikort barnet far for hans handlingar och som bidrar till sarbehandling.
Barnet som blev krankt och som under en lang tid var ledsen fick ingen typ av stod av
rastvardarna, vilket var anledningen till att observatorerna dannu en gang fick agera och ge barnet
trygghet. Barnet som blev krankt brukar ibland tendera att visa aggression mot andra barn som
beter sig orattvist eller krankande mot honom. Detta hande dock inte i situationen men &nda
upplevs han som ett barn med beteendeproblem av de vuxna enligt observation. Ena
observatoren fick detaljerat forklara hela handelsen innan en av rastvardarna insag att det hela
var fel agerat av de andra som var ute pa plats. Den direkta responsen for ett barn som exponeras
av kréankande handlingar ar i férsta hand den hantering av stressen som uppkommer, men som

snabbt utvecklas till aggression och daribland fysiskt vald gentemot personen som kranker. Till
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foljd av detta anses barnet utéva en dysfunktionell handlingsstrategi som dessutom resulterar

till att hen ses som ett barn med beteendeproblem.

Vi tolkar barnens reaktioner under forsta och andra observationen som ett defensivt svar pa
provokation och frustration. | detta fall fran en forskollarare som genom sina antaganden om
barnet som uppenbarar sig i observationen, inte uppmuntrade till gott beteende i férebyggande
syfte utan papekade det mindre bra som barnet brukar géra. Enligt von Tetzchner (2016) sa kan
barn lata bli att reagera med aggression och krankande handling om en vuxen finns narvarande
eftersom barnet anser den vuxne vara ansvarsbarande for ingripande (von Tetzchner 2016,
s.601).

Barnets reaktion uppfattades vara av typen reaktiv aggression. Enligt Biju och Baer (2016)
skulle beteendet, i detta fall den reaktiva aggressionen kunna dkas eller minskas utifran stimulus
beroende pa hur situationen formas av omgivningen. Detta upplevde vi stimma da vi som
observatorer medlade i konflikten (von Tetzchner 2016, s.45). Pojken med NPF-diagnos
krankte den andre pojken, vilket vi anser ar ett problematiskt tillvagagangssatt. Detta da det
enligt Nordin-Hultman leder till risk att barn internaliserar eventuella svarigheter som
avvikelser hos sig sjalva. Detta i sin tur leder till att den pedagogiska verksamheten osynliggors
och forskollarares kompetenser och undervisningens utformning asidosatts som oviktiga for
barnets utvecklande av fardigheter och formagor (Nordin-Hultman 2004). Slutligen upplever
vi att i de samlade observationerna att forskollarares forhallningssatt gentemot barnen tydligt
relaterar till det punktuella perspektivet, vilket tillater forskollararen att leta efter svagheter hos
barnen istallet for att fokusera pa vart man som forskollarare vill att barnen ska befinna sig (von
Wright 2001, s.18).

Enligt von Tetzchner har barn som uppfattas som aggressiva samre formaga att urskilja och
betrakta andra manniskors perspektiv. Detta foranleder forskollararens tillvagagangssatt i
relation till observationerna att ha negativ paverkan pa barnet som har aggressiva tendenser, i
vilka krankande handlingar uppstar da pojken mots av avslag och hot om straff. Barnets
forstaelse av den omgivande miljon gar att koppla till det socialkognitiva perspektivet. Detta
menar att barns prosociala och antisociala beteende och hur de l&r sig att uppfatta ménniskor i
olika situationer beror pa de faktorer som stottas eller starks i omgivningen och som da kan

resultera i aggressiva handlingar (von Tetzchner 2016, s.609).
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5.4.2. Intervjuer

Under intervjuerna mellan de tva skolorna upplevde vi skillnad mellan forskollararnas
forhallningssatt i koppling till den vuxnes medvetenhet kring det relationella perspektivet.
Forskollararen i Sodertélje kommun tystade under observation ner barnen verbalt och fysisk,
genom exempelvis satta handen 6ver mun pa barnet. Detta medan forskollararen i Huddinge
kommun skapade goda forutsattningar for barnet som upplevs vara i behov och visa stod genom
att vara narvarande, exempelvis klappa eller satta handen pa barnets axel for att uppmarksamma
och lugna barnet (Ahlberg 2015, s.48).

Som n&mnt under resultat, berattades det under intervjun i Sodertélje att man framjar positiv
utveckling hos barn genom att lata alla barn komma till tals, att uppmuntra goda beteenden och
inte blunda for de daliga. Till analysen har det framkommit att denna strategi som uttalats, inte
utovas i verksamheten till skillnad fran skolan i Huddinge kommun. | kontrast till resultaten vi
tolkade i intervjun, fann vi under observation att vidare férebyggande arbete kan behdvas for
att motverka krankande och/eller allmént stétande beteende i barngruppen. Vi uppfattade att
barnen anvénde sig av grova svordomar som barnen sjélva inte uppfattar vara svordomar.
Kontrasterna vi uppfattat mellan observation och intervju i Soédertéalje vad géller teori och
handling kan kopplas till Schons (2014) begrepp den reflekterande praktikern. Man kan
uppfatta forskollararen brista i de reflekterande aspekterna som Schon menar kravs for att i sin
yrkesprofession utga fran vélgrundade teorier och vara medveten om vikten av ett gott samspel
mellan teori och praktik. Denna typ av reflekterande formaga minimerar risk for att tankande
och handlande star som motpoler till varandra samt att denna férmaga ger praktikern insikt om
att den formar praktiken (Schon 2014, s.368-372). Detta upplever vi att forskollararna i
Huddinge gor, till skillnad fran Sodertalje dar man verkar brista i insikten kring hur man formar
sin praktik sett till studiens resultat. En viktig aspekt att ta upp till analysens del &r &ven bristen
pa forskollarare under rasterna. Som tidigare namnt, menar forskollararna under intervjun att
det enbart ar assistenter pa garden och att det ibland sker forvirring kring om barnen talar
sanningen eller ej. Hur skyddar man barnen fran krankningar och hur skyddar man de som anses
"vara" problematiska fran att oskyldigt straffas? Har upplever vi annu en gang det som Donald
Schon beskriver som reflektion-i-handling. Vi upplever att férskollararen beskriver vad hen vill
gora i praktiken men i praktiken sa tycker vi inte oss se teorin. For hur ska man som
forskollarare kunna paverka barnens utvecklingsmassiga miljo om forskollararen inte finns i

den narmsta miljon?
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Enligt ett socialkonstruktivistiskt perspektiv pa larande ar manniskan ouppldsligt ssmmanfogad
med det sociala sammanhang som den befinner sig i. Detta bland annat genom att barn
internaliserar yttre skeenden som de upplever i interaktion med andra och som sedan férvandlas
till inre processer. Under intervju med forskollararna i Sodertalje formedlade forskolldrarna att
barns bruk av svordomar anses vara omradeskopplat medan férskollararna i Huddinge menade
pa att de inte ser positiva korrelationer mellan krankande handlingar och eventuellt utsatt
omrade. Kopplingen som gors av forskollararna i Sodertalje gar att stalla invid den paverkan
som den socioekonomiska aspekten har pé& foraldrars uppfostran i sddana omraden som BRA
beskriver dven kan ha effekt pa utvecklande av kriminalitet beroende pa Gvriga forutséttningar
som barn ges (BRA 2001:15, s.20).

Vi uppfattade positiv uppmuntran som en strategi som intervjupersonerna lyfte upp som
funktionell i motet med barn. Vi upplevde dock en skillnad mellan skolorna i de olika
kommunerna. Under intervju i skolan i Huddinge beskrev forskollérarna hur viktigt det &r med
positiv uppmuntran, vilket vi upplevde att de faktiskt fokuserade pa under observationerna.
Detta till skillnad fran skolan i Sodertdlje dar man under intervju berattade om positiv
uppmuntran som kontinuerligt tillvagagangssatt, sarskilt i motet med barn som upplevs ha
beteendeproblem, men inte agerade utifran det i praktiken. Forskollararna var inte heller
narvarande under rasterna ute pa garden, vilket var av stor vikt for forskollararna i Huddinge

kommun att vara.

6. Diskussion

6.1. Strategier och metoder

Vi har med de resultat som vi tolkat och analyserat, kunnat uppleva och aterberatta hur
forskollarare bemoter barn som de upplever ha beteendeproblem. Vidare har studiens syfte varit
att understka hur forskollarare arbetar férebyggande och motverkande mot krénkningar i
forskoleklassen. | studien har en jamforelse mellan tva skolor som ar placerade i olika
kommuner gjorts utifran hur forskollararna bemoter barn som de upplever ha beteendeproblem.
Vi har med studiens resultat kunnat peka pa att exempelvis brister i systematiskt forebyggande
och motverkande arbete samt avsaknad eller brist pa utbildade forskollarare som narvarar under
hela skoldagen, &r ett faktum i ena skolan. Detta samtidigt som vi ocksa kunnat peka pa att den
andra skolan med det forebyggande arbetet och sina strategier, kunnat uppna en miljo dar
krankningar inte ar vanligt forekommande. Vara resultat har vi kunnat koppla till det som vi

namnt i tidigare forskning om hur barn paverkas genom ilska och att de uppvisar aggression
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gentemot sina klasskamrater nar de hamnar i stressade utgangslagen som de sjalva behdver
hantera pa plats. Detta skriver Cummings (1987) i sin studie om hur barnen hanterar och
reagerar pa sadana handelser oavsett om det ar andra barn eller i vissa fall vuxna som uppvisar
krankande handlingar. Med denna studie har vi kunnat ge en nagot specifik inblick i att
forskollarare, genom sitt bemotande utifran unicitet, existens och sarstéllning, kan paverka hur
barnen i hur de reglerar emotioner i verksamheten. Med detta kan vi peka pa att var studie tycks
bekréfta Bigstens studie (Bigsten 2015). Nagot som Campos, Frankel & Camras i sin forskning
menar kan leda till att barnens emotionsreglering paverkas negativt genom att barnens formaga
att anpassa intensiteten i emotioner under handelser som av barnet upplevs emotionella och dar

barnet behdver kontrollera sina handlingsimpulser (Campos, Frankel & Camras 2004).

De strategier som framtradde i studien kan delas in i tva olika kategorier: medvetna och
omedvetna. | och med intervjuerna presenterades exempelvis en strategi som
”Konsekvenstrappa”, som tycks kunna kopplas till konflikthantering. Konflikthantering ar en
metod som forskollararna i bada kommuner féresprakar i forebyggande samt motverkande
syfte, dar exempelvis positiv uppmuntran lyfts upp som en forebyggande strategi. Vi upplever
denna strategi ligga i stort fokus for forskollararna i motet med barn. Forskolldraren i Sodertélje
kommun trycker pa vikten av detta i motet med barn som upplevs ha beteendeproblem och
forskollararna i Huddinge menar pa att de sett positiva korrelationer mellan positiv uppmuntran

och social och kognitiv progression hos barn.

6.2. Jamforelse

Vi valde en utvecklingspsykologisk huvudteori, i vilken flera teorier ingar. Detta for att
uppmarksamma forskollarare pa de olika aspekter som vi anser vara av vikt att ha i atanke i
moten med barn bade utifran egenupplevda erfarenheter i barndomen men aven erfarenheter
upplevda som vuxen i arbetet med barn. Denna studie ar som tidigare namnt influerad av var
oro for hur barn upplevs och bemdéts av forskollarare idag i jamforelse med hur vi upplevde att
vi blev sedda och behandlade néar vi var barn och hur vi upplevt att det paverkat oss i vuxenlivet.
Vi fann stod i forskning i att krankande handlingar har en paverkan pa barn i deras barndom
och att forskollarare spelar en stor roll i stédet som barn behéver under kritiska perioder. Vi
upplevde att det framstar en hogre risk for paverkan av krankande handlingar bland barn i
utsatta omraden som Sodertalje kommun &n i Huddinge kommun, dven om férskollararna i
Huddinge pastod att barn som kommer fran socioekonomiskt valbargade omraden ocksa kan

visa pa beteendeproblem. Vi upplevde daremot att de krankande handlingarna som
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forskollararna upplevde fran barnen inte var i samma grad som i Sodertalje kommun, da barnen
utforde grovre handlingar bade verbalt och fysiskt. Forskollarare som upplever barn
“problematiska” och antar ett punktuellt perspektiv finns &nnu i praktiken trots att det finns
teorier som framjar ett relationellt perspektiv. Detta pagar fortfarande i dagens Sverige i
jamforelse med for cirka 25 ar sedan under vara unga dagar som barn. Vi ser méarkbara
skillnader i hur man ser pa barn, vilket bor ses som indikation pa att vidare forskning krévs.
Forskoleklassverksamheten ar en plats dar ingen ska exkluderas utifran
diskrimineringsgrunderna och dér det gors klart vilka rattigheter samt skyldigheter barn och
deras vardnadshavare har (Lgr11/17, s.2).

Vi anser att ett medvetet interkulturellt férhallningssatt hade bidragit till att forskollararna hade
forhallit sig kritiska till det egna arbetssattet och ens egna vérderingar och normer men &ven
lika kritiska till verksamhetens normer. Riktlinjerna man finner i laroplanen gar att koppla till
Dalgrens syn pa ett interkulturellt forhallningssatt, vilket ar att synliggéra och avverka
maktstrukturer och normaliserar allas lika vérde trots olikheter (Dalgren 2012, s.158).
Forskoleklassen ska vara en plats dér alla framjas undervisning som ar anpassad till varje barns
forutsattningar och behov. Den kontakt vi fick med originalupplevelsen av hur forskollarare
bemoter barn som de upplever ha beteendeproblem ledde till att vi insag att vidare forskning &r
av vikt for att undersoka hur forskolléarare, vardnadshavare, omraden etcetera kan paverka barns

kognitiva, sociala och emotionella utveckling (van Manen 1997, s.31).

6.3. Svarigheter

Under intervjuerna formedlar forskolldrarna att de upplever svarigheter i att det finns
exempelvis resursenliga faktorer som kan paverka det forebyggande och motverkande arbetet
mot krankande handlingar i forskoleklassverksamheten. Férskollararna menar att de finner stéd
av skolledning men att bristen pa personal dnda paverkar detta arbete. Detta kan man koppla
till det forskollararen i Sodertdlje kommun beréttar under intervjun ndr det kommer till
personalresurser. Forskollararen beréattade att det oftast inte narvarar nagra forskollarare under
lunchrasten, utan att de vuxna som narvarar ar vikarier och assistenter. Vidare aterberattar
forskollararen att det finns barn som stigmatiseras utifran att de har aterkommande antisociala
tendenser, vilket leder till att dessa beskylls — &en om och nér de inte befinner sig i
verksamheten. | ett exempel berattar forskollararen om hur en pojke som upplevs som ett barn
med beteendeproblem blir anklagad tills ett annat barn valjer att ga i god fér honom och
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“rentva” honom. Forskollararen i Huddinge beskriver svarigheter i att paverka sprakbruket pa
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ett positivt vis da forskollararna upplever att barn inte alltid forstar innebdrden och laddningen
som krankande yttranden, vilket leder till att hantering av sadant sprakbruk féorekommer med
svarigheter for forskollararna att motverka. Svarigheter som tas upp i relation till detta ar att
man som forskollarare kan komma att ifragasatta huruvida allvarlig incidenten ar och hur den
ska foljas upp. Exempel pa hur forskollararna foljer upp sadana incidenter &r via att skriva sa
kallade incidentrapporter och/eller kontakta vardnadshavare. Vid kontakt med vardnadshavare
har man deras oro i atanke, vilket foranleder forskollararna att vara varsamma med nar och hur
incidenter framstalls till vardnadshavare. | Sodertalje kommun menar forskolldrarna pa att
kontakten med vardnadshavare tas lattare pa an i Huddinge da de framstéller att vardnadshavare
kontaktas i forsta hand, om inte barnen i forhand star for formedlande av eventuell incident.
Forskollararna i bade Sodertalje kommun och Huddinge kommun namner att omradeskulturen
kan ha effekt pa forskoleklassharns sprakbruk, vilket kan ses som nagot som forsvarar det
forebyggande och motverkande arbetet mot krankande handling da man som forskollarare inte

har tillsyn efter skoltid.

Svarigheter som vi tolkar att forskollararna moter genom observation kan kopplas till
Cummings (1987). Detta da forskollararen upplevs bemota barns aggression som en
dysfunktionell reaktion och handlingsstrategi. Vi uppfattar att forskollararen inte ser till
aggression som en handlingsstrategi och tycks syfta till specifika barns aggression till Dodge
(1996) beskrivning av proaktiv aggression hellre dn en reaktiv sadan. Under observationerna i
Sodertélje tolkade vi forskollararen som maktutévande i majoriteten av situationerna. Detta
anser vi vara ett problem da antagande av en maktbaserad ansats i konflikthantering kan leda
till att man normaliserar och kontrollerar barnen for att de ska passa in i en ram som man som
forskollarare kan ha skapat utifran forestallningar, varderingar och normer. Detta menar
Haakvort (2020) i sin hénvisning till Jordans (2015) forskningsstudie. Vi tyckte oss uppfatta att
miljon blev &n mer negativt laddad utifran forskollararens maktbaserade tillvagagangssatt.
Nagot som vi anser vara forsvarande for det forebyggande och motverkande arbetet mot
krankningar ar hur forskollararen i konflikthanteringssyfte ror sig runt barnen som ’stér” och
genom detta tillrattavisar barnen, hotar dem med bestraffning samt osynliggér dem. Ett problem
anser vi aven ligga i att forskollararen sjilv inte tycks ha reflekterat Over det egna
tillvagagangssattet. Ett synsatt som man kan anta i fall som detta ar Qvarsells (2011) syn som

menar:
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”Men i en mening kan det ocksa vara riktigt att den vuxne placerar sig sjalv i centrum,
bokstavligen mitt i rummet, med sin kompetens och sitt intresse, genom att géra det man
menar att ocksa barnet ska gora. Alltsa inte vandra runt som en kontrollant eller inspektér
for att se vad barnen gor, utan vara ganska stillasittande sé att barnen kan séka upp
pedagogen nar barnet sa énskar for att fa hjalp eller synpunkter pa vad man gor”

(Qvarsell2011, 5.72).

6.4. Slutdiskussion

Avslutningsvis vill vi lyfta resultat som utifran intervjuerna visar pa att den vanligast
férekommande medvetna strategin for bemdtande av barn som krénker andra barn ar positiv
forstarkning. Daremot visade observationerna pa att forskollarare i praktiken kan komma att
anvanda sig av andra strategier, i form av uteslutande tekniker som hot om bestraffning, skarpa
tillsagelser och osynliggérande mot specifika barn. Resultatet av studien visar dven pa stora
skillnader mellan de tva forskoleklasserna som vi undersokte dar en av skolorna beskriver ett
systematiskt forebyggande arbete med utbildade forskollarare som nérvarar under hela
skoldagen, vilket verkar ha resulterat i en avsaknad av krdnkande handlingar. Observation av
den andra skolans forskoleklass visade dock pa att det fattas forebyggande strategier i arbetet
och i huvudsak har outbildad personal som tar hand om rastverksamheten samt personal som
uppfattningsvis fokuserar pa att hantera de aterkommande krankningar som uppstar mellan
barnen, men som inte har den kompetensen som kravs for att gora det utifran medvetna

strategier.

Var slutsats ar att forutsattningarna skiljer sig markant mellan de bada skolornas
forskoleklasser, och att skolans mal att skapa likvardiga forutsattningar for alla manniskor,
verkar vara i behov av ytterligare medvetet arbete for att uppnas. Samtidigt visar studien med
exemplet i Huddinge att det & mdjligt att forma en miljé som i sig motverkar krankningar
mellan barn. Vidare studier av sddana goda exempel skulle kunna bidra till kunskap om hur

sadana miljoer kan skapas.
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8. Bilagor
8.1. Intervjuguide

Denna intervju ar en del av en studie som riktar sig till att synliggora hur forskollarare stottas
och agerar i det vardagliga arbetet for forebyggande och motverkande av krankningar samt
framjande av solidaritet i barngruppen. Intervjun kommer att spelas in via ljudupptagning. Har
du nagra fragor innan intervjun startar?

”... krankande behandling eller trakasserier som innebar en upprepad negativ handling nér
nagon eller nagra medvetet och med avsikt tillfogar eller forsoker tillfoga en annan skada eller
obehag.

Skolverkets definition av mobbning. Begreppet mobbning anvands inte i Skollagen.”

Skollagen menar att forskolan &r en demokratisk verksamhet som ska frdmja aktning for
manniskolivets okrankbarhet.
e Kan du minnas forsta gangen du uppfattade krankningar i barngruppen?
e Kan du minnas nagon gang da du behovt ta upp handelsen med exempelvis rektor eller
vardnadshavare?
e Har du sett samband mellan kunskap om barnets hemmiljo och eventuellt avvikande
beteende i barngruppen?

Du ska fa ett kort scenario upplast:
Samling.
Ett barn i barngruppen uppvisar kontinuerliga aggressiva tendenser. Under samlingen krénker
hen upprepat en kamrat genom att saga att hen &r “"tjock” och “ful”. Det hénder dven att hen tar
fysiska tilltag pa kamraten. Du sager till flera ganger men samlingen gar inte att fortsatta.

e Har du erfarit liknande scenario? Vad har du gjort da? Om inte, vad skulle du gora?

» Vilka dilemman erfar du kan uppsta i sadana situationer dar ett barn upprepade ganger,

stor samlingen?

e Vilka metoder och strategier anser du vara viktiga for att framja en positiv utveckling
hos barnen som uppvisar aggressiva tendenser? Relationer, samspel, gruppstarkande
évningar?

Enligt laroplan for forskolan ska man leva upp till att méta varje barns behov.
e Anser du att verksamheten dér du arbetar, mojliggor for dig att gora det?
e Fardustdd i att leva upp till detta i ditt vardagliga arbete? Vad upplever du for stod?
» Vilka dilemman upplever du kan uppsta?

Har du nagra tillagg eller fragor?
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8.2. Mall for informerat samtycke
INFORMATION OM MEDVERKAN I EXAMENSARBETE

Vi ar studenter pa forskollararprogrammet vid Sodertorns hogskola. Denna termin pa
utbildningen skriver vi en uppsats som omfattar en undersokning som ar relevant for forskolans
praktik och vart kommande yrke som forskollarare. Studien kommer att handla om att
synliggora hur forskollarare agerar och stottas i det vardagliga arbetet for férebyggande och
motverkande av krankningar. Syftet ar &ven att undersoka forskollarares kunskap/medvetande
gallande konsekvenser, for barn som utséatter/blir utsatta for krdnkande handlingar, senare i
vuxenlivet.

For att samla in material till studien skulle vi géarna vilja besoka Trangsundsskolan mellan den
15-19 Mars. Vi skulle da vilja intervjua forskollarare pa plats och observera barnen i deras
vardagliga miljo. De verktyg som vi ska anvéanda oss av infor undersékningen &r anteckningar,
ljudupptagning och videoupptagning.

Genomforandet av uppsatsen &r reglerat av etiska riktlinjer som ror tystnadsplikt och
anonymisering. Detta betyder att barnets, familjens, personalens och verksamhetens identitet
inte far avslojas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga register med personuppgifter
kommer att uppréattas. Materialet kommer inte att anvandas i ndgot annat sammanhang utan
bara i det egna analysarbetet. Den fardiga uppsatsen kommer sedan att diskuteras i samband
med examinationen, och kommer att arkiveras.

Med detta brev vill jag be om ert medgivande for ert barns deltagande i studien. All medverkan
i studien &r frivilligt och kan avbrytas nér som helst, &ven efter att materialinsamlingen har
paborjats. Om ni samtycker till studien fyller ni i bifogat formular. | sadant fall kommer &ven
barnen att bli aldersadekvat informerade om studien och de ges da ocksa majlighet att besluta
om sitt eget deltagande.

Kontakta gérna oss eller min handledare/delkursanvariga larare for ytterligare information!

Vanliga halsningar,
Marija Vujkovic & Zena Assali

Mail:
XXX & XXX

Handledare:

Petra Lundberg Bouquelon
Sddertorns hogskola

XXX

XXX
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FORMULAR FOR SAMTYCKE TILL DELTAGANDE I STUDIE

Jag/vi samtycker till att mitt/vart barn deltar i studien.

BN NMAMIN . oottt e e

Vardnadshavares namnunderskrift/er

Formuléaret aterlamnas till ndgon av férskollararna sa fort som majligt. Om du/ni inte samtycker
till att medverka i studien sa bortse fran detta brev.
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