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Abstract

Identity and identity formation affects all people in life. There has been done much research
on what can develop human identity. There are also theories about how people develop their
identity and which factors affect people's identity. The aim of this paper is to examine the
factors that affect the identity of religious youth. The purpose is also to examine the
significance and place of religion in the lives of the informants and how the Swedish school
presents students' own religious tradition in religion studies in school. The study was
conducted through a qualitative interview study with four high school students. Furthermore,
the results have been analyzed in relation to Anthony Gidden’s theory of identity, Thomas
Ziehe’s theory about identity, and the socialization theory.

The result showed that religion is a big part of informants' lives. It has been
stated that fasting, prayers, and religious attire are factors that affect the lives of the
informants. Furthermore, it emerged that religion, family, society, school, and social media
are factors that affect the identity development of the informants. It is also expressed that the
Swedish school presents the students' own religious traditions in a foreign way for those
students who do not belong to the majority religion, Christianity. The conclusion of this paper
is that religion and faith, family, school, society, and the internalized world are factors that

shape the informants' lives in how they develop their identity.

Nyckelord: religion, identitet, identitetsskapande, ungdomar, religionsundervisning, familj,

samhaille.

Keywords: religion, identity, identity development, youth, religion education, family, society.
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1. Inledning

Ungdomsaren &r en tid i livet dd flertalet biologiska, psykologiska och sociala fordndringar
sker. Det ér en tid d& en méngd frdgor vicks som i sin tur ger upphov till en rad val som har en
betydelse for identiteten, exempelvis; val av yrke, eventuell partner och religion. Med den ena
foten 1 barndomen och den andra 1 vuxenvirlden, utvecklar minniskor en identitet som med
stor sannolikhet bestér hela livstiden.

Identitet, livstolkning och identitetsskapande &r existentiella frigor som alla
individer eventuellt funderar kring under sin livstid, inte minst under aren da den storsta
utvecklingen pagéir. Ungdomsaren kan beskrivas som den tid nér individen frangar barndomen
och utvecklas till att bli vuxen. Denna period beskrivs dven som en tid for reflektion kring sin
identitet. Detta upplevs pé olika sétt av alla individer. For ndgra ungdomar kan detta innebéra
att prova en klddstil som man inte tidigare varit bekant med eller umgas med nya ménniskor
som inte varit aktuella tidigare. For andra ungdomar kan det handla om reflektioner kring vem
man egentligen dr, hur man uppfattas av sin omgivning och vilken religion eller icke-religion
en tillhor. Detta kan ske utan att individen i frdga reflekterar kring att detta dr en del av
identitetsskapandet, det sker naturligt och tidvis omedvetet (Phillips, 2014, s. 12).

Varfor ar detta viktigt? Valet av dmnet utgors av ett genuint intresse som vixt
under studiegéngen och som grundar sig i en nyfikenhet i hur jag, i min framtida yrkesroll, kan
skapa mig en fOrstaelse kring hur unga tinker och reflekterar. Detta blir angeldget dé jag som
framtida l4drare kommer att mota elever fran olika bakgrunder och religioner. Min forhoppning
ar att kunna méta elever pa deras villkor samtidigt som jag foljer laroplanens foreskrifter. Jag
hoppas kunna tillféra med vardefulla diskussioner och bidra till att elever reflekterar kring hur
de vill uppfattas av méanniskor samt vilka faktorer som &r avgorande for deras

identitetsskapande.

1.1 Syfte och fragestillning

Det finns ett flertal teorier kring vilka olika faktorer som péverkar ungdomars identitet. Syftet
med foljande forskning dr att undersoka vilka faktorer som paverkar religiosa ungdomars
identitet och hur eleverna anser att skolan framstiller religiosa traditioner i undervisningen.
Vidare &r syftet dven att undersoka vilken betydelse religionen har for ungdomars
identitetsskapande genom en kvalitativ intervjustudie med fyra gymnasieelever. Detta kommer
sedan att jaimforas med teorier om identitetsskapande och resultera i en slutsats kring huruvida

empirin stimmer dverens med teorierna.



1.2 Problemformulering
For att besvara undersokningens syfte kommer foljande fragestéllning ligga till grund for
arbetet:

e Vilken betydelse har religion for religiosa elevers identitetsskapande?

e Vilka faktorer dr bidragande for skapandet av religiosa elevers identitet?

e Hur upplever religidsa ungdomar skolans frimjande av den egna religiosa traditionen?

1.3 Bakgrund
I f6ljande avsnitt kommer den mest visentliga bakgrundsinformation att redovisas. Detta sker
i syfte av att ldsaren ska kunna bilda sig en dversikt kring vad liaroplanen foreskriver om

identitetsbegreppet och hur de huvudsakliga begreppen i studien definieras.

1.3.1 Identitetsbegreppet i liiroplanen

I laroplanen for gymnasieskolan for religionsdmnet podngteras identitetsbegreppet i bada
kurserna; religionskunskap 1 och religionskunskap 2. Enligt den angivna laroplanen ska
undervisningen i religionskunskap 1 behandla, bland annat, foljande centrala innehall:
“individers och gruppers identiteter och hur de kan formas i forhallande till religion och
livsaskadning utifrdn till exempel religiosa skrifter, traditioner, sociala medier samt historiska
och nutida hdandelser” (Lgy, 2011). I det centrala innehéllet fran kursen religionskunskap 2 ska
undervisningen behandla “religioners och livsaskadningars betydelse for mdnniskors identitet,
tillhorighet, gemenskap (...)” (Lgy, 2011). Det bendmns ocksd i1 &dmnets syfte att
undervisningen i dmnet religionskunskap ska syfta till att ge eleverna fOrutséttningar att
utveckla “kunskaper om mdnniskors identitet i relation till religioner och livsaskadningar”
(Lgy, 2011). Mot bakgrund till detta gar det att tyda att eleverna under sin skolgdng kommer
bekanta sig med begreppet identitet kopplat till religion och formodligen reflektera dver hur
religion kan vara en bidragande faktor for den egna identiteten.

Identitet gar inte att beskrivas som ett isolerat begrepp. Hiansyn bor tas till att
identitet utgor en process som ungdomar genomgar under uppvixten. Detta innebér att andra
begrepp och faktorer behover beaktas for att beskriva identitetens utveckling. Dessa faktorer
kan vara tidigare erfarenheter, livstolkning och/eller religion. Begrepp som identitet,
livstolkning och religion kan vara svartydda och tvetydiga beroende pd vem som tillfragas.

Mainniskor kan dessutom fordndras och utveckla virderingar och principer, vilket paverkar



identiteten. Andra faktorer som kan pédverka identitetsskapandet dr familj, umgingeskrets,

skola, samhdlle och/eller religion.

1.3.2 Definition av begreppen religion, livstolkning, identitet och identitetsskapande
Det finns en midngd definitioner av begreppet religion vilka kan uppfattas som substantiella
eller funktionella. En substantiell definition av religion innefattar religionens innehéll. En
funktionell definition betecknar vilken funktion religion har for individen eller samhéllet. Det
har lyfts bade for- och nackdelar mot definitionerna som menar att en substantiell definition i
de flesta fall & mer avgrdnsad &n en funktionell definition. Ett exempel pé detta &r Edward
Tylos definition, “religion dr tron pd andliga visen” (Swatos, 1998, s. 12). Den ovannimnda
definitionen innefattar exempelvis inte den gudldsa inriktningen av buddhismen i sin
bendmning, vilket gor att definition uppfattas som sndv. En funktionell definition bedéms
kunna inbegripa alla “religioner”. Ett exempel pa en sadan ar “religion dr det sdtt varpd
mdnniskan séker mening med sitt liv’ (Geels & Wikstrom, 2017, s. 19). Trots att den
funktionella definitionen &r bredare dn den substantiella, kan den innefatta vad som helst som
en religion. Detta d4 meningen med en méanniskas liv inte nddvindigtvis behover vara religion.
Det kan exempelvis vara familj och/eller idrottsaktivitet.

Begreppet livstolkning anses vara den dynamiska process som syftar till att vidga
och fordjupa ungdomarnas livsvérld. Det handlar om att minniskan strukturerar och organiserar
upplevelsevérlden (Hartman & Torstensson 2007, s. 20). Liksom identitet, ses livstolkning som
en process. Hartman & Torstensson illustrerar detta i en sd kallad livstolkningsprocess som
beskriver hur upplevelser hos individen utvecklar livsfragor. Detta leder till att individen provar
16sningar for att det i sin tur ska forma en livstolkning. Slutligen ska detta utveckla ett
forhallningssétt i ord och handlingar som bendmns vara individens identitet (Hartman &
Torstensson 2007, s. 88).

Identitet beskrivs vara méanniskans innersta kérna, det som gor varje individ unik
pa sitt eget sitt. Identitet innefattar hur vi definierar oss sjdlva och hur andra méinniskor
definierar oss. Flera utvecklingspsykologer anser att identiteten skapas och utvecklas i samspel
med andra manniskor. Det kan i synnerhet vara forvintningar fran ens omgivning som bidrar
till identitetsskapandet men en del forvéntningar kan likvil vara individuella (Phillips, 2014, s.
153).

Individens identitet och fortsatta liv prdglas av ungdomstiden och

identitetsskapandet under denna period. Det dr just under denna period da méanniskan utvecklar



ideal och virderingar som formodligen dr grundlaggande for ménniskans fortsatta liv (Larsson,
2003, s. 17-18).

Under ungdomséren &r individer i stort behov av vigledning i livet. Det 4r under
denna tid som det, i allra flesta fall, sker en frigorelse fran familjen da det ar dags att ta eget
ansvar. Av den anledningen kan ungdomar, under denna period, upplevas sarbara. Bossius
(2003) menar att ett av de viktigaste redskapen som en ménniska innehar &r religionen (Bossius,
2003, s. 14). Religionen syftar till att, bland annat, skapa struktur i ménniskans tillvaro. Den
syftar dessutom till att besvara existentiella frigor som méanniskor stéller sig sjélva, exempelvis;
vad dr meningen med livet? Eftersom religion kan vara ett redskap som besvarar médnniskans
existentiella fragor och fungera som en identitetsmarkor, blir detta siledes en faktor som formar

identiteten (Berglund & Gunner, 2011, s. 12).

1.3 Disposition

Studien &r uppdelad i tio avsnitt, varav det forsta avsnittet inrymmer val av omrade, syftet med
studien och fragestéllningarna som ska besvaras i undersékningen. Darefter foljer en bakgrund
till Amnet som forklarar bakgrunden till &mnet och begrepp som dr nddvéndiga att ha kinnedom
om.

I det andra avsnittet presenteras metoden for studien, det vill sdga hur studien kommer
att genomforas och hur &mnesomrédet har avgrinsats, till exempel hur minga informanter som
kommer att delta i undersékningen och vad studien specifikt ska avgriansas inom. I det andra
avsnittet forklaras ocksa hur intervjuerna dr genomforda och vilka principer jag som forskare
har tagit hdnsyn till samt hur informanternas svar har granskats.

Det tredje avsnittet beskriver vilket material som varit primért for studien och
vilka kallkritiska avseenden som tagits hénsyn till.

Det fjarde avsnittet behandlar vilka teoretiska utgangspunkter som studien utgar fréan.
Teorierna som behandlats &r Anthony Giddens teori, Thomas Ziehes teori och
socialisationsteorin. Dessa teorier har beskrivits dversiktligt for att ge ldsaren den relevanta
information som behdvs for att forstd kontexten i studien.

Det femte avsnittet dterger vilken tidigare forskning som ligger till grund for studiens
senare analys-avsnitt. Avsnittet beskriver ocksa vilken tidigare forskning som bedrivits inom
forskningsomrédet i studien.

I det sjdtte avsnittet presenteras resultat av studien, vilket ockséd analyseras i samband

med de teorier och den tidigare forskningen som studien syftat till att framfora. Hér aterfinns



bland annat transkriberingar av informanternas svar och analys av studiens syfte och
fragestéllningar.

Det sjunde avsnittet syftar till att diskutera studiens forskningsresultat med hénsyn till
de svar som framkommit under intervjuerna och som idr relevanta for studiens syfte och
problemformulering. Det attonde avsnittet presenterar vilka slutsatser som framforts av studien
och en kort sammanfattning av studien.

De tvé sista avsnitten 1 undersokningen aterger vilka referenser som nyttjats i
undersokningen for att ldsaren okomplicerat ska kunna finna kéallmaterialet som varit
anvéindbart i studien. Vidare aterfinns ocksa bilagor, exempelvis intervjuguiden som anvénts

under intervjuerna med informanterna och samtyckesformuléren.



2. Metod

Syftet med uppsatsen dr att undersoka vilka faktorer som paverkar religiosa ungdomars identitet
samt vilken paverkan religion har pé religiosa ungdomar. For att besvara syftet kommer en
kvalitativ intervjustudie ligga till grund for studiens genomforande dd den kvalitativa metoden
ar passande for att tolka och forsta resultatet i studien (Svenning, 2003, s. 69-73), det vill sdga
vilken betydelse religionen har for religiosa ungdomars identitet. Eftersom det primédra med
uppsatsen ér att uppmérksamma elevers tankar och forstielse av olika fenomen blir en kvalitativ
intervju saledes en metod som kommer att ldmpa sig for att besvara uppsatsens syfte
(Widerberg, 2002, s. 17).

En fenomenologisk metodansats syftar till att forsta och forklara fenomen ur
aktorernas perspektiv. Den fenomenologiska forskningen avser ocksa beskriva aktorernas
upplevda verklighet (Kvale & Brinkman, 2014, s. 42). I detta fall kommer elevernas upplevda
reflektioner och uppfattningar komma till tals, dirav blir en fenomenologisk metodansats
angeldgen.

En semistrukturerad intervjuteknik &r vil ldmpad for studiens syfte, dérav
kommer denna att ligga till grund for intervjuerna. En semistrukturerad intervjuteknik gar ut pa
att forskaren i forhand forberett en intervjuguide som under intervjuns gang kommer att berdras.
Intervjuguiden kan innehdlla teman eller frdgor som respondenten besvarar fritt.
Intervjuguidens frdgor behover inte stéllas 1 ordning och forskaren &r aningen fri att stélla
foljdfragor och frdgor som inte ingér i intervjuguiden om respondentens svar ger anledning for
detta (Bryman & Nilsson, 2017, s. 300-302). Semistrukturerade intervjuer &r 1 flera aspekter
likt ett vanligt samtal d& det bland annat inte dr nagra ledande frdgor utan snarare 6ppna fragor
som ger mojlighet till diskussioner och fritt reflekterande fran respondentens sida. Déremot
avser en semistrukturerad intervjuteknik att erhalla kunskap 1 forskarens respektive
respondentens samtal, vilket skiljer sig fran ett vanligt samtal (Kvale & Brinkman, 2014, s. 42-
50).

Semistrukturerade intervjuer med en fenomenologisk natur har som ovan nimnt,
likheter med ett vanligt samtal. P4 grund av detta forekommer flertalet dtskillnader eftersom
intervjun utmirks av en maktasymmetri mellan forskaren och respondenten. Det beror pa att
forskaren forfogar kompetens som berdr forskningsomridet och har pd grund av detta pa
forhand valt tillvigagingssétt och syfte med undersokningen. Pa sé sitt dr det upp till forskaren
att tolka respondentens svar for att slutligen avgdra vilken information som é&r relevant for

studien (Kvale & Brinkman, 2009, s. 48-50). Av ovanndmnda orsaker och pd grund av att



religion och identitet kan anses vara kénsliga och privata angeldgenheter, kommer intervjuerna

att genomforas enskilt.

2.1 Avgrinsning

For att avgrinsa studien och samtidigt kunna besvara studiens syfte, har fyra intervjuer
genomforts med ungdomar som har en religios askadning och dr mellan aldrarna 17-19 ar och
som studerar pa gymnasiet. Anledningen till just fyra intervjuer ar att inkludera olika perspektiv
fran informanterna och samtidigt avgrinsa studien. Det &r dessutom for att belysa
informanternas svar i undersokningen pa ett genomgripande sitt, istdllet for att vélja tio
informanter och pa sa sétt enbart kunna undersdka resultaten pd ett Oversiktligt sétt.
Forutsittningarna for att genomfora intervjuerna &r att ungdomarna som intervjuas aktivt ska
utdva nagon religion. For att {4 ett mer varierat resultat ville jag ha med informanter fran olika
religioner. De utsdgs genom ett forum som riktar sig till att finna intresserade informanter som
studerar pd gymnasiet. Anledningen till detta tillvigagangssétt var att lokalisera ungdomar frén
olika omrdden, som nddvindigtvis inte behdver kidnna varandra och som aktivt vill delta i
studien. Den priméra forutsittningen var att ungdomarna aktivt skulle bekénna sig till och utova
nagon form av religion samt vara gymnasieelever. Varken kon, etnicitet, social tillhorighet eller

religion har nagon vidare betydelse. Det beror snarare pa vem som vill delta i undersdkningen.

2.2 Urval

Det dr angeldget att informanterna ska uppfylla forutsattningarna for att kunna delta i studien.
Dessa forutsdttningar innebir att informanterna behdver vara gymnasieelever och tillhora en
religios tradition. Jag har anvint ett bekvimlighetsurval for att finna intervjupersoner. Ett
bekvamlighetsurval bygger pa att forskaren véljer ut informanter som finns néra till hands. Det
kan bero pa begrénsade resurser, i detta fall handlar det om att finna intervjupersoner frin olika
religioner och utan nigra storre kriterium och dérav &r ett bekvamlighetsurval mest fordelaktigt
(Denscombe, 2018, s. 71).

En bekvamlighetsmetod dr mest fordelaktig for studien. Detta beror pé att
informanterna behdver vara mellan en specifik dlder och studera pd en gymnasieskola.
Dessutom behdver informanterna ocksa tillhora en religion for att uppfylla studiens syfte och
bidra till att besvara studiens fragestillning. Utdver ovannimnda kdnnetecken, &r det inga

specifika villkor som behdver tas hansyn till, vilket bidrar till att bekvdmlighetsmetoden



innefattas i denna aspekt. Slutligen har det inte varit andra specifika krav for deltagande i

studien.

2.3 Genomforandet av forskningsintervjuerna

Pé grund av samtidens situation kring covid-19 pandemin blev intervjuerna séledes en utmaning
da restriktioner om fysisk distans behovde foljas. Darfor gjordes intervjuerna pa distans genom
Zoom.

Det fanns bade for- och nackdelar med denna typ av intervju. En fordel var att
informanterna kunde vara bosatta i olika delar av landet. Dessutom kunde jag ga tillbaka och
se hur informanten reagerade pa sirskilda fragor. Dock pépekar Gilham (2008) ocksé en del
bitar som faller bort nér intervjun sker digitalt. Det kan exempelvis vara att informanten kénner
sig obekvam att tala via videosamtal, vilket gor att forskaren inte far ut syftet med studien lika
naturligt som det mdjligtvis hade varit om intervjun skett i verkligheten. Detta kan vidare leda
till att informanten uppmuntrar ett skddespeleri som inte blir sanningsenligt for studien.
Videointervjuer gor det ocksa svérare for forskaren att tolka kroppssprék nér intervjun sker
digitalt (Gilham, 2008, s. 131).

Dessa utmaningar dr ndgot som forskaren bor ta hiansyn till och efterstriva att
undvika i den man som det gir. Det forutsitter att forskaren &r tillrdckligt etablerad i sitt &mne
for att inte hamna 1 en véndplats dér samtalet inte leder nagon vart. Det forutsitter ocksa att
forskaren dr medveten om att en informanten kan upplevas vara obekvdm och genom olika
strategier kunna undvika detta. Det kan till exempel vara att videointervjun inte fraimst borjar
med intervjufragorna, utan att det snarare kan 4gnas lite tid at att presentera sig och samtala
kring allmdnna saker i syfte att skapa en bekvim stimning i samtalet. Nagra exempel pa
utmaningar jag upplevde under distans-intervjuerna var att natverket inte alltid velat samarbeta,
vilket har inneburit att informanterna behovt upprepa sig. Ibland behdvde jag stilla fragan flera
génger for att informanten skulle uppfatta fragan korrekt. Som forskare kan jag inte forsikra att
informanten kommer att ge samma svar nér denne behovt upprepa sig ett antal ganger. En annan
utmaning har varit att jag inte kunnat l4sa av informanternas kroppssprék lika naturligt under
intervjuerna som skett via Zoom. I dessa fall har jag forsokt gora det bésta av situationen och
stallt foljdfrdgor i syfte att se hur informanterna reagerar och besvarar fragan.

Intervjuerna har skett utifrdn informanternas forutséttningar och under den tid
som passat bast for dem. Informanterna fick ta del av intervjuguiden innan intervjuerna skedde
for att forsékra sig om de ville delta i undersdkningen och ge samtycke till sitt deltagande.

Intervjuerna varade mellan 30-45 minuter per intervju och samtliga intervjuer spelades in med



ljud och bild. Detta gjordes i syfte att kunna gi tillbaka och tolka informanternas ord, uttryck
och kroppssprak. Vidare har intervjuinspelningarnas relevanta delar transkriberats i resultat-
och analysavsnittet for att visa resultatet av studien samt kunna jamfora dessa med de utvalda

teorierna och den tidigare forskning som presenterats.

2.4 Validitet & reliabilitet

Validitet och reliabilitet syftar till kvalitetsaspekter varav validitet innebdr giltigheten som ror
mitningen och beddmningen av studiens resultat. Reliabilitet avser tillforlitligheten i studien
och betecknar fasthetsgraden och precision i studien (Council of europé, 2011, s. 12). Den data
som samlas in under forskningen bor vara korrekt for att inte resultera i felaktiga virden som
leder till saknad reliabilitet. Begreppet avser ocksa att data som samlas dr av ritt karaktir och
anpassat till ssmmanhanget for att studien ska baseras péd korrekta grunder. Forutsittningarna
for att studiens resultat ska ha reliabilitet r att informationen ska vara giltig. Detta innebér att
forskaren ska f4 samma resultat om denne upprepar allt pd samma sitt. Kvalitativa
undersokningar kan vara problematiska da det i princip dr omgjligt att upprepa undersékningen.
Av den anledningen dr det viktigt att forskaren redovisar hur data har insamlats under studiens
géng och hur forskaren kommer fram till resultat (Denscombe, 2018, 386-389).

Manga forskare refererar till begreppet trovirdig som erséttning av begreppet
validitet. Nar forskare syftar till att studien dr valid eller trovérdig, innebér det att studiens data
ar rimlig och tolkad pa ett korrekt sitt. Detta kan dstadkommas genom att fraga informanterna
om deras svar tolkats korrekt. Vidare syftar begreppet till om forskningen begrundats pa ritt
saker och om forskaren stéllt rétt fragor som varit avsedda och relevanta for undersokningen
(Denscombe, 2018, s. 386-389).

En tillforlitlig reliabilitet dr en fOrutséttning for en korrekt validitet. Studiens
reliabilitet kommer att utgdras av studiens métinstrument, vilket ar intervjuguiden och hur
tillforlitlig den dr. Validiteten i studien avser hur noga intervjuguiden méiter det som den &r
avsedd for att médta (Stikat, 2005, 126-127). Intervjuguidens avsedda syfte dr att Oka
reliabiliteten i studien. Guiden fungerar som ett stod i intervjuerna for att undvika teman som
inte ror &mnet. Fragorna i intervjuguiden &r avsedda for validiteten i studien, det vill séga att

fragorna &r relevanta for unders6kningen.



2.5 Etiska overviganden

De etiska aspekter som forskaren behdver ta hdnsyn till under undersokningen &r
informationskravet som gir ut péd att informanterna ska vara medvetna om vad
forskningsstudiens syfte dr. Samtyckeskravet behandlar informanternas sjdlvbestimmande i
studien. Konfidentialitetskravet handlar om sekretess och offentlighet. Det handlar framst om
att informanternas personuppgifter och konfidentialitet ska forvaras pa ett sékert sitt for att inte
obehoriga ska kunna ha dessa. Den sista, nyttjandekravet utgar fran att informationen som
samlas fran respondenterna enbart ska behandlas i forskningsandamal (Patel & Davidson, 2011,
84). Informanterna som deltagit i undersokningen &r informerade om studiens avsedda syfte
och vilka frigestillningar som studien avser att besvara. Informanterna har fatt ge sitt samtycke
1 undersokningen och varit medvetna om att de ndr som helst, kan avsluta sitt deltagande.
Informanternas deltagande har varit anonymt, vilket innebér att ingen obehdrig kan ta del av
informanternas personuppgifter. Vidare har svaren som framforts av informanterna, enbart
behandlats 1 syfte for studien. All data som samlats in, kommer att destrueras efter

undersdkningen.

2.6 Intervjuareffekt
Intervjuareffekt innebdr att informanten uppfyller de forvantningar som denne upplever att
forskaren har. Det finns ménga faktorer som pdverkar svaren som framkommer fran
informanterna som i sjilva verket beror pa hur de uppfattar forskaren som stéller fragorna.
Dessa faktorer kan vara forskarens kon, alder och etniska bakgrund. Faktorerna paverkar hur
mycket information som intervjupersonerna vill dela med sig av. Det kan dessutom ha en
betydelse for hur érliga informanterna &r i sina svar. Intervjuerna kan berdra kansliga eller
privata fragor som leder till att informanten gér in i en forsvarsstéllning och svarar pa ett sétt
som denne uppfattar att forskaren forvantar sig. Det kan betyda att informanten uppfyller de
forvantningar som forskaren upplevs ha vid métet, vilket bendmns som intervjuareffekt. Detta
resulterar i att datakvaliteten blir lidande. Av den anledningen bor forskaren under kontakt med
informanterna och i samtal med informanterna presentera sig sjdlv pa ett pa neutralt sétt i syfte
att inte stota bort eller fortreta informanten. Detta betyder att forskaren forhéller sig artigt och
tillmotesgdende samt neutral (Denscombe, 2018, 277-278).

Syftet med intervjuer dr att forskaren ska lyssna, ldra och vara lyhord for
informantens uttalanden. Intervjun 4r avsedd att f4 informanten att uttrycka sig och inte att
provocera fram stridighet och en defensiv sida hos informanten (Denscombe, 2018, s. 277-278).

Detta var betydelsefullt i denna studie for att erhdlla en bekvdm och trygg miljo for
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informanterna att besvara fridgorna som stéllts. Min intention har varit att inte paverka
informanterna utan lata dem prata fritt kring de tema som intervjuguiden innehallit. Om
samtalet inte lett vidare, har jag stdllt fragor for att fora samtalet i ritt riktning. Jag strdvade
efter att utesluta egna asikter, varderingar och reflektioner. De uttalanden som informanterna
givit har jag varken bekriftat eller bestridit. Jag har snarare strévat efter att vara lyhord och
lyssnat till informanternas yttranden. Vidare har jag heller inte talat om min alder, mitt ursprung
eller annan privat information for informanterna i syfte att inte paverka deras svar pa fragorna

som stills under intervjun.

2.7 Metodkritik

Det har riktats kritik mot kvalitativa undersokningar angdende subjektiviteten som hivdas
uppstd. Forskare menar att kvalitativa resultat bygger pé forskarens osystematiska dvertygelse
kring vad som anses vara viktigt och betydande. Det beskrivs ocksé att kvalitativa forskare
etablerar en alltfor ndra och personlig relation till sina undersokningspersoner (Bryman, 2017,
s. 269-270).

En kvalitativ undersokning ter sig oftast vara ostrukturerad och bunden till
forskarens egna uppfattningar. Detta innebir att det blir svart att gora en replikation av en
undersokning d& det inte finns nagra godtagbara tillvigagangssitt. Nar det kommer till
kvalitativa undersokningar ar det forskaren som sétter priageln for vad studien ska fokusera pa.
Vidare dr forskaren datainsamlingens mest vésentliga redskap da det ar forskaren som
observerar och samlar in data. Det betyder saledes att studien beror pa forskarens intressen da
denne utser vad som &r vidsentligt och relevant. En annan del av kritiken som riktats mot
kvalitativa metoder &r att forskarens egenskaper paverkar undersdokningspersonernas svar, som
nidmnts tidigare i intervjuareffekt. Hiar menar forskare att eftersom kvalitativ data &r
ostrukturerad kommer séledes tolkningen av data paverkas av forskarens subjektiva omdémen
och sympatier (Bryman, 2017, 270-271). Subjektivitet dr aterkommande kritik som riktas mot
en kvalitativ metod. Kritiker menar att metoden &r icke-vetenskaplig samt att forskningsresultat
fran kvalitativa studier minskar validiteten pa grund av dess subjektivitet (Widerberg, 2002, s.
20-22).

Under datainsamlingen har jag som forskare lamnat forutfattade meningar utanfér och
enbart fokuserat pa vad informanterna beréttar om sina upplevelser. Det som ansetts vara
relevant och vésentligt for studien, det vill sdga de svar som syftar till att besvara studiens syfte

och fragestillningar har bearbetats i1 studien. Jag som forskare kan inte forsdkra att
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informanterna besvarar fragorna sanningsenligt. Daremot har jag stillt foljdfragor och bett

informanterna motivera sina svar for att erhalla sa tydliga svar som mgjligt.
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3. Material

I foljande avsnitt presenteras undersdkningens frimsta materialsamling i form av bland annat
intervjuer och teorier.

Det primdra materialet i uppsatsen bestar av intervjuer med fyra gymnasieelever
tillhdrande olika religiosa traditioner. Poéngen med intervjuerna &r att besvara studiens syfte
och problemformulering. Betrdffande intervjuerna, har en intervjuguide legat till grund for
dessa. Guiden har fungerat som ett stod infor intervjuerna och for validiteten i studien och
aterfinns 1 Bilaga 2. Intervjuerna utgdr det priméra kéllmaterialet for studien som syftar till det
material som forskaren framstéller sjilv, exempelvis genom intervjuer. Syftet med
primdrmaterial ar att besvara undersokningen fragestillningar (Aspers, 2011, s. 167). 1
resultatdelen har primédrmaterialet i form av intervjuer haft det storsta utrymmet, da dessa
intervjuer besvarar studiens problemformulering. Vidare har de varit relevanta for studiens
resultat.

Sekundidrmaterial déremot, dr material i form av exempelvis textdokument.
Eftersom denna typ av material inte &r framford av forskaren sjdlv, bedoms det inte vara likstéllt
med primdrmaterial. Denna typ av material har fétt tolkas flertalet gdnger av olika forfattare
samt forskare och didrav mojligtvis fitt en annan kontext. Dessutom dr sekunddrmaterial
tillverkat av andra skél i jamforelse med forskarens angeldgna syfte. Daremot innebér detta
nddvindigtvis inte att sekunddrmaterial inte &r relevant, det kan likvil vara relevant for studien
trots att forskaren inte framstéllt det enskilt (Aspers, 2011, s. 203). I studien har
sekundédrmaterial anvints, bland annat teorier som forskare framstéllt. Textmaterialet 1 teorierna
har jamforts med resultatet som framkommit ur intervjuerna, vilket séledes innebir att
primdrmaterialet har jamforts med sekunddrmaterialet. Podngen med detta har varit att jimfora
huruvida teorierna dverensstimmer med resultatet fran intervjupersonerna. Intervjuguiden har
dessutom utformats parallellt med teorierna. Det innebér att det relevanta med teorierna, som

haft utgdngspunkt i studien, har relaterats till hur intervjuguiden utformats.

3.1 Kaillkritik

Kallkritik avser sanningsenligheten i kédllmaterialet som anvinds i studien. Det dr angelédget att
védrdera sanningsenligheten och trovirdigheten i1 kdllmaterialet i syfte att undvika inkorrekt
information i undersdkningen (Esaiasson m.fl, 2004, s. 302-303). Ett kallkritiskt
forhéllningssitt till empirin och kéllmaterialet i studien kommer leda till 6kad vaksamhet for

studiens reliabilitet och validitet.
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4. Teori

Nedan kommer de utvalda teorierna for studien att presenteras och forklaras. De utvalda
teorierna har anvénts pa grund av de beskriver identitet och hur médnniskans identitet praglas av
dagens samhille. Teorierna avser ocksd att forklara faktorer som paverkar individens
identitetsutveckling med avseende pa dagens samhélle och dess mdjligheter. Utdver detta,
forklarar exempelvis socialisationsteorin anledningen till ménniskors religiositet, vilket &r
centralt for studien. Teorierna avser vara ett stod for studien d& de behandlar relevanta
nyckelord for studien. Resultat- och analysavsnittet kommer att underbyggas av foljande
teorier. Av den anledningen kommer teorierna att fungera som ett hjélpmedel for att tolka och
analysera resultatet av studien.

Anthony Giddens, en brittisk sociologi som gjort avtryck i den akademiska sféren,
kommer att vara aktuell i f6ljande teoriavsnitt (Nationalencyklopedin). Giddens har studerat
modernitet och sjdlvidentitet i ett senmodernt samhalle, vilket varit relevant for studien da den
behandlar ungdomars identitet och identitetsskapande. Vidare kommer Thomas Ziehe ocksa ha
central roll i foljande avsnitt. Ziehe har forskat kring socialfilosofi och &r pedagog,
ursprungligen fran Tyskland. Han har formulerat teorier avseende skola, ungdomar och dess
identitetsskapande (Nationalencyklopedin). Vidare har religionssociologin fyra teorier som
behandlar anledningar till ménniskans religiositet. Enbart en av dessa kommer att vara central

inom studien; socialisationsteorin.

4.1 Anthony Giddens identitetsteori

Alla ménniskor forfogar dver en sjdlvidentitet. Anthony Giddens poéngterar skillnaden mellan
‘sjdlvets identitet’ och ‘sjdlvet’. Han menar att dessa dr dvergripande fenomen. Sjdlvidentiteten
avser det som individen &r insiktsfull i betrdffande individens sjdlvmedvetande. Héri innebér
det att sjdlvidentiteten inte enbart utvecklas utifrdn ménniskans handlingssystem. Det sker
ockséd genom reflexiva handlingar som uppstar och uppritthélls av individen. Reflexivet avser
minniskans mentalitet att analysera och bedoma den egna livsstilen i jamforelse med andra
ménniskors livsstil. Trots att manniskan lever enligt en sdrskild livsstil, sker reflektioner kring
den egna identiteten och livsstilen (Gidden, 1999, s. 66-69). Individen viljer sjélv sin identitet.
I samband med utvecklandet av identiteten, formar minniskan darutdover ocksa sjélvet. Det
innebér saledes att individen utvecklar sig till den som individen vill forbli (Furseth, 2005, s.

92).
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Giddens menar att synsittet pa jaget eller sjilvidentiteten utvecklats under arens
gang. Det beror dels pa samhillets 6kade mangfald och mangden kulturutbud som tillhandahalls
genom exempelvis media. Detta har lett till att jagets reflekterande har blivit globaliserat till
livsvillkoren idag. Minniskan har rent allmént fler mojligheter att kommunicera med
ménniskor genom medier. Nyhetshidndelser fran hela vérlden skildras efter en kort stund genom
olika moderna informationsverktyg och nar ut till hela vérlden. Det enorma omfénget av dagens
mdjligheter bidrar till att jaget och samhallet &r sammanfogade pa en global och universell niva
(Giddens, 1999, s. 44).

Allteftersom samhdillet utvecklas, formas det senmoderna samhdllet till ett
risksamhille. Det innebédr att ménniskan konstant behdver ta beslut baserat pa de
riskbeddmningar som medforts av det senmoderna samhéllet. Méanniskan har forsetts med fler
mojligheter att anpassa sina liv tack vare senmoderniteten. Den har ocksd bidragit till att
ménniskan frigjorts fran tidigare sedvinjor vilket i sin tur leder till en affektbetonad stress. Det
innebér att individen blir mer stressad Gver att ett val behover goras. I samband med detta, ar
ménniskan ocksa ansvarig for att motivera sina val och orsaker till att andra alternativ viljs
bort. Identiteten blir saledes i detta avseende ett reflexivt projekt som utvecklas i interaktion
med andra ménniskor (Giddens, 1999, s. 69). Dessa fordndringar som sker i takt med
senmoderniteten omfattar inte enbart den personliga aspekten, utan dven den sociala (Giddens,
1999, s. 44-45).

Giddens skildrar utvecklingen av sjélvet som nagot institutionellt styrt. Den
tidigare sociala tryggheten som avsag familj och vénner har under senare tid fordndrats till att
inbegripa skola, lakare och psykologer i identitetsskapandet. Moderniteten bereder for andra
faktorer att ersdttas for identitetsskapandet (Giddens, 1999, s. 46). Ett exempel frdn Giddens pa

detta ar:

Individen kénner sig ensam och vilsen i en varld dér han eller hon saknar det psykologiska
stdd och den trygghetskénsla som den mer traditionella miljon erbjod. I terapin far man

ndgon att vinda sig till, en sekulariserad variant av bikten (Giddens, 1999, s. 46).

Sjalvets reflexivitet dr en bidragande faktor for ménniskors identitetsskapande.
Minniskor tenderar att fraga sig sjilva livsfrdgor som ‘Vem é&r jag?” och ‘Vad dr meningen med
mitt liv?’. Tidigare har religion, uppvéxt, social status och kultur varit komponenter som
besvarat ovanstaende fragor. Dessa komponenter finns sékerligen kvar i somliga kulturer som

menar att barnet ska védxa upp i en sliktsammanhallen miljo for att sedan ta efter sin familj. I
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véstvdrlden antas barn i tonarséldern att frigora sig fran sin familj, bli sjdlvstindig och utvecklas

mot en individualitet (Berglund & Gunner, 2011, s. 66).

4.2 Ziehes identitetsteori

Ziehe beskriver en omstindighet som uppkommit under moderniteten, kapitalismen.
Anledningen till att kapitalismen anses vara angeldgen dr dérfor att denna kommit att prigla
sambhéllet i hog grad. Tidigare har kapitalismen varit ett ekonomiskt system som under senare
ar utvecklats till att inbegripa den politiska, ekonomiska och sociala sfaren i samhéllet (Ziehe,
2003, s. 18). Kapitalismens utveckling har gjort att traditionssystemen fordarvats och vidare till
att samhillets socialisationsbas reformerats. Detta innebédr sédledes att individen fir nya
mdjligheter att dverskrida samhéllets traditionella normer, vilket bendmns som en kulturell
fristillning. Okade mojligheter och fler alternativ leder till en 6kad medvetenhet hos ménniskor.
Medvetenheten skapar i sin tur ocksd begrinsningar i vad som konkret gér att géra. Podngen ar
att friheten medfor granskande och omprévande av identiteten i samband med att ménniskan
standigt behover ge skél for beslut som tas (Ziehe, 2003, s. 24).

Den kulturella fristidllningen utmynnar ocksa i ett krav pa 6kad subjektivering for
ménniskans aktiviteter. I samband med den kulturella fristdllningen och en 6kad subjektivering
leder detta till en, s& kallad, kulturell expropriationsprocess, och syftar pa vilken inverkan
samhéllet har pd individen. Denna avtraditionalisering (familjens och religionens minskade roll
for ménniskor) leder till att ménniskan har fler valmojligheter i utformandet av identiteten.
Dessvirre édr valen inte lika fria som det beskrivs da identiteter och livsstilar redan finns
konstruerade och uttrycks genom nyuppfunna medier som utvecklats (Ziehe, 2003, s. 24-25).
Thomas Ziehe menar att identitet och identitetsskapandet ar en social konstruktion. Han betonar
ocksa att identitetsskapandet dr en padgdende process som, med hjélp av dagens mojligheter, ger
ett enormt urval for ménniskor i samhaéllet. Det tidigare socialt och kulturellt styrda samhallet
har numera utvecklats till att utesluta éldre livs- och samhallstraditioner. Fordndringen beror pa
det méngfaldiga samhillet som innehaller méngder av olika kulturer och religioner (Frisén &
Hwang, 2006, s. 11-13). Trots att méanniskor, och i synnerhet, ungdomar har en storre valfrihet
i sina livsval medfors dven negativa konsekvenser. Ett exempel som Ziehe lyfter dr att
individualiseringen lett till svarigheter for manniskor att hantera motgéngar (Frisén & Hwang,
20006, s. 14-15).

Béde Anthony Giddens och Thomas Ziehe dr 6verens om att identitet praglas av
den sociala konstruktionen. Detta sker 1 samband med individens kultur, samhille och

omgivning. Ett globaliserat samhélle, dir media har storre inverkan pad ménniskan och statens
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inflytande pé familjen, resulterar i att det som innan varit ursprungligt och traditionellt, istallet
blir omplacerat. Vidare leder detta till att unga far fler alternativ pd metoder att f6lja. Samtidens
unga star infor beslut om vilka végar de ska ta i livet, vilket kan skapa en forvirring och
osédkerhet. I detta avseende dr identitet inget bestdende. Det &r snarare ndgot dynamiskt som

utvecklas pa grund av nya erfarenheter (Frisén & Hwang, 2006, s. 14-15).

4.3 Socialisationsteorin

En av religionssociologins teorier dr socialisationsteorin. Teorin delas upp i tvéd faser; den
primira socialisationen och den andra socialisationen. Den priméra socialisationen syftar pa att
uppfostran som anledningen till att ménniskor véljer att bli religiosa. Det innebdr att de
individer som é&r centrala under en individs barndom, blir aktuella i hur religiositeten kommer
att utvecklas. Det kan handla om fordldrar och syskon eller andra nédra anhdriga. Nar ménniskor
uppfostras in i en religion utvecklas individen in i religionen och pa sa sitt anpassar sig till
religionen (Furseth & Repstad, 2005, s. 155-156).

Den seckundira socialisationen avser den andra fasen i ménniskans liv, som intraffar efter
barndomen och fortloper hela livet. Teorin menar att det dr andra aktorer som blir aktuella under
den sekundira socialisationen, exempelvis fOreningar, organisationer eller skolan. Nér
méinniskan interagerar med andra ménniskor i sin omgivning paverkas individen i frdga av de
forvintningar som rader i gruppen. Pa sa vis anpassar individen sina tankar och handlingar i
syfte av att platsa in 1 den sociala kontexten och dess raddande normer. Detta resulterar vidare i
en internalisering av individens sociala tillhorighet och identitet (Furseth & Repstad, 2005, s.

156-158).
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5. Tidigare forskning

Fo6ljande avsnitt kommer att presentera relevant tidigare forskning kring identitet och
identitetsutveckling for denna studie. Den tidigare forskningen som kommer att presenteras
bestar av tvd vetenskapliga artiklar som behandlat liknande omrdden som denna studie.
Sokandet efter tidigare forskning for studien, har skett genom Sodertorns hogskolas databaser.
Dir har databasen Educational Resource Information Center (ERIC) anvints genom sékorden
‘religion and identity’, “young people identity and religion’. Jag har dven sokt pA DIVA Portals

databas och funnit referenser fran tidigare studier som kommit till nytta fér denna studie.

5.1. Religiost engagemang och delaktighet i samhillsorganisationer befrimjar
identitetsutvecklingen

International Journal of Behavioral Development publicerade artikeln Community and religious
involvement as contexts of identity change across late adolescence and emerging adulthood
med teorin att ungdomars engagemang i samhallet och i religiosa organisationer dr utvecklande
for identitetsbildningen. Studien baseras pd en empirisk undersdkning och ett frigeformulér
som samlats in under fyra tillfdllen under en tiodrsperiod. Urvalet inkluderade 939 deltagare
fran 16 olika gymnasieskolor i Kanada, Ontario. Vidare bestod urvalet av 70% kvinnor och
30% maén.

Mainniskans ungdomsar definieras pdgd mellan &ldrarna 13-22. Artikeln beskriver
att stor del av identitetsbildningen sker under denna period i livet. Dessvérre har det inte
bedrivits tillrdckligt mycket forskning kring identitetsutvecklande faktorer. Forskningen har
snarare fokuserat pa att identifiera ménniskors beteenden och personlighetsdrag for att slutligen
kategorisera ménniskor med olika identitetsstatusar. Det innebér att det inte finns tillrickligt
med beldgg for hur identiteten utvecklas i samband med individuella och kontextuella faktorer.
Forfattarna belyser i artikeln att Erikson med flera (Flanagan, 2004; Good & Willoughby, 2007;
King, 2003; Youniss & Yates, 1997) menat att viktiga faktorer for identitetsutvecklandet ar
gemenskap och religiost engagemang. Daremot finns ytterst fi studier som bekréftar tesen.
Syftet med den vetenskapliga artikeln &r bland annat att undersdka hur gemenskap och religiost
engagemang ir forbundet med ungdomars identitetsskapande (Hardy, Pratt, Pancer, Olsen,
Lawford, 2010, s. 125).

Forfattarna menar att samhéllsengagemang leder till att ungdomar uppnar
handlingsfrihet och kdnner sjilveffektivitet genom att vara aktiva i samhéllsengagemang. Detta

framjar sdledes identitetsbildningen. Vidare dr samhillsengagemang ocksa ndgot som stérker
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den sociala gemenskapen som, i sin tur, leder till att ungdomar utvecklas i sitt tinkande. Detta
dé de far ta del av andras tankar och idéer i samband med interaktion med andra ménniskor.
Detta menar forfattarna i synnerhet forekommer i gemenskaper mellan ungdomar och vuxna
(Hardy, Pratt, Pancer, Olsen, Lawford, 2010, s. 126).

En annan viktig komponent for ungdomars identitetsbildning &r delaktighet i
religiosa samfund/organisationer. I artikeln lyfter forfattarna tre viktiga orsaker till varfor
religiost engagemang kan framja identitetsskapandet. Det forsta dr att religion kan fungera som
en Overtygelse for ménniskor att besvara diverse existentiella livsfragor och handskas med
motgangar i livet samt hur medméanniskor ska bemétas. Den andra orsaken ér att religion kan
fylla ett socialt syfte for individen. Det handlar om att ungdomar méter andra ménniskor med
samma dvertygelse som dem sjdlva vilket leder till att ungdomar lar sig att kritiskt reflektera
over sig sjdlva. Den tredje orsaken &r att religion 6ppnar upp mdjligheter for ménniskor att
samspela med andra ménniskor pé ett andligt plan. Religion fungerar som ett stdd i individens
liv och orienterar sig i en tradition och historia som far individen att forstd sin plats i den
universella vérlden (Hardy, Pratt, Pancer, Olsen, Lawford 2010, s. 126-127).

Studien gav stod for artikelns hypotes om att ungdomars engagemang i
samhéllsorganisationer och religidsa samfund &r utvecklande for identiteten. Mojligheter med
att reflektera och analysera livets varande och livsfrdgor okar nir ungdomar associeras med
ideologier i sammanhang som fir ungdomar att reflektera, exempelvis i politiska syften.
Déaremot har studien ocksd visat att manniskor tenderar att minska sitt engagemang under
tonaren och uppat vuxen alder. Déarfor har studien ocksa pévisat forslag till hur exempelvis
larare, religidsa ledare och ungdomsorganisationer kan uppmuntra ungdomar till att involvera
och engagera sig 1 en storre utstrackning. Detta ska sdledes leda till att ungdomarnas intresse
inte ska falla bort med &ren. Det ska dven vara till nytta for eleverna att integreras in i samhallets
olika organisationer och frimja ungdomars identitet (Hardy, Pratt, Pancer, Olsen, Lawford,

2010, s. 133).

5.1.1 Forskningens relevans for studien

Ovannidmnda vetenskapliga artiklar pavisar att ungdomars involverande i religiosa samfund och
sambhélleliga organisationer tenderar att utveckla identiteten i storre utstrackning &n ungdomar
som avstar frdn detta. Detta har sin relevans dé studiens syfte ér att undersoka vilken betydelse
religiositet har for religiosa ungdomars identitetsskapande. Den vetenskapliga rapporten
bekriftar detta och menar att religionen har en betydelse for religiosa ungdomars

identitetsutveckling och tillagger att engagemang i religiosa samfund inte enbart har en
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betydande roll for ungdomar. Den fungerar d4ven som en identitetsmarkér och engagerar
ungdomar att vidare reflektera och analysera dver sin livssituation vilket vidare dr utvecklande

for identiteten.

5.2 Religionens betydelse for identiteten

Den vetenskapliga artikeln Religion and Identity: The Role of Ideological, Social, and Spiritual
Contexts, skriven av Pamela Ebstyne King (2003) beskriver vilken roll religionen har for
identiteten avseende ideologiska, sociala och andliga sammanhang. Detta gors med hjilp av
den befintliga forskning, bade teoretisk och empirisk som for nuvarande finns presenterad, som
behandlar dmnet. Vidare presenteras forskningen genom ett tredimensionellt ramverk som
presenterar tre olika dimensioner av religionen som en bidragande faktor for
identitetsutvecklingen. Dessa dr den ideologiska, den sociala och den andliga dimensionen
(King, 2003, s. 197).

Nuvarande forskning har pavisat ett optimistiskt samband mellan religion och
identitet. Artikeln framfor att religion kan vara en forutséttning for utforskandet av identiteten
och kan saledes fi ungdomar att reflektera dver sin identitet. Aven ideologiska, sociala och
andliga sammanhang fungerar som faktorer som utmanar ungdomar att reflektera vidare kring
sin identitet. Artikelns syfte 4r bland annat att undersoka religionens och andlighetens samband
till identitetsutvecklingen hos ungdomar (King, 2003, s. 197).

Inom samhillsvetenskapen verkar intresset for religion och andlighet 6kat under
senare tid. Forskningen och publikationer pekar mot att religion och andlighet dr bérkraftiga
studier. Trots att religionen fétt storre uppmaérksamhet under senare tid, finns det flera aspekter
av religionen som &nnu inte &r tillrackligt utforskade, i synnerhet sambandet mellan religion
och identitet. Forskare anser att identitet aterfinns i manniskans sociala sammanhang men ockséa
1 manniskans historia. Artikeln belyser hur religionen dr utvecklande for identiteten under
tonaren. Mycket av forskningen talar for att religionen skapar en vérldsbild, sociala normer och
bidrar till upplevelser for individen och spelar pd si sitt en roll for individens sjélvbild.
Samtidigt beskriver forskare att religionen kan bidra till att vara gynnande for individen men
ocksé hindrande for identitetsutvecklingen (King, 2003, s. 197-198).

Artikeln bygger pd ett kristet sammanhang, da forfattaren menar att befintlig
forskning gor det. Detta eftersom ett kristet perspektiv beskrivs som praxis i forskning. King
forklarar att ungdomar aktivt soker efter att finna sig sjélva, vilket &r en del av identiteten. Det
ar ndr ungdomarna borjar fundera och stravar efter att soka sin identitet, som en psykologisk

strdvan efter att forsta tillvaron i virlden paborjar. Det dr da som ungdomar borjar identifiera
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sig sjdlva i termer av familj, yrke och social roll. I denna aspekt, menar forfattaren att religionen
fyller denna funktion. Religidsa dvertygelser, viarderingar och moraliska stdllningstaganden gor
det potentiellt mojligt for ungdomar att forsta sin plats i tillvaron. Det ger ocksd en mening i,
bland annat, hindelser som minniskan préglas av och upplevelser som manniskan gar igenom.
Forfattaren menar att utan en sddan dvertygelse och virldsbild som fungerar som végledning i
livet och ger mening &t sdrskilda upplevelser och livshdndelser, kan ménniskan istéllet kinna
fortvivlan och forvirring da religionen inte finns dir for att besvara de storre fragorna i livet.
King belyser att detta nddvindigtvis inte behover stimma for alla minniskor. Forskningen
pavisar dock att religiositet &r nira forknippat med ménniskans identitetsutveckling (King,

2003, s. 198-199).

5.2.1 Ideologins betydelse for identiteten

Ideologi bendmns som ytterligare viktig faktor som ar angeldgen for identitetsutvecklingen.
Eftersom det tidigare dr konstaterat att ungdomar strévar efter att forstd sin tillvaro i vérlden
menar forfattaren att tro, vérldsbild och vérden i den religidsa traditionen ger ett ideologiskt
sammanhang for individen. Religionen erbjuder Gvertygelser, moraliska stillningar och
vérderingar som ungdomen vidare utvecklar ett personligt trossystem fran. Religion fungerar
ocksa som ett socialt kontaktnét ddr ungdomar kan interagera med andra manniskor och, pa sa
sitt, skapa relationer. Forskningen visar ocksa att fordldrar som avser vara andliga forebilder
for sina barn paverkar religiositeten for barn. Av den anledningen &r familjen en faktor som
paverkar ungdomars identitetsskapande (King, 2003, s. 198). Gardner exemplifierar detta

genom att skriva:

Young people do not assimilate the values of their group by learning the words and their
definitions. They learn these in intensely personal transactions with their immediate family and
associates.... They do not learn ethical principles; they emulate ethical (or unethical) people.
They do not analyze or list the attributes they wish to develop; they identify with people who
seem to them to have these attributes (Gardner, 1981, s. 124)

Studien har vidare pévisat att religiost aktiva ungdomar har en hogre niva av
social interaktion och dédrutover fortroende till familj, vinner och forebilder. Resultatet antyder
att religiosa ungdomar &r inpraglade i en social kontext som uttrycks av interaktiva och palitliga
relationer som delar samma mal, overtygelser och moraliska vérderingar. Ett sddant kontaktnit

som beskrivits ovan dr en exemplarisk miljo for ungdomar att reflektera kring livsfrdgor. Den
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ideologiska miljon fradmjar personlig reflektion och kartldggning av individens identitet som
resulterar i personlig integrering (King, 2003, s. 199-200).

Utover detta beskriver King ocksa negativa aspekter av religion som ett led i
identitetsprocessen. Han beskriver att religion otvivelaktigt kan bidra till individens kénsla av
samhorighet 1 vardagen och fa individen att forsta tillvaron i varlden. Daremot finns en aspekt
som King beskriver kan vara ett hinder. Denna &r att religidsa traditioner kan hindra individen
fran att utforska olika perspektiv och aspekter av identiteten. Detta gdller i synnerhet for de
ménniskor som inte far friheten att uppleva andra erfarenheter &n sin religidsa ideologi och
sociala tillhorighet. I dessa fall blir religionens funktion en risk for individen d4 denne inte
tillts utforska eller utvecklas i andra aspekter d4n vad som dr accepterat inom den religiosa
traditionen. Slutsatsen av detta &r att deltagande i religidsa traditioner antingen kan vara

bidragande eller hindrande for identitetsutvecklingen (King, 2003, s. 202).

5.3. Religionskunskapsundervisningen for elever med religios positionering

Carina Holmgqvist Lidh (2016) har skrivit licentiatuppsatsen Representera och bli
representerad. Studien handlar om hur elever med religios positionering upplever skolans
religionskunskapsundervisning. Studien bygger pé en intervjustudie och syftet med den ir att
undersoka hur elever som tillhér en religids tradition talar om skolans
religionskunskapsundervisningen. Eleverna som deltar i undersdkningen &r mellan 16 och 19
ar gamla och positionerar sig inom fyra olika religidsa trosuppfattningar; kristendomen,
judendomen, islam och buddhismen. Vidare bestér det empiriska materialet av sammanlagt 21
intervjuer (Lidh, 2016, s. 65).

Resultatet av studien visar att eleverna upplever att undervisningen i
religionskunskap inte ger en rittvis och riktig syn pa deras egna traditioner. Eleverna som deltog
1 studien menar att undervisningen i religionskunskap forframligar den egna traditionen vilket
bidrar till att elever med religios positionering upplever sig sjdlva som frimmande i nérvaro av
lararens presentation av religionskunskap. Detta leder saledes till att elever upplever sig vara

annorlunda i férhallande till den tolkning som ges i undervisningen (Lidh, 2016, s. 84).

22



6. Resultat och analys

Nedan foljer studiens intervjuresultat. Dessa kommer sedan relateras till de valda teorierna och
den tidigare forskningen. Alla svar som framkommit ur intervjuerna kommer dock inte att
analyseras utifran teorierna. Det dr enbart de relevanta svaren for undersdkningsresultatet som
kommer att analyseras.

Eftersom alla informanter som blivit intervjuade velat ldsa den fardigstillda
undersdkningen, har informanterna varit anonyma men fatt vélja egna kodnamn for att kunna
identifiera sig i den slutforda studien. Detta innebér att namnen som &terfinns i studiens resultat
inte dr informanternas riktiga namn utan utvalda av informanterna. Att informanterna ska kunna
identifiera sig sjilva i undersokningen &r nagot som poédngteras i von Bromssens avhandling.
Forfattaren belyser vikten av att informanterna ska fa mgjligheten att vilja sina egna kodnamn

(Von Bromssen, 2003, s. 125).

6.1 Bakgrund kring informanterna
Foljande kommer en presentation av studiens fyra informanter. Vidare foljer ett resultat och en
analys av intervjupersonernas svar.

Gabriel — en 18 arig kille som &r fodd och uppvuxen i Sverige. Han bor
tillsammans med sin familj en bit utanfor Jonkdping och studerar sitt tredje ar pa gymnasiet pa
naturvetenskapliga programmet. Utover detta dr han uppvuxen med en religios familj som
ursprungligen kommer fran Syrien och de tillhor den syrisk-ortodoxa kristna traditionen.

Susmita —en 18 arig tjej som &r f6dd och uppvuxen i Sverige, viast om Stockholm.
Hon studerar sitt sista ar pa samhillsvetenskapliga programmet med inriktning
beteendevetenskap pa gymnasiet. Susmita bor tillsammans med sin familj som kommer fran
Indien och har vixt upp i en hinduisk religios tradition.

Gia —en 17 arig tjej som dr fodd och uppvuxen i en ort en bit utanfoér Stockholm.
Hon studerar sitt andra ar pa ekonomiprogrammet med inriktning juridik pa gymnasiet och bor
hemma tillsammans med sin familj som ursprungligen kommer frdn Somalia. Vidare dr Gia
muslim och utdvar religionen dagligen, vilket hennes familj ocksa gor.

Sergio — en kille som &r 18 ar gammal, fodd i Irak men uppvuxen séder om
Stockholm sedan ung alder. Han studerar sitt tredje ar pa samhillsvetenskapliga programmet
pa gymnasiet. Sergio bor tillsammans med sin pappa och ér uppfostrad i en katolsk tradition

inom kristendomen.
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6.2 Religionens betydelse i informanternas liv

Alla informanter borjade med att presentera sig sjélva och berétta en del om sig sjdlva, som
exempelvis, deras alder, vad de studerar, om de vill fortsétta studera efter gymnasiet och vilken
religion de tillhor. Det visade sig att religionen speglar sig pa ett eller annat vis 1 informanternas
vardag. Medan somliga informanter menade att religionen dr en betydande del i deras liv,
menade andra att de ser religionen mer som en kultur och en livsstil snarare &n en religion att
leva efter.

For exempelvis Susmita och Gia framtrdder religionen i deras vardag och fritid
pa ett annat sétt dn det gor for Gabriel och Sergio. Det beror pa att Susmita inte dter notkott, pa
grund av sin religion och Gia éter inte griskott. Det leder till att vardagen paverkas pa ett
annorlunda sitt da de exempelvis inte kan &ta all mat som erbjuds i skolan. Detta dr ndgot som
bade Susmita och Gia tyckt varit jobbigt men samtidigt nagot de blivit vana vid i efterhand.
Béda informanterna dr ndjda med sina aktiva val att avsta fran notkott eller griskott for sin
religion. Valet gors pa grund av deras religiosa tillhdrighet och menar att detta blivit en del av

deras identitet. Susmita uttrycker det sa hér:

Ja alltsa det &r ju mycket det hiar med notkott da som jag inte &ter. I hogstadiet och gymnasiet
sd har jag inte ansokt om specialkost sa ibland blir det ju att jag far dta det vegetariska
alternativet for det ar det som serveras och sa. Sa det ar ju ndgonting som péverkar min vardag
varje dag egentligen men jag tinker inte pa det sa jatte mycket. Och sen liksom om jag ska hem

till kompisar eller sa (eh) maste jag alltid sdga att jag liksom inte dter notkott (Susmita, 201203).

For Gia ar det andra faktorer som péaverkar hennes vardag mer én specialkosten,
exempelvis att hon bér sldja och har avsagt sig sérskilda aktiviteter pa grund av sin religidsa

tillhdrighet. Hon uttrycker det pa foljande sétt:

Om vi ténker utifran ett muslimskt perspektiv, dr festande ingenting jag &r van med i min kultur
och var jag kommer ifrdn. A det dr ju s att religionen spelar en jittestor roll och har ett
inflytande i mitt liv. Jag har ju inte relationer med killar och sa. Jag dter ju inte heller gris och
det dr ju dnda ndgonting som péaverkar mitt liv mycket. Man ser ju ocksd pa mig att jag &r
muslim pé grund av att jag har sl6ja... Det blir ocksa s att ménniskor... (paus) det blir det

forsta intrycket pa mig, att jag dr en muslimsk kvinna (Gia, 201206).

Specialkost, avsidgandet av sirskilda aktiviteter, kirleksrelationer och slgjan

ar faktorer som grundar sig i religionen och som kommer till uttryck i Gias vardag. Hon
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beskriver att dessa faktorer dr ndgot som stérker hennes religidsa identitet. Det dr nagot
hon ér stolt Over, snarare 4n ett hinder i hennes liv. Forutom att Susmita och Gia beskriver
hur religionen kommer till uttryck genom olika val i vardagen, beskriver Gia hur dessa

val bemots av samhéllet och skolan, ur hennes perspektiv. Hon beskriver att:

Jag har faktiskt inte lart mig leva med det. Jag tycker alltsa... att det 4r jobbigt. Det kan hinda
ibland att man blir typ séhér sdrbehandlad bara for att man ar besldjad och att folk tror att du ar
fortryckt pa nagot sitt och inte far typ gora vissa grejer som andra. (paus) Det har mycket med
ignorans att géra och det paverkar inte bara min religiosa identitet, det dr ocksd min somaliska

identitet (Gia, 201206).

Gabriel beskriver att han dr uppvéxt i en religids familj men att religiositeten
for honom inte alltid varit stark. Han poédngterar att han alltid trott pa Gud. Det &r snarare
utovandet av religionen som blivit starkare med Gabriels utveckling. Religionens
betydelse for honom i vardagen gors tydlig dd han exempelvis fastar pa onsdagar och
fredagar. Vidare forklarar han att hans tro aldrig varit starkare &n den &r nu. Nar Gabriel
fick fragan vilken inverkan religionen har pa hans vardag, beskrev han forutom fastan

foljande:

Alltsé jag skulle sdga att religionen gjort mycket nytta for mig. Exempelvis fastan som é&r pa
onsdagar och fredagar for syrisk ortodoxa. (...). Det ar en disciplin skulle jag sdga och jag
skulle sdga att jag har den disciplinen, vilket alla kanske inte har. Den hér disciplinen hjélper
inte bara mig i min religion, den far liksom mig att ta tag i saker i vardagen ocksa (eh), typ i
skolan o sa. (...). Innan dé jag blev s& hir troende, om man far séga sa, brukade jag vara ute
mer med kompisar & liksom ute bara allmédnt. Man beblandades, eller alltsa det var en storre
risk att man hingde med minniskor som kanske inte var s& bra for en. Men nu prioriterar jag
familjen mer nér jag liksom inser familjens vérde ner. Ja och relationer... alltsd om vi tinker
pé de flesta idag har de flickvénner och pojkvéinner, men som ortodox s véntar jag med det

tills giftermal (Gabriel, 201201).

Sergio tillhor ocksa den kristna traditionen, precis som Gabriel. Ddremot dr
Sergio katolik, vilket skiljer informanterna at. Sergio beskrev ocksa, likt de andra att
religionens inflytande dr mérkbart i vardagen. Han beskrev att det inte behdver handla
om fasta eller att avsta relationer, utan snarare de principer och vérderingar han bér som

paverkar hans vardag. Han forklarar att:
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Visst, jag fastar och s, ibland. Men for mig blir religionen typ aktuell eftersom mina principer
och virderingar dr beroende av min religion. Det blir typ min identitet, forstar du? S& man kan
sdga att vinnerna jag umgas med, hur jag behandlar ménniskor och sédér, beror pa min religion.
Men det dr indirekt. (...). Alltsa jag dr vin med méanniskor som delar liknande vérderingar som
mig och som ténker typ... lika. O sen sa skulle jag inte vilja vara med vanner som inte behandlar

mig bra, sa ja det har ju indirekt med religionen att gora (Sergio, 201207).

Precis som Sergio forklarar, dr identiteten beroende av omgivningen. Det innebér att
méinniskor beblandas med varandra, frimst pd grund av gemensamma principer. Ziehe
beskriver i sin teori att identiteten préglas av en social konstruktion, det vill sdga bland
annat umgéngeskretsen. Pa grund av de val som informanterna tar i sin vardag oavsett
om det handlar om att fasta, be eller ha sloja, pdverkar detta identiteten enligt Ziehes
mening. Han menar vidare att identiteten &r dynamisk vilket saledes gor att identiteten

utvecklas med hjélp av erfarenheter och med val som ménniskor tar i livet.

6.3 Deltagande i religiosa samfund

Av de fyra informanterna, var det Gabriel och Sergio som var aktiva i religiosa samfund.
Gabriel tillhor en syrisk-ortodox kyrka, som han beskriver att han ar aktiv i. Gabriel och
hans familj brukar besoka kyrkan pé sondagar exempelvis, nér det &r gudstjanst. Ddremot
forklarar han att det 4r en liten stad som de bor i, vilket innebdr att priasten inte alltid kan
hélla gudstjénster varje sondag. Det blir inte heller alltid ménga kyrkliga aktiviteter pa
grund av den lilla staden. Nar gudstjanst halls och nér aktiviteter halls, brukar Gabriel
ndrvara.

Sergio dr aktiv inom den katolska kyrkan i hans ort. Han deltar i gudstjénster
och han dr medlem i kyrkans ungdomsgrupp som kontinuerligt arrangerar aktiviteter.
Sergio forklarar att hans deltagande i kyrkan gor att religionen blir sdrskilt framtradande
1 hans vardag da han spenderar mycket tid med vinner som ocksa tillhor ungdomsgruppen
1 kyrkan. Utover detta beskriver Sergio att han blivit mycket mer sjdlvséker sedan han
borjade delta och vara aktiv i1 kyrkans organisation. Sjilvsidkerheten har for honom betytt
att han hittat sig sjélv, funnit svar pa sina livsfragor och forstatt sin nérvaro pé jorden. P&

frdgan om vad deltagandet 1 kyrkan gjort for honom besvarar han att:

Nir jag var liten brukade jag gd pa sondagsskola i kyrkan pa lordagar. Jag tog ocksa
konfirmationen nir jag var typ runt 12-13 4r. Aven om jag var bekant med kyrkan sen jag var

liten s& har jag ju inte direkt forstatt inneborden eller typ varfor jag var med pé sondagsskola.
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Men nu nér jag dr dldre och har utvecklats, inser jag hur mycket det har gjort for mig. Férutom
att jag har fatt vanner och sa fran kyrkan si har det ocksé typ gjort att jag blivit sjalvséker...
alltsa i min religion och i mig sjélv. (...). Det ar svart att forklara men alltsa jag forstar varfor
jag lever, typ vad livet gér ut pa och sa. Det later kanske konstigt men jag vet nu vad jag vill i
livet och jag har forstatt att Gud provar oss ménniskor hela tiden. Det ar typ forklaringen till
varfor saker hdnder oss. Och sen har jag ocksé lart mig jatte mycket om min religion nér jag

blivit aktiv i kyrkan och sa vidare (Sergio, 201207).

Enligt Sergios svar, dr deltagandet i religiésa organisationer nigot som
stirkt hans identitet. Det instimmer séledes med den tidigare forskningen som King
bedrivit. Forskningen menar att engagemang i religiésa samfund och organisationer ar
gynnande for individen da den starker identitetsutvecklingen. King beskriver vidare i sin
forskning att religionen fyller ett socialt kontaktnét vilket utvecklar relationer och
interaktioner med andra ménniskor. Detta beskrivs vara stirkande och utvecklande for
identiteten, precis som Sergio beskriver. Dessutom beskriver Giddens teori att
sjdlvidentiteten utvecklas i interaktion med andra ménniskor. Sergio beskriver att han
oftast narvarar vid kyrkliga aktiviteter och att detta engagemang stérkt hans personlighet.
Saledes innebér detta att Sergios identitet har utvecklats avsevért pd grund av sitt

umgange.

6.4 Hogtidsfirande hos informanterna
Samtliga informanter beskrev att de firade hogtider. Susmita firar hinduiska hogtider, da
brukar hon och familjen laga god mat och desserter som har med hogtiden att gora. De
brukar ha tavlor hemma med hinduiska gudar som de uppskattar extra mycket under
hogtiderna. Susmita beskriver ocksé att de brukar umgés med andra hinduer fran Indien
under sdrskilda hogtider och samlas i en lokal och fira tillsammans. Gia firar muslimska
hogtider, exempelvis Eid. De brukar fira med familjen och liksom, Susmita, laga god mat
och umgas tillsammans med familjen. Hon forklarar att det inte handlar om att bara fira
hogtider, bonen ar ocksa viktig, annars betyder inte firandet av hogtider nagot. Det dr
viktigt att forsta principen med att fira hogtiden.

Gabriel och Sergio, firar kristna hogtider som exempelvis jul och pask. De
brukar besoka kyrkan under hogtider och samlas med familjen eller slikten och fira. Det
brukar bjudas pad mat och mojligheten att traffa pa kusiner och sléktingar &r rolig enligt

Sergio. Utover den goda maten och firandet av hogtiden, beskriver alla informanter att
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sammanhéllningen blir extra stark nér de samlas tillsammans och firar. Sergio forklarar

det pa foljande vis:

Alltsé jag umgas ofta med min familj och sd, men det dr &nda nagot extra ndr man firar hogtider,
speciellt pask. Det dr ndgot band som kénns extra starkt d& i familjen, alla 4r s& glada och

tacksamma for livet (Sergio, 201207).

Sammantaget beskriver alla fyra informanter att religionen har en mer eller
mindre inverkan i deras vardag. Somliga informanter menar att religionen blir
framtrddande i vardagen genom att de avstar sarskild mat medan andra informanter menar
att det &r genom umgingeskretsar och kompisar som religionen spelar en avgorande roll
for vilka informanterna viljer att umgés med. Informanterna firar ocksd hogtider, vilka
inte alltid sammanfaller med svenska hogtider. Pa grund av detta blir hdgtidsfirande ocksa
ndgot som framtriader i informanternas vardag. Informanterna vdrnar om umganget med
exempelvis familjen och bevarandet av traditionerna. Det gor att de véxer upp i en
sammanhallen tradition och kultur, som de i sin tur kommer att drva vidare. I detta
avseende blir socialisationsteorin aktuell da denna beskriver att manniskors religiositet
beror pa uppfostran och uppvéxt. Teorin menar ocksa att familjen dr en faktor som
paverkar huruvida barnen blir religiosa. Kings tes stimmer Overens med vad
informanterna uttrycker, i synnerhet Sergio som beskriver att hogtidsfirande stirker
familjens band. Resterande informanter uttrycker inte specifikt detta. Daremot beskriver
de att de gérna vill ta vid exempelvis, fordldrarnas virderingar. I denna aspekt stimmer
socialisationsteorin med vad informanterna beskriver. Vidare avser socialisationsteorin,
Ziehes teori och Giddens teori att samspelet med méinniskor i omgivningen dr bidragande
for hur méanniskan utvecklas identiteten, vilket informanterna ocksa forklarar och
instimmer i. Enligt King beskrivs familjen vara en faktor som paverkar ungdomars
identitetsskapande. Forskningen visar att fordldrars uppfostran och religiositet har en

effekt for barnen.

6.5 Religionsundervisningen i skolan

Informanterna 4r Overens om att skolan dr viktig och relevant for dem. Samtliga
intervjupersoner var sérskilt intresserade av So-dmnena som inrymmer religionskunskap,
samhéllskunskap, geografi och historia. Informanterna fick frigan om hur de tycker att

religionsundervisningen speglar deras religion pd ett rédttvisande sétt. Pa fragan besvarade
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Gia och Susmita att religionskunskapen undervisar om deras religion pa ett sitt som gor
att de inte alltid kénner igen sig i. Ett exempel &r nidr Gia berdttar om hur

religionsundervisningen om islam har gétt till:

Alltsa vi borjade prata om islam forra fredagen. Dé blev vi introducerade till religionen som vi
ska jobba med. Och hon (lararen) tog ju séklart upp om sljan och.. jag tyckte inte hon sa det
pé ett negativt sétt for hon forsokte typ motbevisa mycket av den ignorans som folk har, typ
exempelvis alltsd att kvinnan som &r beslojad, att hon inte &r tvungen till det. (...). Sen sa sa
hon att terroristiska handlingar inte kan definiera en religion som miljarder ménniskor utovar.
(...). Men jag kinde att det var mycket papekande mot mig dven fast hennes mening inte var
att vara sadir sarande. Om vi ska jamfora hur hon introducerade islam jaimfort med andra
religioner som exempelvis kristendomen sp var det mycket “islam 4r inte en terroriserande

religion”. Fast det &r ju inte det som vi ska ldra oss (Gia, 201206).

I citatet ovan menar Gia att ldrarens avsikt inte dr att framfora religionen pa
ett negativt sétt eftersom hon uppenbarligen lyfter forutfattade meningar och férdomar
och forsoker motbevisa dessa. Samtidigt menar Gia att detta kan bli fel eftersom det inte
lyfts ndgra fordomar med andra religioner som det undervisats om. Undervisningen syftar
inte till att undervisa om religionens innebodrd, utan snarare till att diskutera fordomar.
Susmita, en hinduisk informant menar att hennes religion aterges péd ett timligen

endimensionellt sitt. Hon beskriver foljande:

For mig kan det ju ibland. .. jag kan néstan bli sdhédr "men det dir stimmer inte 6verhuvudtaget”
och liksom man tar det lite personligt sdhér nér det kan vara véldigt frimmande for méanga i
min klass. S& ndr man pratar om typ gudar och sant sa kan det vara vildigt séhér... manga vill
gdrna ifragasitta, vilket jag forstar. Men just for att det &r min religion sé kan jag bli véldigt

sdhdr “men herregud sluta”, jag tar at mig lite (Susmita, 201203).

Susmita beskriver att hinduismen i synnerhet, kan uppfattas som
annorlunda eftersom det inte dr en monoteistiskt religion. Av den anledningen &r det ofta
manga fragor som dyker upp, som ldraren inte kan besvara vilket leder till att Susmita far
fortydliga och forklara. Hon upplever att detta kan vara pafrestande da hon behdver
forsvara sin religion som manga elever inte begriper sig pa.

Gias och Susmitas upplevelser av religionsundervisningen har
gemensamma samband med Lidhs studie som berdor upplevelser av

religionskunskapsundervisningen ur elever med religids positionerings perspektiv.
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Likheterna som framkommer &r att Gia och Susmita inte kénner igen sig i den tolkning
som gors tydlig i undervisningen. Gia exempelvis, menar inte att ldraren framfor
religionen ur ett negativt perspektiv. Hon menar déremot att det inte ar ratt aspekter av
religionen som undervisningen fokuserar vid. Eftersom undervisningen som behandlar
andra vérldsreligionerna, exempelvis kristendomen och judendomen inte behandlat
fordomar om religionerna, finns det inga beldgg for att undervisningen i islam ska gora
det heller. A ena sidan anser Gia att det 4r positivt att liraren efterstrivar att diskutera
fordomar och reda ut dessa. A andra sidan menar hon att den ignoransen fortfarande
kommer att finnas samt att det vore mer réttvist att undervisningen ska syfta it att
redogora for religionen innebord, precis som det gjorts for den undervisningen som gjorts
for andra religiosa traditioner.

Susmita beskriver just det som Lidhs studie kommit fram till, att hon kdnner
sig frimmande infor den tolkning som ldraren ger i undervisningen om hinduismen. Trots
att ménga elever i klassen vénder sig till henne med fragor, for att de patagligen inte
uppfattat vad lararen undervisat, tycker hon att det ar svart att beméta frdgorna som ges.
Det beror pa att Susmita inte kénner sig kapabel att besvara alla klasskamraternas fragor
pa ett tydligt sitt. Det beror ocksé pa att Susmita sjilv, inte vet allting om den religiosa
tradition som hon tillhdr. Utdver det faktum att Susmita inte kdnner igen sig i
undervisningen som rér hennes egna religiosa tradition, beskriver hon ocksd att hon
kénner sig annorlunda i jamforelse med sina andra klasskamrater. En av orsakerna till att
hon kéinner sig annorlunda &r att hennes religion &r polyteistisk, det vill sdga
uppfattningen om att det finns flera gudar. Det kan skapa en forvirring for manga,
beskriver hon och far henne att framsta som udda.

Skillnaden mellan Gia och Susmitas upplevelser dr att Gia menar att
undervisningen fokuserar vid fel aspekter och pa sd sétt konkretiserar fordomar som
elever 1 klassen mgjligtvis inte har tdnkt pd innan. Medan Susmita beskriver att hon i
sarskilda fall kan kdnna sig frimmande infor det som undervisas i religionskunskap, da
hon inte alls kdnner igen sig i det. Susmita beskriver ocksa att hon kénner sig annorlunda
1 jamforelse till hennes andra klasskamrater, pa grund av att den religidsa tradition som
hon tillhor, inte &r en “vanlig monoteistisk religion” (Susmita, 201203). Séledes innebir
det att Susmita och Gia sammanfaller med Lidhs artikel som ror hur elever med religios
positionering upplever religionskunskapsundervisningen. Trots att informanterna inte
kongruerar i samma aspekter av studien, blir studien forhéllandevis framtriddande for

dem.
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Gabriel och Sergio, ger didremot inga antydningar pa att
religionsundervisningen pa deras respektive skola framstéller deras religidsa tradition pa
ett forframligande sitt som gor att de kdnner sig annorlunda. P4 fragan om huruvida de
kénner igen sig i undervisningen om deras egna religiosa tradition nir den undervisas

besvarar Sergio frdgan pé foljande sétt:

Det dr ingenting som jag faktiskt tinkt pa, sd antagligen inte. Alltsé kristendomen é&r ju typ
normen sa det dr kanske dérfor jag inte tédnkt pa det. Men sen sé tycker jag kanske att man inte
tar upp alla relevanta delar av kristendomen fast ja... om man skulle ta upp alla relevanta delar

sa kanske det hade blivit for mycket (Sergio, 201207).

Mycket av forskningen som finns idag och specifikt den tidigare forskning
som King skrivit om, behandlar vilken roll religionen har for identiteten avseende
ideologiska, sociala och andliga sammanhang. Artikeln som King avhandlat, bygger pé
ett kristet sammanhang. Podngen ar att forfattaren understryker att ett kristet
forhallningssétt ses som en norm, vilket Sergio ocksa beskriver. Orsakerna bakom
Sergios uttalande ar okidnda. Samtidigt visar detta att den undervisningen som framforts
for honom, har gjort sa att kristendomen alltid framstills som norm. Det kan till exempel
vara att andra religioners heliga skrift, sétts 1 samband till kristendomens heliga skrift,
bibeln eller att andra religioners heliga byggnad jamfors med kristendomens kyrka. Det
kan ocksa vara en orsak till att varken Sergio eller Gabriel gor nagra antydningar pé att
religionsundervisningen pa deras skola framstillt deras religidsa tradition pa ett sédtt som
de inte kénner igen sig i. I detta avseende tillhoér varken Gia eller Susmita
“majoritetstraditionen” enligt den svenska modellen, vilket kan vara en anledning till att
undervisningen inte framfor deras respektive religion pa ett réttvist sétt enligt dem sjélva.

Eftersom Gia och Susmita beskriver att deras religiosa tradition inte far lika
mycket utrymme som exempelvis kristendomen i undervisningen, blir deras religiosa
identitet ett motstand i skolan. Susmita beskriver att hon har ett stort intresse for indisk
klddsel och utsmyckning. Detta dr ddremot ingenting som hon proklamerar eller visar i
skolan. For Susmita ser det annorlunda ut eftersom hon bér sloja, vilket gor att den
religidsa identiteten framtridder i skolan. Daremot beskriver hon att manniskor redan
bildar en uppfattning om henne innan de ens har hunnit prata, pa grund av slgjan. Den
religiosa identitetens motstdnd leder séledes till att Susmita och Gia soker sig till

kamratkretsar som delar samma religiosa identitet som dem sjélva. Detta bidrar ocksa till
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att informanterna inte pratar om sin religion i skolan. Istéllet skapar motstandet en stark
samhdrighet med andra i omgivningen som informanterna kan relatera till. Susmita
forklarar exempelvis att hennes bdsta vdn ocksé dr hindu och delar samma kultur som
henne. Susmita beskriver att den frimsta anledningen till att hon &r vin med sin bésta vin
ar for att de har mycket gemensamt, bland annat religionen. P4 samma sitt forklarar
Sergio att han umgas mycket med vénner som han lart kinna i kyrkan. Vidare forklarar
han att det ar lattare att umgéas med méanniskor som ténker pa samma sétt som en sjilv,
exempelvis genom att dela samma trosuppfattning. Det skapar en gemenskap, precis som

Susmita beskriver, vilket i sin tur stirker den religiosa identiteten.

6.6 Ungdomarnas identitetsskapande

Nedan kommer informanternas svar fran intervjuerna att presenteras och analyseras i
forhéllande till teorier om elevers identitetsskapande och den tidigare forskning som finns
presenterad i studien. Fokus kommer att riktas till de faktorer som informanterna menar

praglar deras identitetsutveckling.

6.6.1 Sjilvidentitet

Susmita, tillsammans med de resterande informanterna beskriver att mycket av
identiteten frimst kommer frdn familjen, i synnerhet fordldrarna. Samtidigt beskriver
Susmita att hon 1 vardagen, i samspel med vénner och klasskamrater ofta reflekterar 6ver
sig sjélv, 1 vissa fall ocksd jamfor sig sjdlv med andra, exempelvis i skolan och hemma

med syskonen.

Hemma &r det ju som jag sa, liksom mina systrar ar vildigt intresserade av bade tron och liksom
filmer och den indiska kulturen och da har det blivit sa att jag ocksa ar det. Men sen sé paverkas
man ju ocksa av skolan exempelvis... jag triffar ju alla mojliga ménniskor dér och far nya

tankar och sadér (Susmita, 201203).

Susmita beskriver att hon paverkas och influeras av sin familj, exempelvis
sina dldre syskon. Detta kan sammankopplas med vad Giddens menar med individens
sjdlvidentitet. Han forklarar exempelvis att sjélvidentiteten skapas och upprétthalls till
foljd av reflexiva handlingar. Det innebér i Susmitas fall att hon kommer frén en bakgrund
dér hon tar vid familjens tankar och vérderingar och samtidigt reflekterar dver sin egna

identitet och val hon gor. Ett annat exempel som Susmita forklarar &r att alla hennes
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syskon valt samma utbildningsinriktning medan hon personligen &r intresserad av nagot
helt annat och vill hellre vélja en humanistisk inriktning i utbildningen.

Giddens péstir att individen véljer sin egna identitet. Det innebdr att
sjdlvidentiteten motsvarar sjédlvet, det vill sdga hur individen uppfattar sig sjialv. Giddens
menar vidare ocksa att individens handlingar utgérs i1 6verensstimmelse med individens
valda identitet. Gabriel beskriver exempelvis att de val han gor och de manniskor som
han viljer att se upp till, har att gra med hans kristna identitet. Ett exempel som Gabriel
beréttar om &r att han ser upp till sin far och en annan man som &r aktiv i kyrkan. Denna
man har bland annat hjélpt manniskor ur missbruk och daliga vanor. Anledningen till att
Gabriel ser upp till dessa &r pa grund av deras egenskaper, som han sjilv hoppas kunna

ta vid. Han beskriver att:

Det som min pappa och han har gemensamt (mannen i forsamlingen), det &r liksom visdomen
som de har, den klokheten... Och jag forsoker vara objektiv i hur jag tdnker men jag tycker
dnda att (...) min pappa har bra tankar om tron och livet. Och jag tycker att det han séger, passar

in i liksom, mitt liv och min tro (Gabriel, 201201).

Vidare forklarar Gia att de val hon gor, genom att exempelvis avsta att festa,
avstd griskott och avsté otilldtna relationer har att géra med hennes religion, som hennes
identitet formats utifran. Detta innebér séledes att Gabriels och Gias perspektiv stér i
enlighet med Giddens tankar om att manniskans handlingar anpassas med den valda
identiteten. Trots att informanterna mojligtvis inte medvetet reflekterar dver att de val
som tas, har att géra med identiteten, blev det tydligt att beslut som tas oftast beror pa
identiteten. Identiteten i sig har ocksd andra faktorer som &r avgdrande. Den tydligaste
faktorn som informanterna kopplade till identiteten var religionen enligt Gia och Gabriel.
Det innebir att beslut som de behover ta i sin vardag inte endast grundar sig i identiteten

utan ocksa religionen.

6.6.2 Senmoderniteten paverkan pa ungdomarnas identitet

Alla informanter hade drommar och mal infor framtiden. Drémmarna inrymde allt fran
karridrsmal, drommar om familj med mera. Svaren som informanterna uppgav, kan sittas
1jamforelse med Giddens teori om framtiden och det senmoderna samhéllet. Sergio bland
annat, menade att religionen fungerade som ett stdd i hans liv. Aven Gia, menade att

religionen hjélper henne i moraliska stillningstaganden. Giddens menar att individen i
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det senmoderna samhéllet staindigt behover ta val. Nar dessa val tas, véljs ndgot annat
automatiskt bort, vilket informanterna visar. Exempelvis Gabriel viljer bort
kérleksrelationer men menar istillet att han drar nytta av sin tro da denna kommer végleda
honom mer i stunden, 4n vad en kérleksrelation kommer att gora. Gia viljer bort festande
men menar att hon dgnar den tiden at att umgés med familjen istéllet, vilket gynnar henne
mer enligt Gia.

Alla informanter var 6verens om att religionen ger en kénsla av trygghet i
deras liv. Det fick dem ocksd att kdnna tillhorighet genom att exempelvis inga i ett
religiost samfund, eller att ha bonestunder med familjen. Samtidigt menar samtliga
informanter att religionstillhdrigheten har berott pd familjen. Det innebér saledes att
familjen ar en bidragande faktor till informanternas identitetsutveckling eftersom de
uppfostrats 1 en familj som tillhér en religids tradition. Sergio beskriver tydligt att
religionen fungerar som ett stod for moraliska handlingar och de val han gor, exempelvis
vilka védnner han viéljer att beblanda sig med. P4 sé sétt blir tron ndgot som &r avgdrande
for Sergios identitetsskapande da den hjélper honom att ta beslut i sitt liv. Att han aktivt
deltar i religiosa samfund, menar han &r ndgot som stirkt hans personlighet och identitet
eftersom engagemanget tillfort nya perspektiv, vinner och en starkare tro. Detta gar att
koppla till den vetenskapliga artikeln Community and religious involvement as contexts
of identity change across late adolescence and emerging adulthood. Studien ger beldgg
for att bland annat samhéllsengagemang, delaktighet i religiosa organisationer &r
gynnande for identitetsutvecklingen. Det innebidr att ovanndmnda komponenter och
religion kan hjidlpa ungdomar att besvara sina livsfrigor och fylla sociala syften for
ungdomarna. I Sergios fall, stimmer detta. Han beskriver att religionen fatt honom att
finna vénner och vidga sina sociala kretsar. Det har ocksa hjilpt honom i moraliska syften,
dé han beskriver att religionen fitt honom att forsta sin tillvaro pé jorden och varfor
héndelser priaglar ménniskans liv.

Detta har vidare ocksa ett samband till Kings artikel som driver en liknande
tes som artikeln ovan. I denna aspekt kan bland annat Sergio och Gabriel instimma i
eftersom de beskriver att engagemanget i kyrkan, hjalpt dem socialt. Det beror inte endast
pa att aktiviteter i religidsa samband bidragit till att de spenderat mycket av sin fritid dar
utan ocksa att de fatt bredare perspektiv pé livet och forstatt inneborden av deras religion.
Gia forklarar ocksé att hennes religion hjilpt henne forma sin identitet och hur hon ska

behandla minniskor runt om henne. Hon forklarar hur hennes religion végleder
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manniskor till att behandla varandra vil och berittar om faktorer som utvecklat hennes

identitet genom foljande exempel:

Alltsé, min familj har gjort mig till den jag &r idag om jag ska vara drlig. (...). Nu nér jag &r
dldre har jag anda gjort ett eget val men jag tror att det som gor att jag ar religids dr for att min
familj &r sadar religios. (...). Jag gillar réttvisan i religionen och att religionen uppmanar att
man ska ta hand om sina néra och kéra, prata med sin familj och véanner. Det &r ett fint budskap,
man ska halla kédrt om sina medméanniskor. Men jag tror ocksé att samhéllets syn och religionen
ocksa paverkat min identitet... for samhéllet sdger ju att vi ska vara pa ett visst sétt sd... man

anpassar sig liksom efter det (Gia, 201206).

Ovanndamnda citat overensstimmer nodvéndigtvis inte med vad den tidigare
forskningen menat. Gia ingdar inte i nagon religiés forsamling utan utvar sin religion
hemma med sin familj. Trots detta menar hon att hennes identitet har utvecklats avsevirt
under senaste dren dd hon blivit mer mogen och kapabel att ta egna beslut. Av den
anledningen behover religiost engagemang inte ndodvandigtvis vara en faktor for
identitetsutveckling, men kan vara det i vissa fall. Gias religiositet anknyter till
socialisationsteorin eftersom teorin menar att ménniskor blir religidsa for att de véxer upp
och uppfostras in i en religios tradition. Alla informanter dr uppvixta i religidsa familjen
och pé sa sétt dvertagit religiositeten av familjen. P4 grund av detta gr det inte att dra

generella slutsatser om att detta inbegriper alla ménniskor.

6.6.3 Det internaliserade samhiillets piverkan pa ungdomarna

Som tidigare ndmnt, poéngterar samtliga informanter att deras tro och religiositet hiarleds
till fordldrarna och att fordldrarna ar den fradmsta anledningen till att de 4r troende. Detta
gor att socialisationsteorin blir aktuell i detta avseende eftersom teorin avser det som
informanterna berittar, att uppfostran i en religids familj gjort att de dn idag &r troende.
Detta resulterar vidare i att Ziehes teori om den kulturella fristdllningen inte stimmer
overens med det informanterna berdttar. Samtliga informanter ser sin familj som en sorts
auktoritet i den bemarkelse att de dvertagit familjens normer och format sina vérderingar
efter det. Daremot menar Ziehe ocksé att dagens samhille utgors av en internalisering,
vilket stimmer Overens med vad informanterna berdttar. Ett exempel dr att samtliga
informanter dagligen anvénder sig av sociala medier och internet. Internet och sociala
medier har gjort att informanterna kan halla kontakt med sléktingar frdn andra stader eller

lander. Vidare bidrar den internaliserade vérlden till att informanterna stdndigt kan hélla
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sig uppdaterade kring nationella och internationella nyheter. I Gabriels fall forklarar han
att YouTube hjilper honom i sin tro. Han brukar exempelvis soka sig till videoklipp pé
predikningar och foreldsningar da han bor en bit utanfor staden. P4 sé sitt blir internet for
honom, ett sétt att hdlla igdng och utveckla tron, nir mojligheterna i staden inte racker
till.

Samtliga informanter anvinder sig av olika slags sociala medier i vardagen.
Somliga gor det pd grund av ndje och andra gor det for syften som skola och arbete. |
frdgan om sociala medier paverkat de, besvarar alla informanter att sociala medier har
paverkat de. Gia beskriver exempelvis att sociala medier medfort ett ideal for hur hon ska
se ut och vara samt folja det som &r trendigt for stunden. Susmita instimmer i det och
menar att sociala medier gjort att hon ofta jimfor sig sjdlv med andra méanniskor.
Jamforelsen med andra ménniskor skapar en press pd ungdomarna att vilja vara likadana
som “idealet”. Samtidigt leder det till att informanterna mdter motstdnd frdn samhillet
och vidare viljer hur de ska agera pa pressen som stills. Det leder till att informanterna
behover besluta sig for om de ska folja trenden som alla andra eller om de ska acceptera
sig sjdlva som de ar. Saledes blir Ziehes teori om det dubbla medvetet aktuellt eftersom
informanterna stér infor beslut i sin vardag som de mer eller mindre dr tvungna att ta. Nér
informanterna behdver ta beslut, bidrar det till att de utvecklas eftersom de antingen
kommer gynnas av sitt beslut eller behova léra sig av besluten. Vidare kan detta kopplas
till socialisationsteorins sekundéra socialisation. Den menar att manniskor paverkas av
forvintningarna frin omgivningen och anpassar saledes sina handlingar for att passa in
den sociala kontexten.

Ziehes teori betecknar det dubbla medvetandet som finns atergett i
teoriavsnittet. Det gdr ut pa att individen stdndigt stills infor beslut att ta. I Ziehes mening
forutsétter detta att individen 1 fraga ska veta vilka val och beslut som ska tillfogas i syfte
att anpassa sig efter det som anses vara bést for tron. I intervjuerna blir det tydligt att
informanterna dr mana om att deras framtida partner ska ha samma tro som dem sjdlva

har. Sergio beskriver det pa foljande vis:

Min tro och kultur dr viktig for mig... saklart. (...). Jag vill ju hitta nigon som ocksa &r kristen,
som jag r... jag vill ju liksom dopa mina barn i kyrkan och uppfostra mina barn sa som jag typ

blivit uppfostrad.
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Sergio dr inte ensam om att vilja ha en livspartner som delar samma religion,
kultur och vérderingar. Informanterna forklarade att detta skulle innebdra mindre
konflikter kring huruvida exempelvis barn skulle uppfostras och hur giftermal skulle gi
till. Slutsatsen av detta dr att informanterna delade samma asikter kring val av livspartner.

Informanterna beréttar ocksd om klyftan mellan hur samhéllet ser ut i
jamforelse med deras religion. Gia berdttar att det svenska samhéllet fOrsvérar
religionsutdvandet eftersom Sverige ar ett sekuldrt land. P4 grund av detta blir samhéllet
nagot hon behdver anpassa sig till. Av den anledningen menar Gia att samhéllets syn pa
henne har paverkat hennes identitet. Det beror pd att samhillets lagar, regler och normer
blir en del av hennes varderingar och paverkar hennes identitet. Susmita instimmer i att
samhéllet har pdverkat hennes identitet och bada informanterna ser samhéllet som en
auktoritet, vilket vidare instimmer med Ziehes teori. Susmita forklarar att livet 1 Indien
inte ser ut som livet i Sverige. Trots att Sverige &r sekulért, ir ledigheterna under kristna
hogtider, vilket d4r ndgot som paverkar en menar Susmita. Det 4r ndgot som anpassas till

ens livsstil och dirav paverkar identiteten.

37



7. Diskussion

I f6ljande kapitel kommer en slutdiskussion att foras i syfte att konkret besvara studiens
syfte och fragestillning. Har kommer resultatet och analysen av undersokningen att
diskuteras och sédledes finna huruvida teorier och tidigare forskning instimmer i vad
informanterna dtergett i intervjuerna.

Resultaten talar for att religionen priglar ungdomarnas liv och ér en
betydande del av informanternas liv. Religionen framtrdder pa olika sétt for
informanterna. Den framtrdder bdde genom kosten, genom hogtidsfirande och genom
samhéllslivet varje dag. Vidare gér det att konstatera att det finns faktorer som paverkar
religidsa ungdomars identitetsskapande, bland de fyra informanterna som har intervjuats.
Faktorerna som pavisades var fridmst religionen, familjen, samhillet och den
internaliserade vérlden.

Av informanternas svar gar det att konstatera att en religids identitet finns.
Informanternas beréttelser pavisar identitet och religion som néra sammanlinkat. Av den
anledningen blir religion en viktig faktor for informanternas identitetsutveckling och
ddrmed den faststéllda identiteten. Anledningen till detta &r att religionens levnadssitt,
regler och uppmaningar blir ndgot som informanterna férkunnas och tar vid. Detta leder
vidare till att informanterna formar egna varderingar som ar kopplade till religionen. Om
religionen uppmanar sina anhédngare att respektera sina fordldrar, foljer anhdngarna
vanligen dessa uppmaningar. P4 si sitt beskriver informanterna att de influeras av
religionens Overtygelse och virderingar. Religionen dr dven en avgorande faktor for
framtida avgoranden hos informanterna, exempelvis, vid val av livspartner.

Inom religionen finns utover levnadssitt och regler ocksd organisationer
som tvd av informanterna var aktiva inom. De beskrev att engagemanget i1 religiosa
organisationer stirkt deras personligheter och fatt dem att inse syftet med nirvaron pé
jorden och att religionen séledes gett de svar pé livsfrigor som meningen med livet.
Religiositeten har ocksa stérkts av att vara aktiv i religiosa samfund vilket instdimmer med
den tidigare forskning som finns presenterad i studien, bland annat Kings. Daremot har
ingen informant uttryckt att deltagandet i religidsa organisationer varit ett hinder i deras
identitetsutveckling. Séledes innebér detta att Gabriel och Sergio enbart fitt positiva
konsekvenser av att ingd i religidsa engagemang och aktiviteter. Genom kyrkan, har bland

annat Sergio fatt nya kamratkretsar, vilket har bidragit till att utveckla hans identitet.
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Den andra faktorn som paverkade informanterna var familjen. Samtliga
informanter var Overens om att familjen &r den framsta orsaken till deras tro och
religiositet. I detta avseende dr religiositeten nagot som ungdomarna drvt frén fordldrarna
och har att géra med den uppfostran som barnen har fatt. I denna kontext blir
socialisationsteorin aktuell dd denna avser familj och uppvixt som den frimsta faktorn
till individers religiositet och tro. Utdver familjen berittar informanterna att samhaéllets
syn préglar identitetsskapandet dd manniskan jimnt och stdndigt behdver anpassa sig till
sambhéllets lagar, regler, normer och virderingar. Saledes blir identiteten beroende av hur
sambhéllet ser ut. Sverige ar ett demokratiskt land vilket innebér att ungdomarna siledes
behover anpassa sig till det. I Sverige har alla ménniskor 6ver 18 ar rétt att rosta infor
valet. P4 sd sétt forutsatts det att ungdomar aktivt ska delta i det demokratiska samhéllet,
vilket i sig ocksé blir en faktor for identitetsskapandet. Detta lyfter Hardy, Pratt, Pancer,
Olsen och Lawford i sin artikel och menar att ungdomar uppnar sjalveftektivitet genom
att aktivt delta i samhéllsengagemang, som i detta fall innebér att rosta i exempelvis val.
Pa sa sitt frimjar detta identitetsskapandet, som informanterna ocksa uttrycker.

Samhéllet erbjuder individen idag mojligheter att sdka sig till information
genom det ndtverkssamhille som uppkommit. Genom internet och sociala medier kan
minniskan halla kontakt med andra ménniskor som bor pa andra sidan av vérlden.
Samtliga informanter anvéinder sig dagligen av sociala medier som Youtube, Instagram,
Facebook eller mejl. De menar att detta gett de nya mdjligheter att hélla kontakt med
vanner och sldktingar fran andra ldnder, utveckla sin religion och inspireras av andra
méinniskor. Det har d4ven inneburit utmaningar som exempelvis att jimfora sig med andra
ménniskor. Bdde mgjligheterna och utmaningarna har utvecklat informanterna. Gabriel
exempelvis, haller sig stdndigt uppdaterad och utvecklar sin religiositet med hjdlp av
Internet. Han anvinder det i syfte att titta pa foreldsningar som har med hans tro att gora.
Susmita anvédnder sociala medier och Internet i syfte att stdndigt halla sig uppdaterad om
nyheter som sker internationellt. Den kulturella expropriationsprocessen som enligt Ziehe
sker, stimmer in i vad informanterna forklarar. Daremot stimmer det inte Gverens i att
familjen far mindre inflytande i informanternas fall. Genom sociala medier och Internet
fir informanterna mojligheter att utforska och reflektera dver flodet som erbjuds pé
Internet idag, vilket leder till att identiteten paverkas. Saledes blir nétverkssamhillet en
faktor som paverkar religiosa ungdomars identitetsprocess.

I skolan fir informanterna ta del av religionskunskapsundervisningen. Tva

av informanterna uttrycker specifikt att deras religion uttrycks pa ett sétt som inte
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stimmer Overens med informanternas perspektiv pa sin religion. Det ter sig ocksd vara
allmént att kristendomen &r den religion som tar mest plats och som anses vara “normen”
i skolan. P4 grund av det kdnner sig Susmita och Gia frimmande infor hur deras
respektive religion framstélls 1 religionskunskapsundervisningen. Detta blir
problematiskt da informanternas religidsa identitet inte tar plats i skolan vilket leder till
att informanterna inte kan vara sig sjilva i skolan utan att bli domda. P4 sé sétt blir skolan
en plats som informanterna behover anpassa sig till, vilket ocksé har en paverkan pa deras
identitet. Samtidigt leder motstdndet till att informanterna ké&nner gemenskap och
samhdrighet med ménniskor som de kan relatera till i sin omgivning.

Eleverna uppskattar frimst SO-dgmnena 1 skolan, vilket inbegriper
religionskunskapen. Dessvirre har skolan och ldrare ett sérskilt ansvar att bedriva
undervisningen pé ett sitt som inte exkluderar nagra elever. Detta podngteras dessutom i

laroplanen som beskriver att:

Undervisningen ska ta sin utgdngspunkt i en samhéllssyn som préglas av 6ppenhet i
fraga om livsstilar, livshallningar och ménniskors olikheter samt ge eleverna mdjlighet
att utveckla en beredskap att forstd och leva i ett samhaélle praglat av méngfald (Lgy,
2011).

Av citatet gar det att urskilja vikten och angeldgenheten med att inkludera alla
religioner i undervisningen, pa lika villkor. Det &r nagot som alla ldrare bor ha i atanke och
strdva efter att uppné i sin undervisning.

Avslutningsvis visar studiens resultat att skolan inte alltid framstéller den egna
religiosa traditionen pé ett réttvist sitt, vilket paverkar ungdomarna som drabbas av detta.
Resultatet visar ocksa att religionen ar framtrddande i de utvalda informanternas vardag i olika
aspekter. Det kan innebédra att religionen blir framtrddande pa grund av bon, fasta,
hogtidsfirande och sammanhallning 1 familjen. De framsta faktorerna som studien har visat ar
att religion, kultur, familj, samhille, skola och sociala medier &r faktorer som har en betydelse

for religiosa ungdomars identitetsskapande.
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8. Sammanfattning och slutsatser

I det kommande avsnittet foljer en sammanfattning av studien. Med hjilp av studiens metod,
material, teorier och tidigare forskning har det gjorts en analys och pavisat slutsatser som
foreligger nedan.

Uppsatsen har syftat till att studera ungdomar, religiositet och identitetsskapande.
Studiens syfte har varit att undersoka faktorer som paverkar religiosa ungdomars identitet och
vilken betydelse religionen har for ungdomars identitetsskapande. Vidare har undersdkningen
ocksé syftat till att uppméarksamma elevers upplevelser av den egna religidsa traditionen i
religionskunskapsundervisningen. Studien har genomforts genom en kvalitativ intervjustudie
med fyra gymnasieungdomar som tillhdr olika religiosa traditioner. Vidare har resultatet fran
intervjuerna analyserats och sedan jdmforts med teorier kring identitetsskapande och

religionstillhorighet.

8.1 Vilken betydelse har religionen for religiosa ungdomars identitetsskapande?

Undersokningen visar att religionen har en stor betydelse for informanternas
identitetsskapande. Religionen blir framtrddande pa ménga olika sétt i informanternas vardag
och blir siledes betydande i identitetsutvecklingen. Samtliga informanter firade hogtider, vilket
var kdnnetecknande da hogtidsfirande bidragit till att informanterna reflekterat kring varfor
hogtider firas. Tva av fyra informanter hade anpassad kost pa grund av sin religion, vilket ocksa
gor att religionen blir framtradande i vardagen och séledes betydande i hur informanterna
utvecklar sin identitet. Resterande tva informanter fastade innan hogtider. En av fyra
informanter bar sldja, vilket har paverkat hennes identitet d hon fatt acceptera ignorans och
fordomar frdn ménniskor i omgivningen. Tvé av fyra informanter var aktiva inom religidsa
samfund. Detta har bidragit till att dessa informanter bland annat fétt storre perspektiv och en

okad forstaelse kring livet och tron.

8.2 Vilka faktorer ir bidragande for religiosa ungdomars identitet?
Faktorerna som pavisades i studien avseende religiosa ungdomars identitet var bland annat
familj, religion, samhélle, skola och nitverkssamhéllet i dagens samhille.

Studien visade att samtliga informanter har en religios identitet. Studien gav beldgg for
att den religiosa identiteten var drvd genom familjen. Det innebér att samtliga informanternas
religiositet kommer fran familjen, i synnerhet fordldrarna. Informanterna var mana om familjen

och menade att fordldrarna ér forebilder for dem. Eftersom informanterna ser upp till sina
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fordldrar, innebar detta séledes att informanterna drver mycket av fordldrarnas egenskaper och
véarderingar vilket paverkar identiteten. Religionen framgick ocksd vara en faktor da den
fungerade som ett stod for samtliga informanter. Religionen bidrog bland annat till att besvara
livsfragor och fa informanterna att forsta tillvaron i livet.

Skola och samhélle visade sig ocksé vara faktorer som paverkade informanternas
identitet. Det beror pa att samhéllet har forvantningar pa minniskor, exempelvis deltagande i
det demokratiska samhillet. Skolan forbereder eleverna for samhéllet som véantar dem utanfor
skolan, vilket gor att kraven fran skolan och samhéllet blir nagot som informanterna anpassar
sig till. Eftersom de dessutom uppfostras och véixer upp i ett demokratiskt samhille, blir skola
och samhélle faktorer som paverkar identiteten.

Sociala medier var aktuellt for samtliga informanter dagligen. Syftet med sociala
medier varierade bland informanterna. Somliga informanter anvinde sociala medier som ett
satt att stirka sin tro, exempelvis genom foreldsningar av foretrddare i religidsa traditioner.
Sociala medier fungerade ocksd som ett sitt att hélla kontakt med vanner. Det bidrog ocksa till
att framhédva ideal och en skev verklighetsuppfattning som péverkade informanterna pa olika

satt.

8.3 Hur upplever religiosa ungdomar skolans frimjande av den egna religiosa
traditionen?

Samtliga informanter har haft religionskunskapsundervisning i skolan. Tvéa av fyra informanter
var kristna med olika inriktningar inom kristendomen. Dessa gav inga indikationer pd att
undervisningen i skolan framstéller deras religion fel. Det podngterades dock att kristendomen
ses som en norm i skolan. Andra religioner jamfors alltid med normen, det vill sdga
kristendomen. Tva informanter beskrev att undervisningen i skolan framstéillde deras religion
pa ett sétt som de inte kdnde igen sig i eller kunde relatera till, da de inte tillhoérde den kristna
religionen. Det innebédr att andra religiosa traditioner dn kristendomen speglades
endimensionellt i religionskunskapsundervisningen. Tva av informanterna beskrev ett motstand
mot den religiosa identiteten i skolan. Motstdndet bidrog bland annat till att de kédnde sig
annorlunda. Det bidrog dven till att informanterna i dessa situationer véljer att umgas med
méinniskor som de kdnner en gemenskap till, exempelvis individer som delar samma kultur eller
religion. Det innebér sdledes att skolan inte framjar informanternas egna religidsa identitet

forutsatt att de inte tillhor den legitimerade majoritetssamhéllets religion, kristendomen.
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10. Bilagor

Nedan foljer de bilagor som anvints i studien, bland annat samtyckesformuldr som avsags
vara for informanterna, innan intervjuer. Bilaga 2 avser vara intervjuguiden med olika teman

som berdrdes under intervjun.

10.1 Bilaga 1 - Samtyckesformular

Hej!

Mitt namn dr Diana Antoon och jag studerar till &mneslérare i &mnena svenska och religion pa
Sodertorn Hogskola. Jag skriver just nu en C-uppsats i religionsvetenskap om religiosa elevers
identitetsskapande och vilken betydelse religionen har for religiosa ungdomars identitet. Av
den anledningen kommer jag att genomfora digitala intervjuer med religiosa ungdomar for att
besvara studiens syfte som &r att undersoka vilka faktorer som paverkar religiosa ungdomars
identitet och vilken betydelse religionen har for ungdomars identitetsskapande. Det berdknas ta
cirka 45 minuter — 1 timme att genomfora intervjuerna. Dessa kommer ocksa att bli inspelade 1
syfte att kunna anvénda i studiens resultat. Informantens medverkan ar frivillig och kan
avbrytas pa informantens begdran. Informanterna kommer att vara anonyma i intervjun och de

kommer att hanteras konfidentiellt, enligt sekretesslagens foreskrifter.

Jag ar inforstadd i studiens syfte och hur Diana kommer att samla in och bearbeta informationen
fran intervjun. Mitt deltagande ar frivilligt och jag kan ndr som helst, avbryta deltagandet.
Hiarmed samtycker jag att delta i foljande intervjustudie som berdr religidosa ungdomars

identitetsskapande.

Namn & datum
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10.2 Bilaga 2 - Intervjuguide

Introducerande fragor

e Alder?

e Gymnasium, drskull, program?

e Vilket kon definierar du dig som? (frivilligt)

e Fodelseort?

e Bor?

e Familjebakgrund? Ar familjen religiés? Firar ni hogtider? Vilka isafall? Finns det

nagon som familjen ser upp till och virderar hogt? Varfor iséfall?
Religionstillhorighet

e Religion? — vilken tillhor du?

e Har du alltid varit religios? Forklara lite kring din religiositet.

e Vilken inverkan har religionen pa din vardag, exempelvis skolan, fritid, mat,
relationer?

e Ar du aktiv i nagot religidst samfund? Hur har det paverkat din religiositet?
Studiens relevans

e Anser du att skolan ar viktig for dig? P4 vilket sdtt?
e Vilka dmnen &r sdrskilt viktiga for dig? Varfor?

e Hur arbetar ni med religionskunskapen pa skolan?
e Brukar elever stélla mycket fragor?

e Vad tycker du dr mest intressant? Varfor?

e Vad tycker du dr minst intressant? Varfor?
Anthony Giddens teori

e Finns det ndgon du ser upp till, exempelvis hemma eller i skolan? Varfor ser du upp
till just den personen?

e Brukar du jimfora dig med ménniskor i din omgivning, exempelvis hemma eller i
skolan? Varfor isafall? Vad tror du att det kan bero pa?

e Kinner du samhorighet med nigon, exempelvis hemifran eller i skolan? Péa vilket sétt?
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e Vad blir du mest inspirerad av? Pa vilket sdtt? Vad tror du att det kan bero pa?
e Anvinder du dig av sociala medier?

e Vilka medier?

e [ vilken utstrickning anvénder du dig av media?

e Kinner du att media har en paverkan pa dig? Varfor isafall?

Anthony Giddens - Senmoderna samhillet

e Har du mal och drommar? Exempelvis karriér, familj. Vill du berétta lite kring
dina mal och drommar?

e Varfor tror du att du har dessa specifika mél och drommar?

e Har dina drdmmar och mél nagot med religionen att gora tror du?

e Tror du att andra religidsa som tillhor din tro har liknande drommar och mal? Vad

tror du att det kan bero pa?

Thomas Ziehe — Kulturell fristillning

e Vad prioriterar du mest? Exempelvis tro, familj, vianner, skola?

e VarfOr prioriterar du just detta?

e Vad ér det gor att du prioriterar just detta?

e Vad definierar du som en auktoritet? Varfor?

e Anser du att samhéllet dr en auktoritet?

e Anser du att skolan dr en auktoritet?

e Anser du att hemmet dr en auktoritet?

e Om du skulle f3 ett alternativ mellan att f6lja/lyssna pé din familj eller tro, vad hade

du valt? Varfor?

Thomas Ziehe - Valmaojligheter

e Vi minniskor dr hela tiden tvungna att gor olika val. Skulle du kunna berétta om
nagot/ndgra val du gjort och vad dessa val beror pa?

e Finns det sérskilda val som man “maéste” gora enligt din religion? Vilka? Vad tror du
att det beror pa? Vad har det for inverkan pa dig och i ditt liv?

e Varfor tror du att du dr religios?

e Finns det ndgot specifikt i din religion som tilltalar dig?
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e Kinner du att det rdder en stor klyfta mellan din tro och hur samhéllet ser ut? Hur

paverkar det hir dig?
Medias paverkan

e Anvinder du dig av media idag?

e Hur anviinder du det? Ar det p4 fritiden, i skolan, hemma?
e Nir brukar du anvédnda det?

e Vad ér orsaken till att du anvidnder det?

e For vilket syfte anviander du media?
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