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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till de personer som varit med och stottat oss i detta uppsatsarbete och
som pa olika satt varit stod i processen. I synnerhet vill vi tacka de atta respondenter som tagit
sig tid och delat med sig av erfarenheter, resonemang och andra tankar i samband med
intervjuer. Vi vill dven tacka var engagerade och noggranna handledare Alexandra Bogren som
foljt vart arbete med intresse och gett oss vardefulla tips i det hantverk som uppsatsskrivande
ar. Vi vill tacka Paul Fuehrer som i sin egenskap av kursansvarig och forel&sare haft ett tydligt
upplagg pa kursen och férmedlat viktig information och kunskap.

Slutligen vill vi tacka varandra for ett gott samarbete under hela processen.
Ida-Lina Jedstrom & Petrea Svedberg
Januari 2021



Abstract

The purpose of the study is to understand different aspects of women's feelings of insecurity
when navigating in public areas with a focus on their own place of residence. We highlight
some factors that affect the feeling of insecurity, such as environmental factors, previous
experiences or the risk of being exposed to xenophobia or sexism. We are also interested in
how women handle their insecurity and how insecurity is affected by power structures such as
the gender power gap and white privilege. It appears that all of the respondents behave
vigilantly towards other people, especially men, when they are in public. This vigilance is
expressed in different ways depending on the situation and the positions of the different
respondents. The interesting thing is that this vigilance seems to be present regardless of
whether the respondents describe themselves as safe or unsafe in public. Another important
aspect that is highlighted is how the feeling of security increases when the respondents feel that

they can identify with people they meet on the street, as it gives a feeling of inclusion.

Keywords: insecurity, power, white privilege, gender power gap, vigilance.



Sammanfattning

Studiens utgangspunkt ar att forsta olika aspekter av kvinnors kansla av otrygghet nar de ror
sig i offentliga rummet med fokus pa den egna bostadsorten. | var studie lyfter vi in nagra
faktorer som har paverkan pa otrygghetskanslan, sasom miljomassiga faktorer, tidigare
erfarenheter eller risken att bli utsatt for framlingsfientlighet eller sexism. Vi har vidare
intresserat oss for hur kvinnor hanterar sin otrygghet och hur otryggheten paverkas av
maktstrukturer som kénsmaktsordningen och vithetsnormen. Det framkommer att samtliga av
respondenterna bar pa en vaksamhet gentemot andra manniskor, i synnerhet méan, nar de ror sig
i det offentliga rummet. Denna vaksamhet uttrycker sig pa olika sétt beroende pa situation och
de olika respondenternas positioner. Det intressanta ar att denna vaksamhet verkar finnas
narvarande oavsett om respondenterna beskriver sig sjalva som trygga eller otrygga i det
offentliga rummet. En annan viktig aspekt som lyfts fram &ar hur trygghetskanslan ¢kar nar
respondenterna upplever att de kan identifiera sig med personer som de moter pa gatan, da det

ger en kénsla av inkludering.

Nyckelord: Otrygghet, makt, vithetsnorm, kdnsmaktsordning, vaksamhet.



Popularvetenskaplig sammanfattning

Studiens utgangspunkt ar att forstd kvinnors kénsla av otrygghet nar de ror sig i ute i sitt
naromrade. | var studie lyfter vi in omstandigheter som paverkar kvinnors otrygghetskanslor.
Till exempel hur miljon &r utformad, tidigare erfarenheter av att bli utsatt for brott eller risken
att bli utsatt for rasism eller sexism. Vi har velat ta reda pa hur kvinnor hanterar sin otrygghet i
relation till just sexism och rasism, vilket ar vart framsta fokus. Det vi kom fram till i var studie
ar att samtliga av vara intervjupersoner beskriver att de blir mer vaksamma nar de ror sig
utomhus, framforallt riktas denna vaksamhet mot méan. Vaksamheten finns nérvarande oavsett
om de generellt sett kdnner sig trygga eller otrygga. En annan viktig slutsats som lyfts fram &ar
hur trygghetskanslan dkar nér respondenterna upplever att de kan identifiera och k&nna igen sig

i de personer som de méter pa gatan.
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1.Introduktion

1.1 Inledning

Det offentliga rummet &r ett omrade déar vi alla vistas emellanat och dar vi standigt ar féremal
for méten med manniskor, vare sig vi har en personlig relation till de vi méter eller inte. Vi kan
i det offentliga rummet inte valja eller valja bort vissa méten eller situationer som kan uppsta,
vi maste saledes lara oss att forhalla oss till dessa. Inom sociologin finns ett intresse av att forsta
strukturer och mekanismer kring socialt samspel och hur dessa olika parametrar har en paverkan
pa interaktionen mellan individer och grupper av individer. Genom interaktion med andra
skapar vi oss sjalva och var sjalvbild (Ahrne 2007: 10-11). Hur vi tar oss an det offentliga
rummet ar olika, dels beroende pa personlighet, dels beroende pa hur olika maktstrukturer
samverkar och gor sig géllande i méten mellan ménniskor. Det & med fokus pa det sistndmnda
som vi utifran en sociologisk blick vill fanga och beskriva hur ménniskor i det offentliga
rummet paverkas av strukturell 6ver- och underordning. Kanslan av otrygghet i det offentliga
rummet &r en bra indikator pd hur maktdimensioner paverkar manniskor, vilket kommer
forklaras néarmare i teori och analys.

Det ar val ként att fler kvinnor &n mén kanner sig otrygga i sin bostadsort, trots att man
i stérre utstrackning an kvinnor utsatts for brott. Mé&n och kvinnor utsétts dven for olika typer
av brott. Brottsforebyggande radets (Bra) Nationella trygghetsundersokning (Ntu) visar att
andelen otrygga i boendeorten alltid 6verrepresenterats av kvinnor. Enligt Bra upplever 38%
av kvinnor i aldrarna 16-84 Stockholmsomradet otrygghet i sin boendeort kvallstid, for man ar
den siffran 22% (Bra 2020a). Att forklara denna skillnad av upplevd otrygghet pa ett enkelt satt
ar svart da det ar ett komplext problem med manga parametrar. Historiskt sett har det offentliga
rummet setts som mannens doméan medan kvinnorna har haft ansvar 6ver hemmet (Hirdman
2001: 159-161). De flesta manniskor skulle idag forkasta denna idé som nagot forlegat, valdigt
fa personer i Sverige idag skulle ifragasatta en kvinnas ratt att vistas och rora sig fritt i det
offentliga rummet. Dock gar det fortfarande att se spar av den historiska ojamlikheten mellan
man och kvinnors tillgang till det offentliga rummet, detta visar sig pa manga olika satt. Till
exempel genom att kvinnor genom sitt sociala néatverk, media och réttspraxis, uppmanas att
tanka pa sitt upptradande och pa sa satt ta ansvar for att inte sjalva bli offer for vald och sexuella
inviter (Stanko 1995: 53-54). Nér en kvinna blir sexuellt ofredad sker ofta en férskjutning av

ansvaret fran forévaren till offret dar offret (kvinnan) far sta till svars for sitt oaktsamma



beteende. Méans sexualitet har historiskt setts som okontrollerbar, medan kvinnors sexualitet har
tabubelagts (Connell & Pears 2015: 60; De Beauvoir 1949: 433). Indirekt leder det till en
struktur som bygger pa att kvinnan har ett ansvar i om hon blir utsatt. Man kan pa sa sétt havda
att detta skapar begransande ramar for kvinnor nér de vistas i det offentliga rummet. Hirdman
(2001: 53) papekar att kvinnors agerande, oavsett om det &r i protest mot ett sddant system eller
inte, sker i relation till sin underordnade position. Under senare ar har det borjat ske ett
ansvarsskifte till exempel med hjalp av samtyckeslagen som bdrjade gélla 2018 (Regeringen
2017). Dock sker storre strukturforandringar inte under en natt och det faktum att ansvaret
fortfarande i viss man laggs pa kvinnor paverkar deras handlingsménster. Vi vill i denna studie
ta reda pa hur dessa begransande strukturer paverkar kvinnors upplevelse av otrygghet och
agerande ndr de befinner sig i offentliga miljoer. Vi vill aven lyfta in annu ett maktperspektiv
som baseras pa en vithetsnorm och dess paverkan pa kanslan av otrygghet. Detta perspektiv blir
intressant da vara kroppars olika utseenden paverkar hur andra ser och uppfattar oss. Vi lever i
en varld dar det vasterlandska upphdjs och dar de som uppfattas som vita ager privilegium éver
de som uppfattas som annorlunda i forhallande till vithetsnormen (Ahmed 2011: 131). Da
manniskor som inte uppfattas som svenskar riskerar att rasifieras och kan bli maltavla for
manniskors férdomar och rasistiska asikter, ar det en relevant aspekt for att forsta otrygghetens
dimensioner. Undersokningen kommer darigenom genomsyras av ett intersektionellt

perspektiv som tar fasta pa bade manlighetens och vithetens hegemoni.

1.2 Syfte/Fragestallning

Syftet med undersokningen &r att ta reda pa hur kvinnor i en avgransad del av Stockholm
upplever otrygghet. Vi &r intresserade av att belysa hur olika maktstrukturer kan péaverka
maéanniskors upplevelse, orsaker och strategier nar de ror sig i det offentliga rummet. Genom att
lyfta fram och undersoka maktstrukturer ur ett intersektionellt perspektiv vill vi forsta hur
kvinnor forhaller sig till otrygghet i sin bostadsort. | denna undersékning har vi valt att fokusera

pa och undersoka tva kategorier inom det intersektionella spektret - kon och etnicitet.

De fragestéllningar vi vill soka svar pa ar:
e | vilka situationer upplever respondenterna sig otrygga?
e P4 vilket satt hanterar respondenterna obehagliga situationer de stélls infor?
e Hur paverkas respondenternas upplevelse av otrygghet i relation till den patriarkala

maktstrukturen och vithetsnormen?



e Hur visar sig eventuella skillnader i upplevelsen av otrygghet hos de till synes svenska

och de till synes utomeuropeiska kvinnorna?

2.Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare studier som gjorts pa temat kvinnors otrygghet for att skapa
en overblick dver forskningsfaltet och de resultat som tidigare forskare har kommit fram till.
Till en borjan presenteras studier som pekar pa orsaker till radsla och oro bland kvinnor i det
offentliga rummet i allménhet och bostadsorten i synnerhet. Darefter beskrivs studier som
fokuserar pa rasifierade kvinnors erfarenheter av utsatthet pa grund av deras sarskiljande fran
majoritetsbefolkningen. Slutligen visar forskning att det finns en vilja hos manga kvinnor att ta
makten dver sin radsla och gora det offentliga rummet till sitt, vilket redogors i sista delen av

avsnittet.

2.1 Studier om otrygghet

Forskningen om otrygghet i bostadsorten &r gedigen och har ett flertal infallsvinklar. Amnet har
engagerat forskare inom sociologi saval som kriminologi och stadsplanering. Bra:s arliga
Nationella Trygghetsundersokning (Ntu) anvéands ofta som bakgrund till djupare studier av vad
som ger upphov till otrygghet och vilka konsekvenser som otryggheten for med sig (Bra 2020a).
Resultaten av den tidigare forskningen har pd manga hall varit entydig och visat att kvinnor i
forsta hand oroar sig for sexuellt vald (Egnell & lvert 2019: 53; Heber 2007: 198; Sandstig
2010: 230). Enligt ett flertal studier baseras otryggheten hos utlandsfédda kvinnor eller kvinnor
med mérkare hudton ocksa pa radslan att utsattas for hatbrott och rasism. Den geografiska
platsen och morkrets inverkan pa manniskor &r ytterligare orsaker till otrygghet vilket visats i
studier i damnet (t.ex. Bra 2020a; Heber 2007: 76; Sandstig 2011: 21). Nedan foljer en djupare
redogorelse for de resultat som visats inom forskningsomradet.

Forskning pa ungdomar i Malmo (Egnell & Ivert 2019: 50-55) har visat att otryggheten
har olika riktningar beroende pa kon. | denna studie visade det sig att kvinnors oro delvis var
riktad mot sexuellt vald, medan méannens oro snarare var riktad mot radslan for misshandel.
Dock visade det sig att bade kvinnor och man kande oro infér man som rérde sig i grupp ute pa
kvallen. Resultatet bekraftas dven av Bra (2020a) och Heber (2007: 41-42). Detta
forskningsresultat som har stod i flera undersokningar ar darmed av vikt for att forsta de

strategier som vara respondenter anvander sig av nar de hanterar sin otrygghet.



| Hebers (2007: 59) avhandling om otrygghet och rédsla for brott sammanfattas amnet
pa bred front och ger oss en bild av otrygghetens flerdimensionella karaktar. Enligt Heber
(2007: 59) ar kvinnors otrygghet grundad i sexuellt vald, i forsta hand valdtakt. En intressant
dimension &r hur det i studie efter studie visas att mans radsla for brott och otrygghetskénslor
ar mindre i genomsnitt &n kvinnors samtidigt som man i storre utstrackning blir utsatta for brott
(t.ex. Bra 2020a; Heber 2007: 44; Stanko 1995: 48). Detta faktum forklaras som en konsekvens
av de strukturer som influerar vart sétt att se pa kvinnor och mén och hur vi talar med vara barn.
Studier har visat att flickor i storre utstrackning &n pojkar fostras till att inte lita pa framlingar,
skydda sig sjalva och blir varnade for brott under hela uppvaxten. Detta far till foljd att kvinnor
aven i vuxen alder utvecklar en vaksamhet i relation till framlingar i det offentliga rummet
(Heber 2007: 42; Stanko 1995: 49).

2.2 Studier om rasifiering

Att sticka ut &r dnnu en kalla till 6kad oro. Otryggheten hos etniska minoriteter &r &ven den
storre an hos till synes svenskar. Heber (2007: 51) beskriver att anledningen till den ¢kande
oron &r radslan for att utsattas for hatbrott eller rasistiska pahopp hos etniska minoriteter och
att denna radsla ofta kulminerades i medelklassomraden med hog andel svenskfédda invanare.
Ju mer blandat omrade desto storre var kéanslan av trygghet. Som till synes utlandsk och kvinna
har man alltsa ytterligare en dimension av sitt jag som kan vara féremal for utsatthet.

En studie av Hibinette och Tigervall (2008) om adopterades och deras foréldrars
erfarenheter bekréftar bilden av hur problematiskt det kan vara att sticka ut i vardagen. Studien
visar att adopterade blir rasifierade i vardagliga méten med andra manniskor, i skolan och i
arbetslivet (Hubinette & Tigervall 2008: 234-235). Forskarnas studieobjekt valdes for att
sortera bort variabler som kulturella attribut, avsaknaden av svenska som modersmal, namn och
slaktskap som kan paverkade rasifieringsmekanismerna. Istéllet var variabeln utseende och dess
paverkan pa utomstaendes fordomar som fick sta i centrum for undersokningen (ibid: 222-224).
Diskriminering och tillskrivande av egenskaper beroende pa utseende ar hogst verkligt for
manniskor i Sverige, trots att vi i teorin &r ett land som varderar mangfald och tar avstand fran
diskriminering pa grund av hudfarg. Denna forskningsartikel ger oss en ytterligare forstaelse
for rasifieringens elementara delar, vilket kan appliceras pa problemet som undersoks i var
studie. Fragestallningen i var studie lutar sig mot att rasifiering kan uppsta i interaktionen
mellan manniskor i offentliga rum och precis som i Hubinette och Tigervalls (2008) studie ar

det rasifiering i vardagsliv och i kontakt med framlingar som star i fokus.



2.3 Studier om radsla hos kvinnor

Yates och Ceccato (2020) har genomfort en kvantitativa studie om kvinnors otrygghetskéansla
ur ett intersektionellt perspektiv. Studien utgar fran kvinnor som kénner sig otrygga for att forsta
hur detta paverkar deras tillgang till det offentliga rummet. | studien framkommer det att
utlandsfodda kvinnor, ensamstaende mammor och &ldre kvinnor ar de som kéanner sig mest
otrygga i sin narforort. De visar i sin studie pa hur vissa mekanismer verkar vara mer avgorande
an andra for kanslan av otrygghet, till exempel paverkas kanslan av otrygghet av utebliven
grannsamverkan och kontaktnat. Tidigare erfarenheter av brott har ocksa en paverkan pa
trygghetskanslan. Denna studie blir intressant da den anvander sig av ett intersektionellt
perspektiv for att visa pa olika orsakssamband som kan leda till otrygghet. Att fa en forstaelse
over vilka grupper som upplever sig mest otrygga, har gett oss en foraning om vart resultats
riktning.

Koskela (1997: 303) bekraftar bilden av att det i huvudsak &r kvinnor som kénner sig
otrygga i det offentliga rummet. Hon menar dock att man bor problematisera bilden av den
radda kvinnan som standigt blir forknippad med en offerroll dar kvinnlig radsla ses som naturlig
och fornuftig. Hon vill istallet synliggdra kvinnors kamp for att erdvra det offentliga rummet
och visa pa att alla kvinnor inte standigt gar runt och &r radda. Hon beskriver hur kvinnor pa
olika satt skapar strategier for att ta makten dver obehagliga situationer och pa vis gora det
offentliga rummet till sitt. Det kan handla om att 6vertala sig sjélv att inte vara radd, att vagra
undvika platser, eller att forsoka tanka logiskt, angaende den faktiska risken att utsattas for brott
i allméanhet och 6verfallsvaldtakt i synnerhet (ibid: 305-307). Denna studie kan hjélpa oss att
forsta den kamp som kvinnor for gentemot strukturell maktordning som leder till att det
offentliga rummet inte sjalvklart ses som en fri plats for kvinnor att réra sig obehindrat i.

Sammanfattningsvis ar otrygghet kopplat till bostadsort och offentlig plats vl
dokumenterat och ett &mne som studerats inom olika praktiker och med olika infallsvinklar.
Vart bidrag bestar i att studera hur kvinnor i ett heterogent bostadsomrade upplever otrygghet
och vaksamhet i forhallande till att vara kvinna och till deras till synes ursprung. Saledes har vi
inkluderat ett intersektionellt perspektiv i var studie. Med det som underlag gor vi en jamforelse
och sdker svar pa om och hur respondenternas till synes ursprung har en inverkan pa kanslan
av otrygghet i en och samma bostadsort. Pa sa vis vill vi synliggora hur olika maktdimensioner
kan vara en del av forklaringen till otrygghet bland kvinnor. Vi férdjupar oss dven i vaksamhet

som strategi vilket fatt mindre uppméarksamhet i tidigare studier.



3.Teorl

| detta avsnitt gar vi igenom de teoretiska begrepp som vi anvander oss av for att
operationalisera, tolka och forsta vart resultat. Avsnittet ar uppdelat pa foljande vis: Vi borjar

har nedan med att beskriva hur vi i denna uppsats forstar och tolkar begreppet makt. Detta
begrepp &r centralt i denna studie, da vi vill forstd hur maktstrukturer paverkar individers
forhallningssatt till hemorten och det offentliga rummet. Vi gar sedan vidare med att forklara
hur vi tolkar och forstar begreppet otrygghet, for att sedan ga 6ver till genusbegreppet och dess
innebord och betydelse for var studie. Sedan kommer vi in pa begreppet “vithetens hegemoni”,
som vi anvander for att forklara rasifieringsmekanismer och dess paverkan pa de individer som
riskerar att bli maltavla for dess verkan. Slutigen gat vi igenom begreppsanvandning for att
samanfatta de begrepp som é&r centrala for studien. Var undersokning tar avstamp i ett
sociologiskt perspektiv. om otrygghet i relation till teorier kring genus- och
rasifieringsmekanismer. En utgangspunkt inom det sociologiska féltet ar tanken om manniskans
eget skapande av det samhélle som hon verkar inom. Utanfér den sociala varlden existerar inga
forgivettagna essentiella sanningar om manniskans sociala natur. Daremot skapar manniskor
samhéllen med normerande strukturer som hjalper oss navigera och verka i interaktionen med
andra (Ahrne 2007: 26-27). | vart fall fokuserar vi pa hur relationer mellan méanniskor paverkas
av normerande maktstrukturer kring genus och etnicitet, kopplat till vilka konsekvenser de ger
for kénslan av otrygghet i offentliga rum. Makt ar ett centralt begrepp inom sociologin, det
syftar till att forklara bade en relationell och strukturell/diskursiv hierarki som standigt gor sig
géallande i relationen mellan manniskor. Den diskursiva makten etablerar normer och
forvantningar. Detta paverkar i sin tur hur manniskor ser pa sin egen roll i forhallande till andra

och hur de forhaller sig till sin omgivning (Ahrne 2007: 13-15).

3.1 Otrygghet

Att kanna sig trygg eller otrygg gar att koppla till kanslan av makt Gver den situation man
befinner sig i, det blir sdledes en del av att uppleva sig agande eller icke- dgande av rummet.
Otrygghet &r ett emotionellt begrepp, en kansloméssig upplevelse som sallan bygger pa logisk
fakta (Heber 2007: 9). Risken att bli éverfallen i en viss grand kanske ar narapa noll, likval kan
oron for att detta ska ske vara hogst narvarande morka kvallar. Otrygghetens styrka behover
alltsa inte stamma 6verens med de risker som personen faktiskt utsatts for. Kanslan av otrygghet
har till skillnad fran det narbeslaktade begreppet oro mer av en riktning. Att kanna oro &r saledes

mer abstrakt och generellt &n otrygghet som snarare ar riktat mot en viss typ av hot (Sandstig
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2010: 44-45). | denna studie handlar otryggheten i forsta hand om rédslan for att utsattas for
brott. Vi kommer att anvanda bade otrygghet som begrepp och den mer subtila kanslan av oro.
Med oro syftar vi pa reaktioner i situationer som inte direkt upplevs hotfulla i bemarkelsen
rédsla for brott utan snarare en kansla av obehag och utsatthet.

Enligt Sandstig (2010: 43-44) kan man operationalisera otrygghet genom att betrakta
den utifran tre olika dimensioner. Den forsta dimensionen handlar om orsaken till otrygghet.
Den andra pekar i vilken utstrdckning en individ upplever sig otrygg. Den tredje dimensionen
handlar om vilka konsekvenser upplevelsen av otryggheten har pa personens vardag. Med dessa
dimensioner i beaktning besvarar vi studiens fragestallning. En av de aspekter som undersoks
ar relationen mellan kénslan av otrygghet och genusnormer eller rasifieringsprocesser som
tenderar att dela upp, definiera, och rangordna manniskor. Vi vill med hjalp av Sandstigs

dimensioner forsta vilka konsekvenser detta far for vara respondenter.

3.2 Genusbegreppet och kvinnors radsla for brott

Genusbegreppet syftar till att forklara hur kon goérs och konstrueras genom sociala handlingar.
Detta gérande av kén grundar sig i var sjalvbild och kategorisering av det egna jaget i samklang
med de forvantningar som omgivningen stiller p& man respektive kvinnor. Vi uppfyller
omedvetet de kulturella och sociala beteenden som stdmmer 6verens med det kon vi tillhor eller
vill tillhdra (West & Zimmerman 1987: 126). | iden om maskulinitet och femininitet finns aven
en maktdimension som bygger pa en dver- och underordning. Vi fostras och fostrar standigt
varandra till att uppratthalla denna sérskillnad mellan man och kvinnor (ibid: 129-130). Teorins
koppling till &mnet &r hur kvinnorna gor kon i sin strdvan mot trygghet. Vi vill med hjalp av
West och Zimmerman forstd hur respondenterna handlar i ljuset av att vara kvinna i en
patriarkal véarld. Dartill vill vi &ven anvénda oss av West och Zimmermans redogorelse for méns
overordning gentemot kvinnan och hur det kan uttryckas i kvinnors upplevda utsatthet (ibid:
135).

Enligt kriminologiska teorier handlar otrygghet i det offentliga rummet om rédslan for
brott (Heber 2007: 73). Enligt Stanko (1995: 46) grundar sig kvinnors radsla for brott i en radsla
for man. Denna radsla har sitt ursprung i den genusordning som praglar vart patriarkala
samhallssystem dar mannen genom historien har haft och har en hegemonisk stéllning gentemot
kvinnan. Mannens 6verordnade position bygger pa en forestallning om mannen som subjekt
vars perspektiv satter sin pragel pa samhélleliga strukturer. Detta far till konsekvens att mans

trakasserier mot kvinnor inte sallan rattfardigas eller tystas ned medan kvinnors asikter,



perspektiv och behov osynliggors i manga sammanhang (Hirdman 2001: 29). Mannens ratt att
ta for sig far saledes sta 6ver kvinnans réatt att fa vistas i det offentliga rummet utan att riskera
att bli ett objekt for mannens blick. Hirdmans tankegangar illustrerar hur strukturell och
inbyggd maktordning manifesteras genom vart intrade i det offentliga rummet. Det ar viktigt
att ta i beaktning att detta &r en teori som ligger pa just en strukturell niva vilket innebér att den
inte kan tas som en radande sanning i alla situationer och i alla relationer mellan manniskor.
Denna maktordning ar ofta underliggande och mer subtil och visar sig pa olika satt. Exempelvis
beskriver bade Stanko (1995: 49) och Heber (2007: 42) att det finns en tendens att flickor i
storre utstrackning an pojkar fostras att vara vaksamma nér de vistas i det offentliga rummet
samt att de bor akta sig for framlingar. De blir varnade for att utsattas for brott. Detta menar de
kan vara en del av forklaringen till att kvinnor framférallt k&nner sig mer otrygga i det offentliga
rummet an i hemmet, trots att vi vet att risken for valdsbrott ar betydligt stérre i hemmet for
kvinnor.

Stanko (1995: 47-50) utgdr fran ett strukturellt perspektiv nar hon forklarar kvinnors
radsla for brott. Kvinnors erfarenheter av att bli utsatta for trakasserier eller sexualiserat vald ar
utbrett oberoende av samhéllsklass, etnicitet, alder, sexuell laggning eller funktionsvariation.
Detta ar ndgot som standigt ar narvarande i kvinnors vardag och medfor att kvinnor utvecklar
en vaksamhet 6ver omgivningen och skapar strategier for att minimera riskerna for att bli utsatt.
Det finns aven en tendens till att ansvaret for att inte bli utsatt ofta laggs pa offret (Connell &
Pearse 2015: 135; Stanko 1995: 47-50). Collins (1998: 921-924) framhdver att vi bor bredda
innehallet i begreppet vald, som ofta syftar pa fysisk handling. Det bor istallet d&ven innefatta
psykiska, rasistiska och sexuella trakasserier. Hon menar vidare att vald maste ses ur ett
maktperspektiv, dar de med mindre makt ar de som blir maltavla for valdshandlingar utévade
av de med mer makt i forhallande till offret. Hon framhaver att de som har makt ocksa har
tolkningsforetrade for vad som anses vara vald. De som utfor valdet har svart att se dess
konsekvenser, da de sallan sjalva blir offer for samma typ av behandling och kan saledes
forneka dess existens. Hon fortsatter med att beskriva att en del valdshandlingar som
exempelvis sexuella och rasistiska trakasserier har blivit sa normaliserat och rutinerat i var
vardag att det inte synliggors och problematiseras som valdshandlingar i tillracklig omfattning
(ibid). Vi kommer i var studie utga fran Collins definition av vald ur ett bredare perspektiv och
inkludera verbala, rasistiska och sexistiska pahopp som valdshandlingar. Vi kommer saledes ta
hansyn till maktperspektivet som beskrivs av Collins, da vi undersoker hur makt forhaller sig

till radslan att bli utsatt for vald.



3.3 Vithet som norm

Som vi namnt tidigare har vi som syfte att titta pa upplevelsen av otrygghet i ett
flerdimensionellt perspektiv dar genus och manniskors till synes ursprung ges fokus. Detta
flerdimensionella perspektiv bendmns i sociologisk litteratur som intersektionalitet och
betraktar maktdimensioner utifran olika sociala och biologiska markdrer sasom klass, kon,
etnicitet, sexuell laggning och funktionsvariation (Engstrand & Larsson 2013: 142). Fokus
ligger i sk&rningspunkten mellan dessa olika kategoriseringar, en individ kan tillhora flera olika
kategorier samtidigt och kan saledes befinna sig i en éverordnad position i ett sammanhang
men underordnad i ett annat (Ahrne 2016: 179-181). Nastkommande stycke kommer att med
avstamp i etnicitetsbegreppet utforska etnifiering och rasifiering i forhallande till otrygghet.
Etnifiering &ar ett begrepp som syftar till att forklara hur méanniskor stereotypiseras och
etiketteras utifran etniskt ursprung (Groglopo 2015: 47). Begreppet rasifiering star for en typ
av kategorisering och rangordning av manniskor utifran ursprung, religion, utseende eller
kulturella attribut. Denna rangordning kan goras med subtila metoder och star att finna inom
sociala relationer, institutioner och maktstrukturer. Rasifieringen bygger pa en manniskosyn
vars grund vilar pa att manniskors olikheter och satt att vara beror pa ursprung eller utseende
etc (Groglopo 2015: 199; Molina 2005: 95).

Ahmed (2011: 131) menar att koloniseringens konsekvenser fortfarande sétter sin
pragel pa generation efter generation och har som konsekvens att varlden skapats till en “vit
varld” dar vitas tillgang till makten och existensberittigande sillan ifrdgasitts. Rasism och
rasifiering &r inte begransat till att enbart drabba svarta. Fokus har flyttats fran rasbiologi till
kultur, dar vi sarskiljer manniskor utifran etnisk harkomst och antaganden om kulturella
skillnader mellan olika etniska grupper. Trots denna forandring i rasismens diskurs bestar
kategoriseringen av manniskor fortfarande i dess yttre attribut och sardrag dér de grupper som
utseendemassigt skiljer sig mest fran den inhemska gruppen (i Sverige ofta utomeuropeiska
grupper) blir maltavla for fordomar, rasism och exotisering (Groglopo 2015: 206; Behtoui &
Johansson 2013: 179).

“Vithetens hegemoni” ir ett teoretiskt begrepp som beskriver hur vita ménniskor far en
form av tolkningsforetrdde i egenskap av sin vithet (Groglopo 2015: 249). De vitas
tolkningsforetrade far till konsekvens att vérlden speglas utifran deras perspektiv och ger dem
en mer sjalvklar plats. Den svarta ménniskan eller den etniska minoriteten ses som undantaget,
“den andre”, vilket skapar en kénsla av utanforskap. Att vara vit ar att vara ménniska och dga

ratten att existera. Som svart ar risken storre att man blir misstankliggjord och behéver bevisa



att man &r vardig sin plats. Denna “vithetens hegemoni” leder till att vitheten betraktas som
norm och far saledes sallan sta till svars for varken ursprung eller intentioner, den gar obemarkt
forbi. Vitheten som norm handlar om rétten att rora sig obehindrat och fritt utan ifragasattande
(Ahmed 2011: 53).

Ahmed (2011: 49-57) beskriver hur svarta kan “passera som vit” genom sitt
identitetsskapande. Att “passera som” beskrivs som en form av flykt frén rasism, ett forsok till
assimilering och mojlighet att tas for normen. | praktiken &r det en aktiv strdvan efter att passa
in i det vita samhallet och kl& sig, bete sig och handla i enlighet med stereotypen vit kvinna/man.
Passerandet ar saledes ett fenomen som genomsyras av den vita mannens hegemoni,
mdjligheten och privilegiet att dga det offentliga rummet och kunna befinna sig var som helst
nir som helst utan ifragasittande (Ibid: 59). Vi menar att Begreppet “Att passera som” dven gar
att applicera pa genus och gérandet av kon. Genom begreppet vithet som norm amnar vi forklara
och analysera de skillnader som uppkommit i upplevelsen av oro och otrygghet hos vara

respondenter.

3.4 Begrepp och begreppsanvandning

I analysen av det empiriska materialet anvinds begreppen “vithetens hegemoni” och “vithet
som norm”. Dessa begrepp anvinder vi for att peka pa den maktordning som leder till att
rasifierade personer riskerar att utsattas for rasistiskt vald. De anvénds dven for att beskriva hur
upplevelser av begrénsningar i det offentliga rummet skapas. Vi har dven valt att anvénda
begreppet rasifiering for att beskriva den process som leder till att individer som inte har ett
“svenskt utseende” riskerar att etnifieras utifrdn ursprung och riskerar siledes att inte leva under
samma premisser som en till synes svensk. Vidare anvinds uttryck som “till synes svensk™ och
“till synes utldndsk”, for att beskriva de utseendeméssiga skiljelinjerna som rasifiering bygger
pa. Vi vill dven vara tydliga med att var intention inte &r att forstarka dessa sarskillnader, som
vi menar, skapar ett vi och dom tdnkande. Vi anser att var och en har rétt att definiera sin egen
etnicitet och sin egen nationalitet. Daremot vill vi lyfta fram och synliggéra dessa processer
som dagligen sker i vart samhalle i relation till kanslan av otrygghet for de personer som riskerar
att bli maltavla.

Vidare kommer vi att anvdnda begrepp som konsmaktsordning, genus och “goérandet av
kon” for att synliggora hur dessa processer hdnger samman med vara respondenter upplevelser
av otrygghet och hur de forhaller sig till det offentliga rummet i egenskap av att vara kvinna.

Vi anvander dven begrepp om upplevelse av att vara i minoritet. Vi syftar da pa att vara
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minoritet i ett sammanhang och inte i den bemaérkelsen att tillhéra en specifik minoritetsgrupp.
Makt och vald, oro, radsla, otrygghet och trygghet &r ocksa begrepp som hjélper oss att forsta
flera nivaer av vara respondenters tankar om och upplevelser av att vistas i offentliga rum.
Slutligen har vi valt att anvinder oss av begreppet “det offentliga rummet” vilket syftar till
allman plats, bade hemort och andra platser inkluderat, for att forstd relationen mellan

bostadsorten och andra offentliga miljoer.

4.Metod

Foljande avsnitt behandlar den metod som ligger bakom insamling av empiri i studien. Vi gar
forst igenom hur metoden ar uppbyggd och argumenterar for dess lamplighet. Darefter foljer
redogorelse Gver urvalsramen och vilka beslut som har fattats gallande begrénsning av studien.
Praktiskt tillvagagangssatt, kodning och analysmetod gas igenom och slutligen hur vi tagit

héansyn till de forskningsetiska principerna.

4.1 Kvalitativ metod

Metoden vi anvant oss av ar kvalitativ och bestar av intervjuer. Intervjuerna &r
semistrukturerade och omfattas av delvis fasta fragor men intervjumetoden ger oss dven en
frihet att kunna stalla foljdfragor till respondenterna. Med en semistrukturerad intervju har vi
mojligheten att bade jamfora svar mellan olika respondenter samtidigt som vi &r éppna for att
lata respondenten paverka samtalets riktning (Eriksson-Zetterqvist & Ahrne 2015: 38).
Fragestallningarna som studien lutar mot har som syfte att undersoka manniskors
upplevelser av otrygghet och strategier for att undvika obehagliga situationer. Upplevelser,
kénslor och personliga erfarenheter dr aspekter som dr svéra att méta i ren “harddata” som &r
fokuserad pa siffror och korrelationer snarare an tolkning och forstaelse (Bryman 2011: 341).
Kvalitativa data har som framsta syfte att skapa en forstaelse och en djupare bild av ett fenomen
vilket ar en mer lamplig metod i studien (ibid). Genom den kvantitativa metoden kan vi fa svar
pa fragor om hur otrygga individer upplever sig vara och delvis i vilka sammanhang, vilka som
ké&nner sig mest otrygga och liknande matbara parametrar. Genom kvalitativa intervjuer finns
mojligheten att ta reda pa respondenternas egen forestallningsvarld, subjektiva uppfattning och
kanslor utifran deras egen kontext och livserfarenheter (Ahrne & Svensson 2015:11-12) Vi kan
tolka och forsta deras utsagor utifran valda teoretiska ramverk som har till syfte att forklara

grundlédggande aspekter av respondenternas beréttelser, tillvaro och livsvérld (Trost 2010:33).
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Pa sa sétt gar det att satta in var empiri i ett storre sammanhang och utifran de teorier som har

till syfte att forsta och forklara hur maktstrukturer paverkar pa individniva.

4.2 Urval och urvalsram

Vi hade inledningsvis en tanke om att studera bade kvinnors och mans upplevelse av otrygghet
men har valt att begrénsa oss genom att endast understka kvinnor. Dels for att vi vet att kvinnor
generellt sett upplever sig mer otrygga &n man (Bra 2020a), dels pa grund av det lilla underlaget
som denna uppsats bygger pa. Hade vi vavt in fler kategorier av individer hade det blivit svart
att kunna dra nagra slutsatser. Ahrne och Svensson (2015: 21-22) tar upp nagra viktiga fragor
man bor stélla sig i urvalsprocessen. Man bor exempelvis reflektera éver vilket urval som ér
bast lampat for att svara pa de fragor man stéller till materialet och visa pa det fenomen som
man syftar att synliggora. Vi har intervjuat atta kvinnor i aldrarna 25-55 varav fyra till synes
utomeuropeiska och fyra till synes svenska vita kvinnor. Att vi just valt atta intervjuer beror
framforallt pa vad som ar méjligt rent tidsmassigt att genomfora. Anledningen till att vi har valt
att undersoka till synes svenska och till synes utomeuropeiska kvinnor grundar sig i det
intersektionella perspektiv som foranleder fragestéallningen. Bryman (2011: 190-191) papekar
att urvalsstorleken ibland grundas pa ekonomiska och tidsmassiga marginaler, vilket kan
resultera i att man inte nar mattnad. | den basta av varldar hade vi intervjuat langt fler kvinnor
for att pa sa vis fa en mer nyanserad bild. Vi har dven valt att begransa vart material genom att
endast intervjua kvinnor i ett specifikt omrade i Stockholm. Pa sa satt kan vi reducera olika
parametrar som har med olika omradenas karaktar och rykte att gora. Dessa parametrar kan
ligga bakom skillnaden i kvinnornas strategier och eventuella radslor eller kdanslan av otrygghet.
Genom att utgd fran ett specifikt omrade blir det enklare att kunna jamféra det empiriska
materialet da kvinnorna vistas i samma miljo (Stinchcombe 2005: 108-113).

Anledningen till att just den valda fororten blev féremal for undersokningen ar att vi
forfattare kanner till omradet bra, vilket underlattar forstaelsen av vara respondenter. Det ar
dven av intresse att undersoka var forskningsfraga i kontexten heterogen forort. Fokus i
fragestallningen handlar inte om omradet i sig, vi vill snarare komma at otrygghetens
mekanismer pa ett generellt plan. Darfor har vi valt att begransa undersokningsplats till ett
mindre omrade i Stockholm som inte utmérker sig som en ytterlighet i forhallande till vare sig
samhallsklass eller etnisk mangfald. Darmed ville vi inte undersoka en typisk problemforort
eller en typisk rik forort dar resultatet kan tdnkas vara mer sjalvklart eller préglat av den

geografiska platsen. For att fa tag i personer att intervjua fran det Stockholmsomrade som vi
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har valt att utgd frdn annonserade vi i tva olika lokala Facebook-grupper. Den sista
intervjupersonen hittades via snobollsurval da en av vara tidigare intervjupersoner tipsade oss
om henne (Bryman 2011: 194).

4.3 Insamling av empiri

Hosten 2020 da denna uppsats ar skriven ar kantad av harda restriktioner av
Folkhalsomyndigheten som féresprakar sa lite kontakt som majligt med andra personer an ens
narmaste (Folkhalsomyndigheten 2020). Vi har darmed fatt ta stillning till om vi alls kan
genomfora intervjuer i det verkliga livet. Vi kom fram till att vi i samrad med intervjupersonen
skulle komma 6verens om tillvagagangssatt. Darmed har vissa intervjuer genomforts digitalt
och vissa fysiskt. Vid de fysiska intervjuerna har vi varit noggranna med hygien och att halla
avstand for att minimera eventuell smittspridning.

Intervjuerna har varit atta till antalet och har varit mellan 35 minuter langa upp till en
timme. Vi har diskuterat fordelar och nackdelar med att genomfoéra intervjuerna tillsammans,
dar en fordel ar att man som individ ofta lagger marke till olika saker vilket kan vara bra bade
under intervjun, da man kan hjalpas at med foljdfragor, och i analysen av empirin. En nackdel
ar att glappet i maktforhallandet mellan respondent och intervjuare okar (Trost 2010: 66-67).
Att vi valt att dela upp intervjuerna grundar vi framforallt pa att vi vill skapa en sa avslappnad
och jamlik intervjusituation som mojligt, samt att det rent tidsmassigt ar fordelaktigt. Till en
borjan ville vi i den man det var mojligt med tanke pa den radande pandemin, utféra
intervjuerna ansikte mot ansikte. Vi ser fordelar med att ha ett fysiskt mote jamfort med att
utéva intervjuer digitalt. Genom att ses pa riktigt kan det vara lattare att utveckla en tillitsfull
och oppen relation mellan respondent och intervjuare. Kroppssprak och andra mer subtila
kommunikationsvagar som till exempel 6gonkontakt och liknande gar forlorat via skarm. Det
finns dven risk att i en digital intervju missa signaler som kan ha betydelse for forstaelsen av
materialet i ett senare skede (Bryman 2011: 213). Samtidigt &r en av vara framsta drivkrafter
att lata intervjupersonen vélja sammanhang for intervjun i denna tid av pandemi vilket gjorde
att vi gav zoom-mote som ett alternativ till varje intervjuforfragan. Intervjuerna skedde via
zoom i fem fall och fysiskt vid tre fall. Var samlade bedomning av de digitalt genomférda
intervjuerna ar att dessa intervjuer var nagot mindre personliga men vi upplevde att det blev

battre efter hand som intervjun flot pa.
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4.4 Kodning

For att pa ett meningsfullt vis analysera den data vi samlat in, har vi transkriberat de inspelade
intervjuerna. Vi har darefter gatt igenom dem var for sig for att hitta intressanta och viktiga
teman och infallsvinklar i varje intervju, for att sedan jamfora intervjuerna med varandra och
att hitta likheter och skillnader och pa sa satt skapa en helhetshild av hela vart empiriska
material (Aspers 2011: 169-170). Kodning har som framsta syfte att kategorisera och hitta
teman, monster och mening med kvalitativa data (Lune & Berg 2017: 182). Vi har till en borjan
utgatt fran en abduktiv kodningsprocess, dar vi vid ett forsta skede kodat materialet utifran
teman som framkommit genom innehallet i texterna samtidigt som vi haft teoretiska
resonemang i bakhuvudet (Aspers 2011: 169). I denna fas tittade vi pa de manifesta, alltsa det
som sdgs (Lune & Berg 2017: 184-186). Under kodningens gang har vi hittat nya infallsvinklar
och resultat som kravt andra typer av teorier for att forklara vilket lett till vidare studier av teori.
Vi har i ett senare skede av kodningsprocessen kopplat ihop vara teman med fragestéllningarna
och vidare tagit hansyn till teorin som vi bygger var analys pa. | detta skede har vi jamfort
intervjuerna med varandra och pa sa satt hittat gemensamma koder. Utifran koderna har vi
sedan skapat dvergripande teman som beskriver det latenta, det bakomliggande, ké&rnan, (ibid).
Exempelvis s& kodade vi i den forsta fasen efter det manifesta resultatet och kom da fram till
att sju av atta kande sig generellt sett trygga. Genom kodningsprocessen kunde vi hitta latenta
bakomliggande resultat som visade en bild av att alla vara respondenter anvéande sig av flertal
olika strategier for att minska ké&nslan av otrygghet.

Vi kom fram till ett antal olika huvudkoder vilka utgick fran fragestallningarna och teorin.
Huvudkoderna var: strategi, rasism, att gora kon och geografiska platser. Dessa la grunden till

de fyra teman som tas upp i resultat och analys.

4.5 Analysmetod

For att analysera den insamlade empirin har vi anvant oss av en hermeneutisk analysmetod.
Den hermeneutiska ansatsen bygger pa forstaelsen for den empiriska datan och att genom
forstaelse av ett sammanhang kunna forklara ett fenomen ur ett holistiskt synsatt (Oberg 2015:
57). For att uppna forstaelse kravs det, i enlighet med den hermeneutiska andan, tolkning av
empiri mot bakgrund av kontexten (ibid: 64). Hermeneutisk analysmetod lampar sig val for
kvalitativa metoder med intervjuer da den bygger pa tolkningar och de latenta budskapen
snarare &n att se intervjuer som bokstavlig sanning (Bryman 2011: 32). Otrygghet och roten till

detta uppfattas generellt som individuell och att kanslorna som det medfor &r olika fran person
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till person. Genom den hermeneutiska analysmetoden finns dock méjligheten att se bakom det
individuella tankemdnster som doljer strukturella monster. Vi har &ven anvant oss av ett
intersektionellt perspektiv i forstaelsen hur maktdimensioner satter sin pragel pa manniskors
otrygghet i det offentliga rummet.

4.6 Forskningsetiska regler och GDPR

Att genomfora en studie, oavsett hur kansligt amnet &r, kraver ett dvervagande utifran de
forskningsetiska principerna. Foljaktligen har vi tagit stallning till de forskningsetiska
principerna som foreligger all bedrivande av forskning i Sverige. Forskningskravet handlar om
att forskning i Sverige ska genomfdras och halla en god kvalité samt bygga pa relevanta
fragestéllningar med syfte att revidera och utveckla befintliga teorier eller skapa nya teorier
(Vetenskapsradet 2017: 13). Individskyddskravet handlar om att respondenterna i studien inte
ska utsattas for vare sig fysisk eller psykisk skada eller andra krénkningar i och med
undersokningen. Individskyddskravet kan inskrankas ndgot om forskningen anses som viktig
eller relevant for samhallet i stort. Dessa tva krav fungerar darmed som balansbrada dar
forskningskravet satter krav pa forskningssamhéllet att bedriva relevant forskning och soka
svar, ibland pa bekostnad av individers valbefinnande (ibid). Vi har tagit hansyn till
individskyddskravet genom att aktivt arbeta med en intervjuguide med fragor som inte
uppfattas krankande eller vallar psykisk skada. Dartill har respondenterna blivit informerade
om telefonnummer till krisgrupper ifall att kanslor rors upp efter intervjuns genomforande.

Vidare finns det krav pa studiens upplagg och metod dar informationskravet syftar till
att samtliga respondenter behover fa information om studiens syfte samt att deltagandet i
studien ar frivilligt. Vi har informerat respondenterna att det kan avbryta sin medverkan bade
under och efter intervjun, samt att de har réatt att fa vissa delar borttagna om de efterat kanner
att de delat med sig av nagot som inte kandes bra i efterhand (Bryman 2011: 131). Denna
information har respondenterna fatt ta del av bade vid rekrytering och har aven skriftligt via
mail eller papper.

Samtliga respondenter har, muntligt eller skriftligt beroende pa om intervjun skett dver
Zoom eller i verkliga livet, lamnat sitt samtycke till intervjun och insamlandet av
personuppgifter. Detta ar i enlighet med samtyckeskravet som skarpts i och med inférandet av
GDPR, vilket kréaver samtyckesblanketter, inspelat muntligt samtycke, eller samtycke via mail.
Samtyckesblanketterna tillsammans med telefonnummer till olika stddorganisationer har

lamnats i pappersform eller skickats 6ver via mail till samtliga respondenter.
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Vi har tagit hansyn till de forskningsetiska kraven med tonvikt pa konfidentialitetskravet
da vi behandlar saval personuppgifter som kansliga personuppgifter och integritetskansliga
personuppgifter (Datainspektionen 2020). De personuppgifter som behandlas i undersékningen
anser vi vara relevanta for forskningsfragan och &r godkanda av respektive intervjuperson for
anvandning. Vi har bytt ut namnen pa respondenterna och anger endast en ca-alder, for att i
storsta mojliga man forsakra anonymitet. Vi har dven bytt ut namn pa den bostadsort och
angransande omraden dar undersékningen genomforts. Det inspelade materialet och de
transkriberade texterna kommer att forvaras pa l6senordsskyddade enheter och raderas efter
genomford kurs. Materialet kommer endast att anvandas i forskningssyfte och inte spridas for
annat andamal i enlighet med nyttjandekravet (Bryman 2011: 131).

Da vi i var studie undersoker otrygghet och réadsla for att blir utsatt for brott, kan det i
intervjusituationen handa att vissa fragor vacker obehagliga och kanske &ven traumatiska tankar
och minnen till liv. Undersokningar med sarskild kansliga fragestéallningar eller
forskningsdmnen som kan ge upphov till negativa kénslor behéver beakta sérskild forsiktighet
nar det kommer till hdnsyn gentemot respondenten. Vi har darmed medvetet forhindrat att
pressa respondenterna pa information som de inte vill lamna ut, likval har vi anpassat
foljdfragor for att minimera risken for upprérda kéanslor hos vederborande (Bryman 2011: 137).
Vi har aven innan intervjun forberett respondenterna pa att vissa fragor kan upplevas som
kansliga, sasom fragor angaende erfarenhet av brott, utsatthet eller andra obehagliga situationer.
Darfor har vi varit tydliga med att de inte behover ga in pa eventuella enskilda handelserna pa
ett djupare plan, da det inte ar handelserna i sig som vi ar ute efter, utan snarare hur dessa
upplevelser paverkat respondenternas kansla av otrygghet. Vi har dven innan intervjuerna
forberett oss for hur vi ska kunna hantera om ké&nslig information framkommit eller om
respondenten pa annat satt uppvisar ledsen- eller upprérdhet. Delvis genom att forsoka vara sa
lyhorda som mojligt infor respondentens sinnesstamning och fraga om respondenten vill att vi
avbryter intervjun eller bara uppmarksamma situationen. Delvis genom att delge
respondenterna information om vart de kan vénda sig for att fa vidare hjalp om de 6nskar det.
Undersokningen har genomgatt en etisk prévning av handledaren for uppsatsen for att inte bryta

mot de regler som géller vid GDPR.

4.7 Metoddiskussion

Otrygghet ar ett begrepp som &r svart att operationalisera da det ar en subjektiv kansla som ar

foranderlig dver tid. Vi har varit noga med att lata intervjupersonerna nyansera sin bild av
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otrygghet genom att beskriva kanslan rent fysiskt och psykologiskt men dven genom att stélla
fragor runt sjalva begreppet och lata dem definiera situationer dar de kéanner sig otrygga och
strategier och tankar som foljer. Syftet med uppsatsen &r inte att ga till botten med vad otrygghet
ar utan snarare vad otrygghet gor med oss som personer, darav &r tolkningen av begreppet inte
centralt.

En aspekt som har varit foremal for diskussion ar huruvida vart eget ursprung kan
komma att ha en paverkan pa vara intervjupersoner. Att som vit svenskfodd prata om rasifiering
med individer som upplever sig bli rasifierade kan vara problematiskt da vita som grupp &r en
del av problemet. Vi kommer aldrig kunna helt forsta en kvinna som ofta blir utsatt for rasism
eller samre behandling pa grund av hennes hudfiarg da det &r ndgot som inte drabbat oss
personligen. Dock anser vi att vi som kvinnor har ett forsprang da de strukturer som drabbar
kvinnor i viss man, om an inte i lika stor utstrackning, kan jamforas med rasifiering. Vidare har
det varit av yttersta vikt fran var sida att upplevas som objektiva och icke démande genom att
stalla 6ppna fragor och vara varma och tillmotesgaende. Vi ar medvetna om att genom att stélla
fragor kring rasifierades erfarenheter av att bli foremal for utpekande som annorlunda fran
majoritetsbefolkningen, finns risk att vi bidrar till denna ké&nsla av utpekande, trots att det inte

har varit var intention.

4.8 Presentation av Stockholmsfororten och respondenterna

| borjan av studiens process var vi intresserade av respondenter boende i en viss
Stockholmsforort av tidiga forklarade skéal. Stockholmsférorten har fatt ett annat namn och
bendmns hir “Mellanidngen”. Det dr denna forort som &r utgangspunkten for undersékningen.
Mellanangen fick dock utokas med tva grannférorter for att hitta tillrackligt manga
respondenter. Fororterna hanger samman och manga som bor i den ena rér sig dven i den andra
fororten. Grannfororten med de pédhittade namnet “Soderdngen” har ett sémre rykte och anses
mindre attraktivt vilket syns i priserna pa bostader. S6derangen har enligt media en stampel om
sig att vara mer otryggt. Ytterligare en forort som ligger norr om Mellanéngen tas upp i studien
och kallas séledes for “Norrdngen”. Mellandngen och Norringen rdknas varken som ett
problemomréde eller ett “fint” omréde. Bostidderna bestir av bdde bostadsritter och hyresritter
och flera olika samhéllsklasser huserar hdr. I studien namns &ven fororter i andra kommuner
eller andra delar av stan vilka inte har anonymiserats. Alla tre omraden ar relativt heterogena

och liknar varandra.
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Respondenterna i studien bestar av atta kvinnor. De fyra forsta har ett till synes svenskt
utseende och de fyra sista har definierat sig sjalva som rasifierade. Valeria ar i tjugoarsaldern
och bor i Mellanangen i en hyresréatt. Vanja ar i fyrtiodrsaldern och bor i en bostadsratt med sin
fru i Norrangen. Monica ar i fyrtiodrsaldern och bor sjélv i en bostadsratt i Mellanangen. Lotta
ar i femtiodrsaldern och bor i ett radhusomrade tillsammans med sin man och tva barn i
Norrangen. Margarita ar i femtioarsaldern och bor i en hyresratt i Mellanangen. Hon bor
tillsammans med sin son som &r i tonaren. Rima ar i tjugoarsaldern och bor inneboende i en
lagenhet tillsammans med tva vanner i Soderangen. Anan &r i trettiodrsaldern och bor
tillsammans med sin sambo i Norrangen. Amina &r i tjugoarsaldern och bor tillsammans med

sin man i en hyresratt i Séderangen. Samtliga namn ar utbytta for att sdkerstalla anonymiteten.

5.Resultat och Analys

Resultatet och analysen som féljer grundar sig i fyra olika teman baserat pa studiens huvudsyfte
och fragestallning. Tema 1, Otrygghet, har som uppgift att skapa en bakgrund och en generell
sammanfattning av miljons paverkan pa otrygghet. Tema 2 och 3 beskriver utifran teorier om
man respektive vithet som norm och hur sexism och rasism har en inverkan pa otrygghet hos
respondenterna. Avslutningsvis foljer ett avsnitt om de strategier som anvénds for att hantera

otrygghetskénslan.

5.1 Tema 1: Otrygghet

5.1.1 Geografiska platser

| intervjuerna fann vi att flera av vara respondenter upplever sig trygga, framforallt i sitt
bostadsomrade, daremot beskriver de hur vissa omstandigheter skapar tillfalliga
otrygghetskanslor. Otryggheten hos respondenterna visade att morker, 6dsliga platser och skog
ar aterkommande orsaker till 6kad otrygghet vilket liknar resultatet som kunnat utlasas i tidigare
forskning (t.ex. Bra 2020a; Heber 2007: 76-78; Sandstig 2010: 21). Nedan foljer ett citat dar
Rima beskriver hur dessa orsaker paverkar hennes kénsla av otrygghet vilket sammanfattar vad
flera respondenter har uttryckt:

Jag tycker det &r jattejobbigt faktiskt, speciellt nar det &r morkt vid fyra och
speciellt har dar jag bor, det ar sd nara naturomradet. Det ar mycket icke
trafikerade gangbanor, sa det ar ganska obekvamt och sadar och d&ven min vag

hem fran tunnelbanan &r lang och genom liksom, ja det &r ju inte en park for
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det ar upplyst men allting bakom lamporna blir valdigt morkt. Sa nagon bakom
lamporna kan ju bara hoppa fram, sa det &r lite jobbigt med att bo i ett sddant
har fint omrade, som pa sommaren ar jattefantastiskt men som pa vintern

nastan kanns kvavande, eller sahar ja, men paralyserande ibland. - Rima

Morkrets inverkan paverkar var perception och hur vi uppfattar var omvarld, precis som Rima
séger kan en gata vara upplyst men det som finns bakom lamporna ar fortfarande holjt i morker
och skulle saledes kunna utgora ett gomstalle for nagon som inte vill en val. Under dagtid ar
kontrollen pa omgivningen storre da dagsljuset ger ens sinnen en chans att skanna av
omgivningen pa ett mer exakt satt. Denna avsaknad av kontroll i mérker stéller hégre krav pa
manniskors vaksamhet. Vilken dag i veckan och vilken tid pa kvéllen inverkar ocksa pa
otryggheten hos respondenterna, exempelvis att réra sig ute nattetid och i synnerhet helger
forknippas med oro. Den okade risken att stota pa alkohol- eller narkotikapaverkade personer
under kvéllstid ar en kalla till otrygghet enligt flertalet respondenter. Resultatet liknas vid
Sandstigs (2010: 339) resonemang kring social kontroll som trygghetsskapande. Né&r vi &r
omgivna av manniskor som vi uppfattar oss kunna lita pa, upplever vi i regel hégre social
kontroll och trygghet. Nar vi dessutom ocksa kanner igen manniskor som ror sig i det offentliga
rummet paverkar det uppfattningen av trygghet ytterligare. Det kan forklara varfor tryggheten
i den egna bostadsorten ofta ar hogre &n i andra bostadsomraden vilket bekraftas av Heber
(2007: 74-78).

5.1.2 Agande av det offentliga rummet

Kanslan av otrygghet hor ihop med &gandet av det offentliga rummet. Agandet av omradet ar
en definition av hur man som individ kanner sig ha rétt till och ha en sjalvklar plats i sitt
naromrade och att man kan réra sig obehindrat utan ifragasattande av sina motiv. Agandet och
sjalvklarheten &r tatt sammankopplat med kanslan av makt i relation till de méanniskor man
moter och saledes forenligt med éver- och underordningsmekanismer (Ahmed 2011: 131;
Stanko 1995: 46). Majoriteten av vara respondenter upplevde sig dga sitt naromrade dock visade
det sig att flertalet kande sig mindre sjalvklara i omraden dar man uppfattas som en minoritet
utifran till synes ursprung. Amina och Anan beskriver nedan hur deras utldndska utseende

paverkar huruvida de kanner sig som en sjélvklar del av ett sammanhang.

For jag kan uppleva valdigt mycket nar jag ar pa extremt, extremt vita platser
en kansla av otrygghet ocksa, och verkligen att man blir liksom

misstankliggjord och uttittad, om att man inte borde vara dar.. - Amina
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...och nar jag sager sadana miljoer sa tanker jag ju ocksa att det vi menar ar att
det & omraden med manga rasifieras som icke-vit. Som jag tanker i sig &r ett
rasistiskt sprak. Men for mig, ar det ju fler rasifierade som finns ju tryggare
kanner jag mig. Jag kanner mig ju otrygg i helt vita sammanhang, eller helt
vita bostadsomraden. - Anan

Man kan tolka Amina och Anans erfarenheter som manifestationer av vithetens hegemoni, da
de upplever sig observerade utifran fordomar eller riskerar att rasifieras och bli sedd som “den
andre” 1 miljoer dar det ror sig manga vita (Ahmed 2011: 53). Monica belyser problemet fran

en annan synvinkel nar hon far fragan om hon kanner sig ifragasatt i sitt omrade.

Nej, det ar val whites premises. Nej alltsa jag kdnner mig inte s, inte i omradet.
[kan du kdnna det i andra omraden? Om du besoker en annan forort?] ja, nar
jag jobbar i Flemingsberg, dér &r ju jag en minoritet, dom spottar ju efter mig.
Det ar ju svennehora och... s& dér &r det ju ndgot helt annat, dér far man ju
passa sig. Jag maste alltid tanka efter, darfor jag ar ju valdigt spontan och sa,
och det kan man ju inte vara i Flemingsberg, nej nej. Sa dar ar det ju precis

tvartom, dar far man dra at sig 6ronen eller halla lag profil. - Monica

Det framkommer att Monica &r val medveten om att hon som vit har andra privilegier &n
individer med till synes utlandskt ursprung. Daremot pekar aven hon pa hur hon far
otrygghetskanslor av att vara i minoritet utifran ursprung. Denna kansla forstarks ytterligare av
att hon i egenskap av att vara kvinna blir utsatt for sexism. Hon har lért sig att “hélla 1&g profil”
for att slippa bli utsatt, vilket skulle kunna ses som ett sétt att gora kon i bemarkelsen att Iara
sig att inte ta for mycket plats som kvinna (West och Zimmerman 1987: 126). Det skulle dven
kunna ses som en dimension av Ahmeds (2011: 53) resonemang om hegemonin och vem som
anses aga platsen, vem som blir ifrdgasatt och blir maltavla for fordomar. Denna kénsla av
agande eller icke-agande kan paverkas av huruvida man sticker ut bade som kvinna och som
etnisk minoritet. Lotta som ar en etablerad vit kvinna boende i ett radhusomrade med sin familj,
beskriver tydligt hur hon sallan kanner sig icke-4gande av det offentliga rummet och har en

nagot mildare uppfattning om att vara i minoritet i jamforelse med Monica.

Jag kanner aldrig att jag inte har tillgang till det offentliga rummet pa samma
sétt som andra grupper. Men jag tror att om jag skulle bo i Tensta och liksom
skulle vilja ga in pa ett sarskilt konditori och ga in och képa brod varje dag och

det bara satt man dér, jag har jobbat i Tensta sa jag vet lite hur det ar dar, da
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kanske jag skulle kanna att jag som kvinna var dar pa andra premisser.
Mojligtvis. Sa utifran den aspekten. - Lotta

| Lottas fall handlar det om att vara i minoritet i relation till sitt kon. Att vara ensam kvinna i
ett sammanhang med bara man skapar en utsatthet och ett underldge som &r kopplat till de
maktstrukturer som préglar kénens under- och Overordning. Lotta ndmner Tensta som ett
exempel, vilket i allménhet ses som ett arbetarklassomrade med en hog andel utlandsfodda. Vi
tolkar exemplet och hennes upplevda icke-agande av rummet som att hon aven syftar pa det
faktum att hon sticker ut som vit. Kénslan av att kunna identifiera sig med de ménniskor som
bor i omradet eller de man maéter pa gatan, beskriver flera av vara respondenter som en viktig
parameter for kanslan av trygghet vilket alla fyra citat ar exempel pa. Alla fyra beskriver dven
att deras eget omrade upplevs som tryggt. Med bakgrund i att de bor i omraden med en relativt
heterogen befolkning vilket bidrar till att risken for att sticka ut blir mindre, skapar en
trygghetskénsla for flera respondenter. Upplevelsen av &gandet av det offentliga rummet menar
vi paverkas av maktordningen mellan manniskor. Etnicitet eller till synes ursprung och kon &r
kategorier som har en inneboende maktordning (Ahrne 2016: 179-181). Margarita beskriver
hur hon blir maltavla for rasism oavsett omrade och hur hon upplever att rasismen verkar fran

flera olika hall.

Jag kan séga att jag hor inte till Séderéngen jag hor inte till Fittja, Sk&rholmen,
jag hor inte dit, for dar upplever jag mer rasism. [...] Man upplever i férorterna
mycket ocksd. Personer fran Afrika sdger: ”jag dr muslim men dom é&r
muslimer fran Irak!” lite si. ”Hon #r svart men inte frén Afrika”. Men vad dr
problemet?! Det blir lite sa att den forsta fragan man far nar man kommer till
Sverige ar varifran kommer du? Man har hort den fragan kanske tre miljoner

ganger under 18 ar. - Margarita

Margarita upplever att fordomar om “den andre” standigt finns nérvarande och att manniskors
ursprung allt som oftast hamnar i blickfanget for andras uppmarksamhet. Detta medfor for henne
en kénsla av att aldrig passa in eller k&nna sig hemma och kd&nna &gande av rummet.
Begréansning i &gande av rummet medfor en forlorad social kontroll vilket i forlangningen
skapar otrygghet (Sandstig 2010: 339). Precis som Behtoui & Johansson (2013:179) skriver har
rasismen andrat fokus fran rashiologisk sarskillnad till kulturell sarskillnad och etnifiering av
manniskor utifran utseende och harkomst. Upplevelsen av agande av det offentliga rummet &r

beroende av vilka intersektionella kategorier man tillhor, vilket i sig beror pa det sasmmanhang
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man befinner sig i. | citatet nedan beskriver Rima hur olika maktordningar paverkar henne, bada

var for sig och samtidigt.

Nar det kommer till otrygghet, eller radsla for sexuellt vald sa ar min etnicitet
och mitt utseende inte lika primart utan det ar faktumet att jag ar kvinna som
ar den stora grejen. Och det andras ju ocksa i olika rum. Det kanns som om
jag sakert skulle kdnna mig otrygg i olika lager eller pa ett intersektionellt sétt
om jag befinner mig i ett rum med medelalders vita man som sitter pa mycket

makt. -Rima

Rima &r medveten om hur intersektionaliteten och olika maktdimensioner har en inverkan pa
henne som kvinna i ett manligt sammanhang med till synes utomeuropeiskt ursprung.
“Vithetens hegemoni” paverkar Rimas medvetenhet om sin sarbarhet i olika sammanhang och
gor att hennes kansla av att 4ga rummet forsummas (Ahmed 2011: 53). Olika situationer har
olika inverkan pa hennes kansla av att ha ratt till att uppehalla sig i det offentliga rummet utan
ifrdgasattande. Detta resultat visas, om an inte lika tydligt, &ven hos andra respondenter som
precis som Rima upplever sig dubbelt underordnade, eller att det skiftar beroende pa
sammanhang (Ahrne 2016: 187). Exempelvis visar Lotta och Monica i tidigare citat pa hur de
i vissa situationer i egenskap av deras vithet dger ett privilegium att rora sig relativt obehindrat
i det offentliga rummet, medan i egenskap att vara kvinna kan kanna sig obekvama pa vissa

platser och i undantagsfall kan dven deras vithet vara en faktor till oro.

5.2 Tema 2 - Sexism

5.2.1 Radslan for sexuellt vald

Otryggheten i bostadsomradet grundar sig i en radsla for brott. Precis som tidigare studier visar
ar sexuellt vald i det offentliga rummet en storre orsak till oro & misshandel eller personran
nar fragan stélls till kvinnor (Bra 2020a; Heber 2007: 59). Radslan for sexuellt vald mynnar ut
i en generell vaksamhet gentemot mén, som ar de som till stérsta del star for den typen av brott.
| vara intervjuer framkommer det att radslan for att bli utsatt for sexuellt vald &r centralt for
flera av vara respondenter. Nar Rima far fragan vad hon &r mest radd att bli utsatt for, tvekar
hon inte en sekund innan hon séager att det handlar om sexuellt vald. Rima fortsatter med att

beskriva varfor just sexuellt vald kanns sa skrammande.
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For att det ar sa himla krankande. Sa har, jag har blivit ranad innan och det
kandes inte sa, radsla for mitt liv, och sa men ett sexuellt valdsbrott kanns sa
himla, jag skulle kanna mig valdigt hjalplos, maktlos och krénkt. - Rima

Vanja beskriver varfor hon menar att sexuellt vald &r en av de storre radslorna och vad det beror

o

pa.

Jag tror att det skulle forstéra en kénsla av intimitet liksom i sex
overhuvudtaget, som skulle, jag vet inte hur man skulle reparera den, jag har
svart att se det liksom. - Vanja

Sexuellt vald ar, precis som vald i Collins bemarkelse, ett uttryck for makt (1998: 921-924).
Det sexuella valdet har en formaga att kranka bade pa ett fysiskt och psykiskt plan. Vanja
beskriver sexualitet som nagot intimt och privat, att bli sexuellt ofredad skulle for henne
innebdra att en del av henne skulle tas ifran henne. Rima framhaver kéanslan av maktléshet och
att bli krankt som centrala delar av orsaken till radslan for sexuellt vald. Kéanslan éver att bli
berévad makten dver sin egen kropp ar forknippat med att forlorad vardighet. Detta visar pa
hur sexuell maktutévning skadar pa en ytterligare niva dn att exempelvis bli ranad, da ett ran
sallan ar riktat mot offret personligen och in pa bara huden.

I enlighet med kdnsmaktsordningen har mannen en hegemonisk stallning gentemot
kvinnan (Hirdman 2001: 29). Respondenternas svar kan forstas i relation till den maktstruktur
som ett sexuellt 6vergrepp &r ett resultat av. Kénsmaktsordningen finns alltid narvarande och
paverkar oss. Detta betyder inte att den gor sig gallande i alla situationer mellan méan och
kvinnor, snarare ligger den pa ett strukturellt plan. Manga kvinnor har erfarenheter av att bli
utsatt for sexuella trakasserier av olika slag (Stanko 1995: 47-50). Vi kan dven se att detta géller
flera av vara respondenter. Exempelvis har flera erfarenheter av att bli forféljda av méan pa
vagen hem fran tunnelbanan eller att ha traffat man som blivit hotfulla nar de fatt ett nej. Genom
Hirdmans (2001: 29) teori om mannen som subjekt dar kvinnan latt blir ett objekt fér mannens
blick, gar det att forsta hur en under- och 6verordning skapas och reproduceras i handlingar
som dessa. Mannens rétt att ta for sig gar saledes ut 6ver kvinnans rétt till sin egen kropp och
nagot som kvinnor standigt far forhalla sig till. Detta sker ibland i direkta handlingar som
sexuella trakasserier och ibland i mer subtila gester. Valerias citat nedan visar ett exempel pa
hur subtila gester kan yttra sig i vardagliga sammanhang som vid odnskat kontaktsékande av

man pa tunnelbanan.
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Jag tror att sana personer vill bara flirta, de vill ha nagot kul snack och om de
har riktigt javla tur sa far de byta nummer och jag tror att de blir
jatteprovocerade nar tjejer och kvinnor sager nej [...] for det var inte sa de hade
tankt sig liksom. - Valeria

Ovetskapen om en man som tar kontakt kommer acceptera en avvisning eller inte skapar en
oroskénsla for Valeria infor mans kontaktsokande 6verlag. Att inte kunna hantera ett nej ar
forenligt med den inbyggda struktur som bygger pad mannens Gverordning och inneboende
sjalvklarhet i att kunna ta for sig och uppmérksammas. Som West och Zimmerman (1987: 144)
papekar sker standigt en reproduktion av de tysta sociala regler som bygger pa den radande
over- och underordning. Detta innebdr att man och kvinnor intar olika forvantade roller i
samspelet med varandra. Kvinnligt konade egenskaper har en inbyggd underordning,
exempelvis genom att agera tillmotesgaende och verka som objekt snarare dn subjekt, medan
mannen forvantas vara aktiv och initiativtagare. Det kan for bade mannen och kvinnan bli en
svar balansgang att navigera mellan dessa forvantningar. Amina belyser svarigheten med att
som kvinna navigera mellan forvantningar pa vanlighet och sin egen olust infor kontaktsékande

man.

Det blir ju obehag for att man vill ju vara snall men vill inte ha personens
narvaro liksom om dom inte kan ta ett nej da blir det ju jobbigt helt enkelt. -

Amina

Viljan Amina har att vara tillmétesgaende gar att koppla till hennes gorande av femininitet och
den forvantning som ligger pa henne som kvinna (West & Zimmerman 1987: 135). Mannens
dverordning har som konsekvens att kvinnor behdver uppratta strategier och vara vaksamma
for vilka intentioner en man har i sitt kontaktsokande. | vara intervjuer framkommer det att det
finns en stédndig narvaro av vaksamhet nar respondenterna befinner sig i det offentliga rummet,
framforallt under kvallar. Denna vaksamhet riktas i forsta hand mot mén och gar delvis att forsta
mot bakgrund av att de flesta av vara respondenter beskriver radslan for manligt vald som
central. Ett exempel pa detta ar Valerias uttalande nedan om att nar en man narmar sig henne
pa gatan blir hon mer vaksam och pa sin vakt, det blir viktigare att forsta vad hans syfte med

kontaktsokandet ar.

Gud det ar sa hemskt att sdga men man ar alltid laskigare an kvinnor. Sa ska

det inte va men ja, jag vet inte. Sa ar det. Skulle en kvinna komma fram sa
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hade jag nog inte ens tankt pa det. Hon vill vél fraga om végen eller klockan
eller ndgonting, vad som helst. Men kommer det en man fram sa blir det att
jag alltid blir lite pa vakt liksom. - Valeria

Man skulle kunna forsta Valerias vaksamhet nar det kommer fram en man, dels i forhallande
till flickors fostran i att vara vaksam nar det kommer till framlingar, dels da ansvaret for att inte
bli utsatt for sexuellt vald eller trakasserier riskerar att laggas pa kvinnorna sjélva (Connell &
Pearse 2015: 133-135; Stanko 1995: 47-50) Det blir saledes en del i gérandet av kon. Generellt
ses man bara pa ett storre valdskapital pa grund av hur maskulinitet kopplas till styrka och
aggressivitet. Att man statistiskt sett star for de flesta brotten kan dven det ha en inverkan pa
misstron mot man (Bra, 2020b). Kvinnor och femininitet forknippas daremot med
omhandertagande och mjukhet. Gorandet av kon utifran de egenskaper som tillskrivs méan och
kvinnor, bidrar till ett vidmakthallande av de forvantningar som ligget pa respektive kon att
agera i enlighet med idén om femininitet och maskulinitet (West och Zimmerman 1987: 135)
Gorandet av kon uppstar och forstarks i interaktionen med andra och kulmineras i situationer
med uttalade forvantningar exempelvis. Bilden hos vara respondenter av man i grupp skrammer
da de upplevs har en formaga att spa pa de maskulina dragen i sallskap av andra man som ett
sétt att visa sig vardig och tillhérande gruppen. Att det ar vanligt att man i grupp uppfattas som
ett hot bekréftas i flera studier (Egnell & Ivert 2019: 50-55; Heber 2007: 154). Foljande citat &r

ett exempel pa hur Anan resonerar kring sin radsla for man i grupp.

Jag ténker att min upplevelse att mén som dr sjélva inte ar lika bréliga, De
beter sig inte pa samma satt som man i grupp. Till exempel att de skriker, de
beter sig mycket mer aggressiv, de tar mycket mer plats och jag tanker att det
har triggandet, att man ska ga 6ver granser, kalla kvinnor for saker eller saga
rasistiska saker. Det upplever ju inte jag att enskilda man gor sa mycket. Men
det forvarras i grupp. Jag tror att forskningen ocksa ser ut sa att man i grupp
triggar varandra att géra saker som de kanske inte skulle ha gjort sjélva. Som
jag kanner att det blir hotfullt. Och sa tanker jag att, fan de &r fler, det finns
fler potentiella forovare, &n om det &r en person, det ar svarare att forsvara sig.

- Anan

Anan beskriver hur det faktum att de ar flera man tillsammans upplevs utgor ett storre hot, da
det samtidigt gor hennes egen position som ensam kvinna mer sarbar. Flera av vara respondenter
har erfarenheter av att pa olika satt bli utsatt pa grund av att de ar kvinnor, vissa i form av

odnskade sexuella inviter medan andra har utsatts for olika direkta diskriminerande handlingar
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fran man. Med dessa erfarenheter i bagaget blir medvetenheten om sin egen utsatthet stérre och
steget till vaksamhet narmare. Slutligen kan vi se hur kdnsmaktsordningen paverkar
interaktioner mellan kvinnor och mén i det offentliga rummet, samtidigt som gorandet av kon
beféaster dessa strukturer genom att uppratthalla forvantade beteenden.

For Anan handlar hotet om vald inte enbart om att vara utsatt som kvinna, hon riskerar
aven att bli foremal for rasistiska pahopp. | tema 3 gar vi igenom hur vardagsrasismen paverkar

respondenternas trygghet i det offentliga rummet.

5.3 Tema 3: Rasism

5.3.1 Radslan for rasistiskt vald

Hos respondenter som har till synes utomeuropeisk ursprung fanns det en genomgaende radsla
for rasistiskt vald eller rasistiska pahopp i samband med varandet i det offentliga rummet. Som
namnts tidigare uppfattade majoriteten av vara respondenter sig trygga i sitt bostadsomrade
men samtidigt fanns en vaksamhet och en radsla att bli utsatt. Anan beskriver vad som goér

rasistiskt vald s& skrammande.

Alltsa dels sa tror jag att det finns en radsla inom mig att det skulle vara sa
besinningslost, for att det skulle komma fran en plats av hat. Sa dels skulle jag
vara radd for att valdet skulle vara sa grovt. Och dels skulle jag nog vara radd
for att det skulle géra mig sa otroligt desillusionerad. Att jag har sa svart att
forsta att man skulle kunna géra nagon annan sa illa av en fanig idé. Jag tanker
hur det skulle paverka mitt satt att uppleva samhallet, uppleva hur jag blir del
av det hir samhéllet [...] (Anan beskriver lite ldngre fram i intervjun hur
ifrdgasattandet av hennes identitet paverkar henne) Jag tanker att det kommer
fran en forestallning om att svenskhet &r kopplat till vithet och det ar sadana
upplevelser som kan fa mig att kdnna att jag inte &r en del av
majoritetsbefolkningen och det gér mig irriterad och arg.[...] Det &r ju ett

annangorande de handlingarna. - Anan

Anans citat visar hur radslan aven rér de forvantningar hon har pa sin omgivning och sina
medmanniskor. En rasistisk handling innebar for henne att bli ifragasatt som en fullvardig
medborgare i sitt eget land. Hon upplever att detta i sig skulle paverka hennes allmanna syn pa
sig sjalv och ett samhélle som ar till for alla. Resultatet liknar det som Huibinette och Tigervall
(2008: 235) fatt fram i sina intervjuer med adopterade, déar sjalva ifragasattandet eller antagandet

om personer utifran sina yttre attribut skapar frustration hos individen, da de upplever sin
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identitet ifragasatt. Anan beskriver hur hon i vissa sammanhang, pa grund av sin hudfarg, blir
maltavla for rasifiering och ifragasattande och berévad sin egen ratt till identifikation, detta gor
henne arg. Att hon som till synes utomeuropeisk maste vara beredd pa att bli betvivlad visar pa
vithetens hegemoniska stillning, diar den vitas tolkning och definiering av “den andre” ges
foretrade (Ahmed 2011: 131; Groglopo 2015: 249). Amina a sin sida beskriver hur det subtila

rasistiska valdet paverkar henne.

Men den hér direkta hotfulla kanslan, den ar just s&, den &r inte sa direkt, den
ar mer indirekt. Det kanns som att folk inte vill ha mig dar. Det ar svart att
konkretisera for det kommer inte ut konkret utan det kommer ut genom folks
blickar gentemot mig, lite surt mummel har och dar, nagon tant som flyttar pa
sig. [...] Och typ att man misstankliggors valdigt mycket sadar med blickar och
sadana saker [...] det sker valdigt mycket per automatik, men jag kan inte
konkretisera det, sa da nagonstans sa accepterar jag ju det, och gar liksom in i
det ocksa. Alltsa att jag tycker nastan att jag inte har ratt till det och darmed

liksom undviker dom platserna eller vad man ska séga. - Amina

Hon beskriver hur dessa subtila rasistiska handlingar ar svara att bemaéta i och med att de just &r
sa diffusa. Vad innebar det till exempel att en tant flyttar pa sig nar man kommer? En sadan
handling kan lika garna bero pa tantens ovilja mot en som nagot annat. Vi menar att det ar sjélva
ovetskapen om manniskors intentioner i samklang med vetskapen om de rasistiska stromningar
som finns i samhallet som kan skapa dessa fragor (Groglopo 2015: 246). Oavsett vad tantens
orsak till att flytta pa sig ar, paverkar Aminas erfarenheter av rasism sattet hon tolkar andras
ageranden. Vidare pratar Amina om att dessa subtila hot ifragasatter hennes
existensberattigande. Denna typ av rasifierat vald som Collins (1998: 921-924) skulle bendmna
det, &r trots sin egenskap av att vara oskyldig eller passivt aggressiv nedbrytande for de personer
som utsatts for det. Da rasism delvis innefattar en makthandling, oavsett grad, paverkas den
utsattes forhallande till sin omgivning och andra manniskor av dess effekter (Ahrne 2007: 13-
15). I Aminas fall paverkar undvikandet av att bli maltavla for rasism hennes rorelsefrihet, vilket
hon tolkar som ett accepterande av sin egen underordning. Med utgangspunkt i den sociologiska
tanken om att vi skapar oss sjalva genom relationer till andra, gar det att forsta hur hon hamnar
i det tankemanstret, vilket blir en del av vidmakthallandet av den sociala maktstrukturen (ibid:
13).

For Margarita finns rasismen standigt narvarande, saval i hennes medvetande i form av

undvikande beteende som faktiska rasistiska h&ndelser i vardagliga sammanhang. Citatet

27



illustrerar en handelse som Margarita beskriver som vanligt forekommande. Har da hon passerar

en grupp med alkoholpaverkade medelalders personer.

Det kan vara man, och kvinnor, och jag kan sdga sa en berusad kvinna ar varre
an en man. For hon uttrycker olika konstigheter om hudféargen. Jag
promenerar, det kommer en hund mot mig, véanlig, men den kvinnan drar

hunden tillbaka, ga inte dit, det &r bara en javla negress. - Margarita

For Margarita som i manga sammanhang tas for att komma fran ett afrikanskt land, har
erfarenheter av mer direkta rasistiska pahopp riktat mot sig. Att svarta personer ar en grupp som
ar extra utsatt for rasism, kan forstds med bakgrund av den koloniala och rasbiologiska
historiska kontext som &n idag har paverkan pa hur svarta personer behandlas (Ahmed 2011:
131). | Margaritas fall handlar det om att hennes hudfarg far definiera henne som person. Hon
blir maltavla for forestallningar och stereotypisering av den svarta manniskan som opalitlig
(ibid: 56). Amina beskriver hur hon i sallskap med sin vita man, upplever sig mindre ifragasatt

och mer trygg da hon genom sin man far tilltrade till de vitas privilegier.

Min man ér vit och jag kdnner mig alltid tryggare om han ar med, dels for att
han &r vit och dels for att han ar man liksom. Sa att det kdnns som att jag tillhor
och jag kanner mig trygg i det nér han ar med. Jag tycker att det &r valdigt
kopplat till tillhdrighet. Nar jag k&nner att jag har ratt att vara i den hér platsen
och ingen tycker att det ar konstigt att jag ar det. - Amina

Genom att befinna sig i sammanhang tillsammans med sin man kan Amina “passera som vit”.
Det skapar en trygghet hos henne da hennes man, bade i egenskap av att vara man och sitt

ursprung, fungerar som en form av godk&nnande av henne (Ahmed 2011: 59).

5.4 Tema 4. strateqi

5.4.1 Sakerhetsatgarder

Utifran tidigare forskning ar det mer regel an undantag att kvinnor i synnerhet anvénder sig av
strategier for att hantera sin utsatthet (Heber 2007: 143-147; Stanko 1995: 55). Vart resultat
visade en liknande bild da samtliga av vara respondenter anvander olika strategier i mer eller
mindre utstradckning. Flertalet respondenter undviker till exempel att ha horlurar for att minska
risken att bli dverraskad av en garningsperson. Denna enkla atgard skildras som ett satt att 6ka
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sin kontroll av omgivningen. Vanja beskriver vidare vilka strategier som hon anvander sig av i

otrygga sammanhang.

Jag lyssnar aldrig pa musik, jag har aldrig horlurar oavsett om jag springer eller
ar ute sa. Jag har valdigt bra koll pa var jag har mina saker. Om jag har varit
nagonstans, nu var det jattelange sedan, men dar jag kanner sahar att okej det
ar tre kilometer till tunnelbanan eller s. Jag tar en taxi. Ja den typen av
strategier, absolut. Sedan kan jag ha strategin att det ar battre att féregripa &n
foregripas, da kan jag sahar, om det ar ndgon som tittar kan jag séga sahar, hej,
hej har du haft en trevlig kvall eller var snall sa. Jag ar inte nagon farlig

ménniska. - Vanja

Vanja beskriver hur hon ser till att ha kontroll ver situationen och pa sa satt hantera sin radsla.
Hon beskriver dven att hon vill ta kontroll och tar makten éver situationen genom att vara den
som inleder en kontakt och pa sa satt definierar relationen. Sandstig (2010: 339) beskriver hur
viktig den sociala kontrollen &r for k&nslan av trygghet. | detta fall handlar kontrollen om att
genom kontaktsokande skapa narhet och en relation till de manniskor Vanja moter pa gatan och
pa sa satt gora dem mindre fraimmande och skrammande. Detta kan aven liknas vid Koskelas
(1997: 305-307) studie om hur kvinnor pa olika sétt medvetet tar kontrollen éver sin radsla och
gor pa sa satt det offentliga rummet till sitt. En strategi som flera respondenter anvéande sig av
for att 6ka kanslan av trygghet, var att pa olika satt se till att inte vara ensam ifall nagot skulle
handa. Det kan handla om att valja vagar dar det ror sig manga andra manniskor eller att ta
sallskap med en kompis, att ndgon kommer och méter upp vid tunnelbanan. Att prata i telefonen
ar ocksa ett satt att slippa kéanna sig ensam. En strategi som nagra av vara respondenter patalade
var att kunna forsvara sig, till exempel genom att halla sina nycklar i handen som ett vapen vid
overfall, ndgot som ocksa framkom i Hebers studie (2007: 143-144). Strategierna och dess
utbredning i den kvinnliga befolkningen har enligt oss flera orsaker. Dels upplevs de
nodvandiga pa grund av den maktordning som forsatter kvinnor i en underordnad och sarbar
position. Dels hor det ihop med det forvantade ansvaret laggs pa kvinnor att inte forsatta sig i
situationer som kan leda till framfor allt sexuellt vald. Detta i sin tur skapar en osakerhet i vilken
grad man kan forvanta sig hjalp eller stod i om nagot skulle handa (Connell & Pearse 2015:
135; Stanko 1995: 47-50). Anan lyfter fram dnnu en maktdimension baserat pa hennes till synes

utomeuropeiska utseende.

Jag tanker ju att vi lever i en maktordning med institutionell rasism, sa tanker

jag ju att s& kommer jag fa mindre hjalp eftersom jag ar en brun kvinna och
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inte vit kvinna. Det ar ju ocksa utifran hur jag vet att statistiken ser ut, bade i
samhallet och modrahalsovard och allt det dar. Som ocksa far mig att kdnna
mig otrygg- Anan

Ur ett intersektionellt perspektiv kan man forsta att Anan far erfara en dubbel underordning
som ar grundat pa hennes egenskap av att vara kvinna och att ha ett till synes utomeuropeiskt
utseende. Denna underordning innebér att hon i &n mindre grad kan lita pa att omgivningen tar
henne pa allvar och kommer till undsattning och blir pa sa satt an mer sarbar i hotfulla

situationer.

5.4.2 Att undvika eller att vagra undvika platser

Vi kan i vara respondenters svar se att de anvander sig av skilda strategier kring sitt
rorelsemonster i forhallande till sitt bostadsomrade. For vissa handlar det om att undvika platser
och situationer som kan ge upphov till oro medan andra aktivt arbetar for att inte begréansas i
vart de ror sig och vilka végar de tar. Lotta beskriver hur hon medvetet véljer en annan vag fran

tunnelbanan sena kvéllar.

Om jag ar ute sent nagon kvall och aker tunnelbana hem da aker jag hellre, vi
har lika langt till tunnelbanan fran Norrangen och Mellanangen, och da aker
jag hellre till Mellanangen for det ar mer folk som gar till och fran tunnelbanan
sent dar. Sa da valjer jag det istallet for att ga genom skogsdungar i Norrangen
[...] om det skulle vara nagon som é&r ute i ett syfte att skada nagon, om det
liksom skulle vara sa kanns det liksom att det &r battre att vélja en vag dar det
ar mycket manniskor an att ga en véag dar det ar ganska ensligt pa kvéllarna. -
Lotta

Vidare beskriver Margarita i citatet nedan hur hon blir begransad i sin vardag pa grund av sin

oro att bli utsatt for rasistiska pahopp:

Det var for nagra ar sedan nar det var mycket med val och andra sidan
Mellanangen finns ett stélle (...) och dar bor manga dom har anhangare till SD.
Jag brukar ga promenader med mina vanner men jag undviker den delen. Jag
undviker alltid. Jag vet inte kanske &r de jag méter sahar: hej! Kanske: (tittar
snett). Och dom hanger ut flaggor och grejer och jag kanner varfor ska jag ga
dit? Och det &r bara... 800 meter fran mig eller en kilometer frdn mig men jag

undviker sant. - Margarita
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Margaritas undvikandet bygger pa en medvetenhet att hon som svart riskerar att bli ifragasatt
och misstankliggjord pa vissa platser. Detta anknyter till &gandet av det offentliga rummet som
diskuterats i Tema 1 och visar hur segregation inom omraden kan paverka manniskors
rorelsemonster. Undvikandet &r en konsekvens av att bli berdvad sin sjalvklarhet i att kunna
rora sig fritt. Heber (2007: 143) beskriver att undvikande av platser &r en av de vanligaste
strategierna for att undvika radsla och oro. Sandstig (2010: 156-157) papekar att oron for vissa
platser ar mer narvarande pa kvéllen och med morkrets inbrott. Vilket delvis beror pa att det &r
olika manniskor som ror sig ute pa dagtid och kvallstid som innebar en minskad social kontroll.
Aven det faktum att morkret skapar en kansla av forlorad kontroll och dversikt ar en bidragande
faktor (ibid: 89-90). Att vélja att ta den vagen dar det finns mycket folk i rorelse, framfor den
kortaste vagen hem eller den man vanligtvis tar under dagtid, kan forstas i ljuset av detta. Ju
fler manniskor i rorelse desto mer forstarks kanslan av kontroll, dels genom mgjligheten till
hjalp om nagot obehagligt skulle ske, dels genom att man ser samma manniskor som dven ror
sig ute pa dagtid ar storre. Valeria a sin sida valjer aktivt att inte begransas i sitt rérelsemonster

som ett satt att bekrafta for sig sjalv att hon inte har ansvar i andra ménniskors gérningar.

Ibland nér jag missar bussen sa gar jag hem fran mamma, och jag har gatt fran
Soderangen (hem till Mellanangen) jag vet inte hur manga ganger, jag har
kompisar som bor dar ocksa, sa jag gar vid tre-fyra pa natten. For nagonstans
kanner jag att det kanske inte ar sa bra. Men da tanker jag att: nej da ska jag
fan gora det, for det ar inte mitt ansvar att man inte ska valdta. Det ar deras

ansvar. Och samhallets ansvar. - Valeria

Detta kan betraktas som en strategi for att ta tillbaka dgandet av rummet. Att utifrn en aktiv
handling krdva sin rétt att obehindrat rora sig i det offentliga rummet, kan i ljuset av Hirdmans
(2007: 52) teori visa pa hur kvinnors underordnade stéllning standigt ar narvarande i kvinnors
medvetande oavsett hur de valjer att agera. Valeria beskriver hur hennes radsla inte minskar
bara for att hon har bestamt sig for att ga pa stallen som kan beddmas som otrygga. Réadslan blir
snarare ett pris hon villigt betalar for att slippa bli begransad i sin rérelsefrihet i bostadsorten.
Vi kan hér se en parallell till Koskelas (1997: 316) studie dar hon beskriver hur kvinnor gor det
offentliga rummet till sitt genom att inte accepterar det faktum att det ska behdva undvika vissa

platser pa grund av otrygghet.
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5.4.3 Anpassning som strateqgi

For att minimera risken for att bli maltavla for rasistiskt vald menar Ahmed (2011: 49-57) att
det finns en tendens hos personer att strdva mot att “passera som vit svensk/majoritetsgruppen”.
Detta ar en form av strategi for att passa in och bli bemétt utifrdn samma premisser som

majoritetsbefolkningen. Att passera som svensk dr nagot som Anan beskriver i féljande citat:

Jag tanker att andra skulle bli mer provocerade om jag bar attribut, som till
exempel hijab, att jag klar mig valdigt vésterlandskt och jag har attribut som
manga andra har [...] Sa jag tanker att jag uppfattas som integrerad [...]. For
jag ar liksom inte sa frammande som om jag skulle bara andra typer av klader
eller religiosa symboler. [...] Jag vet inte hur man gor det men jag tror att alla
som rasifieras [...] att man pa nagot satt forsoker skruva upp svenskheten. Och
jag vet inte riktigt hur man gor det nar man inte pratar. Men pa nat satt, att jag
ar som alla andra, och det ar som att forsoka skydda sig sjalv for att inte bli
utsatt for brott, eller repressalier pa nagot satt. - Anan

Anan visar exempel pa hur hon betonar det hon ser som typiskt svenska attribut eller sprakbruk
for att minska risken att bli utsatt for fordomar eller samre bemétande pa grund av sin hudférg.
Att anpassa sitt sprak, sprakbruk och intonation &r ett annat satt att aktivt arbeta for att passa in
i den “svenska mallen”, eller som Ahmed (2011: 59) skulle benimna det, “att passera som vit”.
Ett aktivt tillvagagangssatt som det kanske séllan reflekteras over.

En annan strategi som paminner om anpassningen manniskor gor genom att forsoka
“passera som vit” dr de strategier flera av véra respondenter medvetet anvander sig av for att
minska risken for sexuellt vald. Valeria beskriver hur hon ar medveten om sitt kroppssprak och

anpassar det nar hon ror sig i sitt bostadsomrade:

Jag har tankt pa det en del. Nér jag gar sa vet jag att jag gar valdigt snabbt. [...]
Och jag tror att det kan paverka. Jag tror, och det &r absolut, gud jag maste
sdga det, det ar absolut inte victim blaming pa nagot satt men att det paverkar
att man ser liksom mindre berusad ut. Man ser mer beslutsam, man har ett mal,
jag ska hem eller jag ska till Ica, jag har inget intresse av att ga langsamt och
att titta pa saker. Jag ska dit jag ska liksom. sa jag tror att jag ar valdigt sahar,
jag ér inte ett jattebra offer, [...] men det gor att jag inte ser radd eller orolig ut,

jag ser nog mer séker ut. - Valeria

Lotta beskriver hur hon pa samma vis som Valeria, anpassar sitt kroppssprak och forsoker “se

stark ut” som en strategi att skrimma bort potentiella férovare och Rima beskriver hur hon
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anpassar sina klader i samma syfte. Denna anpassning kan ocksa vara ett satt att gora kon i
enlighet med West och Zimmermans definition. Genom att hdrma maskulint kodade manéver
hoppas respondenterna vara ett mindre attraktivt offer for potentiella brott. Femininitet
forknippas med svaghet, skdnhet och som ett objekt for mannens blick (t.ex. Connell & Pearse
2015: 59; West & Zimmerman 1987: 126-128, 133). Idén om dessa feminina egenskaper ar
nagot som respondenterna aktivt flyr ifrdn genom att anamma en mindre feminin version av sig

sjalv som ett skydd mot manligt sexuellt vald.

5.4.4 Vaksamhet

De strategier som anvands mest frekvent av respondenterna ar vaksamheten 6ver omgivningen
och vilka personer som ror sig i ens direkta narhet. VVaksamheten &r kopplat till vari hotet ligger.
Radslan for sexuellt vald innebar en vaksamhet gentemot man medan radslan for att bli utsatt
for rasistiskt vald 6kar vaksamheten i situationer dar man sticker ut frdn mangden som icke-vit.
Radslan for vald kan innebéra en vaksamhet mot ungdomsgéng eller polis och véktare. Det som
genomsyrar vilka som behdver upprétta en vaksamhet for vilka beror pa maktdimensionen, dar
konsmaktsordningen paverkar vaksamheten mot manliga forovare av sexuellt vald. Vithetens
hegemoni ar pa samma vis en anledning till vaksamhet av vita personer. Att slippa kanna
behovet av vaksamhet pa sin omgivning blir saledes kopplat till det klientel som har makt. De
som har makt har ocksa privilegiet att definiera vad som &r vald (Collins 1998: 922). Collins
(1998: 924) menar att vald pa underordnade grupper normaliseras och tas inte som ett
samhéllsproblem vilket leder till att vaksamheten och begransningar i rorelsefrihet ses som ett
naturligt inslag hos manga manniskor. Det framkom att ett par respondenter blir mer vaksamma
i narvaro av polis och vaktare. Denna oro grundar sig enligt dem i att de sjdlva eller nagon
narstaende kan bli offer for vervald fran polisen.

Min puls hojs nar jag ser polis i omradet. [...] Men att man kanske inte alltid
har en sa jattebra bild av polisen vilket skapar en upptrissad stimning liksom.
Nar jag ser polis, ofta typ pa tunnelbanan nér jag kommer hem, da kéanner jag
att jag blir radd. [...] Ja men manga har blivit utsatta for onddig hotfullhet eller
vad man ska sdga av polis och ordningsvakter. Framforallt mina brdder och
min pappa, och lite kompisar pa jobbet och sant dar. Min man har ocksa blivit
utsatt av ordningsvakter liksom som vill visa sin makt sa jag skulle gissa pa att
det just ar alla dom héar berattelserna som paverkar mina kanslor mot dom. -

Amina
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Aminas radsla for polisen menar hon grundar sig i hennes till synes utlandska ursprung och att
hon har narstaende som upplevt 6vervald i polissammanhang. Hon berattar vidare hur hennes
familjemedlemmar blivit stoppade av polis utan anledning, vilket hon ocksa menar ar kopplat
till deras ursprung. Egna eller andras erfarenheter av vald i offentliga rummet &r nagot som
Heber (2007: 159) ocksa tar upp som fenomen som paverkar den egna kanslan av otrygghet. |
synnerhet nér det galler brott som de sjélva riskerar att utsattas for, som i Aminas fall, rasistiskt
overvald av myndighetsutovare.

Att kdnna ett behov av vaksamhet kan dven kopplas ihop med det ansvar som laggs pa
brottsoffer i samband med att de blir utsatta. Lotta beskriver hur hon tror att hennes tankar och

kanslor om sitt eget ansvar gar om hon skulle bli utsatt:

Namen dels sa tanker jag att det grundar sig i att valdigt manga av oss ar skuld-
och skamdrivna nagonstans och att man i det mesta man gor hittar en orsak
utifran sig sjalv. Det kanske ocksa ar tycker jag, kanske ett satt att behalla
kontrollen, darfor att med det sa inbillar man sig att jag hade kunnat kontrollera
det har sjalv nér det egentligen inte alls ar det utan det ar helt pa grund av

orsaker utifran. Da kommer ocksa lite skuld och skamkanslor pa kopet. - Lotta

Historiskt sett har kvinnliga brottsoffer i valdtaktsmal blivit ifrdgasatta och tillskrivna en del av
ansvaret i att brottet genomforts (Connell & Pearse 2015: 114). Samtidigt hade vara
respondenter en tydlig standpunkt i att ansvaret ligger pa forovaren. Det framkommer i
respondenternas svar en dubbelhet i deras asikter och hur de agerar i praktiken. Samtliga av
vara respondenter beskriver hur de, nar de vistas ute i sitt naromrade eller i andra offentliga
miljoer, anpassar sig efter de strukturella idéerna kring objektifiering och sexualiseringen av
kvinnor. Monicas strategi kan bade kopplas till att hon vet hur kladerna kan ha en inverkan pa
sin trovardighet som brottsoffer men &ven som ett satt att minska risken for att bli utsatt for
brott.

Men man far inte vara dumdristig. Dar har man lite ansvar for sin egen
sakerhet tanker jag. Men jag ar helt emot att man inte ska kunna ga med kort
kjol och hdogklackat och s& bara for att man har nagot ansvar for att inte bli
valdtagen. Det tror jag inte pa. Ett sadant samhélle vill jag inte levaii. [...] Men

kanslan ar val egentligen att i fororten gar det inte, tror jag inte. - Monica

Med utgangspunkt i Stankos teori (1995: 47-50) gar det att forsta dessa strategier som en slags

forkroppsligande av att vara kvinna. Genom att kvinnor standigt ar maltavla for sexualiserat
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vald medfor det en slags inbyggd vaksamhet och utarbetade strategier for att inte hamna i
sadana situationer. Stanko menar att det sexuella valdet ar normaliserat i samhallet. Vi menar
att detta normaliserande vidmakthalls genom den sjalvklara vaksamheten och de strategier som
ses som normalt hos kvinnor. Indirekt hamnar ansvaret pa kvinnan som offer och hennes ansvar
i situationer belyses fran alla hall. Exempelvis genom medier, rattsvasende, reklam, uppfostran
och genom sociala kontaktnat. Vi menar att denna teori dven gar att applicera pa rasifierade
personers vaksamhet och forsok till undvikande av rasistiskt vald. Precis som Collins (1998:
924) beskriver ar det rasistiska valdet en del av rasifierades vardag och nagot de standigt maste
forhalla sig till. Detta kan aven forklara varfor alla vara respondenter beskriver hur de anvander

sig av olika strategier trots att de generellt sett upplever sig trygga.

6. Slutsats

Studiens huvudsyfte ar att soka svar pa de orsaker som respondenterna forknippar med sin
otrygghet i bostadsorten samt kartldgga hur denna otrygghet ter sig och vilka strategier som
respondenterna anvander sig av. Fragestallningen har kunnat besvaras genom att stilla
orsakerna till otrygghet i relation till maktstrukturer och skillnader i upplevelsen av otrygghet i
relation till respondenternas till synes ursprung. Respondenterna i studien visade pa flera
gemensamma faktorer som paverkar deras kénsla av otrygghet i bostadsorten. Dels paverkade
morkret och tidpunkten pa dagen, dels stadsplaneringen som skogsomraden, 6dsliga parker och
tunnlar. Dessa faktorer minskar den sociala kontrollen som i andra fall paverkar oss att kanna
0ss trygga (Sandstig 2010: 339).

Vi har i vart resultat funnit att sju av atta av vara respondenter beskriver sig sjalva som
trygga i sitt naromrade framforallt da de i sitt omrade besitter en social kontroll. Enligt Heber
(2007: 74-78) finns en tendens hos manniskor att kdnna sig trygga i sitt naromrade och ha bilden
av att brott sker “ndgon annanstans”. Detta pa grund av att man kénner till sitt eget omrdde och
de manniskor som ror sig dar vilket skapar en kansla av kontroll och éverblick. Trots denna
generella trygghet som respondenterna upplever finns det omstandigheter som paverkar deras
upplevelse av utsatthet. Manniskor som paverkar respondenternas kénsla av otrygghet ar man i
allménhet och alkohol- och drogpaverkade eller oberakneliga méan i synnerhet, vilket ar en
bekraftelse pa teorier inom amnet (Stanko 1995: 46). Huruvida man som person kanner att man
har ratt till det offentliga rummet har en stor paverkan pa tryggheten. Ratten eller dgandet av
rummet &r styrt utifran maktstrukturer dar vi fokuserat pa manlig och vit hegemoni. En individs

kansla av att 4ga rummet beror saledes pa den maktposition man besitter i forhallande till andra.

35



| resultatet framkommer det att flera respondenter kanner sig mer utsatta och sarbara i
situationer nar de ar ensam kvinna bland man. Pa liknande sétt upplever de rasifierade
kvinnorna sig dven mer trygga i heterogena sammanhang och omraden &n i helvita medel- eller
overklassomraden. De beskriver att de genom majlighet till identifikation med andra méanniskor
kanner sig mindre utpekade. Att kdanna igen sig i andra invanare nar det kommer till kultur,
utseende, klass, kon eller etnicitet ger en trygghetskansla hos alla individer i studien. Utifran
resultatet kan vi konstatera att segregation mellan omraden skapar otrygghet da det bidrar till
ett misstankliggérande mellan grupper. Risken &r att det skapar ett “vi och dom”-samhaélle. |
heterogena omraden maéts manniskor fran olika samhallsklasser och nationaliteter pa daglig
basis vilket forsvagar férdomar kring etnicitet och klass. Detta resultat visar en annan bild an
det som ofta portratteras via medier, dar heterogena omraden inte séllan ses som mindre
attraktiva och framstalls som otrygga i jamforelse med mer homogena vita medelklassomraden
(Heber 2005: 211; Sandstig 2010: 66). Detta kan vara en sanning utifran ett vitt
medelklassperspektiv men rimmar illa for de som inte passar in i denna kategori. Att bli sedd
som “den andre” och att vara i minoritet, oavsett om det géller kon eller etniskt ursprung, skapar
en otrygghet. Detta galler i synnerhet bland de som befinner sig i en dubbel underordning.
Exempelvis blir en kvinna med utomeuropeiskt ursprung mer sarbar an en vit kvinna i dessa
situationer da hon befinner sig i en underordning bade i egenskap av ursprung och kon.

Respondenterna i studien anvénder sig av utarbetade strategier for att minska risken att
bli utsatt och for att kdnna sig tryggare. Exempelvis genom att undvika platser som ar
forknippade med otrygghet for respondenten. En annan strategi som har med platsen att géra ar
att trotsa sin rédsla och végra att undvika platser i ett forsok att géra det offentliga rummet till
sitt. Denna form av vilja att inte vara begransad pa grund av otrygghet har ocksa visats vara ett
fenomen som kunnat skonjas i tidigare forskning (Koskela 1997: 316). Flertalet anvande
strategier som att bara nyckeln i handen i syfte att anvanda som vapen, att prata med nagon i
telefon pa vagen hem fran tunnelbanan eller att undvika att lyssna pa musik eller anvanda
horlurar for att utdka sin vaksamhet pa omgivningen.

Vissa respondenter anvande sitt kroppssprak eller klader for att visa sig starkare och
sakrare 1 sdttet de rorde sig pé eller for att smélta in. Det kan handla om att “skruva upp
svenskheten” som en respondent kallar det eller att tona ned feminint kodade attribut och pa sa
sdtt undvika att bli tagen som “den andre” och som tillgangligt objekt for andras domande eller
sexualiserande blickar. Alltsa blir det ett satt att undvika att hamna i en underordnad utsatt
situation som kvinna eller rasifierad. Aven detta betraktas som en form av strategi for att
undvika odnskat kontaktsokande. Kvinnors upplevelse av otrygghet bestar generellt sett i en
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radsla for sexuellt vald, detta har bekréftats bade i tidigare studier som namnts (t.ex. Egnell &
Ivert 2019: 53; Heber 2007: 198; Sandstig 2010: 230) men &dven i det empiriska resultatet for
denna studie. Flera av respondenterna kande en dubbelhet i de férvantningar som stélls pa deras
agerande som kvinna. Vi tolkar det som att de upplever en forvantning utifran radande feminina
konsroller att vara tillmotesgaende samtidigt som de vill avvisa odnskade kontaktsokanden.

Vad som mer framkom i vart resultat vara att alla vara respondenter utvecklat en slags
vaksamhet i relation till sin omgivning och manniskor de moter pa gatan. Inte sa att de kanner
rédsla, det handlar snarare om en slags vakenhet och en vana av att pejla av situationer och
manniskors intentioner. Det ter sig nastan som nagot inbyggt forsvar for kvinnor i allmanhet.
Denna vaksamhet bygger delvis pad kvinnor och rasifierade personers medvetenhet om sin
underordnade position. Anledningen till att respondenterna trots uppréttandet av vaksamhet och
strategier sager sig sjalva vara trygga menar vi hanger ihop med den internalisering och
osynliggorande av de strukturella problem som under- och éverordning ger upphov till. Det ar
“normalt” for kvinnor att vara rddda kvillstid och det dr “normalt” for rasifierade att kdnna
otrygghet och vaksamhet infor rasistiska hot. Enligt var mening pekar detta pa ett stort problem
att sa pass manga manniskor begréansas i hur och var de ror sig pa grund av radsla for sexuellt
eller rasistiskt vald.

Nagot som vi menar skulle vara givande att ytterligare fordjupa sig i ar att
problematisera och studera kvinnors begransning i det offentliga rummet ur ett
makroperspektiv. Hur skapar vi offentliga utrymmen dar alla kan kénna sig trygga oavsett kon
eller bakgrund? Hur kan man arbeta langsiktigt for att minska otryggheten bland dessa grupper?
En annan idé ar att undersoka om méan ocksa bar pa en vaksamhet och i sa fall vad den grundar
sig i och hur den uttrycks. Detta kan vara intressant for att forsta problemets olika dimensioner
och utbredning vilket ar till hjalp i forebyggande arbete. Under studiens gang framkom flera
kategoriseringar som vi i denna studie valde att inte ga djupare in i, men som vi menar har
betydelse och vore intressant att lyfta fram i vidare studier. Dels sa framkom en klassaspekt,
dels en aspekt kring sexuell laggning som bada hade en paverkan pa respondenternas upplevelse
av otrygghet/trygghet i olika situationer nér de ror sig i offentliga rummet.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Foljande intervjuguide har anvants i samtliga intervjuer. Da intervjun varit semistrukturerad

har vi anvant fragorna som bas men stéllt foljdfragor beroende pa svaren och hoppat 6ver

fragor som inte uppfattats som relevanta i stunden.

Hej, Jag tanker borja med att informera dig om att du nar som helst under intervjun har
mojlighet att avbryta eller dra dig ur. Intervjun ar helt och hallet frivillig. Intervjun kommer
att spelas in for att kunna skrivas ned. Detta &r for att jag ska kunna aterge citat ordagrant.
Ljudfilen kommer att raderas s& snart uppsatsen &r examinerad och ditt namn kommer att

anonymiseras. Din intervju kommer endast att anvéandas i syfte till denna c-uppsats och inte

spridas vidare.
Ok da kan vi borja!

Hur gammal &r du?
Vart bor du?
Bor du tillsammans med nagon eller sjalv?
Vad arbetar du med?
Vart &r du uppvaxt?
Vad arbetar dina foraldrar med?
Vilka tider har du?
- Nar under dagen ror du dig som mest ute i ditt omrade?

Kénner du dig ofta otrygg nar du ror dig ute?

Tema 1 - geografiska platser

Beratta om en plats i ditt bostadsomrade dar du kénner dig otrygg.
Undviker du vissa platser och varfor i sa fall?

Hur paverkas du av morkret?

Tar du ibland en langre vag hem for att det k&nns sékrare?

Finns det nagot stalle som ger dig extra trygghet? (utom hemma)

Tema 2 - Anledning till oro

Berétta om en typ av situation som skrammer dig?

Finns det nagon speciell typ av manniskor som skrammer dig?
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e Vad ar du mest radd att bli utsatt for?
e Hur tror du att du uppfattas av de du méter?
e Hander det att du upplever dig rasifierad i méten med andra méanniskor?
(Alltsd att du ses utifran stereotypa idéer om ditt ursprung och bakgrund)
e Brukar folk ta kontakt med dig? fraga saker osv?
e Upplever du dig nagonsin ifragasatt nar du ror dig i ditt naromrade?
- Ké&nner du att du har samma ratt till det offentliga rummet som andra
méanniskor?
- Kaénner du att det &r ditt eget ansvar att se till att du inte hamna i obehagliga
situationer?
e Kanner du nagonsin obehag av att vara pa en plats for att du inte kanner dig
valkommen eller inkluderad? Exempelvis att man befinner sig pa en plats dar man

sticker ut.

Tema 3 - erfarenheter
e Har du nagra erfarenheter av att bli utsatt fér obehag eller radsla kopplat till manniskor
du inte kénner i det offentliga rummet samt i din narforort?
e Kanner du andra som blivit utsatta for brott eller obehagliga situationer?
- Hur har det paverkat din egen trygghetskénsla i sa fall?

e Hur paverkas du av polisnarvaro?

Tema 4 - strategier
e Hur paverkar din oro din vardag?
e Ar det ndgot speciellt du gor for att kianna dig trygg?
- finns det ndgot du undviker, klar du dig som du vill? nagot du alltid har i

vaskan etc?
Avslutande fragor:

e Hur uttrycker sig otrygghetskénslan hos dig, rent kroppsligt/psykiskt

e Finns det andra satt du vill beskriva den har otrygghetskénslan pa?
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