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Forord

De skribenter som deltagit och medverkat i denna studie bér, likt vagskalen vid perfekt balans
lika mycket ansvar for de ord som skrivits i denna kandidatuppsats pa C-niva inom Sociologi
vid Sodertérn Hogskola. Tillsammans och sida vid sida har de delat blod, svett, skratt och
tarar for att konstruera uppsatsen. Dagar och néatter har dgnats at att grubbla Gver ett begripligt
och konkret syfte med tillnérande forskningsfragor. Det hav av tidigare forskning som finns
ute i vetenskapens varld, har tillsammans korsats for att leda till det berg av teorier som
tillsammans bestigits. Bagge skribenter var narvarande vid samtliga sex intervjuer for att
darefter kavla upp drmarna och &gna alldeles for manga timmar at att transkribera det
insamlade material, innan fargpennorna ur pysselladan akte fram for att paborja kodning och
tematisering. Analysen skedde under strikt 6vervakning av Stets och Burke, Anthony Giddens
och Erving Goffman. En sista kraftsamling gjordes darefter tillsammans vid granslandet

mellan analysen och slutsatserna for att ro skutan i hamn.

Att fa en mojlighet att under en begransad period fa dra pa sig rocken som forskare och ge sig
ut pa ett falt for att méta allt ifran tidigare forskning till informanter som varit villig att dela
med sig av sina livserfarenheter, ar vi skribenter ense om varit ofantligt skoj. En inblick i
tjejgrupper hade inte varit mojlig utan deltagandet av alla dem tjejer som hort av sig och stéllt
upp pa intervjuer. Med det sagt sa vill vi dven rikta stor tacksamhet till var alltid narvarande
handledare, Mans Lundstedt som tagit sig tid till att lasa, kommentera och komma med

vardefull feedback angaende uppsatsens riktning, struktur och omfang.

Vara forhoppningar ar att denna studie skall bidra med kunskap pa ett lasvanligt satt, men likt

en okand Rabbin som en gang yttrade foljande ord, sa kan vi bara hoppas.

“Att skriva en bok &r som att skjuta med en kpist i morkret. Man har ingen aning om vem som
blir triffad.”



Abstract

The purpose of this study is to contribute with a greater understanding of how the participants
of this study experience that the girl group, which they are a part of, on Facebook influence
their self-identity.

e What does it mean for the informants to be a part of their respective girl groups on

Facebook?
o What impact has the informant’s membership had on their offline identities?

The study analyses six semi structured interviews. The analyses focus on individual’s self-
identity and consists of themes regarding Anthony Giddens theories about self-identity and

the effect of one's lifestyle and group identity, and Erving Goffman’s dramaturgy.

The conclusions highlight that Facebook matter in the life of the participants which for
instance has affected their offline identities to the extent that it has progressed and developed.
For instance, the members confidence has grown since joining their respective groups, which
also has led to a greater awareness. Furthermore, the conclusions of this study prove that
participants use Facebook in an addictive manner, but instead of having a negative result on
their lives it has had the opposite. The informants feel belongingness and a connection

towards their respective groups.

Keywords: Girl groups, Facebook, self-identity, collective identity, social media, lifestyle



Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att bidra med en okad forstaelse for hur informanterna i denna
studie upplever att den tjejgrupp som de ar medlemmar i, pa Facebook, paverkar deras

sjalvidentitet. FOr att uppna studiens syfte ligger foljande forskningsfragor till grund:

e Vad innebar det for informanterna att vara medlemmar i sin respektive tjejgrupp pa
Facebook?

e Vilken paverkan har informanternas medlemskap haft pa deras offline identiteter?

| denna studie medverkar sex informanter i semistrukturerade intervjuer vilka tar plats via det
digitala programmet Zoom. Dataanalysen av det insamlade materialet sker med hjalp av ett
teoretiskt ramverk som fokuserar pa individers sjalvidentitet och bestar av teman rérande:
gruppidentitet, Anthony Giddens teorier rérande sjélvidentiteten och livsstilens paverkan samt

Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv.

Studiens slutsatser pekar pa vikten av Facebook i informanternas liv som bland annat lett till
att deras offline identitet utvecklats och forstarkts. Exempelvis har medlemmarnas
sjalvfortroende forstéarkts sedan de anslét till sina respektive grupper, vilket &ven har lett till
en 0kad medvetenhet. Vidare pekar studiens slutsatser pa att informanterna uppvisar ett
beroende likt beteende gallande deras anvéndning av Facebook. Dock har detta inte en
negativ effekt, utan den motsatta effekten. Vilket lett till att de kanner en tillhdrighet och

gemenskap till sina respektive grupper.

Nyckelord: Tjejgrupper, Facebook. sjalvidentitet, kollektiv identitet, sociala medier, livsstil



Popularvetenskaplig sammanfattning

Denna studie undersoker och bidrar med 6kad forstaelse for hur medlemmar upplever att

deras tjejgrupp pa Facebook paverkat deras syn pa sig sjalv. Med hjalp av sex tjejer som efter
att ha last vart inlagg pa olika tjejgrupper pa Facebook och darefter godkant att medverka, har
detta arbete kunnat fardigstéllas. Tjejerna har medverkat i intervjuer med hjélp av den digitala

tjansten Zoom. Dar diskuterades vilken paverkan deras respektive tjejgrupper har pa deras liv.

e Vad innebar det for informanterna att vara medlemmar i sin respektive tjejgrupp pa

Facebook?

e Vilken paverkan har informanternas medlemskap haft pa deras offline identiteter?

Utifran dessa intervjuer och de svar som samlats in kunde sedan dessa fragor besvaras. Pa sa
satt forstod skribenterna vilken paverkan tjejgrupperna haft pa deras liv. Det som framkom
var att Facebook &r en sa viktig del av deras liv att dem kommit att bilda ett beroende likt
beteende. Detta har starkt dem och haft en positiv inverkan pa deras liv som fatt dem att
kanna tillhorighet och gemenskap till sina grupper pa Facebook. Med hjélp av gruppen dem ar
medlemmar i har dem lyckats utveckla och forstarka sina identiteter, bade i gruppen och ute i

den verkliga vérlden.
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1. Inledning

| uppsatsens forsta kapitel redogors for anvandning av internet och sociala medier presenteras i siffror. Detta
for att bidra med ett helikopterperspektiv, som sedan kommer att smalna av och fokusera pa sociala medier och
dess roll i manniskors liv. Foljt av en mer specifik redogdrelse av Facebook och vilken roll den spelar i
individers identitetsskapande. Slutligen kommer uppsatsens syfte samt fragestéllningar att presenteras, foljt av

de avgransningar som vidtagits och en disposition som skall bidra ett helhetsperspektiv for lasaren.

Intresset, att studera tjejgrupper pa Facebook ledde fram till den tidigare forskning som finns
inom faltet, sociala mediers paverkan pa individers identitetsskapande. Trots att det i
dagslaget inte saknas forskning inom féltet, sa har skribenterna i denna studie inte funnit
nagon akademisk forskning gallande tjejgruppers paverkan pa anvandarnas
identitetsskapande. Det specifika empiriska materialet som denna studie bidrar med blir darfor

unikt i sitt slag.

Likval som det existerar vetenskapliga rapporter om sociala medier har SCB pa uppdrag av
EU:s statistikorgan Eurostat och Naringsdepartementet genomfort en studie angaende
privatpersoners anvandning av datorer och internet (SCB 2016). Enligt statistik fran
undersokningen hade 93% av alla som var folkbokférda i Sverige 2016 tillgang till internet.
Ungefar 67% av deltagarna uppgav att de anvander sig av sociala medier (SCB 2016). Enligt
siffror fran SCB spenderade 68% av ungdomarna mellan aldern 16 och 18 ar 6ver 3 timmar
om dagen at att titta pa en mobilskarm. Flertalet av deltagarna i studien uppgav att de
spenderar mycket tid at att scrolla igenom floden pa sociala medier (VIA TT 2020).

Sociala medier ar en digital kanal dar méanniskor kan kommunicera med varandra genom
publicering av texter, bilder eller videoklipp (NE u.a.). Det kan handla om att paverka och

upplysa andra anvéndare (Ahlberg och Vries, 2020).

Facebook skapades ar 2004 som en plattform dar méanniskor kan forenas med véanner, och
skapa kontakt med andra anvéndare genom att dela bilder och videoklipp, samt interagera
genom “like” och kommentarer pa andras inldgg (Facebook u.d). Denti et al. (2012, s. 8)
menar att med dagens teknologi ar det enklare 4n nagonsin att samspela med andra, da det
finns fa barridrer och granser for kommunikation. Facebook ar en av de storsta sociala
nétverks sidorna som finns (Denti et al. 2012, s. 5, 8) med 2.45 miljarder anvéndare runt om i

varlden (Igbal 2020). Av dessa ar ungefar 4.5 miljoner svenskar (Denti et al. 2012, s. 5, 8).



| Sverige &r det 9% mer kvinnliga anvandare pa Facebook d4n man, daribland &r de flesta

dagliga anvandare i aldrarna 16 till 35 (Internetstiftelsen 2020).

En positiv aspekt med 6kad mobilanvandning och skarmtid som &gnas av unga svenskar &r att
det medfor en mojlighet for dem att komma i kontakt med likasinnade som utforskar livsstilar
och experimenterar med identiteter. Socialisera utan att traffas i verkligheten kan ge skenet av
att vara en icke social tillstallning. Foraldrar har vadrat sina asikter om oro och menar pa att

deras barn inte klarar av att leva ute i den verkliga varlden (VIA TT 2020).

Giddens (2008) forskade visserligen inte om unga individers anvandning av sociala medier.
Daremot talade han om det senmoderna samhaéllet, och hur skapandet av sjalvidentiteten
paverkas av omgivningen och det moderna samhéllet (Giddens 2008, s. 13—14, 30). For att
forsta relationen mellan individens identitet och det sociala livet online maste en ha i atanke
att anvandare inte enbart paverkas, dessa ar dven med och paverkar andra i en stor kedja av
socialisering online, som paverkar individers identiteter (Taylor 2003). Vilket kan liknas vid

den interaktion som sker inom grupper pa Facebook.

Identitet &r ett svarbegripligt begrepp som kan definieras pa ett flertal satt. Denna uppsats
utgar ifran manniskors identitet, som bestar av sjalvuppfattning, sjalvkansla, personlighet,
livsstilar, tillhdrighet samt sjalvfortroende, och en medvetenhet om att de ar unika (Denti et al.
2012; N.E u.d). Mer specifikt innebar det en medvetenhet om det enskilda jaget, vilket
betyder att individen upplever sig vara levande. Ett ord som ofta anvands synonymt med

identitet ar sjalvet, som handlar om upplevelsen av den egna personligheten (NE u.a.).

Avsikten med att definiera begreppet identitet ar for att forsta den paverkan tjejgrupper pa
Facebook har pa medlemmarnas sjalvidentitet. Motivet, att studera tjejgrupper framkom efter
ett samtal mellan uppsatsforfattarna. Amnet handlar om identitet och vilka faktorer i samhallet
som paverkar individens sjalvidentitet. Konklusionen var att Facebook kommit att bli en stor

del av de flesta manniskors liv, dar tjejgrupper kommit att bli ett populart forum.

Den kollektiva identitet som tjejgrupper pa Facebook bidrar med och som i férlangningen
paverkar individers sjalvidentitet har bland andra Hogg et al. (2004) forskat om. Forskarna
talar om kollektiv identitetsbildning och menar pa att detta bland annat kénnetecknas och
skapas med hjélp av gruppegenskaper som inforlivas av enskilda medlemmar (Hogg et al.
2004).



Mot bakgrund av det intressevackande amnet samt den forskningslucka som upptéckts &mnar
vi att bidra till, samt 6ka kunskapen kring &mnet, vilket mynnar ut i det syfte och

forskningsfragor som formulerats har nedan.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att bidra med en dkad forstaelse for hur informanterna i denna
studie upplever att den tjejgrupp som de ar medlemmar i, pa Facebook, paverkar deras

sjalvidentitet.

o Vad innebér det for informanterna att vara medlemmar i sin respektive tjejgrupp pa
Facebook?

« Vilken paverkan har informanternas medlemskap haft pa deras offline identiteter?
1.2 Avgransningar

Denna studie undersoker den paverkan som tjejgrupper pa Facebook har pa medlemmarnas
sjalvbild. Anledningen till att studien avgransades till tjejgrupper var delvis pa grund av
statistik framtagen av Internetstiftelsen (2020) som pekar pa att andelen kvinnliga anvandare
pa Facebook dverstiger andelen man. Valet att enbart involvera kvinnliga informanter baseras
aven pa gemensamma observationer som genomfordes av skribenterna, som tillsammans suttit
och gatt igenom ett flertal offentliga grupper pa Facebook, och upptackte darav ett monster.
Kvinnor &r 6verrepresenterade nér det ror sig om att ladda upp material och skriva inlédgg
(Larsen 2018, s. 123). Dock kommer studien inte att understka genusperspektivet utan
involverar enbart kvinnliga deltagare eftersom dessa anses kunna bidra med rikt empiriskt
material. Detta ledde fram till det gemensamma beslutet att avgransa studien till tjejgrupper,
och inte allmanna grupper pa Facebook. Mot bakgrund av detta uteslots kontakt och

deltagande av dels medlemmar fran grupper som tillater alla kon och dels man att delta.



1.3 Disposition

Detta avsnitt presenterar de olika delar i uppsatsen, och ger en helhetsbild éver vad som komma skall.

'\1.\
*Det inledande kapitlet fmnar viicka intresse och bidra med forstdelze kring sociala medier,
identitetsskapande och den roll som tjejgrupper pa Facebook spelari emimarnas v,
Forskningsfrazorna kommer ven att presenteras samt studiens averinsningar.
A
"1.\'

+1 det andra kapitlet presenteras tidigare forskning rérande identitetsskapands med hyjilp av sociala
medier och kollektivt identitetsskapande.

2. Tidigare

-

~

*Den tecretiska och beg;repp;];ﬁa referensramen bidrar med en forstdelse for vad
identitetzskapande innebdr Alka analytiska verktye forskarna anvinder sig av.

begreppslig
eferensran

~
» Kapitel fyrra bidrar med en inblick i den kvalitativa forskningsansats som denna studie utgar ifrin.
Sex semistrukturerade intervjner som kondukteras med hjdlp av dat digitala verktyeet zoom
anvinds som inzsamlingsmatod. Vidare bidrar kapitlet med transparens och dkad tillforlitlighet dd
ldsaren dven far en inblick i villa forskningsetiska principer som vidtas samtandra dverviganden
och atgirder gillande studiens metodik.
iy

~
+ Dettaavsnitt presenterar datamaterialet fran intervjusma med sex informanter av kvinnligt kin.

Den information zom framkommer fran intervjuerna prezenteras och analyeeraz med hjilp av den
I 0 il teoretiska och bepreppsliga referensramen som presenterasi kapitel tre.
och Analys

iy

* Avslutningsvis fljer studiens slutsatser som skall knytaihop sicken och sluta cirkeln. Detta
kommer medfira en aterblick till studiens syfie och tilthrande forskningsfragor, som dven
kommer besvaras. Studiens slutsatserkopplas till den tidigare forskning som presenterasi kapitel
tva. Detta ir ven en mattstock fir lizaren attanvinda £or att kontrollera om den rida traden
stricker =ig hela vigen till slutet.




2. Tidigare forskning

Inledningsvis presenteras artiklar av Denti et al. (2012) och Abiala och Herwall (2013). Dessa tva artiklar skall
sammantaget forklara orsakerna bakom hur ménniskor konstruerar sina respektive identiteter med hjalp av
sociala medier. Sedan presenteras tva artiklar av Hogg et al. (2004) och Melucci (1995) vilka skall bidra med en
forstaelse for kollektiv identitetshildning och gruppers péverkan pa individens identitet. Avslutningsvis
presenteras tidigare forskning av Muchnick och Buirski (2016), Turkle (2017) och Kim J-Y (2018) vilka
sammantaget bidrar med en forstaelse fér motiven bakom en Gverdriven anvandning av sociala medier samt hur
detta paverkar anvandarnas offline identiteter. Dispositionen bakom den tidigare forskningen ar tankt att félja
samma upplagg som syftet och de tillhdrande forskningsfragorna. Sammantaget skall den tidigare forskningen
bidra med en okad forstaelse for den paverkan som Facebook spelar i individers identitetsskapande. Vidare

belyser detta den forskningslucka som diskuterats i foregaende kapitel.
2.1 Konstruktion av identitet med hjalp av sociala medier

En enkatstudie fran Géteborgs forskningsinstitut (Denti et al. 2012) har undersokt
Facebookanvandandet hos 1000 svenskar. Studien visar pa att digital utveckling har gjort det
enklare att koppla upp sig. Denti et al. (2012) syftar pa att statusuppdateringar handlar om att
framstélla och formedla den egna tillvaron som lyckad och framgangsrik. Anvéandarna
tenderar att gdmma negativa héndelser. Forfattarna talar om att anledningarna bakom
presentationen om sitt sjalv, kan bero pd medvetna och omedvetna agendor. Forfattarna menar
att anvandarnas idealiserande och kontinuerliga jamférande paverkar deras identitetshildning
(Denti et al. 2012).

Forskarna talar om att manniskors identitet bestar av sjalvuppfattning, sjalvkansla samt
sjalvfortroende. SOkandet efter identiteten leder ménniskor till information om andra
individer. Med denna information kan sedan manniskor rangordna och betrakta sig sjalva i
relation till andra for att dra slutsatser om bland annat andras lycka eller framgang (Denti et
al. 2012).

Abiala och Hernwall (2013) undersoker i en intervjustudie Facebookanvéandningens roll i
manniskors identitetsbildning. Utifran intervjuerna visar forfattarna hur ungdomar presenterar
sig pa sociala medier (Abiala och Hernwall 2013). I likhet med Denti et al. (2012) betonar de
att Facebook anvands pa kreativa sétt av unga anvandare for att progressivt utveckla sina
identiteter. Forfattarna talar om att anvandare i tidig alder forsoker hitta sin sanna identitet.



Tidigare forskning har pekat pa att sokandet efter en identitet blir enklare online an i den
verkliga virlden. Unga personer kan vara anonyma online, och testa sig fram till “rétt
identitet”. Till skillnad fran foregaende studie forhaller sig Abiala och Hernwall (2013) dock
neutralt till Facebookanvandandets mojliga konsekvenser for anvandarnas sjélvkénsla.
Forskarna betonar istallet mangfalden i ungdomars anvandning av sociala medier (Abiala och
Hernwall 2013).

Abiala och Hernwall (2013) slutsatser ¢kar forstaelsen kring hur unga svenskars
identitetsskapande ar kopplat till vardagliga upplevelser. Denti et al. (2012) slutsats pavisar att
Facebook ar en plattform for manniskor att jamféra sig med varandra och utveckla jaget.
Denna studie dmnar att mot bakgrund av dessa artiklar underséka hur informanterna

framstéller sig sjalva online, samt deras upplevelser av andra anvéndare.
2.2 Kollektiv identitetsbildning

Hogg et al. (2004) pavisar att sociala identitetsperspektivet &r menat att nyttjas for att
analysera gruppmedlemmar och grupprocesser. En social grupp bestar av fler an tva personer
som delar social identitet. De identifierar sig pa samma satt som den typiska
gruppmedlemmen. Manniskor har lika manga sociala identiteter som grupper de kanner sig
knutna till. En person har formagan att byta sociala identiteter beroende pa sammanhanget.
Hogg et al. (2004) talar om att de flesta som forskar inom social identitet &r ense om att det
kravs atminstone tre personer for att bilda en grupp med stereotypiska karaktarsdrag. Tva
personer kan anses bilda en grupp, men identiteten maste harstamma fran en storre grupp &n
en dyad (Hogg et al. 2004).

Hogg et al. (2004) kommer fram till ett flertal slutsatser géallande relationen mellan den
enskilda individens sociala identitet och gruppidentiteten. Den avslutande diskussionen
handlar om forhallandet mellan en individs flera identiteter. Forfattarna stéller sig fragandes
till om det ror sig om ett hybrid forhallande mellan identiteterna. Dér en identitet blir mer
framtradande och darmed skjuter undan de andra identiteterna, eller ifall dessa samexisterar i

en jamnt fordelad roll (Hogg et al. 2004).



Likt Hogg et al. (2004) fokuserar Melucci (1995) pa kollektiv identitet.

Melucci (1995) studerade hur sociala skadespelare bildar en grupp och kanner samhérighet
till den, samt hur ett gemensamt skadespel skapar mening ur ett socialt sammanhang.
Forfattaren definierar kollektiv identitet som individer som agerar tillsammans i en grupp med
mojligheter att socialisera pa ett meningsfullt satt for att kunna na sina mal. Dessa individer
betraktar han som skadespelare i ett system av mojligheter och begransningar som skapar
deras forhallanden. Skadespelarna interagerar och influerar varandras beslutsfattande. Dessa

medlemmar bidrar tillsammans till att ett “vi” uppstar (Melucci 1995).

Melucci (1995) genomforde sin studie med hjélp av tidigare forskning inom faltet kollektiv
identitet, likt Hogg et al. (2004). Daremot har Melucci (1995) &ven studerat empirisk
forskning, och har utifran dessa dragit slutsatsen att kollektiv identitet ar ett koncept som kan
anvandas som analytiskt verktyg for att skapa, och bidra med en storre forstaelse for
sociologin, samt komplexiteten kring att forstd hur kollektiv identitet skapas och uppratthalls.
Vidare menar Melucci (1995), inte helt olikt Hogg et al. (2004) att de enskilda medlemmarnas
personliga sjélvbiografier, historier och effekter av moderniteten medfor en komplexitet som
forsvarar forstaelsen av hur dessa sammanvavs i en grupp (Melucci 1995). Den tidigare
forskningen kring kollektiv identitet ar tankt att anvandas for att ta reda pa varfor
informanterna soker sig till tjejgrupper pa Facebook, samt vilken paverkan dessa grupper haft

pa deras sjalvidentitet.
2.3 Det sociala verktyget

Muchnick och Buirski (2016) undersoker beroendeforhallandet till sociala medier. Forfattarna
talar om sociala medieplattformar som en samlingsplats for ménniskor. Detta innebar dock
inte nddvandigtvis att ménniskor socialiserar eller interagerar med varandra. Ett vanligt
forekommande beteende &r att navigera runt for att enbart betrakta vad andra ménniskor
publicerar. Vidare menar forfattarna att manniskor soker sig till relations forstarkande sociala
medieplattformar (Muchnick och Buirski 2016).

Aven Turkle (2017) diskuterar behovet av att standigt vara uppkopplad, och hur detta kommit
att paverka relationer. Till skillnad fran foregaende studie talar Turkle (2017) om behovet, att
standigt uppdatera den digitala varlden om sinnesintryck. Skiljelinjen mellan privat och

offentligt liv har blir allt mer diffust. Forfattaren lyfter fram effekterna av digitalt



natverkande. En online identitet som konstruerats med hjalp av en profil och ett offline liv dér
maénniskor ska spendera tid tillsammans. Turkle (2017) talar om att ménniskor forsoker leva
ett dubbelliv i deras hektiska vardag. Forfattaren elaborerar och forklarar att det finns positiva
aspekter av medieanvandning, men lyfter fram den inverkan den far pa livet offline, da

manniskor inte langre kan agna fullt fokus pa det verkliga livet (Turkle 2017).

Kim J-Y (2018) talar om hur individer producerar en bild av sig sjélva genom att anvanda
sociala medier. I likhet med Turkle (2017) talar forfattaren om att sociala medieplattformar
anvands for att presentera sin identitet. Forfattaren talar precis som ovanstaende artiklar om
beroendeforhallandet till sociala medier (Kim J-Y 2018). Likt studien av Turkle (2017)
studerar forfattaren hur manniskor anvander sig av sociala medier for att lyfta fram eller
forstarka vissa egenskaper bade online men aven offline. De olika sociala natverkssidorna

hjélper individen att konstruera sitt ideala sjalv online (Kim J-Y 2018).

Studiernas slutsatser pekar pa effekten av en 6verdriven eller beroende lik anvéandning av
sociala medier (Muchnick och Buirski 2016; Turkle 2017; Kim J-Y 2018). Muchnick och
Buirski (2016) talar om hur anvéandare soker tillflyktsort pa sociala medier, genom att
socialisera med digitala personer som de manga ganger aldrig traffar i det verkliga livet.
Forfattarna talar ytterligare om farorna med att glomma bort sin identitet i den verkliga
varlden och pa en fullskalig niva d&gna merparten av sin tid och energi till att starka sin online
identitet (Muchnick och Buirski 2016). I likhet med Muchnick och Buirski (2016) pekar
slutsatserna i Turkles (2017) studie pa att manniskor inte ska avsta fran att anvanda teknologi,
istallet menar forfattarna att manniskor bor stalla sig fragandes till om teknologin kan I6sa alla
problem. Kim J-Y (2018) kommer i sin studie fram till att det gar att utlasa att okad
anvandning av teknik och teknikberoende ar férknippad med specifika personlighetsdrag och
egenskaper. Utifran dessa artiklar vill vi se vilken paverkan informanternas Facebookgrupp
haft pa deras identitetsbildning, bade online och offline.



3. Teoretisk och begreppslig referensram

Mot bakgrund av studiens syfte som amnar att bidra med en okad forstaelse for den paverkan som tjejgrupper pa
Facebook har pa tjejers sjalvidentitet, ar det hogst 1ampligt att paborja detta avsnitt med en definition av
begreppet identitet. Sammantaget skall teorierna bidra med ett helhetsperspektiv 6ver sjélvet och hur detta
kopplas till begreppet sjalvidentitet och gruppidentitet. Detta kommer att bidra med klarhet for 1asaren samt

bidra med en forstaelse for det teoretiska ramverket.

Tanken bakom upprattandet av det teoretiska och begreppsliga ramverket &r att forst, med
hjélp av Stets och Burke bidra med en forstaelse for lasaren kring informanternas
identitetshildning samt hur deras gruppidentitet kommit att formas i och med deras intrade i
deras respektive grupper. Vidare foljer en redogdrelse av Giddens bidrag, Modernitet och
sjalvidentitet som kommer att anvandas for att skapa en forstaelse for hur informanternas
personlighet, sjalvkansla, medvetenhet och livsstilar paverkats av det moderna samhallet som
Facebook ar en del av. Avslutningsvis foljer en redogorelse av Erving Goffmans, Jaget och
maskerna. Goffmans dramaturgiska perspektiv har medvetet presenterats i slutet av detta
avsnitt for att skapa en forstaelse for lasaren att kontinuiteten ligger i att maskerna 6verlappar

varandra och sammantaget bidrar till identiteten.
3.1 Gruppidentitet

Enligt Stets och Burke (2000, s. 224) &r det nodvandigt att konstruera en teori om jaget for att
battre forstd manniskors identitetsskapande. Med hansyn till detta presenterar de i texten,
Identity Theory and Social Identity Theory, teorier om identitetsteori och social identitetsteori.
Forfattarna menar att dessa tva teorier tillsammans ar anvandbara for att bidra med ett
helhetsperspektiv dver jaget (Stets och Burke 2000, s. 224).

Utifran teorin om identitet och social identitet betraktas jaget som ett reflexivt objekt, som har
mojlighet att kategoriseras eller anpassas i relation till radande social kontext. Inom
identitetsteorin kallas processen for identifikation. Medan den inom social identitetsteori
heter, sjalvkategorisering. Det &r under denna process, oavsett vilken teori som anvands som

utgangspunkt, som en manniskas identitet formas (Stets och Burke 2000, s. 224).

Den sociala identiteten uppkommer da en person blir medveten om sin plats inom en social

grupp eller kategori. En social grupp ar ett flertal personer som anser sig ha liknande sociala



identiteter, eller som anser sig tillhdra samma sociala grupp, likt tjejgrupper pa Facebook som

verkar som utgangspunkt i denna studie (Stets och Burke 2000, s. 225).

Resultatet av sjalvkategorisering ar att individen upplever likheter mellan jaget och andra
medlemmar ur den sociala gruppen, och samtidigt en olikhet till ménniskor som inte hor till
gruppen. Likheten gor sig dven gallande i den enskilde medlemmens attityd, tro, varderingar
normer samt andra karaktérsdrag som préaglar gruppen. Framforallt kommer
sjalvkategoriseringen resultera i att sjalvfortroendet forstarks, och i forlangningen individens
identitet (Stets och Burke 2000, s. 225).

Manniskor harleder till stor del sin identitet fran sociala sammanhang, som de ar en del av,
likt informanterna som deltagit i denna studie. Varje medlem har sin unika beréttelse eller
historia som bestar av en sammanslutning av alla dem sociala identiteter som individen
innehar. Foljaktligen innebéar detta att varje medlems sjalvbild blir unik (Stets och Burke
2000, s. 225).

| allmanna termer bestar den enskilde gruppmedlemmens identiteter av sjalvuppfattningen
som uppstar fran den reflexiva aktiviteten, som en foljd av medlemskap i specifika grupper
eller roller (Stets och Burke 2000, s. 225-226).

En specifik social identitet innebar att en medlem kanner samhdorighet med resten av gruppen,
beter sig som andra medlemmar, samt betraktar saker ur gruppens perspektiv. Vidare har
forskare inom social identitetsteori funnit att individer som identifierar sig som medlemmar ur
en specifik grupp kanner tillhérighet till gruppen och ar darmed mindre bendgna att Iamna
gruppen (Stets och Burke 2000, s. 226).

En medlem i en grupp spelar en roll och ar samtidigt gruppmedlem. Pa sa sétt ar
rollidentiteten och den sociala identiteten alltid och samtidigt relevanta och inflytelserika nér
det galler uppfattning, paverkan och beteende. Mot den bakgrunden ar det inte enkelt att
sarskilja rollen fran gruppen (Stets och Burke 2000, s. 228).

Aktiva och engagerade gruppmedlemmar kommer successivt att ga ifran sina personliga
identiteter till att anamma en gruppidentitet. De kommer att anta de egenskaper som géller for
den typiske medlemmen, varna om gruppens sammanhallning, samarbete och altruism, vilket
innebér att gruppen prioriteras fore jaget. Nar processen &r fullbordad och medlemmen
utvecklat sin gruppidentitet, kommer forutom ett starkt sjalvfortroende aven medlemmens
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kollektiva sjalvfortroende att starkas. Likasa kommer denna gruppidentitet att bland annat

innebdra att medvetenheten och sjalvbilden forstarkas (Stets och Burke 2000, s. 232).

Utifran Stets och Burkes teoretiska bidrag ar tanken att det empiriska materialet ska
analyseras for att skapa en forstaelse for hur sjalvidentiteten formas och forstarks. Vilken
paverkan gruppidentiteten, som uppstar i och med medlemskapet i tjejgrupperna, har pa

informanternas sjalvidentitet.
3.2 Giddens: sjalvidentitet, livsstil och modernitet

Sociologen Giddens (2008) diskuterar i boken “Modernitet och sjidlvidentitet” skapandet av
sjalvidentiteten och livsstilens paverkan. Med hjélp av dessa begrepp som teoretiska
utgangspunkter kan paverkan av livsstilsval pa individen sjalv papekas. Giddens teori
géllande senmoderniteten och sjélvidentifiering kommer &ven att anvandas i denna uppsats.
Giddens talar om att det senmoderna samhéllet kannetecknas av reflexivitet dar ny kunskap
och information innebéar forandringar i handlande. Vidare talar han om individens syn pa sig
sjalv, att ménniskor har ett behov av att utforma sin identitet. Giddens elaborera vidare om hur
skapandet av ens sjalvidentitet ar sammankopplat med individens omgivning och det moderna
samhéllet. Giddens talar om att med dagens samhélle kommer livsstils valen bli allt viktigare
vid skapandet av sjalvidentiteten (Giddens 2008, s 1314, 30). Sociala medier ar en del av det
nutida samhallet, det ar via dessa olika medieplattformar som anvéndare kan forma sin
identitet. Denna uppsats har avgransats till plattformen Facebook for att studera skapandet av

sjalvidentiteten.

“Sjcilvets »identitet» - till skillnad fran sjalvet som ett generellt fenomen - forutsatter en reflexiv medvetenhet.
Sjélvidentiteten &r den som individen &r medveten »om» ndr vi talar om individens »sjalvmedvetande».
Sjalvidentiteten &r med andra ord inte ndgot som bara &r givet som ett resultat av kontinuiteten i individens
handlingssystem, utan nagot som rutinmassigt maste skapas och bevaras genom individens reflexiva
handlingar.” (Giddens 2008, s.67).

Giddens definierar sjalvidentiteten som individens reflexiva tolkning av sitt sjélv och hur
denna forstas utifran sin sjalvbiografi. Individers identiteter finner man enligt Giddens genom
individers “forméga att halla i gdng en specifik berittelse”, det vill séga att individers
sjalvbiografi inte kan vara helt pahittad om dessa ska halla vanliga interaktioner med andra
maénniskor i sin vardag. Manniskor inforlivar standigt handelser som sker i omgivningen med

den fortsatta berattelsen om sig sjalva. Giddens talar om sjélvidentiteten som nagot som
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individen &r medveten om och nagot som standigt férandras samt skapas, i och med att
samhaéllet &r i en standig forandring forandras individens handlingar och planer, da individen
ar medveten om de olika identiteter som finns tillgangliga maste individen valja sina
handlingar utifran dess tankta identitet (Giddens 2008, s. 67—70).

3.2.1 Livsstil

Giddens talar om valen i vardagslivet som en bestandsdel av sjalvet, det moderna samhallet
staller individen infér en méngd komplicerade val med begrénsad hjélp for de val individen
stélls infor (Giddens 2008, s. 101-102).

Giddens talar om livsstilar som en inlard rutin, men att denna rutin férandras utifran
“sjalvidentitetens rorliga karaktir”, och beslut som individen tar i sin vardag, grundliga som
ytliga bidrar till att rutinerna bibehalls och uppréatthaller en viss livsstil. De val individen tar
leder till beslut for individens handlande samt formar individens identitet utifran dennes ideal
(Giddens 2008, s. 102).

Utifran Giddens begrepp och teori ska sedan det insamlade materialet analyseras, med fokus
pa valen informanterna gor i vardagen och pa tjejgrupperna pa Facebook, samt hur deras

livsstilsval paverkar deras sjalvidentitet och presentation av sitt sjalv i tjejgruppen.
3.3 Goffman: skadespel och intrycksstyrning

Den amerikanske sociologen Erving Goffman (2004) talar 1 boken “Jaget och maskerna” om
ett dramaturgiskt perspektiv. | boken talar han om det sociala livet genom illustration av en
teaterscen, enligt han sjalv ar den sociala varlden en enda stor teaterscen dar individen
standigt drar pa sig olika masker. Goffman (2004) studerade det sociala livet, samspel samt
hur identiteten uppratthalls och fungerar, detta perspektiv kommer att anvéands for att beskriva

hur interaktionen sker mellan gruppmedlemmar i de olika tjejgrupperna pa Facebook.
3.3.1 Framre- och bakre regionen

Goffman talar om méanniskors beteenden utifran en teaterscen, genom att se manniskor som
skadespelare, dar individen i varje situation spelar olika roller och visar upp olika ansikten
beroende pa vilken del av scenen aktdren befinner sig pa, det vill saga att interaktioner i olika

sammanhang innebar olika forestallningar. Goffman benamner teaterscenen utifran olika
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regioner. Den framre regionen omfattar scenen, hér sker framtradandet. | den frdmre regionen
antar aktoren ett visst ansikte och en viss roll som den medvetet spelar for att ge ett intryck.
Den bakre regionen utspelar sig bakom kulisserna, i denna region &r rollen mer avslappnad,
aktoren kan ga ur sin roll och sldappa sina repliker. Dessa regioner skiljs av genom en sa kallad
skiljevagg (Goffman 2004, s 97-98, 101-103).

3.3.2 Intrycksstyrning

Goffman talar om manniskans olika handlanden. “Idealisering” talar Goffman om som ett sétt
individen framstaller sig sjalv pa, vilket handlar om att individen visar upp en battre bild av
sig sjalv. Nar individen framtrader denna idealiserade bild av sig sjalv infér andra kommer
denna bild att inforlivas och ge exempel pa samhéllets moraliska varden, denna bild som

individen framstaller kommer gradvis bli accepterad som verklighet (Goffman 2004, s 39).

Goffman talar om hur manniskor presenterar sig sjalva infér andra individer, under detta
framtradande forsoker dem kontrollera sitt agerande samt styra informationen som 6éverfors
till andra genom att aktivt framhéva vissa aspekter av sig sjalva samt dolja andra. Den
information som ges ut kommer ligga till grund for andras intryck av aktérerna. Genom denna
kontroll dar individen kan begrénsa och anpassa sitt intryck till omgivningen kan aktdrer visa
upp en icke verklig personlighet, denna personlighet blir sd smaningom legitim, det ar detta
som Goffman kallar for intrycksstyrning (Goffman 2004, s 22, 39-44).

Utifran Goffmans dramaturgiska perspektiv analyserar vi hur informanterna presenterar sig
sjalva infor andra medlemmar i tjejgrupperna, och vad detta har for paverkan pa deras

identitetsskapande.

Trots att bade Giddens och Goffman skrev sina verk innan lanseringen av Facebook anses de,
tillsammans med Stets och Burke tillampliga for denna studie da de talar om skapandet av
sjalvidentitet och vad som paverkar individer vid skapandet av sina respektive identiteter,
vilket faller i linje med studiens syfte. | detta sammanhang blir de darfor lampliga teoretiska
verktyg, som sedermera kommer att verka som analytiska hjalpmedel vid bearbetningen av

det insamlade empiriska materialet.
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4. Metod

En kvalitativ forskningsansats med utgangspunkt, semistrukturerade intervjuer valdes som metodologiskt verktyg
for att kunna uppna studiens syfte. Detta avsnitt innehaller redogorelser av tillvagagangssattet for insamling av
data, samt vilka verktyg som anvéndes nar materialet skulle férberedas for analysering. Overvéganden och
motivering av val av informanter kommer aven att diskuteras. Detta anses av relevans d& denna empiriska studie
utan informanterna inte hade varit mojlig. Avslutningsvis diskuteras metoderna och de évervaganden som

diskuterats mellan uppsatsforfattarna.
4.1 Forskningsstrategi

For att bidra med en 6kad forstaelse for fenomenet tjejgrupper, och dess paverkan pa tjejers
identitetsskapande intar forfattarna roller som forskare och genomfor empirisk forskning. Med
kvalitativa intervjuer far forskarna en forstaelse och inblick i informanternas tankar och
erfarenheter om tjejgruppers paverkan. Vidare ar det viktigt att med hjélp av de stéllda
forskningsfragorna rikta uppmarksamhet i ratt riktning (May 2013, s. 18). Med flexibilitet i
atanke under studiens gang, andrades forskningsfragorna ett flertal ganger under skrivandet av
uppsatsen (Gustafsson et al. 2011, s. 18). Detta talar d&ven Aspers (2011, s. 74) om, da det inte
ar ovanligt att under studiens gang omformulera, justera och dndra forskningsfragorna.
Sokandet efter relevant empiriskt material har krévt socialisering och samtal med méanniskor
for att bilda en forstaelse for vilka deras asikter och tankar ar kring det studerade sociologiska
fenomenet, tjejgrupper pa Facebook (Aspers 2011, s. 44). Att behova arbeta fram och tillbaka
med forskningsfragorna, empiriska materialet, tidigare forskningen och teorierna medfor att
denna uppsats, av ovannamnda skal utgatt ifran en abduktiv ansats, som lampar sig bra for

denna typ av flexibla arbetssatt (Aspers 2011, s. 18).
4.2 Datainsamling

For att undersoka informanternas upplevelser av att tillhtra en tjejgrupp pa Facebook och hur
detta paverkar deras sjalvidentitet har skribenterna valt att genomfora kvalitativa intervjuer.
Studiens utformning av intervjuguiden &r av semistrukturerad karaktar, det innebér att
intervjuguiden innehaller teman med forbestamda fragor som intervjun behandlade, med
utrymme for uppfoljningsfragor under intervjuns gang. Semistrukturerade intervjuer medférde

en mojlighet till ett flytande samtal med informanterna. Foljdfragor under intervjuns gang
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mojliggjorde for informanten att utveckla och tillagga information som de ansag vasentlig
(Larsen 2018, s. 138-39).

De olika avsnitt som intervjuguiden innehaller (se bilaga 3) dr “inledande fragor” som bestod
av tre fragor med syfte att fa en forstaelse for vem informanten &r, och hur dess anvéandning
av Facebook ser ut. Tema tvd “om grupper pé sociala medier”, som var uppbyggd av elva
fragor, dar information om medlemskapet i den tjejgrupp som informanten &r aktiv i. Tema tre
ar “med identitet i fokus” och innehaller fyra frigor om respondentens personlighet, identitet
samt den paverkan som andra medlemmar 1 tjejgruppen har. Tema fyra “yttre och inre
paverkan pa identiteten”, inneholl sju fragor om medlemskapet i tjejgruppen och vilken
inverkan den har pa deras liv, bade inom gruppen men aven utanfor. Dessa fragor
konstruerades for att fa information om informanternas erfarenheter samt synpunkter kring

tjejgrupper pa Facebook (Denscombe 2009, s. 234-235).
4.3 Urval av informanter

Uppsatsen begransades genom urvalet som bestod av tjejer, minst 16 ar gamla, och
verksamma i tjejgrupper pa Facebook. Urvalet utformades for att komma i kontakt med
medlemmar for att underséka om de anvant tjejgrupper for skapandet av sjalvidentitet samt

hur medlemmarna paverkas av deras medlemskap i tjejgrupper.

For att fa kontakt med informanterna publicerade vi en annons (se bilaga 1) pa olika
tjejgrupper pa Facebook. Dér vi presenterade oss. Potentiella deltagare hérde sedan av sig och
blev informerade om studiens syfte och deras tilltankta roll i studien (Bryman 2008, s. 434).
Dérefter bokades intervjuer I6pandes med de som var villiga att delta i studien. Sedan bokades
ett datum och tid for intervju med respektive informant, nagra dagar innan sjalva intervjun
skulle ta plats. Informanterna fick aven information om att bada forskarna kommer vara
narvarande under intervjun. En mer ingaende beskrivning av informanterna gar att finna under
bilaga 2. Urvalet skedde med hjélp av sjéalvselektion, vilket innebar att informanterna sjélva
fick avgdra om de ville vara med i den tilltdnkta undersékningen (Larsen, 2018, s. 123-125).
Antalet informanter bestod slutligen av totalt sex stycken (se tabell 1), vilket ansags vara
tillrackligt vid upptackten av att empirisk mattnad var nadd, alltsa att ingen ny information

framkom av fler intervjuer (Bryman 2018, s. 500-501).
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4.4 Genomfdrande av intervjuer

Samtliga intervjuer skedde online av halsoméssiga skal med anledning av Covid-19, via den
digitala motesplatsen Zoom pa datorn (Barratt och Maddox 2016). Intervjuerna som
genomfordes med internetteknologi liknar en personlig intervju dar forskaren och informanten
kan se varandra. En fordel med online intervjuer ar att detta 6kar bekvamligheten for
intervjupersonerna, da de fick mojlighet att vélja tid och plats som passar dem. Vara
forhoppningar var att detta skulle leda till att personer som skulle tala om ett sa kansligt amne
skulle k&nna sig bekvdma och 6ppna upp sig (Bryman 2018, s. 592-593).

Infor respektive intervju satte vi oss pa en avskild plats med bra internetuppkoppling samt
eluttag och testade att all elektronik fungerade, innan intervjuerna paborjades (Barratt och
Maddox 2016). | borjan av respektive intervju presenterade vi oss sjélva och huvuddragen i
var studie. Vi forklarade aven for samtliga informanter att de inte skall svara pa fragorna
utifran det de tror att vi vill hora, utan att deras svar ska baseras pa deras egna erfarenheter
och upplevelser. Vidare genomfordes en genomgang av individskyddskraven med
informanterna. De tillfragades om tillatelse att spela in samtalet via en inspelnings applikation
pa mobiltelefonen, for att underlatta transkriberingen av intervjuerna (Aspers 2011, s. 139
144, 155-159).

4.5 Analys och bearbetning

Efter avslutad intervju transkriberades ljudfilen. Né&r allt material var insamlat och

transkriberat paborjades kodningsprocessen.

Transkriberingsprocessen var ett tidskravande arbete, da allt material skrevs ner ordagrant i
textform, denna process tog ungeféar fyra till fem timmar per intervju. Férdelen med detta ar
att vi blev bekanta med datamaterialet, vilket sedan underlattade analysarbetet (Denscombe
2009, s. 260). Varje intervju transkriberades i ett separat dokument. Under transkribering
skrevs aven sma anteckningar in (memos) for att underlatta kodningen. Dokumenten skrevs
sedan ut for att underlatta kodningsprocessen. Marginalmetoden anvandes under kodningen,
vilket innebér att vi tematiserade materialet. Allt utskrivet material markerades med koder i
texten. Varje kod representerade en enskild farg. Kodningen bérjade med grundkoder for att

sedan koda det empiriska materialet genom rad-for-rad-kodning. Vi laste nagra rader och
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meningar for att fa en helhetshild av det stycket, for att sedan ga tillbaka till varje rad och se
under vilken del av kodschemat som denna kod ska placeras (Aspers 2011 s. 167-169, 184—
192).

Kodningen ar en del av analysarbetet som pabdrjades redan under intervjuerna (Trost 2005, s.
126). Den intervjuguide (se bilaga 3) som anvéndes som underlag uppdelades efter teman
med inspiration fran det teoretiska och begreppsliga ramverket. Detta for att halla fast vid den
roda trad som genomgaende ar narvarande genom hela uppsatsen. Vid tematisering av det
insamlade materialet, under analysarbetet uppréattades teman som konstruerades medan
kodningen genomfordes (Justesen och Mik-Meyer 2011, s. 46), en sa kallad tematisk analys
(Bryman 2018, s. 703). For att den tematiska analysen skulle bli vardefull och kvalitetsrik
agnade vi tid at att lasa igenom materialet noggrant, och bekanta oss med intervjumaterialet.
En forskare som ar bekant med sin data kommer att pa ett meningsfullt satt kunna presentera
det insamlade materialet i relevanta teman. Vidare hjalpte det oss att ga fran den 6ppna
kodningen, till presenterat material pa ett meningsfullt satt. Bade for lasaren som tar del av

studien och for deltagarna som i allra hogsta grad varit bidragande (Bryman 2018, s. 707).

De teman som upprattades och sedermera presenteras under kapitel 5 har pa ett meningsfullt
sétt konstruerats med teorierna som underlag. Under avsnitt 5.1 har Stets och Burke anvants
som analysverktyg for att skapa forstaelse for hur Facebook paverkat informanternas
identitetsskapande. Avsnitt 5.2 skall bidra med forstaelse for vad de olika grupperna innebér
for informanterna och hur deras respektive kollektiva identiteter uppstatt, vilket analyserats
med hjalp av teorier om kollektiv identitetsbildning. 5.3 har inspirerats av Giddens och
Goffmans respektive teorier for att lyfta fram och analysera det intervjumaterial som handlar
om informanternas livsstilsval och hur dessa val har paverkat deras online och offline
identitet, samt hur de véljer att presentera sig pa och utanfor grupperna. De forsta tre avsnitten
bidrar alla med olika identitetsperspektiv vilka ssmmantaget paverkar informanternas
identiteter. Daremot vittnar det avslutande avsnittet, 5.4 om att spanningar inom grupperna

annu kvarstar.
Genomgaende under analysavsnittet har aven relevanta kopplingar till den tidigare

forskningen genomforts for att skapa mening och forstaelse till varfor kapitel tva, tre och fem

uppréttats, samt for att skapa klarhet kring deras uppbyggnad.
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Ett ytterligare steg for att pa ett sa rattvist och representativt satt framfora informanternas
utsago, ar att citat presenterats, ordagrant, bland det analyserade materialet. Dessa citat ar

aven tankta att bidra med liv och kénslor for l&saren (Aspers 2011, s. 165).
4.6 Etiska 6vervaganden

Forskningsetik inom kvalitativ forskning ar nagot som redan vid inledande moten till detta
forskningsprojekt var narvarande (Aspers 2011, s. 74). Insamlingsmetoden har skett med
hjélp av semistrukturerade intervjuer, vilket inneburit att manniskor latit oss ta del av deras
liv. Deras historier, erfarenheter och upplevelser. Studien amnar skapa en storre forstaelse for
identitetsskapande, och hur det paverkas av tjejgrupper pa Facebook. Ett amne som &r
personligt och eget. Vi som genomfort intervjuerna verkar som en lank mellan informanterna
och forskarvarlden, vilket innebar att vi alaggs med ett stort ansvar. Att tala, betrakta och
standigt ha de forskningsetiska principerna narvarande ar nagot som for oss var en
sjalvklarhet (Aspers 2011, s. 83).

Grundpelarna i denna studie inom forskningsetik innefattar: informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).

Samtliga informanter tilldelades information om de forskningsetiska principerna som medfor
skyldigheter for oss, och rattigheter for dem. Detta skedde innan intervjuerna och var ett satt
for dem att forbereda sig och 6vervaga att muntligen medge sitt samtycke att delta i studien
(se bilaga 2) (Vetenskapsradet 2002, s. 10). Informanterna informerades om att de vid vilken
tidpunkt som helst hade mojlighet att avbryta sitt medverkande, utan att detta medfor nagra
negativa foljder for dem. Denna ratt aberopade dock ingen av deltagarna. Ytterligare atgarder
som utlovades att vidtas efter publikation av studien var att all data som lagrats, i form av
ljudinspelningar, transkriberingsmaterial och personliga uppgifter som kan kopplas till
informanterna, skall raderas for att sdkerstélla att dem inte hamnar i obehériga personers ago
(Vetenskapsradet 2002, s. 12-13).

Urvalet bestar av tjejer som har fyllt minst 16 ar. Detta motiveras utifran samtyckeskravet

andra punkt, for att undvika tidsforlust och tvister sattes darfor kravet till minst 16 ar fyllda
(Vetenskapsradet 2002, s. 9).

18



Vidare informerades deltagarna om att deras medverkan &r anonym och de kommer att
tilldelas pseudonymer for att skydda deras identiteter och skapa lugn, da det ror sig om deras
profiler pa Facebook, samt att dessa tjejgrupper &r valdigt personliga och intima. Att uppge
informanternas namn i en studie som skall publiceras kan leda till att de blir utslangda fran
sina respektive grupper, da samtliga informanter uppgav att det som diskuteras i gruppen inte
far foras vidare utanfor den (Vetenskapsradet 2002, s. 12-13). Lugnet gjorde sig aven
gallande under intervjuerna da informanterna talade 6ppet och hogt om sina upplevelser i
gruppen, aven deras kroppssprak samt ansiktsuttryck ingav en kéansla av genuinitet (May
2013, s. 163).

Informanterna informerades slutligen om att studien genomfors i ett vetenskapligt, och inte
kommersiellt syfte. De tackades infor, samt efter sin medverkan, och informerades om att
utan dem, hade denna empiriska studie inte varit mojlig att genomfora (Bryman 2018, s. 171).

4.7 Metodologisk reflektion

Ovan namnda text bidrar med en 6verblick éver hur data insamlats. Ber6rda punkter sasom
insamlingsmetod och etiska aspekter &r svarigheter som vi som vaksamma forskare standigt
haft i atanke under studiens gang. Att kvalitativ forskning skulle vara enkel att bedriva, eller
enklare an exempelvis kvantitativ forskning menar Mulinari (1999) ar en asikt som inte
grundar sig i fakta. Vidare menar Mulinari (1999, s. 40) att under denna forskningsresa sa
kommer vi som forskare att interagera med manniskor som fram till att intervjuerna agde rum,
varit framlingar for oss. Med detta i atanke forberedde vi oss Vvél, for att pa ett
fortroendeingivande satt inge informanterna med ett lugn. Pa sa sétt hade de en méjlighet och
benégenhet att dela med sig av sina erfarenheter, asikter och upplevelser kring hur ndgot sa
personligt som identitetsskapande pa deras respektive tjejgrupper pa Facebook kommit att

forma dem.

En annan punkt som diskuterats och reflekterats mellan oss skribenter &r maktaspekten. Det
sista ordet och undertecknade har visserligen vi, men det innebér inte att fragor sasom: ’bor
foljande material uteldmnas eller tas med?” 6vervigdes (Mulinari 1999, s. 49). Detta stindiga
dilemma satte en press pa oss som forskare och innebar att det kodschema som konstruerades

verkat som ett filter. Det som publiceras i avsnittet nedanfor ar vad som anses vara av
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relevans, men det innebar ocksa att mycket av materialet gar forlorat (Bergstrom och Boréus
2012, s. 81).

For att uppna en hog grad av tillforlitlighet och kvalité har vi formulerat och kommunicerat ett
klart och tydligt syfte i hopp om att skapa tydlighet for de tilltdnkta informanterna
(Gustafsson et al. 2011, s. 40). I linje med informationskravet, tillférseddes informanterna

med relevant information pa ett tydligt och forstaeligt satt om studien (Bryman 2018, s. 170).
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S. Resultat och Analys

Foljande avsnitt innehaller redogorelser i form av citat och sammanfattningar fran det intervjumaterial som
insamlats och sedermera kodats och indelats i relevanta teman. Materialet som presenteras har analyserats med
hjalp av den tidigare forskning samt teoretiska och begreppsliga referensram som presenterats tidigare i detta

arbete.

Det forsta temat fokuserar pa hur informanternas identiteter paverkats av deras
Facebookanvandande, foljt av Systerskapets paverkan som fokuserar pa hur informanternas
respektive grupper paverkat deras identitetshildning. Det tredje temat, inspirerat av Giddens
och Goffman, presenteras datamaterial angaende vilken paverkan informanternas
grupptillhdrighet haft pa deras offlineliv, samt hur informanterna upplever att andra
medlemmar uppvisar sig pa och utanfor gruppen. Det avslutande temat, inspirerat av Erving
Goffman handlar om vilka aspekter ur sina liv som informanterna valjer att visa upp i olika

sammanhang, och vilka motiven dr till dessa val.

5.1 Konstruktion av identitet med hjalp av Facebook

Intervjuerna inleddes med att informanterna fick presentera sig sjalva, samt besvara fragan
hur lange de anvént sig av Facebook och varit aktiva i sina respektive tjejgrupper. Det
framkom da att informanterna varit medlemmar i sina respektive grupper i allt mellan tva till

fem ar. Anledningen till att de gick med i tjejgrupperna var skilda.

“Det bérjade ju med att jag hade tvd vinner som dr vildigt ndra mig som dr aktiva i den hdr gruppen. De
introducerade mig da for den har gruppen och jag fick vara med dem nar dem hade live pa tjejgruppen. De
diskuterade skonhet och ingrepp och lite sdna saker. Jag tyckte att det verkade intressant och valde att g& med i

gruppen ocksa for att vara delaktig och vissa framfotter i den har gruppen. - Nulifer

Detta vittnar om att Nulifer kdnner gemenskap till medlemmar ur gruppen som hon valde att
ga med i, innan hennes medlemskap. Stets och Burke (2000, s. 226) talar om att individer som
ar medlemmar i specifika grupper kanner en tillhérighet till den respektive gruppen. Nulifer
talade under intervjun om medlemmarna ur gruppen som introducerade henne, med varma

kanslor.
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“Tjejerna kiinner jag ju sen tidigare, sd jag visste att deras rekommendation skulle falla mig i smaken.”

- Nulifer

Precis som Nulifer kande Sofia att gruppen var en naturlig plats for henne att spendera tid pa.
Sofia ar dock den informant som sarskiljer sig mest fran dvriga informanter, i form av sitt
medlemskap, da hon tillh6r en andlig tjejgrupp. Alexandra menar att tillhérigheten till de
andra gruppmedlemmarna gor att hon har en vilja att stanna kvar i tjejgruppen, da hon ser “s&
gott i gruppen bland tjejerna.”. Enligt Stets och Burke (2000, s. 226) &r det kdnslan av

tillhorighet som gor att medlemmarna i grupperna ar mindre bendgna att lamna de.

Innan medlemskapet i de respektive grupperna var informanterna flitiga Facebookanvéndare
under ett flertal ar. Abiala och Hernwall (2013) diskuterar upplevelserna hos unga individer
om deras profiler pa sociala medier. Forfattarna menar pa att identitetsskapandet hos
anvandare av sociala medier redan fran en tidig alder paverkas av deras anvandande (Abiala
och Hernwall 2013).

| och med intradet i de respektive grupperna forstarktes den paverkan som sociala medier har

pa informanternas identitetsskapande. Bade online och offline.

“Mina dsikter forstirks, jag kidnner mig starkare, jag har béttre sjilvfortroende nar jag pratar och svarar pa
vissa fragor. Jag vet i det stora hela vad var religion sager men jag ar inte proffs, darfor ar det jatteskont att

kunna tréna och l&sa, dela intresse med mina Facebook systrar. ” - Sofia.

Sjalvfortroendet som Sofia talar om ar nagot som var ett aterkommande tema under flertalet
intervjuer. Bland andra Amanda och Nulifer ansag sig ha blivit mer modemedvetna och mana
om sitt yttre efter deras intrade i sina respektive grupper. Denti et al. (2012) talar om att det
som bland andra Sofia och Amanda upplevt &r en naturlig process i utvecklingen av
sjalvidentiteten som uppstar med hjalp av interaktion. Manniskors identitet bestar av
sjalvuppfattning, sjalvkansla samt sjalvfortroende, och en medvetenhet om att de &r unika
(Denti et al. 2012; N.E u.a.). Enligt Stets och Burke (2000, s. 225) innebar ett starkt
sjalvfortroende i forlangningen dven att individens identitet forstarks. Bakgrunden till detta &r
sjélvkategorisering som innebdr att individen upplever likheter mellan jaget och andra
medlemmar ur den sociala gruppen (Stets och Burke 2000, s. 225). Aven Alexandra talar om

sina upplevelser och positiva paverkan som hon upplevt av sitt aktiva deltagande i

tjejgruppen.
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“Jag kanner att jag anvander sociala medier pa ratt satt. Jag far ut ganska mycket av den sidan och att hanga
pa det forumet ger mig mer kunskap, storre sjalvfortroende, flera vanner och folk som faktiskt férstar mig. Sa jag

dar vdldigt positiv i allt det hdr. “- Alexandra

Stets och Burke (2000, s. 225) menar att manniskor till stor del hérleder sin identitet fran
sociala sammanhang, som de ar en del av, likt de deltagande informanterna. Sofia paverkas av
gruppen till en sadan utstrackning att hennes erfarenheter inte enbart gor sig géllande i
gruppen. Utan &ven vid sociala sammanhang ute i det verkliga livet.

“...man lar sig en hel del ocksa nar man ar i den har gruppen. Sa nar jag loggar ut sa kanner jag mig lite
starkare i det jag sager. Jag har dem i mitt bakhuve pa nagot satt (6vriga gruppmedlemmar). De stéttar mig dar.
Men ja, sa e d. Jag skulle nog saga att det har paverkat mig i ganska stor utstrackning o speciellt nar man

spenderar sd mdnga timmar pd sociala medier. Eller just i den hdr gruppen.” - Sofia

Stets och Burke (2000, s. 226) forklara att en specifik social identitet innebar att en medlem
k&nner samhorighet med resten av gruppen, beter sig som andra medlemmar, samt betraktar
saker ur gruppens perspektiv. Vidare har forskare inom social identitetsteori funnit att
individer som identifierar sig som medlemmar ur en specifik grupp kanner tillhérighet till
gruppen. Grupptillhorigheten blev tydlig under bland andra Sofias intervju, da hon pa fragan:
“Hur skulle du reagera om tjejgruppen du dr medlem i skulle stdngas ner imorgon?” Hade

féljande att sdga:

“...hmm sd jag kdnner att vi tjejer har blivit vildigt tajta, hmm och nej jag hade faktiskt blivit ledsen.”
- Sofia

Trots att samtliga informanter varit medlemmar pa Facebook under en langre tid och ar
medlemmar i ett flertal grupper. Sa ar det just de specifika grupperna som de utgar ifran under
intervjuerna som de kanner en samhorighet och identifierar sig med. Alexandra som sedan
start varit med i tjejgruppen hon utgick ifran talade om att hon dessutom ar med i
inredningsgrupper, har- och smink grupper, matlagningsgrupper och grupper dér serier och
film diskuteras. Det som daremot praglat informanterna som mest &r deras respektive,
specifika tjejgrupper som ar en del av det moderna samhallet. Informanternas 6kade
engagemang och aktivitet i sina respektive grupper kommer att innebéra att dem tar del av ny
kunskap och information som i forlangningen férandrar deras handlande. Detta ar ett
manskligt behov, att férandras och pa sa satt utforma sin identitet (Giddens 2008, s. 13-14,
30).
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Abiala och Hernwall (2013) talar om enkelheten med att skapa en identitet online till skillnad
fran ute i det verkliga livet. Att i den verkliga varlden forsoka skapa, uppratthalla och utveckla
en identitet kan for manga individer upplevas som svart. Online kan de skapa en identitet och
forstarka en “internetidentitet” utan att, fysiskt behova tréffa andra anvindare. Forfattarna
fortsatter med att forklara att unga individer kan vara anonyma online, och pa sa sétt testa sig
fram till ratt identitet (Abiala och Hernwall 2013). Matilda talade med en lugn ton, utan
kanslor om hur det var for henne nér hon gav sig ut pa Facebook och navigerade mellan olika

grupper tills hon hamnade ratt.

“Det kindes inte bra. Jag kdnde inte att jag horde hemma, varken i ndgon social grupp online eller offline, men
i och med mitt sbkande fick jag en béttre sjalvinsikt, 1arde k&nna mig sjalv battre. Va ere dom brukar séga? Den
som vantar pa ndgot bra vantar aldrig for lange, och jag kande nar jag kom in i gruppen. Wow, d e &r har jag

ska vara.” - Matilda

Informanterna talade under intervjuernas gang om deras aktivitet i tjejgrupperna. En likhet
som framkom var att Sara, Nulifer och Alexandra beskrev deras medlemskap genom att
forklara att de mestadels scrollar samt laser andras inldagg.

“Jag dr inte en S&n som kommenterar, jag har aldrig kommenterat ndgonting, jag scrollar. Men det e kul o

kolla hur folk lever, vad dem har att sdga. Man ldr sig hur folk lever och vad dem gor.” -Alexandra.

“Alltsd jag gor inte sd jdtte mycket i grupperna mer dn att ldsa vad som publicerats och 1&dsa kommentarerna,

och sedan ligga en like pd de kommentarer och inldgg som jag tycker om, mer dn sa gor jag inte.” - Sara.

Muchnick och Buirski (2016) talar om anvandningen av sociala medier, i detta fall tjejgrupper

pa Facebook som ett beroende liknande anvandning av internet.

“D e dndd en telefon man har, du har tillgang till Facebook hela tiden och ndr du har ett intresse for religion

och du har hittat ett forum som delar samma intresse sd dr det jittekul o hinga ddr.” - Sofia

Sofias beroende liknande anvandning talar d&ven Turkle (2017) om da hon skildrar den digitala
varld vi lever i, behovet av att standigt vara uppkopplade, och hur detta paverkar sociala
relationer. De flesta manniskor &ger och haller sina digitala apparater kart om livet. Fran

mobiltelefonerna ar det mojligt att uppdatera den digitala, sociala varlden (Turkle 2017).

Olikt Sofia scrollar Sara, Nulifer samt Alexandra enbart igenom merparten av det material
som publiceras i deras grupper. Dock spenderar hon, likt 6vriga informanter massor med tid
pa gruppen, dagligen. Muchnick och Buirski (2016) talar om dessa plattformar som en
samlingsplats, vilket samtliga intervjuer tyder pa, da tjejerna samlas i olika grupper, men att
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ett medlemskap inte per automatik innebar att de socialiserar i gruppen. Utifran intervjuerna
med Sara, Nulifer samt Alexandra bildas en uppfattning av deras aktivitet som navigering och
betraktande av andra medlemmar, vilket Muchnick och Buirski (2016) talar om som ett

forekommande beteende pa sociala medier.

Informanterna Sara och Matilda talar om hur de genom sina grupper formar en bild av andra
medlemmar som de sedan jamfor med deras uppfattning om sitt sjalv, Sara talar om hur hon i

sin skonhetsgrupp kan jamfora tjejernas liv med hennes.

“Jag ser inldgg ddr tjejer reser mycket och alltid dr fixade, sa man fdr en uppfattning om att de lever i lyx, sen

sitter man och tinker var och hur jag kan komma dit” - Sara.

Denna idealiserade bild menar Goffman (2004, s. 39) kommer att accepteras som verklighet,
bland andra anvéndare likt Sara. Detta talar Denti et al (2012) om som individens
sjalvreflektion dar manniskor standigt jamfor sig med andra anvandare for att fa en

uppfattning av sig sjalv, vilket tydliggors utifran Saras uttalande.
5.2 Systerskapets paverkan

Under intervjuernas gang fick samtliga respondenter beréatta om den grupp de ar medlemmar i
och hur deras medlemskap paverkat deras liv. Medlemmar ur en grupp paverkar och influerar
varandra till den utstrackning att de delar karaktarsdrag (Hogg et al. 2004). Denna forandring
var nagot som samtliga informanter upplevt, dock i olika utstrackningar. Medan vissa

informanter till en bérjan inte upplevde att grupptillhérigheten paverkat deras identiteter alls.

“Assd den har inte pdverkat mig pa det séttet. Ett exempel ar att man glommer bort eller inte vet hur folk lever.

Det kan t.ex. vara allt ifrdn hur ofta duschar du, till hur ofta byter du dina séngklader, till att dem haft ett

destruktiv forhdllande. Sd d e sant.” - Alexandra

FOr att senare under intervjun komma till insikten:

“Jag tror att min insikt och medvetenhet har fordindrats. Forstdtt bdttre hur tjejer 6verlag fungerar och tinker.
Forstaelse for hur olika tjejer ar. Inte bara att sa som jag ar, ar alla. Nu nar jag tanker pa det sa kanns det som

om jag va en helt annan person innan jag gick me i gruppen.” - Alexandra

Tjejgrupperna ar en icke fysisk plats dar informanterna spenderar flera timmar om dagen.
Oavsett ifall de scrollar, ar administratorer eller sporadiskt skriver inlagg och postar bilder sa

ar det uppenbart att tiden som de spenderat, och an idag spenderar har influerat och paverkat
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dem. Detta gor sig gallande i deras reflexiva beteende som kommit att férandra deras
beteende och givit dem ny kunskap och information. Denna utveckling av sjélvidentiteten
menar Giddens (2008, s. 13-14, 30) gar att koppla till informanternas omgivning och det
moderna samhéllet. Tjejgrupperna pa Facebook é&r i allra hogsta grad en del av det moderna

samhéllet.

Med tiden har informanterna kommit att influeras allt mer av de grupper som de tillhor.
Melucci (1995) tolkning av gruppmedlemmar som tillsammans interagerar och influerar
varandras beslutsfattande bekréftas av bland andra Sara som &r medlem i en skdonhetsgrupp
for tjejer. Medlemmarna delar med sig av allt fran skénhetsingrepp till resor. Under intervjun
talade Sara om hur hon till en bérjan inte var lika positivt instélld till skonhetsingrepp, men

genom den information hon fatt under medlemskapet har denna syn éndrats.

“Jaa, alltsd ja tyckte inte man skulle gdra ingrepp, ja ténkte att de finns mer naturliga sétt att &ndra sitt

utseende pa, men efter att varit medlem i tva ar, och last en hel del inlagg skulle ja saga att jag &r lite mer

positiv instilld mot det nu, dn vad jag var innan.” - Sara

Med en 6kad aktivitet kommer informanterna att sakta ga ifran sina personliga identiteter till
att anamma gruppens identitet, vilket dven innebér att de egenskaper som ar typiska for
gruppen dven kommer att gélla for dem (Stets och Burke 2000, s. 232). Detta ar nagot Nulifer
kommit till insikt med, med hjélp av sitt medlemskap i en grupp som har ett stort mode- och

utseende fokus som medlemmarna bidrar med.

“Gruppen dr vildigt inriktad pd mode och skénhet och sddir. Sd dir det ganska viktigt att man ar okej med sant.
Man ska inte se negativt pa tjejer som vill andra pa sitt utseende. Den har mojligheten att &ndra sitt utseende ar

en del av det.” - Nulifer

Melucci (1995) refererar till gruppmedlemmar som anammat en gruppidentitet for sociala

skadespelare som tillsammans bildar en grupp och innehar samma kollektiva identitet.

Bade Sara och Nulifer lyfter fram att alla inte &r okej med allt som sker och talas om i
gruppen. Synen pa detta har successivt forandrats genom ett fortsatt aktivt medlemskap, da
gruppmedlemmarna anpassas utifran radande social kontext. Detta talar Stets och Burke
(2000, s.224) om som en del av den sociala identiteten, genom att individens identitet formas.
Utifran respondenternas uttalanden blir det tydligt att de anammat och legitimerat gruppens
kultur. Detta lyfter Stets och Burke (2000, s. 232) fram nar de talar om att aktiva medlemmar

kommer anamma en gruppidentitet. Nulifer, Alexandra och Saras aktivitet sker inte genom

26



publikation och inlédgg, utan med hjalp av ett aktivt scrollande som delger dem information

om vad som publiceras i deras respektive grupper.

Samtliga informanter beréttade att i och med ett medlemskap i respektive grupp finns det
specifika regler som maste accepteras och foljas av alla medlemmar. Alexandra beréattar hur
hennes grupp standigt lagger fram nya regler som medlemmarna maste folja for att fa vara
kvar i gruppen. Amanda som &r admin i en grupp beréattar hur hon ger ut varningar och ibland

blockar gruppmedlemmar som inte foljer dessa regler.

“...du far inte lagga upp vilka inlagg du vill, det la nyligen in specifika tradar for vissa amnen dar de endast far
diskuteras. Sen finns regler om nar man fér liva. Amnen som man far och inte far ta upp. Typ religion och politik

ar forbjudet att diskutera. Kénsliga &mnen. Typ sdaddr.” - Alexandra

“Som admin kastar jag ut medlemmar eller ger varningar till dom som inte foljer reglerna, detta tar vi vildigt
seriost. Sker d en diskussion som inte far ta plats i gruppen kommer en varning inom nagon minut, sker detta
igen fran samma medlem, blir denna utkastad ur gruppen, utan forvarning och fér inte gd med i den igen.” -

Amanda

Alexandra och Amanda talar om att dessa regler och normer skapas for att féljas och
efterstravas av medlemmarna. Stets och Burke (2000, s.225) menar att detta ar ett satt att
kontrollera och styra medlemmarna, vilket konkretiseras genom att de ska anamma samma
varderingar och folja normerna i gruppen. De medlemmar som avviker fran gruppens normer
och regler far en varning for att borja anpassa sig, sker inte detta avslutas medlemskapet. Det
Amanda talar om tyder pa att admin i grupperna vill skapa en samhérighet mellan
medlemmarna, genom att tjejerna ska folja gruppens vérderingar, normer och attityder. Detta
kommer resultera i att medlemmarna formas och betraktar saker ur gruppens perspektiv (Stets
och Burke 2000, s.225-226). Utifran tjejernas uttalanden kan vi se en koppling till det
Giddens (2004) talar om, att méanniskor skapar sin sjalvidentitet i och med omgivningen, i
detta fall sker en kontinuerlig forandring av regler och normer i tjejgrupper utifran samhéllets
standiga forandring. Individen ar i behov av att utforma sin identitet sa den passar i den
radande situationen. En medlem &r medveten om de olika identiteter den innehar och kan
darfor valja sina handlingar utifran dess tankta identitet, genom att acceptera reglerna och inta
en ny identitet eller motstrida dessa (Giddens 2004, 13-14, 30, 67—70).

Regler och normer i respektive grupp ar nagot som samtliga medlemmar far ta del av, samt
behover acceptera for att till en borjan bli beviljade medlemskap.
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“...skriva ungefdr som ett litet avtal till dem som dr administratérer, ddr man skriver under att man dr av det
kvinnliga kénet och att man gar med pé deras villkor som ar bland annat att inte diskutera alkohol, tobak, inte
diskriminera eller mobba andra medlemmar, inte diskutera politik eller religion. Sa det var ju ungefar sana krav
som man va tvungen att skriva pa att man liksom gar med och a, det var typ dem kraven for att ga med i

gruppen.” - Nulifer

Dessa regler som Nulifer talar om delades dven av 6vriga grupper. Det var uppenbart att

diskriminering, religion, politik samt att det som diskuteras i gruppen inte ndmns utanfor den.

Nér respondenterna talade om gruppernas betydelse for de, fanns det en delad syn bland
samtliga respondenter om att dessa tjejgrupper har en betydande roll i deras liv, genom att
medlemmarna i grupperna blir till deras “online systrar”. Sofia berdttade under hennes
intervju om att hennes grupp paverkat henne, genom att den gett henne vanner i livet som

delar hennes varderingar.

“Det kdiinns jdtteskumt ndr man sdger det hogt. Att en san grupp ska kunna paverka en sa mycket men det gor det
absolut. Jag kanner att jag inte kan hitta den typen av tjejer, och den typen av vanner ndgon annanstans och

darfor sa soker jag mig till Facebook och d forumet. “- Sofia

Den tillhorighet till gruppen som Sofia kanner tydliggors av Stets och Burke (2000, s.224—
225) samt Hogg et al (2004), som menar att informanten blivit medveten om sin plats i
gruppen. Hon anser sig tillhéra samma sociala grupp, da medlemmarna delar social identitet.
Genom att Sofia ser likheter mellan sitt “jag” och de andra medlemmarna i hennes tjejgrupp
sOker hon sig till det sociala sammanhanget dar andra medlemmar delar samma tro och

varderingar som henne.

Matilda ar ytterligare en respondent som forklarar paverkan tjejgruppen haft pa henne, att hon
soker sig till tjejgrupper for det stod och gemenskap som finns i gruppen, da den starker

hennes sjalvfortroende.

“..tjejerna ger en Power till varandra, genom stod, inte bara just mot manligheten utan det ocksa liksom
personligt stod som ar lite narmare stod an liksom alla andra grupper som jag ar med i. Jag far mycket hjalp

frdan denna grupp,” - Matilda

Utifran Matildas uttalande kan vi se att hon aktivt séker sig till relations forstarkande sidor pa
Facebook. Detta mal forklarade hon uppnas med hjélp av tjejgruppen hon ar medlem i, som
ger henne stdd och hjélp i livet (Muchnick och Buriski 2016; Denti et al. 2012). Stets och

Burke (2000, s. 228) menar pa att gruppmedlemmar efter en tids aktivitet far svart att skilja pa
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sin rollidentitet och gruppidentitet. Detta forkastas av Sofia, som under intervjun menar att
hon tydligt sérskiljer pa den hon &r online, i gruppen och den person och identitet hon

presenterar under sociala sammanhang i det verkliga livet.

“Ja, asso jag skulle ju inte bdra en skylt runt halsen ddr det stog att jag dr aktiv medlem i en religios grupp pd
Facebook. Folk som vet om d har redan fragat mig hur jag kan vara med i ndgot sant och inte vanliga

tiejgrupper som diskuterar smink och skonhet.” - Sofia

Déremot var det valdigt tydligt under intervjun med Sofia att hon k&nner en stor tacksamhet
och samhdrighet med den grupp hon tillhor, da hon, likt det som Stets och Burke (2000, s.
225) talar om fatt ett forstarkt sjalvfortroende utifran den kunskap och information som

grupptillhdrigheten bidragit med.

Att utifran intervjuerna skapa en forstaelse for var informanternas specifika identiteter slutar
och deras gruppidentiteter tar vid ar en svarighet som aven Hogg et al. (2004) lyfter fram, och
menar &r ett resultat av att relationen mellan en individs flertal identiteter ar komplex. Det gar
inte riktigt att tala om vilken eller vilka masker en medlem bér i olika sammanhang (Goffman
2004).

“Klart det finns saker som man inte diskuterar i gruppen. Folk mdste tinka pa hur d stéller sina fragor. For det
ar sa mycket olika manniskor dar. Du kan inte tanka att det ar dina narmaste vanner du staller fragan till. Du

stéller frdagan till alla majliga olika tjejer, inte bara en viss grupp.”’- Alexandra

En person har férmagan att byta sociala identiteter beroende pad sammanhang (Hogg et al.
2004). De informanter som anser att gruppen &r deras bakre region behdver inte brottas med
att standigt uppvisa en ny mask och byta identitet. Har kan de slappna av och vara sitt sanna
jag. Véadra asikter och tankar utan att tdnka pa konsekvenserna, sjalvklart med reglerna i

atanke och med vetskapen att det som skrivs pa internet forblir dar for all framtid.
5.3 Livsstil och intrycksstyrning

Under intervjuerna fick informanterna fragor om den typiske medlemmen i respektive grupp.
Deras uppfattning av andra medlemmar som de kanner i det verkliga livet, i jamforelse med
deras uppvisade identitet i gruppen samt om gruppen haft ett inflytande pa deras liv. Samtliga

informanter talade om att deras respektive grupp paverkat deras liv pa olika satt.
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Nulifer som var medlem i en grupp dar det talas mycket om skénhet och mode forklarar den

paverkan gruppen haft pa hennes offline liv.

“Jag sdg ett monster i gruppen, och det var att d pratades mycket om olika skénhetsbehandlingar, sa ddr vixte
mitt intresse for sant, jag valde sen att ga en utbildning och bérja jobba med det. Det var roligt att bérja plugga

ndgot som man aldrig hade tinkt innan” - Nulifer

Genom medlemskapet i en grupp dar skonhet ar ett stort intresse bland medlemmarna, fick
Nulifer information som ledde till att hon beslutade att utbilda sig for att leva utifran den
livsstilen som presenteras i hennes grupp (Giddens 2008, s. 102). | och med att hon valde att
utbilda sig kanner hon en storre samhorighet till medlemmarna i tjejgruppen, Nulifer har i och
med medlemskapet anammat gruppidentiteten och utvecklat liknande egenskaper som den
typiska medlemmen som talar och har ett intresse for skdnhet (Stets och Burke 2000, s. 226,
228).

“O det finns en tjiej som jag foljt sen 2015. Hon dr fran samma kultur som mig. Hon bodde hemma i sin familjs
hus. Pluggade till larare o livade, vilket va d som intresserade mig. Sen héll hon pa mycket med smink och
skonhet, vilket jag ocksa gor. O man bara kollade pa henne. Hon delade med sig av studentlivet till nar hon
jobbade och hennes liv med familjen. Man féljde hennes resa fran att hon bodde hemma till att hon bérjade
studera till att hon nu har sin egna familj. Tagit sin examen som gymnasieldrare men jobbar nu med sociala

medier tack vare tiejgrupper.” - Alexandra

Alexandra beréttar under hennes intervju att hon foljt vissa medlemmar i gruppen sedan deras
aktivitet tog sin borjan. Vidare berattar hon att alla dessa medlemmar en gang i tiden var
precis som hon sjélv. “Ja asso d va tjejer som mig. Helt vanliga, bara med i gruppen. Sen
borjade dem liva o sddir.”. Hon talar om en specifik medlem som hade en stor inverkan pa
hennes liv, genom den information som hon delade med sig till tjejerna i gruppen. Alexandra
beréttade under intervjun att hon kdnde mycket likheter med denna tjej och tog mycket
inspiration av hennes liv, tack vare att hon fick folja med hennes resa och se delar av hennes
liv. Hon forklarar att tack vare inspirationen hon fatt ifran tjejen, pa allvar funderade att
studera till larare. Efter att detta fro saddes hos Alexandra sokte hon sig till tradar i gruppen
gallande, lararyrket, utbildningen och lonefragor. Dessa tradar scrollade hon igenom och laste
vad andra medlemmar publicerat for att fa en uppfattning om hur deras perspektiv sag ut.
Alexandras beslut om att borja folja olika tjejers livsresa genom tjejgruppen, kom att forma

hennes identitet, eftersom det fick henne att vélja att studera till larare.
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Till skillnad fran évriga informanter har Sofia och Sara redan innan deras intrade i respektive
grupp, en livsstil likt gruppen som de valde att ga med i. Genom intrade i respektive grupp

som ar nischat till ett specifikt &mne, forstarker de deras fortsatta livsstil online.

“Ehh jag har alltid haft det intresset sen jag var liten, o valde da att gda vad som kallas hantverkslinjen ddr vi
gor allt fran har till smink. Men aa jag stotte pa gruppen o tankte att det vore roligt att vara i en grupp dar alla
har samma intresse och liknande utbildningar, o jag kénner att den gett mig mycket info och jag lart mig mycket

som paverkat min syn pa saker inom skonhetsvarlden som ja inte hade innan dd.” - Sara

“Tyckte i borjan att det bara, jag tdnkte inte att det skulle bli sa stort. Jag tinkte mer att det kanske dr ett sdtt for
oss att &hh men hélla varandra uppdaterade o beratta for varandra nar det finns gudstjanst osv men nu har det

andd blivit flera som dr involverade och det blir andra typer av diskussioner” - Sofia

Som en foljd av att Sara studerade pa hantverkslinjen valde hon att ga med i en skonhetsgrupp
dar hon fick mojlighet att diskutera och lasa om skénhet. Méjligheten att studera och utoka
sin kunskap om skodnhet har for Sara blivit en inlard rutin eftersom hon redan innan sitt
medlemskap dgnade sig at detta. I och med medlemskapet valjer hon att uppratthalla den
livsstilen (Giddens 2008, s. 102). Sara talar ytterligare om att gruppen bidrar med inspiration
och information som fortsétter att fascinera henne fér skonhet och paverkat henne till den
utstrackning att det blivit hennes yrke (Stets och Burke 2000, s. 228).

Sofia hade redan en livsstil som innebar att hon gick pa gudstjanster och befann sig med
méanniskor som delade hennes intresse. | och med valet att ga med i gruppen behaller hon den

rutin som hon redan skapat offline.

Sara och Sofia hade redan en formad identitet men valde att starka dessa via medlemskapet

I deras respektive grupper. Tjejerna ar medvetna om sin plats inom en social kategori och
valde darfor att ga med i sina respektive grupper. De anser sig ha liknande social identitet som
medlemmarna i deras respektive grupper, da de tillnor den sociala gruppen. Detta talar Stets
och Burke (2000, s. 225) om som social identitet.

Alexandra talar genomgaende under intervjun om hur hennes medvetenhet, sjalvinsikt och
sjalvfortroende forstarkts. Hon har i och med sitt medlemskap utvecklat altruistiska

egenskaper som resulterat i att hon blivit mer hjalpsam.

“Ja asso till o me mamma har sagt, virst va du har blivit omtdinksam och tar hand om dina syskon. Ja ska inte
ljuga. Laser och scrollar jattemycket pa Facebook gruppen, klart man paverkas. Lyssna inte pa dem hara som

sdger, jag paverkas inte av sant.” - Alexandra
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Aven Alexandras yrkesval har inneburit ett stérre ansvar och méjlighet att kunna hjélpa andra,
egenskaper som hon sjélv séger utvecklats i takt med att hon upplevt att det finns mycket gott
I gruppen. Hon &r inte en anvandare som publicerar eller livar material, ddremot &r hon aktiv
och engagerad, vilket successivt har lett till att hon antagit en gruppidentitet (Stets och Burke
2000, s. 232).

Under intervjuernas gang fick informanterna tala om medlemmar som de kéanner i det verkliga
livet och om de uppfattar att de férsoker ge intryck av sig sjalva som inte ar forenliga med hur
de beter sig i det verkliga livet. Matilda, Alexandra, Amanda och Nulifer &r de respondenter

som upplevt en skillnad mellan manniskors presentation av sitt sjalv online.

“Ja, asso d e mycket fake grejer. Kinner flera tiejer som livar i gruppen. Dom dr en person pa liven och ndgon
helt annan ute pa stan...Det fina, haftiga som de gor, det &r s&nt som de visar pa deras lives, annars kanske man
inte hade tyckt att de ar intressant att sitta och lyssna p& dem, men &ven for att det ar mestadels det som

medlemmarna vill kolla pd.”. - Alexandra

Alexandra talade under hennes intervju om hur vissa tjejer som hon kanner och traffar pa
forsoker visa upp en idealiserad bild av sig sjalv, genom att visa upp specifika delar av sina
liv, och da far medlemmarna ett intryck av dessa manniskor som enligt Alexandra inte

stammer 6verens med verkligheten (Goffman 2004, s. 22, 39-44).

“... en person i min ndrhet, som alltid varit tillbakadragen, tystldten, hon kan inte sitta i ett rum med andra och
vill inte traffa manniskor, utan vill endast vara med de som ar néara till henne, s& man far en uppfattning av
henne som tyst, tillbakadragen, valdigt lugn och helst undviker manniskor. Men pa tjejgruppen vill hon alltid
alltid kasta bensin pa elden, bokstavligen. Jag blir jatte forvanad nar jag ser hennes inldgg och kommentarer,
det har inte bara varit pa en och tva personer, utan man ser andra sidor av manniskor just pa sociala medier

som de inte har i verkligheten” - Matilda

Matilda talar om att manniskor som hon kanner framstaller sig sjalva annorlunda pa sociala
medier an vad de gor i det verkliga livet. Till skillnad fran Goffman (2004, s. 39) som menar
att manniskor vill visa upp en idealiserad bild av sig sjalva infor andra. | detta fall upplever
Matilda att denna specifika person i hennes omgivning som forsoker styra intrycket av sig
sjalv online, istéllet visar upp en ofullkomlig bild av sig sjéalv. Vidare forklarar Matilda att hon
tagit avstand fran henne da hon sett en ny sida av personen som hon inte tidigare upplevt
(Goffman 2004, s. 22, 39-44).
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5.4 Framre och bakre regionen

Foregaende teman har alla sasmmantaget bidragit med olika perspektiv pa hur informanternas
identiteter paverkats av deras medverkan i sina respektive grupper. Trots paverkan &r det svart
att avgora var deras specifika identiteter slutar och deras gruppidentiteter tar vid. Relationen
mellan en individs flertal identiteter ar komplex. Det gar inte riktigt att tala om vilken eller
vilka masker en medlem bér i olika sammanhang. Syftet med detta, sista tema blir darfor att
bekrafta vad féregaende teman vittnat om, att identiteterna har férandrats, men att spanningar

kvarstar.

“Ja asso jag skulle sdga att om jag hamnar i en situation ddr det dr en medlem som kdnner igen mig fran en
live, vilket hant mig. D& skulle jag sdga att jag andrar mig ganska snabbt och hamnar i den karaktaren jag ar pa
liven, men annars skulle jag sdga att jag ar ganska tillbakadragen i verkliga livet. Absolut sa andrar jag pa mig

och forsoker hdlla den hdr bilden som jag visar pd livsen.” - Nulifer

Intrycksstyrning och att skonmala sig sjalv och sin vardag var inte Nulifer ensam om. Flertalet
informanter talade under intervjuerna om att de uppvisar en bild av sig sjalva i gruppen och en

annan nar dem ar mer avslappnade, offline, bland néra och kara (Denti et al. 2012).

“Du kan inte stdlla vilken fraga som helst. Du dr en person ndr du dr hemma, du d@r en person nar du ar med
dina nara och kara. Du har en viss roll hela tiden. O det har man aven i en grupp pa sociala medier. Eftersom

det dr sd manga olika mdnniskor. Man anpassar sig.” - Alexandra

Likt Hogg et al. (2004) sa menar &ven Turkle (2017) att det kan vara svart for manniskor att
balansera deras hektiska liv med att samtidigt fors6ka konstruera en online och offline
identitet. Under intervjun med Matilda blev det tydligt hur hon med tiden dgnat allt mer
energi till att forstarka relationer hon har till sina online systrar och fokusera pa att starka sin
online identitet. Utifrdn Muchnick och Buirski (2016) perspektiv kan detta ses som en
tillflyktsort for Matilda. Hon beréttar sjalv att hon knappt traffat nagon fran gruppen i det
verkliga livet, men att det inte har nagon betydelse. Genom att Matilda blivit medveten om sin
plats i gruppen har darmed &ven hennes sociala identitet uppkommit (Stets och Burke 2000, s.
225). Denna sjalvkategorisering dr vad som fatt henne att kanna samhorighet till Gvriga
medlemmar och som paverkat hennes attityd och normer hon véljer att félja. Stets och Burke
(2000, s. 225) menar att hennes sjélvfortroende framforallt forstarkts tacka vare
sjalvkategorisering. Goffman (2004, s. 97-98, 101-103) & sin sida skulle betrakta denna
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trygghet och kénsla av tillhérighet som en bakre region. En plats, i detta fall icke fysisk, dar

Matilda, likt Sofia kanner att de kan fa vara sig sjalva.

“..ett sdtt for mig att kunna fd vara mig sjilv bland tjejer, att kunna fa saga mitt utan att hmm..bli domd pa fel

sdtt. Och sen kan det vara ganska skont att vara med i en grupp med liknande dsikter men ja.”. - Sofia

Sofia talar om hur hon tack vare den starka gemenskapen till medlemmarna i gruppen (Stets
och Burke 2000, s. 225) kan upptrdda mer avslappnat. Hon betraktar gruppen som en trygghet
dar hon kan tala 6ppet (Goffman 2004, s. 97-98, 101-103).

| kontrast till hur Sofia agerar i gruppen ar hon betydligt mindre aktiv pa sin privata profil.

Dar hon befinner sig pa en scen for alla hennes Facebook vanner att betrakta.

“Jag brukar sjdlv inte posta pd min privata. Jag ldgger inte upp ndgra bilder pd mig sjdlv eller ldgger upp olika

status, men jag dr aktiv. Pd ett annat sditt dd.”. - Sofia

Pa sin privata profil maste Sofia, likt en skadespelare pa scen tanka pa vad hon sager och hur
hon uppfattas. Nagot som Goffman (2004, s. 97-98, 101-103) skulle betrakta som en framre
region for Sofia. Melucci (1995) pastar att Sofia och Matilda betraktar medlemmarna ur sina
respektive tjejgrupper som deras sociala skadespelare. Dessa bildar de en grupp med, kanner
samhorighet med och genom ett gemensamt skadespel ar det med dessa de skapar mening ur

ett socialt sammanhang.

Amanda, Alexandra, Nulifer och Sara betraktade sina respektive tjejgrupper som en framre
region (Goffman 2004, s. 97-98, 101-103). En plats som Amanda anvander som en
sprangbrada for att forstarka sin online identitet (Turkle 2017) som blivit sa framgangsrik att

den tagit éver hennes offline identitet.

N&r Amanda talar om hennes online identitet forklarar hon att karaktaren hon spelar startade
pa en annan plattform, for att sedan vid skapandet av tjejgrupper pa Facebook for fem ar
sedan flytta éver denna konstruerade identitet till gruppen (Giddens 2008, s. 13—14, 30). Aven
Kim J-Y (2008) och Turkle (2017) talar om hur individer med hjalp av sociala medier

producerar en bild av sig sjalva.

““Saken ar att jag forsoker leva upp till min karaktar som jag har pa sociala medier och det ar karaktaren jag

har sa dr jag vildigt utdt som person gdr ut hmm...sd ja jag syns vildigt mycket ute...jag e ute vildigt mycket
och traffade tjejer fran den har gruppen som &ven livar o syns, dar man liksom tillsammans har live eller gar ut

o tar bilder, eller vara ute pa stan valdigt mycket.” - Amanda
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Amandas utsago medférde en inblick i hennes framre region. Hennes skadespeleri (Goffman
2004, s. 97-98, 101-103) och intrycksstyrning blottades (Goffman 2004, s. 39). Med hjélp av
intrycksstyrning har Amanda konstruerat en idealbild av sig sjalv. Denna idealbild visar hon
upp pa tjejgruppen, samt nar hon umgas med medlemmar ur gruppen ute i det verkliga livet.
Denna bild menar Goffman reflekterar tillbaka pd samhéllet och moralen i samhéllet
(Goffman 2004, s. 39). Giddens (2008, s. 22, 39-44) menar pa att individen paverkas av sin
omgivning och det moderna samhélle som tjejgrupperna kommit att bli en del av, och att detta
paverkar individer vid konstruktionen av deras sjalvidentitet. Abiala och Hernwall (2013) och
Denti et al. (2012) menar pa att Facebookanvandare redan fran en tidig dlder anvander sig av
Facebook i sékandet efter deras sanna identitet. | Amandas fall rorde det sig istallet om ett
kreativt satt for att finna en identitet som bringade henne framgang med hjalp av
intrycksstyrning. Denna icke verkliga personlighet har i tjejgruppen som Amanda tillhor
legitimerats av 6vriga medlemmar, vilket Goffman (2004, s. 22, 39-44) kallar for

intrycksstyrning.

| kontrast till Amanda som verkar som en frontfigur i sin grupp beskriver Matilda sig sjalv

som en gruppmedlem som istéllet stravar mot att na det ideal som frontfigurerna i hennes

grupp uppvisar.

Amandas sanna identitet och personlighet &r enbart synlig fér hennes narmaste krets som kan
ses som hennes bakre region, vilket inte gar att betrakta utifran hennes online identitet
(Goffman 2004, s. 97-98, 101-103).

Medvetenheten var synlig hos Amanda da hon under intervjun tydligt kunde urskilja sina
olika identiteter. Detta menar Stets och Burke (2000, s. 225-226) uppstar fran den reflexiva
aktiviteten som en foljd av medlemskapet hon innehar, och de olika roller hon spelar. Dock
menar Giddens (2008, s. 67—70) att den sjalvbiografi som Amanda redogor for under
intervjun inte kan vara helt pahittad. Utifran hennes uttalande kan vi fa en inblick i hennes
skadespeleri, dar hon aven offline inforlivar denna karaktar i hennes vardag. Detta talar
Giddens (2008, s 67-70) om géllande en specifik berattelse som maste hallas igang, vilket
Amandas intervju tyder pa. Hon inforlivar berattelsen av hennes online identitet i hennes
verkliga liv, men samtidigt slapper hon inte rollen hon spelar, det &r denna process Turkle
(2017) problematiserar och menar uppstar nar det blir svart for Amanda att sarskilja pa sitt

online och offline liv.
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“Jag dr ju inte jétte aktiv, eller visst jag scrollar, ldser lite poster. Typ som andra, eller dem jag kinner...hehe.’

- Sara

“...amen jo, du vet fixa sig, vart man kan fa tag i vaskor, klader, fixa sig till fest. Man l4ser sant som andra

skrivit. Behover inte posta o fraga sjdlv” - Sara

Ovriga informanter anség sig sjilva vara en i mangden, till skillnad fran Amanda. Dock
uppvisar samtliga en medvetenhet om alla de erfarenheter som varit bidragande till att deras

online identitet konstruerats.

Under intervjuerna med samtliga respondenter fick de fragan om det fanns nagot det inte
skulle vilja publicera. Trots att vissa respondenter, Matilda och Sofia, k&nde att deras
tjejgrupp var deras bakre region dar de kan slappna av och tala fritt fanns en gemensam
instalining som samtliga respondenter delade, om att de inte skulle kunna tala eller dela inldgg

som ar allt for privata.

“Jag undviker att publicera saker som handlar om mitt privatliv, mitt kirleksliv och min familj hmm.. det haller
jag for mig sjalv for att jag anser att de har inte folk med att gora, det &r som sagt mitt privatliv. Som tur kan

man ju vilja vad man vill dela med sig av och jag har valt att det hdller jag gdrna for mig sjilv.” - Sofia

“...jag skulle nog inte posta en konversation, eller ett problem mellan mig och min kille eller familj, alltsa som
ett problem eller brak skulle jag inte publicera pa en sadan sida, for tyvarr litar man inte s& mycket da det
funnits fall tidigare da tjejer screenar inldgg som publicerats och skickar det till vinner och ger vidare.” -

Matilda

Sammanfattningsvis tyder intervjumaterialet pa att trots att det finns en bekvamlighet i
gruppen och informanterna anser befinna sig i sin bakre region, skiljer de och haller en viss
distans genom att tanka pa vad som inte bor publiceras. Medlemmarna spelar fortfarande en
roll, oavsett om de anser sig vara bekvdma och i sin bakre region. Det existerar en skiljevagg

mellan informanternas olika bakre regioner (Goffman 2004, s. 97-98, 101-103).
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6. Slutsatser

| efterfoljande text kommer studiens syfte att presenteras samt forskningsfragorna att besvaras. Studiens
slutsatser kommer dartill att knytas an till den tidigare forskning som presenterats. Avslutningsvis kommer

forslag till vidare forskning att foreslas.

Syftet med denna studie &r att bidra med en ckad forstaelse for hur informanterna i denna
studie upplever att den tjejgrupp som de ar medlemmar i, pa Facebook, paverkar deras

sjalvidentitet.

« Vad innebér det for informanterna att vara medlemmar i sin respektive tjejgrupp pa

Facebook?

Samtliga informanter finner sina grupper pa Facebook som en plats dar de kanner systerskap,
samhorighet och en delad, kollektiv identitet. Den kollektiva identiteten har paverkat
informanternas attityd, tro, varderingar, sjalvinsikt, normer, sjalvfortroende samt andra

egenskaper som idag har blivit en del av deras sjalvidentitet.

Den kollektiva identiteten som uppkommit i takt med att informanterna till en bérjan blivit
medlemmar i sina respektive grupper och an idag ar aktiva inom, har resulterat i att en kansla
av systerskap och samhdrighet vuxit fram. Informanterna betraktar medlemskapet som en
informationskalla, dar diskussioner och inlagg bidragit med 6kad forstaelse kring de olika
amnen som det samtalas om i de respektive grupperna. Genom ett fortsatt medlemskap i de
respektive grupperna har informanterna upplevt att de kunnat forstarka vissa egenskaper och

utveckla sina identiteter.

Innebo6rden av informanternas medlemskap har varit skilda. En del informanter har upplevt
deras tjejgrupp som en plats dar de kan slappna av och tala fritt om vardagliga handelser.
Utover detta har medlemskapet for vissa informanter aven inneburit en moéjlighet att forma
och skapa sitt ideala sjalv online. Medan andra informanter funnit inspiration och idoler som
vaglett dem till en 6kad medvetenhet, studie- samt yrkesvagledning. Omraden som innan

informanternas medlemskap varit obekanta.

Trots att systerskapet kommit att forma informanternas respektive identiteter var det
uppenbart att de forhaller sig till de regler och normer som finns inom respektive grupp.

Vidare framkom, ur studiens resultat att samtliga informanter &r noggranna med vad dem

37



delar med sig av i gruppen, vilka sidor ur sitt jag de uppvisar, och har en medvetenhet om att

vadra asikter som strider mot gruppens riktlinjer kan medféra oénskade konsekvenser.
« Vilken paverkan har informanternas medlemskap haft pa deras offline identiteter?

Den data som insamlats med hjalp av semistrukturerade intervjuer pavisar att det rader olika
upplevelser bland informanterna. Deras sjalvidentitet har paverkats, men pa olika sétt. Bade
den som de har online, inne i gruppen, och deras offline identitet, som de anvénder ute i den

verkliga varlden.

Upplevelserna bland informanterna skiljer sig fran ett sékande, till forstarkande av en redan
existerande identitet. Daribland framkom &ven att nagra informanter tack vare den ckade
medvetenheten som grupptillh6righeten medfort, forstarkt sin online identitet i en sadan

utstrackning att deras offline identitet paverkats.

Studiens slutsatser som foljer har nedan har presenterats med samma struktur som kapitel tre
samt fem. Vilket innebér att det till en b6rjan redogors for de olika identitetsperspektiv som
sammantaget paverkar informanternas sjalvidentiteter. Avslutningsvis belyses de spanningar

inom grupperna, som annu kvarstar.

Studiens slutsatser pekar pa vikten av sociala medier i respondenternas liv vilket bekréftas av
tidigare forskning som bedrivits av Muchnick och Buirski (2016) som menar pa att en 6kad
anvandning av sociala medier kan bero pa att anvandare kanner en trygghet online, vilket flera
informanter uppgivit under intervjuerna. Ddremot motséager studiens resultat det som
Muchnick och Buriski (2016) talar om angaende att en 6kad anvandning av sociala medier
kan leda till att offline identiteten forsummas. Informanterna uppgav istéllet att deras aktivitet

i gruppen aven forstarkt och utvecklat deras offline identitet.

Turkle (2017), Muchnick och Buirski (2016) och Kim J-Y (2018) menar pa att en dverdriven
anvandning av sociala medier kan vara skadlig for anvandarna, och liknas vid ett beroende
likt beteende, likt informanternas anvandning av Facebook. Dock har detta i kontrast till vad

den tidigare forskningen pekar pa istéllet lett till gynnsamma utfall.

Samtliga informanter har med hjélp av sin dagliga aktivitet i sina respektive grupper kommit
att utveckla och forstarka sitt sjalvfortroende. Bade sitt personliga sjalvfortroende men aven
det kollektiva sjalvfortroende som utvecklats och forstarkts i och med deras grupptillhorighet.
Detta har i forlangningen utvecklat informanternas jag, vilket bekraftas av tidigare forskning
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som bedrivits av bade Denti et al. (2012) samt Abiala och Hernwall (2013). Aven Stets och
Burke (2000) talar genomgaende om gruppidentiteten som medkommer i och med ett intrade i
en grupp och menar ocksa pa att detta utvecklar medlemmarnas kollektiva sjalvfortroende och

forstarker det.

Informanternas kollektiva identiteter har uppkommit av olika anledningar, men som for
samtliga medlemmar inneburit att de tillsammans med sin grupp upplever en gemenskap,
vilket bekriftas av Hogg et al. (2004). Aven Melucci (1995) har forskat om kollektiv identitet
och menar pa att individer gemensamt socialiserar for att pa ett meningsfullt satt kunna na
gruppens och den enskilda individens mal. Detta tyder dven studiens slutsatser pa da dessa
pekar pa att informanterna i sina respektive grupper har specifika mal, bade med gruppen och

som individer.

Tjejgrupperna verkar som en trygg plats som hjalper informanterna igenom livet, som bland
annat innefattar att fatta svara beslut gallande karriarval. Giddens (2008) pekar pa
problematiken for individer att fatta svara beslut pa egen hand i det moderna samhéllet, och
att valen som informanterna maste fatta i vardagslivet blir en del av sjélvet. Beroende pa val
sa kommer deras identiteter att ta en riktning. Trots denna trygghet och stottning sa uppvisar
inte informanterna sitt sanna jag i sina respektive grupper. Enligt Goffman (2004) tar
forestallningen aldrig ndgon paus. Inom grupperna finns det d&ven koder och regler som

informanterna rattar sitt skadespel efter.
6.1 Forslag till vidare forskning

Syftet med denna studie var att bidra med en 6kad forstaelse for vilken roll tjejgrupper pa
Facebook spelar i medlemmarnas liv. Det samhallsfenomen som Facebook med sina
tillhérande tjejgrupper i dagslaget ar, har belysts i studiens bakgrund som aven pekar pa
vikten som sociala medier kommit att spela i individers liv och dartill &ven deras identiteter.
Under intervjuerna med informanterna framkom det att beroende pa vilket forum de befinner
sig i, pa Facebook, intar de en roll. Det vore darfor av intresse for forskningsvarlden att ta del
av hur anvandare av sociala medier véljer att portrattera sig pa olika plattformar som de &r

medlemmar i, och vilka motiven &r bakom detta beteende.
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8. Bilagor

8.1 - Bilaga 1. Facebook annons

Hej alla!

Vi ar tva studenter som laser sista aret pa Sodertorns Hogskola, dar vi studerar Sociologi, och

ar i full fart med att skriva var kandidatuppsats. Nu behover vi er hjalp!
Vi soker personer som kan stélla upp pa intervjuer dar ni far chansen att tala om ert

deltagande i tjejgrupperna som ni & medlemmar i. Temat kretsar kring identitet.

Later det har som nagot kul som ni kan tanka er att stalla upp pa sa kontakta garna oss.

Antingen hér pa Facebook eller pa en av foljande mejladresser:

Vi behover verkligen er hjélp sa hor garna av er sa att vi kan fa skriva om era historier. Om

inte annat sa har ni har en ypperlig méjlighet att fa bidra till forskarvarlden.

Ert deltagande ar givetvis helt anonymt. Likasa ar det frivilligt for er att delta och nar som
helst kan ni vélja att avbryta er medverkan. Studien kommer att begrénsas till tjejer som har
fyllt minst 16 ar, sa alla som ar yngre an sa kommer vi tyvarr inte att godkanna som

intervjupersoner.

Tack pa forhand.
Utan ert deltagande kan inte denna studie bli verklighet.

Med vanliga halsningar, Nathalie och Schokri.

44


mailto:Musa.Schokri@gmail.com

8.2 - Bilaga 2. Presentation av informanter

Pseudonym Intervjudatum Intervjulangd Tid som medlem Alder
Matilda 2020-11-19 47 min 48 sek 4 ar 21 ar
Sofia 2020-11-20 46 min 38 sek 4 ar 27 ar
Sara 2020-11-21 41 min 55 sek 2ar 20 ar
Alexandra 2020-11-24 51 min 27 sek 5ar 25 ar
Amanda 2020-11-25 53min 09 sek 5ar 25 ar
Nulifer 2020-11-26 45min 09 sek 5ar 23 ar

Tabell 1. Presentation av informanterna

Syftet med Tabell 1 &r att bidra med en 6verblick 6ver informanterna, de namn de tilldelats
for att skydda deras identiteter, nar intervjuerna agde rum samt hur lange de varade. Det gar

aven att avldsa hur lange informanterna varit aktiva medlemmar i deras respektive tjejgrupper
pa Facebook samt hur gamla informanterna ar. Detta for att bidra med en 6kad forstaelse och

transparens for lasaren (Larsen 2018, s. 131). Utifran tabellen gar det att se att en majoritet av
informanterna varit aktiva medlemmar under flera ars tid. Facebookgrupperna startade ar
2015, och en majoritet av informanterna har varit med sedan start.
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8.3 - Bilaga 3. Samtycke

Samtycke

Samtycke till att delta i studien: “Klart man paverkas. Lyssna inte pa dem héra som

sdger, jag paverkas inte av sant.” En kvalitativ studie om tjejers identitetsskapande.

Jag har muntligt informerats om studien och samtycker till att delta. Jag ar medveten om att
mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i studien utan att ange
nagot skal. Mitt medgivande kommer att medges muntligt som underlag.

Nathalie Dulan och Schokri Musa &r ansvariga skribenter och studenter pa Sodertorns

Hogskola.
Kontaktuppgifter:
Handledare: Mans Lundstedt.

Kontaktuppgifter:
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8.4 - Bilaga 4. Intervjuguide
Intervjuguide
Inledande fragor

1. Kan du boérja med att tala om vem du &r, vad du gor till vardags och vad som fick dig att

vilja delta i den har undersékningen?

2. Hur ofta anvéander du Facebook?

3.Vad brukar du géra pa Facebook?

Om grupper pa sociala medier

4. Vilka olika grupper ar du medlem i pa Facebook?

- Kan du blicka tillbaka till nar du gick med i respektive grupp?

5. Vad var det som fick dig att ga med i tjejgruppen/grupperna?
-Vad kravdes for att du skulle fa bli medlem i gruppen/grupperna?

6. Hur skulle du reagera om tjejgruppen/grupperna du &r medlem i skulle stdngas ner

imorgon?

7. Vad betyder ditt medlemskap i dessa grupper for dig?
8. Hur aktiv ar du i tjejgruppen/grupperna?

9. Publicerar du inlagg pa tjejgrupper?

-Om ja hur ofta publicerar du inldgg, vilka typer av texter och bilder brukar du publicera, pa

vilket séatt vill du visa upp ditt liv?

10. Vilken typ av anvéndare &r du: likar, kommenterar, publicerar texter, bilder och videos.

Eller scrollar du bara igenom?

11. Finns det ndgot du inte skulle posta?
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12. Finns det ndgon post som du i efterhand angrat att du postat?

Om ja, varfor?

13. Har ni regler kring vad som far postas?

- Har det uppstatt konflikter kring nagot som postats?

14. Ar likes och kommentarer viktiga for dig nar du publicerar inldgg pa tjejgrupper?

-Om ja, varfor?
Med identiteten i fokus

15. Vilken paverkan har grupperna haft pa ditt liv? (Specificera att det ror sig bade om livet

online och offline)
- Ge gérna konkreta exempel.

16. Om du blickar tillbaka. Skulle du vilja pasta att ditt medlemskap forandrat dig, din

personlighet och din identitet?

- Om ja, pa vilket satt?

17. Har ni i den grupp du ar aktiv i nagra personer som har mer inflytande an andra?
-Om ja, hur kommer det sig?

18. Anser du att det finns vissa normer som ni behéver félja och forhalla er till pa dessa

tjejgrupper?
-Om ja kan du ge konkreta exempel.
Yttre och inre paverkan pa identiteten

19. De flesta grupper har en speciell kultur. Genom att medlemmarna ska tycka, tdnka och

agera pa ett visst satt. Pa vilket satt utmarker sig din grupp?

20. Skulle du s&ga att en typisk medlem i den har gruppen existerar?

-Om ja:

a) Hur ser denna ut och beter sig?

b) Vad skulle du séga att en typisk medlem i den hér gruppen gor fér nagonting?

c) Stammer beskrivningen av den typiske medlemmen in pa dig?
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d) Var detta en beskrivning av dig som aven var korrekt innan du blev medlem?

- Om nej:

a) Pa vilket satt skiljer sig den beskrivningen fran hur du identifierar dig?

b) Ar det tack vare att den typiska medlemmen inte existerar som du &n idag ar aktiv som
medlem pd gruppen? For att du kan vara “dig sjdlv” (den du dr offline) och dérfor inte

behover tanka pa vad du postar.

21. Anser du att det som diskuteras/publiceras i tjejgruppen paverkar hur du tanker och agerar
i ditt liv utanfor gruppen (offline)?

-Om ja, pa vilket satt, och vad gor du annorlunda gentemot hur du betedde dig innan ditt

medlemskap?

22. Upplever du att manniskor ser annorlunda pa dig efter att du blev medlem i gruppen?
- Om ja, varfor och pa vilket satt?

23. Skiljer du pa den identitet som du har i gruppen och ute i det verkliga livet?

- Om ja, vad far dig att bete dig annorlunda nar du &r aktiv i gruppen/grupperna?

- Om nej, varfor och hur?

24. Vilka delar av sitt liv tror du att andra valjer att visa upp? Varfor? Hur tror du att

medlemmarna valjer vad som ska publiceras?

25. Har du nagot mer att tillagga? Nagot som jag kanske glémde bort att fraga om?
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