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Under det gangna aret har vi hort mycket om den svenska tilliten, badde om svenskars tillit till
varandra och till regering och expertmyndigheter. Visserligen har denna tillit fluktuerat under
aret men den har alltjamt setts som en grundforutséttning for en framgéngsrik bekdmpning av
Covid-19, till f6ljd av att manniskor som litar pa varandra och pa myndigheterna i storre
utstrackning antas folja existerande rad och rekommendationer kring smittbekdmpning.

Det finns dock fa undersdkningar om huruvida det faktiskt finns ett sddant samband mellan
tillit och foljsamhet till rdd och rekommendationer. Vi har sedan i mars 2020 genom
aterkommande enkétundersokningar mitt tilliten till information om Covid-19 bland den
svenska befolkningen samt fragat ménniskor i vilken utstrackning de foljer och avser att folja
rad och rekommendationer fran regering, myndigheter och WHO. Hér redovisar vi nagra av
véra resultat kring manniskors bendgenhet att folja rad och rekommendationer, hur den har
fordndrats 6ver tid, hur den ser ut i olika grupper i samhallet, samt hur den hinger samman
med manniskors tillit till information om Covid-19.

Miénniskors foljsamhet till rdd och rekommendationer — utveckling 6ver tid

Vad det giller svenskarnas foljsamhet till rad och rekommendationer fran regering och
myndigheter s visar den sig generellt vara hog. Atminstone #r det vad manniskor uppger nir
de tillfragas. Foljsamheten har till viss del fordndrats 6ver tid, men fordndringarna &r ganska
sma. Véra tre matpunkter visar att foljsamheten var som storst i maj, minskade nagot i
september, men 6kade igen i november. Foljsamheten samvarierar alltsa med virusets
spridning i samhillet. Nar virusspridningen avtog i september s slappnade en del ménniskor
av och var mindre f6ljsamma till reckommendationerna, men nér smittspridningen éter tog fart
s& okade foljsamheten.

I maj svarade cirka 92% att de hade for avsikt att "fullt ut” eller i stort sett” folja
rekommendationerna fran WHO. I september sjonk samma siffra till 78,5% men steg igen i
november till 81,8%. Sa dven om fler aterigen avség att f6lja reckommendationerna fran
myndigheterna i november sé var det alltsa dnda inte lika manga som avsag att folja
rekommendationerna i maj. Déremot sd var det nagot fler som i november (86,8%) uppgav att
de hade hallit avstand frdn ménniskor i deras omgivning i jamforelse med motsvarande siffra i
maj (83,8%).

Féljsamhet inom olika grupper

Foljsamheten till rad och rekommendationer ser lite olika ut inom olika grupper i samhallet.
Kvinnor ér till exempel mer foljsamma till myndigheternas rekommendationer dn vad mén &r.
De uppger till exempel i hogre utstrackning &n mén att de foljer myndigheternas rad om att
tvitta hander och att hélla social distans. 64% av kvinnorna uppger att de héller social distans,
men endast 49% av médnnen. Vi kan ocksa se skillnader mellan ménniskor ur olika aldrar.
Aldre personer foljer myndigheternas rekommendationer i storre utstriickning dn vad yngre
gor. Bland ménniskor dver 65 s dr det 64% som anger att de haller socialt avstand och bland
personer mellan 18-29 ar dr motsvarande siffra 48%.

Det har under aret framkommit att personer med sdmre ekonomisk stillning har blivit vérre
drabbade av Covid-19 pa flera sitt. Dels pa grund av forlorad inkomst, men ocksa
halsomassigt. Personer med ldgre inkomst har oftare blivit sjuka och dr verrepresenterade
bland de som blir svért sjuka och/eller avlider. I var undersokning hittar vi dock inga samband
mellan inkomst och foljsamhet till rdd och rekommendationer. Rika och fattiga foljer reglerna
i samma utstrackning. Inte heller finns det ndgot samband med utbildning, pa sé sitt att till
exempel hogutbildade skulle f6lja rad och rekommendationer noggrannare.

Déremot finns det ett samband med vilket politiskt parti man rostar pa och foljsamhet till rad
och rekommendationer. Eftersom de flesta personer i samhéllet foljer myndigheternas rad och
rekommendationer sa géller det &ven de flesta personer oavsett vilket parti de rostar pd. Men
det &r samtidigt tydligt att bland de personer som rostar pa Sverigedemokraterna ar det férre
som foljer raden &n vad det dr bland ménniskor som rostar pa andra partier. Detta hdnger
formodligen ihop fragan om tillit, eftersom tidigare forskning har visat att det bland
Sverigedemokraternas véljare ocksa finns fler som misstror institutioner i samhéllet, som till
exempel medier och myndigheter, i jimforelse med andra véljargrupper.

Finns det samband mellan tillit till information och regelféljsamhet?

Det har som sagt pastatts att den “svenska strategin” bygger pa tillit. Men finns det ett
samband mellan tillit till den tillgéngliga informationen om Covid-19 och foljsamheten till rad
och rekommendationer frdn myndigheterna? Ja, inte helt ovéntat sa finns det ett sadant
samband. Om man inte litar pa rdd och rekommendationer fran en viss institution sa 4r man
inte heller benégen att folja dessa, och vice versa. De ménniskor som i var undersokning
anger att de hyser stor tillit till informationen fran WHO, regeringen och medierna om Covid-
19 forsoker ocksa i storre utstrickning att efterleva rekommendationer och rad for att hindra
smittspridning. De uppger ocksa att de foljt rekommendationer om till exempel handtvitt och
social distansering i storre utstrickning &n vad personer med ldgre tillit uppger att de har gjort.
Tillit till de institutioner som sysslar med att sprida information under en pandemi &r saledes
viktig for att den lamnade informationen ska tas pé allvar och rad och rekommendationer
efterlevas.



