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In-between Bodies

About a binding but also obligating phenomenon within the theories of
Maurice Merleau-Ponty & Donald Winnicott

Abstract

For phenomenology, subjective experience is essential, as is the relationship with the other. But
despite these central themes, the relationship between bodies is not primary focus. Philosophical
understanding of bodily encounter is lacking. It is for this reason I have put Maurice Merleau-Ponty
in dialogue with psychoanalyst and paediatrician Donald Winnicott who claims that the meeting
between bodies is vital. Merleau-Ponty talks about the body's relationship with the other based on
an intentional act of the subject. How the body comes into being with the world. Winnicott talks
about the subject as continually developing through the interaction of bodies where the intention is
expressed somewhat differently. He argues that it’s not always the child's intention that matters.
Winnicott also claims that my own body has not always had the experience of being a separate
body. There is a phase in development where the child is a subjectobject as he puts it. With no
border between the other. The purpose of this thesis is to investigate the formation of subjectivity.
The thesis contribution is a complement to philosophical understanding of subject-construction with

the desire to point toward the responsibility of the body who has come further in life.
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Det racker knappt med ett liv for att en skall se hur foga originell en ir, att en
aldrig har varit det, att en inte skulle kunna vara det, att ingen &r det: gjord av ett
hoprafsat moblemang som tillhor alla andra, méngder av andra.

- Henri Michaux






| Inledning

Eftersom det &r ett naivt offer for hdgringen av sitt vara-for-andra, tror barnet att
fordldrarna och ldrarna dr: Barnet ser dem som de gudar de forgéves forsoker vara och
vars skepnader de roar sig med att anta infor dess oskuldsfulla 6gon.

- Simone de Beauvoir (1992:43)

Mainniskan dr en relationell varelse. Kroppar ror sig i virlden dér avstdndet mellan oss varierar. Vi
star bredvid varandra med blickar vinda mot hissdorrar vintandes pd var véning. Vi ror oss mot
tunnelbanan parallellt med andra kroppar och pa bénken skapas ett utrymme mellan mig och dig.
Men med kroppen kan du ocksa sté fullstdndigt vind mot en annan kropp. Jag kan vilja nirma mig
dig. Mellan det nyfodda barnet och den omvardande vuxna individen ar ndrheten mellan kroppar
ofrankomlig och hér ar spiddbarnet dessutom beroende av en vuxen kropp for sin 6verlevnad. Det &r
denna nérbundna relation jag intresserar mig for i foreliggande text. Inte relationen mellan nationer,
en samhdllelig samvaro eller relationen generellt. Vad som undersoks dr kroppar som &r sa ndra att
de kan nudda vid varandras hud. Planen &r att sammanfora ett fenomenologiskt perspektiv pé
relationen mellan kroppar med ett utvecklingspsykologiskt och rosterna jag anvénder mig av ar
Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) och Donald Winnicott (1896-1971).

Merleau-Ponty och Winnicott var samtida men skilda at av land och profession. Merleau-Ponty
var filosof och den som etablerade fenomenologin i Frankrike. Hans huvudsakliga tema &r kroppen,
subjektets relation till yttre objekt samt en inre verklighet. Narheten &r framtridande hos Merleau-
Ponty och han talar om en “omvéandbarhet”, om kroppens forméga av att kunna kénna och bli kédnd
pa. Winnicott som var barnlidkare och psykoanalytiker, levde och verkade i England och hade stort
inflytande pé objektrelationsteorin som kommit att beskriva individens tillblivelse genom relationer.
Winnicott var empiriskt grundad och utvecklade en metod han kallade “den standardiserade
situationen” vilket innebar att han observerade relationen mellan mor och barn under férhéllanden

som var lika for alla. Nagot han gjorde under 20 ars tid.!

I Donald Winnicott, Den skapande impulsen (Stockholm: Natur & Kultur, 1993), 28
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I Merleau-Pontys forsta arbete The Structure of Behavior (1942) skapar han en teori inspirerad
av gestaltpsykologi och neurovetenskap som kom att ligga till grund for resten av hans filosofiska
projekt. Merleau-Ponty menar att kroppen ar separerad fran vérlden samtidigt som vérlden ar del av
kroppen och i hans sena filosofi utreder han detta bade och.2 I The Visible and the Invisible (1964)
undersoker han motsatspar som ndrhet-frimmande, inre-yttre, allmént-enskilt dir bindestrecket ar
hogst relevant: alltsd gransen mellan det ena och det andra. Hér presenterar han en ny forstaelse for
relationen mellan subjekt och objekt dar kroppen dr sammanflitat subjekt-objekt. Ett tillstdnd han
kom att bendmna kiasm men ocksé kort. Kottet: kiasmen: gransen mellan, beskrivs som att det inte
dger en egen substans utan dr mojligheternas fri-zon.

Merleau-Ponty utreder det mellanrumsliga tillstindet genom kiasmen och Winnicott utreder ett
liknade tillstind med vad han kallar overgangsfenomen eller mellanrum. Vad Winnicott bland annat
redogdr for genom detta, dr att moderns héllande av barnet - kroppens kontakt - inverkar pd barnets
upplevelse av motet dem emellan och ér av utvecklade vikt. Han talar &ven om vikten av ett kreativt
tillstand, leken. I Lek och Verklighet (1971) utvecklar han teorin kring dvergdngsfenomenet och
pekar mot att barnets relation till yttre objekt varken &r inre eller yttre verklighet utan nigot tredje.
En upplevelse som ligger till grund for individens forméga att leva kreativt senare i livet.3

Utifrdn olika perspektiv undersdoker Merleau-Ponty och Winnicott mdtet mellan subjekt och
objekt. Merleau-Ponty kallar sammanflitningen kiasm och Winnicott for overgangsfenomen. Det ér

alltsd detta relationella fenomen foreliggande text fokuserar pa.

Syfte och tillvigagangssiitt

For fenomenologin &r subjektiv erfarenhet centralt, precis som relationen till den andre. Men det
saknas undersokningar pd vad som hédnder ndr kropp moter kropp. Vad som ocksd saknas é&r
fenomenologiska studier pa barnet, trots att Edmund Husserl (1859-1938) och Merleau-Ponty
bidragit med forskning pd d&mnet. I The Child: The first Empathy (1935) beroér Husserl temat for

denna uppsats, motet mellan barn-vuxen, och séger:

The child learns from the mother to understand spoken sounds as indications, signs [. . .].
[. . .] The child involuntarily expresses sounds [. . .], the mother in turn expresses similar

sounds [. . .], the child repeats, so too the mother. What role could this play? [. . .] The

2 ¢

child learns first to say “mama,” “papa” as names. The mother does not say, “I am

29 ¢

coming immediately,” “I will bring that,” but “mama comes,” “mama brings[.]” 4

2 Maurice Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, 6vers. Donald A. Landes (Routledge, 2013) s. X-XII
3 Donald Winnicott, Lek och verklighet, 6vers. Arne Jemstedt (Stockholm: Natur & Kultur, 2003), 9ff
Winnicott, Den skapande impulsen, 20
4 Frode Kjosavik, Christian Beyer and Christel Fricke, ed., Husserl’s Phenomenology of Intersubjectivity: Historical Interpretations and
Contemporary Applications (Routledge, 2019), 24 (min kursivering)
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Varfor barnet dsidosatts kan eventuellt bero pa den fenomenologiska metoden som innebér att en
undersdkning av barnet, som behdver goras utifrdn barnets horisont, tvunget utfors med forskarens
vuxna perspektiv. DA studieobjektet dger en egen erfarenhet blir barn-fenomenet till ett komplext
atagande. Jeffner Allen menar dock att redan Husserl, som sdgs vara fenomenologins grundare,
erbjuder en metodologi som innebdr att det gar att ndrma sig barnet pa barnets villkor.>

Kort sagt saknas filosofisk forstaelse for ett kroppsndra mote vilket jag vill undersdka genom att
sammanfora Merleau-Ponty med Winnicott som hdvdar att kroppskontakten dr livsnodvéndig.
Ambitionen &r att 1ata Merleau-Pontys kiasm ga i dialog med Winnicotts overgangsfenomen for att
undersoka hur ett vuxet subjekt pdverkar tillblivelsens subjekt: dels ett eget men dven barnets. Den
sjdlvklara anledningen till varfor jag ndrmar mig temat utifrdn dem, &ar deras gemensamma
resonemang kring motet trots skilda vetenskapsfdlt. Nagot jag hoppas kan forenas pa ett inte
jamforande men utvecklande vis. Merleau-Ponty talar om kroppens relation med den andre utifran
subjektets intentionella akt. Winnicott i sin tur pekar pd hur kroppen tillsammans med den andre
pagéende utvecklas genom kroppslig interaktion, dir intentionen uttrycks nagot annorlunda. Hos
Winnicott dr det inte alltid barnets intention som dr den viktiga. Winnicott hivdar dessutom att den
egna kroppen inte alltid &gt upplevelsen av att vara en separat kropp. Det finns ett skede 1 barnets
utveckling dir barnet dr utan grans mot den andre, ett subjektobjekt som han uttrycker det. Vad det
innebdr for tillblivelsen samt subjektets framtida tillstdnd 6nskar jag ndrma mig svar pa.

Uppsatsens syfte ér att undersdka formandet av subjektivitet. Dess bidrag ér ett komplement till
filosofins forstaelse for subjektkonstruktionen med en 6nskan att peka mot ansvaret som ligger hos
subjektet som kommit léngre i livet. Fragestillningen ar: Hur kan en forstd mellan-mdnsklighet hos
Merleau-Ponty och Winnicott? Eller mer specifikt och dnnu ndrmare: Hur kan en forstd kroppslig

ndrhet hos dem?

There will be no difference between psychology and philosophy.
Psychology is always an implicit, beginning philosophy and philosophy

hans never finished its contact with facts.®

Materialets avgrinsning samt disposition

Merleau-Ponty ndrmar jag mig genom Sammanfldtningen - kiasmen och Cézannes tvivel 1 Lovtal till
filosofin: esséer i urval. Cézannes tvivel (1945) skrevs parallellt med Phenomenology of Perception

(1945) och har tolkats till att vara en beskrivning av Merleau-Pontys ontologiska projekt. I hans

5 Jeffner Allen, ”A husserlian phenomenology of the child”, Journal of Phenomenological Psychology (1976), p.164-179, Volume 6: Issue 2
Husserls ”Das Kind: Die Erste Einflilung” (”The Child: The first Empathy”) &r ett manuskript som troligtvis skrevs 1935.
6 Maurice Merleau-Ponty, Child psychology and pedagogy. The sorbonne lectures 1949-1952 (Evanston: Northwestern University Press, 2010), 7
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manuskript till Prose of the World (1973) ger han essén sirskild uppmirksamhet och sidger att han
dédr nuddade vid teman som han 1 sin sena filosofi utvecklar.” I foreliggande undersékning kommer
Cézannes tvivel ha sérskild relevans dd den berdr en preverbal aspekt av kommunikation som
Merleau-Ponty hivdar dr sammanlédnkad med Cézannes relationer och tidiga uppvéxt och dirav har
sjalvklar koppling till Winnicott.

Genom hela Merleau-Pontys produktion har barnets erfarenhet varit ndrvarande men det &r i
Sorbonneforeldsningarna mellan 1949-52 som han fokuserar pé utvecklingspsykologin och barnet. I
Child Psychology and Pedagogy: The Sorbonne Lectures 1949-52 ar foreldsningarna Oversatta av
Talia Welsh vilka kommer vara betydelsefulla for undersékningen. Andra viktiga Merleau-Ponty
killor dr Kroppens fenomenologi (2006) samt Visible and Invisible (1964). Winnicott nirmar jag
mig forst och framst genom Lek och Verklighet (2003) dar han utvecklar teorin om
overgangsfenomenet. Men urval fran Den skapande impulsen (1993) och Det dr hemifran man

startar: en psykoanalytikers essder (1991) kommer dven de vara anviandbara.

Under kapitel 2: Sjdlv i kroppen borjar jag med att undersoka vad en subjektiv kropp betyder for
Merleau-Ponty och Winnicott. Anledningen till det ar for att jag onskar fortydliga vad kroppen som
ar den som mojliggdr motet, innebdr. Motet 1 sig diskuterar jag sen 1 kapitel 3: Kropp mot kropp.
Har véver jag samman Merleau-Ponty och Winnicott 1 en diskussion kring hur métet mellan kroppar
kan gestalta sig, hur en kan forstd “ndrhet” hos dem. Dérefter kommer en kortare reflektion Om

ndrheten och kapitel 4 dr en summerande Avslutning.

Forskningsbakgrund

The Embodied Chiasmic Relationship of Mother and Infant (1997) av Francine Wynn dr en text som
undersoker Merleau-Pontys kiasm 1 relation till Winnicotts teori kring hdllandets funktion i den
vardande relationen mellan vuxen och barn. Vad hon fokuserar pa ar den kroppsliga forbindelsen
mellan barn och mor: pd dubbelheten av att vara sin egen men ocksa den andres kropp. Vad Wynn
onskar peka pa dr att, precis som barnet dr beroende av modern dr 4ven modern beroende av barnet.
Foreliggande text intresserar sig dock for hur den vuxnes kropp paverkar barnet.

Talia Welsh doktorerade 2002 med avhandlingen Originary Experience: The Role of Psychology
in Merleau-Ponty’s Phenomenology och har oversatt Merleau-Pontys Sorbonneforeldsningar.
Forutom dessa kommer jag anvéinda The adult-child relationship in breastfeeding and development:

a Merleau-Pontian perspective on the existential and social conflicts in childrearing (2017) skriven

7 Maurice Merleau-Ponty, The Prose of the world (Evanston: Northwestern University Press, 1973), xii
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av Welsh. Hir undersoker hon Merleau-Pontys tvetydigheter: dess péverkande roll i den
omvardande relationen till ett barn vilket knyter an till min frigestéllning.

I Body Images. Embodiment as Intercorporeality (2013) har Gail Weiss med hjilp av Merleau-
Ponty undersokt mellanménsklighet och hur vi kan forsta subjektivitet 1 ett samhille av kulturell
paverkan. En bok som dven den kommer bistd med perspektiv till foreliggande undersokning.
Helena Dahlbergs Vad dr kétt? Kroppen och mdnniskan i Merleau-Pontys filosofi (2013)
undersoker utifran ett idéhistoriskt perspektiv Merleau-Pontys sena filosofi vilken ligger till grund
for min studie och kommer dirav vara viktig. Aven delar av Lovisa Andéns avhandling Litteratur
och erfarenhet i Merleau-Pontys ldsning av Proust, Valéry och Stendahl (2017) kommer vara
stodjande. Sarkilt kapitlet Valéry och sprakets kiasma.

Lisa Folkmarsson Kéll vars forskningsomrade ar kropp, kroppslighet och levd subjektivitet, har
skrivit en avhandling om kroppslig och sprikligt uttryck hos Merleau-Ponty, Expressive Selfhood
(2007). Artikeln som kommer bidra med forstaelse till denna uppsats ar Ndrhetens Intima Avstand.:
Om Kinselsinnet som sammanbindande och grdinsdragande (2014). Héar undersoker Folkmarsson
Kall nirheten mellan kroppar utifrdn Merleau-Pontys filosofi och har séledes en sjdlvklar koppling
till foreliggande text. I Joel Kruegers Merleau-Ponty on shared emotions and the joint ownership
thesis (2013) utgér han frin Merleau-Pontys essid The Child's Relations with Others och undersoker
ett forenade fenomen som enligt Merleau-Ponty innebér att barnets kropp och virdnadshavaren &r
sammansmaélta. Jag har tidigare ndmnt att Merleau-Ponty menar att det finns en grins mellan
subjektet och den andre, men vad som framgér hér dr att Merleau-Ponty precis som Winnicott, anser
att det finns ett stadie i utvecklingen dar barn-mor ar enad kropp. Krueger anvinder inte Winnicotts
overgingsfenomen i utredningen, men utvecklingspsykologin. Tva termer som istéllet &r viktiga for
Kruegers forskning ar affektintoning och exogen uppmdrksamhet.

I foreliggande utredning kommer jag dven ta stod av Alfredo Naffah Netos text The imaginative
elaboration of body functioning and maternal holding: Winnicott and the formation of the psyche-
soma (2013). Har undersoker Neto Winnicotts teori kring hdllandet med syfte att visa pa vikten av
kroppens ndrvaro i psykoanalytisk teori. Nadgot Neto menar att Winnicott tydliggér. D4 motet
mellan kroppar dr uppsatsens tema kommer &dven Netos text bidra med perspektiv pa nédrheten.

I The Nature of the “In-Between” in D.W. Winnicott’s Concept of Transitional Space and in
Martin Buber's das Zwischenmenschliche (2006) utreder Laura Praglin mellanrummet som jag sjélv
ar intresserad av. Vad hon gor hir ar att jamfora begrepp av Winnicott och Martin Buber vilket kan

bidra med forstaelse for likheter/olikheter &ven mellan Winnicott och Merleau-Ponty.
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2 Sjalv I KROPPEN

Jag skulle ha onskat att de vore fria fran alla meddelanden, mer diskreta, mer faktiska,
lamnade ensamma med sig sjilva.
- Rainer Maria Rilke (1995:75)

For att kunna tala om mellan-ménskligheten hos Merleau-Ponty och Winnicott behdver jag borja
med att undersdka vad kropp i sig innebér for dem. Den som dr utgdngspunkten for att kroppar kan
motas. I detta kapitel kommer jag siledes redogora for hur mina valda perspektiv definierar den
subjektiva kroppen. For att fortydliga deras olika roster som stélls 1 dialog 1 nésta kapitel, delar jag
upp undersokning i tva delar, ett per tinkare. Fragan jag later mig drivas av &r: hur kan en forstd

kroppslighet hos Merleau-Ponty och Winnicott?

DEN LEVDA KROPPEN enligt MERLEAU-PONTY

Kroppen ér inte en sammanhopning organ och kroppsdelar. Armar, tar, ben, huvud finns dir som
delar av en helhet men jag erfar dem inte separerade. Istillet dr jag upplevelsen av hela min kropp.
Kroppen ér en helhetsstruktur av funktioner dér kroppsdelar f6ljer kroppsdelar och Merleau-Ponty
menar att “en fordndring i ndgon av delarna far en averkan pd sammansdttningen i dess helhet,
medan helheten tvirtom forblir den samma nédr alla delar fordndras samtidigt som relationerna
mellan dem bevaras.”® Han illustrerar genom att redogora for en situation dér kroppen lutar sig mot
ett bord. Nér handen stodjer sig mot bordsytan innebédr det att ryggen kroker sig fogligt efter. Ben,
fotter, nacken foljer med dven de och detta utan att jag instruerat kroppsdelarna hur de ska gora.
Kroppen ar en helhet som agerar utan att kroppsdelar behover instrueras. En sjdlvklarhet kanske
men vad Merleau-Ponty pekar pa ar att handen pa bordet” dr den akt som styr vad kroppen inte
bara gor, men vad den dr.° Kroppens agerande dr grundliggande i hans framstéllning av vad en
subjektiv kropp innebdr. Redan tidigt i sin karridr vinde han sig till psykologin och neurologin for

att utveckla en filosofi kring koppens sétt att agera:

8 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 11
9 Maurice Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 6vers. William Fovet (Goteborg: Daidalos, 2006), 51ff
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Merleau-Ponty ville finna den filosofiska position utifrdn vilken den intellektualiserade
synen pa beteendet, varseblivningen och kunskap kan tas ner pa jorden, utan att man for
den sakens skull later den sammanfalla med sin empiriska spegelbild.!0

Med hjilp av psykologin onskar han peka pa beteendets ursprung vilket finns inom individen.
Han talar om agerandet utifran situation men ocksa om kroppens forutsdttningar for att kunna agera

och forutsittningarna dterkommer jag till och borjar med att titta pa situationen han talar om.

Kroppen i rummet

Kroppen ér inte enbart en fysisk form men situationsbunden menar Merleau-Ponty. Situationen dir
jag lutar mig mot bordet eller brer frukostmackan dr hdndelsen som tydliggér vart kroppen ér.
Situationen &r en kroppens markdr, en hindelse som definierar skillnaden mellan rummets och
kroppens utstrdckning. Eller annorlunda uttryckt och frén kroppens perspektiv: kroppen markerar
vart 1 rummet du befinner dig och 4r en rorlig form som angridnsar mot viaggar och tak genom den
hud som héller ihop livet inom.!!

Vad kroppen gor 1 en situation dr att den agerar, hela kroppen gor 1 ordning frukosten. Och vad
kroppen specifikt gor i akten ar att den riktar sig mot foremal i rummet som kroppen befinner sig i.
Kroppen viljer att ldgga blicken péd brodet, smorkniven, osten. ”Att se, innebir inte det alltid att se
nagonstans ifran?” frdgar Merleau-Ponty och menar att blicken precis som tanken &r en individuell
akt. Blicken riktas mot ting i rummet och nir den har valt ett objekt att stanna vid véver subjektet

fram foremalet. Eller som han uttrycker det:

Nir jag fixerar det forankras jag i det, men detta blickens “uppehall” &r bara en modalitet
av dess rorelse: inuti ett foremal fullf6ljer jag den utforskning som nyss svévade dver alla

foremal, med en och samma rorelse stdnger jag landskapet och 6ppnar foremalet.!?

Vad han synliggdr hér ar hur blicken pé ett specifikt foremél samtidigt betyder att foremélets
omkringliggande verklighet far ett annat fokus. Den far en perifer status nar blicken har placerats
vid ndgot sérskilt. Han menar inte att verkligheten dvriga ting forsvinner men de far annan innebord
for subjektet. Synen ér en dubbelsidig akt” menar Merleau-Ponty. Samtidigt som blicken later ett
visst foremél f4 mening blir andra foremdl samtidigt satta pd distans. Det hdr 4r det levda

perspektivets “horisont” varifran kroppen erfar verkligheten. Utifrdn kroppen faster du blicken pa

10 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 11
11" Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 13ff
12 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 13
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ting utanfor din egen kropp dir blicken blir till redskap for att undersdka nigot ndrmare som han
sdger. Ett redskap som dger makten av att kunna av-slja virlden omkring sig.!3

Men vad hdnder om foremélet som subjektet viljer att se pd dr ett annat subjekt som dger en
egen individuell blick? En blick som dven den kan ldsa av foremal utifran sin egen horisont. Vad
hénder nér tva blickar mots: nédr tva “maktperspektiv” stills infor varandra? Vems blick dr det som
avslojar vem och hur blir det med blickens makt har? 1 The Invisible of the Flesh av Luce Irigaray
som &r en kritisk kommentar till Merleau-Pontys Sammanflitningen - kisamen, argumentera hon for
att kroppar dger en forinstilld blick. Hon menar att det finns en neddrvd patriarkal syn och en
kvinnlig kropp som ér instilld pa att bli sedd pa ett visst sdtt. Hon menar att Merleau-Pontys filosofi
tar vid dér kroppar redan dr konade och att han dirav talar om kroppens forhallande till varlden pa
ett otillrickligt sitt. Dels forbiser han mojligheten till en likvéirdig sammanflitning med vérlden
menar Irigaray, men han drar dessutom sammanflitningen for l&ngt ndr han talar om den som
grinslos. Eller som Weiss forklarar det: “fails to acknowledge differences that are nonreversible,
such as the sexually specific differences between maternal and nonmaternal, female and male
bodies.” Weiss papekar att hon tror att Merleau-Ponty skulle ha opponerat sig emot Irigarays kritik
pa grund av sitt engagemang i barnets tidiga utveckling och psykologi.!4

Merleau-Ponty sjdlv menar att vi: ”must stop talking about the child’s "nature’...To say at birth "It
is a boy" or ‘it is a girl’ is to say almost nothing at all” och hanvisar till antropologiska studier som
inte baserar manligt-kvinnligt pa yttre faktorer sisom kon, utan pekar pa att maskulint-feminint
beteende ér element som varje enskild individ dger inom sig. Welsh uttrycker det som att: "Merleau-
Ponty describes this as a ‘force field"” in which the individual lives which has every moment
containing a certain "particular nuance of masculinity or femininity'.” Vad Welsh ocksé framhaller
ar att Merleau-Ponty menar att individen varken ar kulturellt eller psykologiskt konstruerad, utan att
kroppen &r delaktig i en “webbed causality”. Individen 4r involverad i ett komplext system déir
platsen pd jorden och samtiden - bland annat - spelar roll for kroppens tillblivelse.!3

Det gar att argumentera for att Merleau-Pontys filosofi ingdende uppmirksammar de redan
bestdmda kropparna som blivit till med blickar: kon: kultur: miljo och att han dessutom onskar peka
mot en liknade kritik Irigaray patalar. Vad Merleau-Ponty mojligtvis inte gor &r att definiera sin
fenomenologi och lasa den vid att dnska det ena eller andra. Han har istillet lamnat den 6ppen for

andra att tolka vidare mot nagot nytt.

13 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 14

14 Gail Weiss, Body Images. Embodiment as Intercorporeality (Routledge, 1999), 121ff

15 Talia Welsh, ”The adult-child relationship in breastfeeding and development: a Merleau-Pontian perspective on the existential and social conflicts
in childrearing”, Phenomenology and the Cognitive Sciences (2017), 16:649—659, 650ff
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Verklighetens rorliga bidrag

Kroppen brer mackan utifran ett medvetet beslut att gora det, tillsammans med kroppens formaga
att motoriskt veta hur det ska ga till utan att medvetandet behover instruera kroppen. Men det finns
aven nagot annat som hinder med kroppen dir den erfar vilken situation som helst.

Psykologiska och fysiologiska forklaringar kring kroppens stt att vara i véirlden &r otillrdckliga
menar Merleau-Ponty. Nigot han utreder genom fantomlemmens fenomen. Trots att en arm inte
finns kvar efter en amputation kan individen trots det uppleva den vid kroppen. Personen kan kénna
smirta och vid en hilsningsrit instinktivt vdlja att strdcka fram en arm som inte ldngre finns. Vad &r
det som mojliggdr detta? Merleau-Ponty pekar pa att det inte racker med att fysiologin bevisar att
armen inte finns eller att psykologin forklarar hur nervbanornas funktion fortfarande &r aktiva trots
att armen &r borta. Vad han istéllet gor ar att visa pd en paradox: att en arm som inte fysiskt existerar
kan upplevas och fornuftet som forstdr att den inte finns trots allt inte kan géra sda att upplevelsen
av armen forsvinner. Det hdr dr en av Merleau-Pontys illustrativa tvetydigheter kring kroppens sétt
att vara-i-vérlden. Han visar hér pa ett tillstind som inte gér att beskrivas med psykologiska termer
eller somatisk redogorelse utan dr négot tredje. Kroppen befinner sig i virlden dven utifran ett
upplevt perspektiv som inkluderar den psykiska och fysiologiska beskrivningen.!¢ Enligt Merleau-
Ponty ér det hdar méanniskans existentiella grund.!”

Kroppen ér ”indragen i” verkligheten och agerar medvetet-omedvetet dar dven situationen i sig
har betydelse for kroppens agerande menar Merleau-Ponty. Situationer avloser varandra: du kliver
in och ut i olika rum. I situationen parerar du eventuella hinder och ser till att gd ut genom
ytterdorren och ingen annan dorr ndr parken &r ditt intentionella objekt. Situationen som kroppen
befinner sig i genererar meningsfulla handlingar dir den geografiska miljon” med andra ord
paverkar beteendet. Vad Merleau-Ponty synliggdr hdr, dr att den intentionella akten styrs bade
inifrdn men ocksa av ndgot utanfér kroppen. Parken har du som medvetet mél och pa viagen dit kan
vad som helst hinda. For vad som dyker upp runt hornet kan du inte pa forhanden veta. Nallen du
trampade pd nu lag exempelvis inte pd vardagsrumsgolvet igdr. Rummets oforutsedda bidrag till
situationen pekar dven det mot medvetandets oférméga. Att vara i en situation innebér att kroppen
med sin inre intention befinner sig i en yttre verklighet som ligger utanfor subjektets kontroll.

Kroppen kan inte styra den yttre verkligheten med ett fornuft men behdver stindigt reagera pa
situationen kroppen befinner sig i. Vad Merleau-Ponty framvisar &r att det finns en improvisatorisk

aspekt av situationen. Improvisation kan forklaras som att ndgot framfors utan férberedelse och en

16 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 26ff
17 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 38ff
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person som anvént termen fOr att tinka Merleau-Pontys filosofi vidare 4r Bronwyn Preece. Hon
forklarar det som att "Merleau-Ponty’s phenomenology must be embodied and experienced with a
consciousness, an alertness and perceptive awareness of the act of engagement.” Kroppslighet
innebdr spontant agerade dir engagemanget framhdvs av Preece. Engagemang som kan beskrivas
som “’konkret forbindelse” men ocksd med ord som “atagande” och “forpliktelse”. Preece menar att
Merleau-Ponty kan hjdlpa oss forsta var kroppsliga forbindelse med den andre och synligora hur

vérldens performativa aktorer pdgaende agerar och re-agerar.18

Rummet i kroppen

Kroppen nérmar sig foremal och foremaélet far innehdll genom blickens uppehéll vid tinget menar
Merleau-Ponty. Men vad som ocksé ldses in 1 foremalet dr kontexten det befinner sig i. Jag ser pa
skorna i hallen genom hatthyllan, dorrmattan, taklampan: skorna far innehdll genom resten av
rummet menar Merleau-Ponty.! Seendet dr ett typ av system och han jamfor seendets rumsliga
perspektiv med tid. Skorna du ser nu fanns igér for beskddan och kommer finns dven i morgon.
Foremal har dndlighet men nir du ldgger 6gonen pa ett ting just precis nu finns det i1 tiden och
bestar dirigenom dven av détid och framtid. Merleau-Ponty later tiden forankras vertikalt genom
den uppritta kroppen som dr den som upplever skorna. Min egna kropp nédgonstans mellan fodelse
och dod ar 1 virlden pa sitt sétt, med sitt landskap utanfor fonstret, sin eventuella eller obefintliga
bostad: kok, sdng och kulturella sammanhang som paverkat/paverkar kroppen att se pa ett visst sétt.
P& vilken plats, hur och nir i tiden vi foddes, kan vi inte bestimma men vi har l16pande genom livet

mojlighet att fordndra var utgangspunkt menar Merleau-Ponty.20

Den personliga existensen dr periodisk och nér detta tidvatten ebbar ut kan beslut bara ge
mitt liv en tvungen betydelse. Sjilen och kroppens sammansmaéltning i handlingen, den
biologiska existensens sublimering till en personlig existens, den naturliga vérldens
sublimering till en kulturell varld, blir bade mdjliga och vanskliga genom var upplevelses
tidsstruktur. 2!

Men dessa dgonblick kan bara vara 6gonblick.22

18 Bronwyn Preece, ”"The Eco-Improvisatory-Theatre of Merleau-Ponty’s Phenomenological Narrative”, Phenomenology & Practice, Volume 7, No.
2 (2013), pp. 61-77

19 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 15

20 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 116-125

21 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 35 (min kursivering)

Sublimering inom psykologin beskrivs som en omedveten process dir driftsenergi blir till en prestation som egot vérdesétter och som oftast ar
socialt accepterat. Det dr en av méanniskans flera forsvarsmekanismer som anvéinds for att omvandla en forbjuden impuls till ett accepterat
beteende, dels for andra men dven for den egna sjédlvbilden. Nietzsche (1844-1900) sdgs vara den som ligger till grund for dagens psykodynamiska
teori da det var han som tydliggjorde kopplingen mellan psykets impulser och forsvarsmekanismer. Det var han som understrok drifternas
instinktiva sublimering. Nietzsche kallade instinkten for ”detet” vilket inspirerade Freud till hans anvédndning av "the id”.

22 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 34
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Foremél ses pd med din kropp utifrdn din "horisontstruktur” som han uttrycker det. Nagot som
innebédr att foremélet ses med en individuell blick som upplevt ditiden men dven dr den som har
onskningarna om en framtid. Utgangspunkten for synen pa yttervirlden dr alltsa din och foremaél
utanfor din kropp maste forstds som nagot som finns dér for dig att uppleva menar Merleau-Ponty.
”Vi maste aterfinna foremalets ursprung i sjdlva kidrnan av var upplevelse.”?3 Det ér jag som ligger
blicken pa boken i hyllan for att vinda mig mot en egen situation. Att se innebdr med andra ord att
du ser med kroppens erfarenhet, dir kroppen fungerar som ett typ av “filter” infor foremalet du
lagger blicken vid. Och att se innebdr dessutom att ’se” med fler sinnen &n synen enligt Merleau-
Ponty. Synen &r inget separat instrument for kroppen att anvinda utan &r precis som kroppsdelarna
sammanlidnkat med dvriga sinnen.

Det dr genom vara olika sinnen - i samspel, som vi fir "tillgdng till foremalet.”24 1 Cézannes
tvivel talar Merleau-Ponty om situationen Cézanne befinner sig vid nir han malar och hir inte bara
ser han objektet han Gverfor till duken. Nar han malar upplever han dven dess taktila kvaliteter
sasom nagot skrovligt eller lent. Har mélas till och med objektens doft enligt Cézanne sjélv.25 1
psykologin finns termen amodal perception som forklarar kroppens uppfattningsférmaga. Om vi
enbart ser delen av sdg ett bord, forstar vi helhetsstrukturen. Hjdrnan “’lagger till” information vi
inte har. P4 samma sétt uppfattar ménniskan virlden som en sammanhingande helhet trots att vi
bara erfar en del och nir vi lyssnar pa en musikslinga som avbryts kan hjarnan fortsdtta ”spela upp”
melodin.2® Detta dr en forméga vi har med oss frén fodseln och som gor att vi kan omvandla och
overfora information fran ett sinne till ett annat. Exempelvis kan ett spddbarn som aldrig sett en
napp, efter att ha sugit pd den med 6gonbindel, vid ett senare tillfille urskilja den med synen.2’

Att se innebdr att du kan hora, kénna, smaka och dven kédnna doften av ett foremal samtidigt
menar Merleau-Ponty. Men sinnesféormégan kan vara nedsatt pd grund av exemplevis skada och
dérav paverka kroppens helhetsupplevelse som han sédger. Merleau-Ponty pépekar att dven trotthet
kan inverka pa upplevelsen av foremal och sdkert &r vi manga som upplevt svarigheten med att ”’se
helheten” nir du precis klivit ur sdngen. Det tar ndgra minuter innan synen acklimatiserats till den
nya dagen och fullstdndigt kan se. Och sdkert har vi alla blivit distraherade ndgon géng som till
exempel av ljud i koket nér du forsoker skriva en uppsats i vardagsrummet for att igen vinda mig

mot en egen situation. Sinneserfarenheten - din uppmérksamhet pa yttervérlden, kan pdverkas av

23 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 18

24 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 21

25 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 113

26 Auditory Scene Analysis - The Perceptual Organization of Sound &r en bok av Albert Bregman om ljud dér han presenterar flertalet teorier kring
horselsinnet. Bland annat talar han om barnets formaga att redan som nyfodd kunna urskilja och 6nska imitera moderns rost. Trots att barnet

upplever ljuden av hela sin omgivning urskiljer barnet moderns rost som nagot sarkilt och gor denna till en viktig ljudkalla.

27 Daniel Stern (1934-2012) var psykiatriker/ psykoterapeut och en av de frimsta forskarna inom sjédlvpsykologi och spadbarnsforskning. Precis som
Winnicott var han empiriskt grundad. I Spdadbarnets interpersonella vérld (1985) redogér han for den amodala perceptionens funktion.
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olika anledningar menar Merleau-Ponty och vad han pekar pa i och med detta ir att yttervérlden
finns dér “i-sig” for oss att uppleva, men vart inre paverkar hur yttervirlden upplevs. Objektiv
empirism dr séledes inte mojlig enligt Merleau-Ponty vilket ocksd &dr en kritik han genomgéende

driver. Eller som han séger:

Den ”psykofysiska hiandelsen” &r alltsa inte langre en typ av “mundan” kausalitet, hjarnan

blir platsen for en gestaltning.28

Merleau-Ponty uttrycker det som att “materian dr ‘laddad” med sin form” och menar att nir den
egna kroppen varseblir dger upplevelsen rum inom individen. Yttre verklighet behovs for reaktionen
inom, dir stenen, stolen eller andra ting blir erfarna utifrdn kroppens tidigare erfarenhet. Just den
hér stenen paminde exempelvis om min tid i Tokyo. Men vad hinder som sagt mellan kroppar som
mots? Vad hiander med var separata varseblivning da? Stenen som fick mig att sammanblandas med
ett minne valde jag att 1dmna kvar 1 vigkanten. Men vad hdnder i métet mellan kroppar dér dven du
har en vilja? Av att kanske vilja umgas ett tag till. Eller mellan kroppar som inte valt varann utan
mdste vara nédra?

Dar kroppar mots med separata medvetanden kan du berdtta for mig om din erfarenhet och jag
kan forsoka fa dig att se nagot som jag ser det. Vi kan dessutom paverka varandras upplevelse utan
att vara medvetna om det. Merleau-Ponty talar om den delande erfarenheten med hjilp av tvé
vinner som ser ut over ett landskap dér den ena forsoker gora den andre uppmérksam pé nagot.
Tillslut ser de samma sak. Efter ett tag delar de erfarenhet men trots det med separata upplevelser
eftersom jag aldrig kan veta vad du upplever som Merleau-Ponty uttrycker det. ”Inte heller finns det
ndgon anledning att grunda den i var gemensamma delaktighet i samma intellektuella medvetande,
eftersom detta vore att upphidva medvetandets oavvisliga pluralitet” som han séger. Och det ar hér
Winnicott kan fordjupa Merleau-Pontys tdnkande. Winnicotts utvecklingspsykologi visar ndmligen
pa ett stadie ddr barnet dr den vuxnes medvetande. Pé ett delat medvetandetillstind som inte upphor
existera utan fortsdtter vara mojligt resten av livet.??

Eller mer korrekt vore det kanske att sdga att det hir finns utrymme for vidare forskning utifran
Winnicott och Merleau-Ponty. Fér Merleau-Ponty som utvecklat sin filosofi med psykologins hjilp
och intresserat sig for barnets utveckling, har liknande tankar som Winnicott. Welsh pdpekar att
Merleau-Ponty ansédg att den psykoanalytiska teorin drev tva spar, dir det smala spéret fokuserade

pa inre driftteori som orsak till ett vuxet beteende. Merleau-Ponty menar 1 likhet med Winnicott, att

28 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 21{f
29 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 68ff
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detta synsitt &r otillrdckligt d& barnets omgivning paverkar och dessutom ser olika ut beroende pa
vart 1 virlden barnet viaxer upp.’? Ett bredare synsidtt innebdr enligt Merleau-Ponty, att det
omedvetna inte dr undertryckta minnen som ett vuxet subjekt kan ’plocka fram” 1 analys (alternativ
omedvetet leva utifran). I likhet med objektrelationsteorin som Winnicott representerar, anser han
att upplevelsen hir och nu kan pdminna om tidigare erfarenheter och hiarigenom forandras. “The
notion of the unconscious is replaced by the notion of ambivalence” menar Merleau-Ponty dar det
undermedvetna alltsd inte 4r ouppnaeligt utan nagot individen: dock med anstringning, kan
identifiera utifrdn en nuvarande situation och fordndra om sa dnskas.3!

Det finns likheter mellan psykologin som Merleau-Ponty drev och Winnicott. Vad Winnicott
dock kompletterar med, forutom psykologidmnets fullstindiga fokus, dr empirisk forskning vilket

Merleau-Ponty saknar. I nésta avsnitt presenteras Winnicott narmare.

SUBJEKTET BORJAR HEMIFRAN enligt WINNICOTT

Under ett av Brittiska psykoanalytiska foreningens moten 1940 uttrycker Donald Winnicott f6ljande
fras som blivit flitigt citerad i litteratur om hans liv och arbete: ”Det finns inte ndgot sddant som ett
spiadbarn, med betydelsen naturligtvis att sd snart man ser ett spadbarn ser man ockséd moderlig
omvéardnad och utan denna skulle det inte finnas nigot spadbarn.”? Winnicott menar att barnet i
borjan av livet dr “absolut beroende” av en vuxen kropp vilket kanske &r sjilvklart. Men hur tidiga
relationer pdverkar dr inte lika sjdlvklart och detta dr ndgot som utvecklingspsykologin och
déribland Winnicott fokuserar sin forskning pa.33

Utvecklingspsykologins psykodynamiska perspektiv menar att ménniskan motiveras av psykiska
inre reaktioner samt av relationer till ytterviarlden. En teori som kommit att beskriva detta dubbla
samspel ar objektrelationsteorin diar Winnicott dr en av forgrundsgestalterna. Winnicott ingick i den
Brittiska psykoanalytisk foreningen som bestod av ett trettiotal psykoanalytiker och tog bland annat
intryck av Melanie Klein (1882-1960) som dven hon ingick har.34

Objektrelationsteorin drar ingen skarp grans mot andra psykoanalytiska teorier, men innebar ett
paradigmskifte nédr den etablerades. Den stora forédndringen var att fokus skiftades frén drifternas

inverkan pa individen, till relationens betydelse for psykisk utveckling. Objektrelationsteorin

30 Winnicott hdvdar till och med att i en familj med fler barn har varje barn en egen moder och darav en unik erfarenhet av sin barndom.

31 Welsh, ”The adult-child relationship in breastfeeding and development: a Merleau-Pontian perspective on the existential and social conflicts in
childrearing”, 650

32 Winnicott, Den skapande impulsen, 145

33 Winnicott, Den skapande impulsen, 16, 162

34 Aven Merleau-Ponty inspirerades av Klein men tog frimst intryck av George Polizer (ur Child Psychology and Pedagogy. The Sorbonne Lectures
1949-1952, 5. xi)
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betonar att tidiga relationer och en social miljé paverkar utvecklingen men understryker individens
forméga att fortlopande “anvédnda sig av objekt for sin egen intrapsykiska utveckling”33 och pekar
sdledes mot en fordndringspotential som dven Merleau-Ponty patalar.

Efter en kort introduktion av objektrelationsteorin gir jag nu in pa Winnicotts arbete. Ett arbete

som till stora delar handlar om hallandet av barnet.

Barnets egna kropp inklusive den andres

Moderns viktigaste uppgift ar att befinna sig i relation till barnet och hennes nést viktigaste uppgift
dr att avvinja barnet samma relation, vilket i en sund utveckling sker gradvis och aldrig fullstdndigt
upphor enligt Winnicott.36 Inom utvecklingspsykologin talas det om motivation som en drivkraft
vars syfte dr att tillfredsstidlla manniskans behov av nérhet till andra. Relatedness ar ett begrepp som
beskriver detta. I motsats till behovet av nirhet har minniskan dven behov av att uppritta en egen
identitet och detta beskriv med self-definition. Relatedness och self-definition dr behov med
motsatta funktioner: som knyter an och sldpper taget om andra. Motivationssystemet ingar i
anknytningsteorin vilket ar ett kunskapsfilt som introducerades med John Bowlby (1907-1990).
Bowlby menar att barn dr “genetiskt forprogrammerade” till att knyta an till sina forsta vardande
relationer med det evolutiondra syftet att halla barnet vid liv. Och i likhet med Winnicott menar

Bowlby att véra forsta relationer ligger till grund for hur vi fortlopande forhaller oss till andra.37

Ur ett neurobiologiskt perspektiv innebédr darfor anknytningen att fordldern fungerar
som barnets stillforetradande hjarnbark (cortex) under tiden som barnets egen hjarna
utvecklas fardigt.38
I borjan av livet dr barnet sarbart och fullstindigt beroende av en omgivning. ”Nér spadbarnet &r
fott, befinner det sig 1 samma position som en astronaut som skjutits ut i yttre rymden utan nagon
rymddriakt” med Esther Bicks ord.3® Jag dr under nagon annans vald for att lata s dramatisk som
det faktiskt &r.

Den forsta tiden dr spadbarnet oformogen att forsta att andra kroppar existerar utanfér den egna

kroppen menar Winnicott.#0 Nagot han forklarar med att barnet ar ett subjektobjekt: alltsa dess egna

35 Leif Havneskold och Pia Risholm Mothander, Utvecklingspsykologi (Stockholm: Liber, 2009), 60

36 Winnincott, Lek och verklighet, 31f

37 Havneskold och Risholm Mothander, Utvecklingspsykologi, 181

38 Tor Wennerberg, Vi dr vdra relationer: om anknytning, trauma och dissociation (Natur Kultur Akademisk, 2010), 83

39 Arne Jemstedt, ”Det potentiella rummet - platsen for motet mellan inre och yttre verklighet”, Yttre och inre rum - Svenska psykoanalytiska
foreningens skrifiserie nr 3 (1999), 87

40 Nar Winnicott talar om det minsta barnet gor han det genom begreppet “infant” men anvénder det annorlunda &n till exempel Freud som anvander
det pa barn som ér éldre dn de Winnicott syftar till. Fér Winnicott dr spadbarnet inne i den period ’som foregar formagan att tala” och hanvisar till
latinets infans som “’betyder stum, alltsd icke-talande” [...] ”Vad det handlar om &r alltsa en period under vilket barnet &r beroende av en
modersomvardnad som framfor allt bygger pa moderns empati och inte pd att hon forstdr nagot som uttrycks eller skulle kunna uttryckas
verbalt” (min kursivering). (Winnicott, Den skapande impulsen, 146f)
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kropp och nagot yttre i samma kropp. Joel Krueger uttrycker det som att spadbarnet “’lacks the
inhibitory resources to keep the caregiver out of her experience”.4!

Nar spadbarnet signalerar hunger och far brdstet, upplever barnet att den “skapat” brostet.42
Winnicott forklarar fenomenet, som baseras pd barnets inre drifter i samspel med yttre verklighet,
som att barnets upplevelse dr en illusion. ”Det hdrstammar fran den yttre verkligheten ur vér
synvinkel, men inte ur barnets. Inte heller kommer det frin den inre verkligheten; det dr ingen
hallucination.”#3 En hallucination dr hjérnans konstruktion utan behov av yttre stimuli, medan

illusionen behdver yttervarlden for kunna uppstd. Laura Praglin uttrycker det som:

The transitional objects preserve the illusion of symbiosis with the mother. ”thus allowing

the infant the illusion that what the infant creates really exists.**

Barnets forsta moten med yttre objekt blir till inre objektrelationer. En relationell hindelse som
en vuxen kropp rationellt forstar &r relationen till nagot yttre, upplever barnet som en inom-varande
relation. Den yttre verkligheten dr barnets inre: “the infant and caregiver function as a coupled

social system” for att tala med Krueger.4>

Det forsta icke-jag objektet

Fran det att barnet ar fott borjar utforskningen av verkligheten dér processen bland annat handlar
om att lara sig forstd “icke-jag” objekt. Tidigt borjar barnet undersoka objektens egenskaper och
inleder objektrelationer som ofta borjar med att barnet gor handen till objekt genom att stoppa den 1
munnen och fortsitter via upptickten av nallen till att inkludera d&ven modern till att bli objekt.

For att objekt ska kunna upplevas som yttre behover barnet “forstéra” den inre objektrelationen
menar Winnicott. Den som jag redogjorde for i avsnittet innan. Det hir dr en process som sker
genom upprepade forsok och innebér en risk for barnet eftersom modern, som ocksé ar ett objekt,
genom separation “ldmnar barnet”. Psykiatern och psykoanalytikern Johan Cullberg som skrivit

inledningen till Lek och Verklighet uttrycker det pa foljande sitt:

Detta stidndiga forstorande av de inre (subjektiva) objekten blir bakgrunden till den verkliga
kérleken till det objekt som individen inte kan utéva nagon allsméktig kontroll dver.46

41 Joel Krueger, "Merleau-Ponty on shared emotions and the joint ownership thesis”, Continental Philosophy Review 46/4 (December 2013), 521
42 ”Brostet” innefattar d&ven mat via flaska hos Winnicott (Winnicott, Lek och verklighet, 33)

43 Winnicott, Lek och verklighet, 25

44 Laura Praglin, "The Nature of the “In-Between” in D.W. Winnicott’s Concept of Transitional Space and in Martin Buber’s das
Zwischenmenschliche”, The University of Northern lowa Journal of Research, Scholarship, and Creative Activity, Volume 2, Issue 2 (Fall 20006), 3
45 Krueger, "Merleau-Ponty on shared emotions and the joint ownership thesis”, 516

46 Winnicott, Lek och verklighet, 11
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Barnets process av att frigora sig fran inre objektrelationer ligger till grund for mojligheten till
”den verkliga kérleken” pétalar Cullberg. I The Capacity to Care: Gender and Ethical Subjectivity
argumenterar Wendy Hollway som tagit intryck av Winnicott, for att autonomi inte betyder “total
independence or impermeable boundaries” men &r forutsdttningen for en omsorg som baseras pé
véra olika behov. En omsorg som med andra ord innebir att den som utfor omsorgsfulla handlingar
inte blandar ihop sina egna behov med andras.4’

For att underlétta 6vergangen fran inre till yttre verklighet anvidnder sig barnet av si kallade
overgangsobjekt. Nallen, snibben, snuttefilten dr foremal barnet anvénder for att géra ’inre” objekt
till yttre objekt. Foremaélet far utstd allt fran kérlek till hat och det &dr barnets anvdndning av objektet
som dr viktigt hdr, inte foremalet 1 sig eller rationella tolkningar av vad som sker menar Winnicott. [
forstorelseprocessen gér barnet frdn subjektobjekt till att bli subjekt-objekt, vilket innebér att barnet
utvecklar forstaelse for separationen mellan dess egna och andra kroppar.

De tidigaste relationerna ligger till grund for formagan/oférmagan av att befinna sig 1 en process
mellan “’forening och avskildhet” menar Winnicott.#® Det &r nu som barnet lér sig forsta forhallandet

mellan nirhet och autonomi som han siger.

Sammanfattningsvis har vi sett att den subjektiva kroppen hos Merleau-Ponty varseblir verkligheten
utifrdn kroppens unika forutsittningar i situationen héir och nu. En skulle kunna uttrycka det som att
kroppslighet hos Merleau-Ponty ar kroppens forméga av att kunna vara 1 virlden och innebér ett
relaterande till ndgot yttre men ocksa kroppens inre. Motet mellan subjektet och yttre objekt innebéar
ett individuellt upplevelsetillstdnd och trots att subjektet dr del av virden finns det en sérskiljande
grians mellan dess sjidlv och andra menar Merleau-Ponty. Vad som blir tydligt hos Winnicott & andra
sidan, dr att subjektiv kroppslighet inte alltid adr enbart den egna kroppen. Det finns ett stadie i
barnets utveckling dir barnet upplever sig vara den andre. Barnets kropp utvecklas dock till att bli
sig sjilv vilket dr en process som dger rum tillsammans med yttre objekt ddr d&ven omvardande
vuxna dr objekt. En process ddr barnet anvinder objekten for att lira sig forstd vart sin egen och
andras kropp bdrjar/slutar. Och hér ér anvdndningen som sagt av vikt for att komma at forstéelse.

Barnet méste fa uppleva processen utan rationella férklaringar menar Winnicott.

47 Wendy Hollway, The capacity to care. Gender and ethical subjectivity (Routledge, 2006)
48 Winnicott, Lek och verklighet, 9ff
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3 KROPP mot KROPP

En hund har tittat pa dig, du tar ansvar for denna blick. Ett barn har gripit tag i din hand,

du tar ansvar for denna berdring.
- Martin Buber (2008:53)

Om kapitlet Sjdlv i kroppen priméirt berdrde en inre verklighet, det vi kallar sjd/v och hanvisar till
ndr vi sdger ’jag kdnner mig inte som mig sjdlv idag”, dr det kroppens relation till en yttre
verklighet som undersdks hir. Eller mer bestimt motet mellan kroppar. I detta kapitel gar jag
ndrmare in pa barnets forsta relation och pa vad som sker nér vuxna individer som varit barn, mots.
Nér vi dr nédra varandra idag, vad ar det som hénder mellan oss d4? dr en fraga jag guidas av.

Merleau-Pontys filosofi behandlar ménniskans obestdmbara tillstdnd 1 vérlden. Ett vara som
grundar sig pd upplevelsen och foregar vetenskapen. Han pekar genomgaende mot situationen hér
och nu som utgdngspunkt for kroppens agerande och visar med ingdende analyser att individen kan.
Att kroppen agerar och relaterar i och med viarlden. Relationen till en omkringliggande verklighet
samt motséttningarnas nodvandighet ar ett tema Merleau-Ponty genomgéende arbetar med och i det
planerade verket Vara och vdrld, som pa grund av hans tidiga dod inte kunde fardigstillas, skulle
han utveckla en ontologi som visade pd olikheternas sammanflédtning. I arbetsanteckningar som
publicerats efter hans dod, blir kiasmen det begrepp han anvédnder for att forklara motets icke-
dualitiska ontologi.*® Lovisa Andén forklarar begreppet som att:

Med kiasmen beskriver han forhédllandet mellan det seende och det synliga som ett

Overkorsande: de dr 6msesidigt beroende av varandra och seendet blir mojligt genom ett

utbyte mellan den som ser och det som ses. 50

Kiasmen innebdr att jag som ser behdver nagot att 1dgga blicken vid for att vara seende. Jag och
den andre stir 1 Omsesidig forbindelse dir vi delar behovet av att métas. Relationen till den andre

konstituerar mig och samtidigt dig. Mdtet med en omkringliggande verklighet av foremal och andra

49 Lovisa Andén, Litteratur och erfarenhet i Merleau-Pontys ldsning av Proust, Valéry och Stendahl. 201 pp. (Uppsala: Department of Philosophy,
Uppsala University, 2017), 160

Arbetsanteckningarna ”som &r slumpmassigt utvalda och inte representativa for verket” med Andéns ord, dr de som publicerats under titeln 7he
Visible and Invisible av Claude Lefort.
50 Andén, Litteratur och erfarenhet i Merleau-Pontys ldsning av Proust, Valéry och Stendahl, 161 (min kursivering)
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kroppar dr fundamentalt hos Merleau-Ponty, men trots det utreder han inte kroppens agerande mot
en annan kropp mer ingdende. Han frigar oss forvisso: ”Men varfor skulle denna allménhet som

astadkommer min kropps enhet inte 6ppna mot de andra kropparna? och siager vidare:

Ocksa handskakningen &r omvéndbar, jag kan kidnna mig berérd lika vél och pa samma
gang som jag beror och forvisso finns det inte nagot stort djur vars organ skulle vara véra
kroppar pa samma sitt som hinderna, 6gonen &r det for var och en av dem. Varfor skulle
synergin inte finnas mellan olika organismer om den dr mdjligt inuti var och en? Deras
landskap slingras samman, deras handlingar och passioner avpassar sig fullstindigt till
varandra: detta dr mojligt sd snart man upphor att ge tillhorigheten till ett och samma
"medvetande” som ursprunglig definition av fornimmandet, utan tvartom forstar detta

som det synligas atervidndande till sig sjélv [...] 5!

Vad ovan citat gor enligt min mening, &r att peka pa springan i Merleau-Pontys fenomenologi dir
Winnicotts utvecklingspsykologi kan komma in och komplettera med forstéelse for vad som hander
nir kropp moter kropp: kring kroppars delade medvetande. Vad Winnicott bidrar med som jag ser
det, ar att visa hur “kroppars landskap slingras samman” trots att kroppen inte beslutat sig for att
mota dig mer eller mindre dppet. Narheten mellan oss innebér en ofrdnkomlig in-verkan: jag i dig/
du 1 mig. Nar vi méts skapas ett upplevelsetillstind som innebér att separata kroppar upplever den
andres erfarenhet och ddrav skulle kunna forstas som en kropp: ett medvetande. Winnicott synliggor
detta genom Overgangsfenomenet: nédr han talar om barnets erfarenhet av att vara ett subjektobjekt
vilket sker i stadiet nir barnet dnnu inte fOrstar att finns en separation mellan den egna och andra
kroppar. Men dven Merleau-Ponty berdr barnets sammanblandande tillstdnd. 1 essdn The Child’s
relation with others>? talar han i likhet med Winnicott, om att barnet ur fenomenologiskt hdnseende
delar samma upplevelse som vardnadshavaren. Krueger forklara tillstindet som att: "The emotion
of the caregiver is thus a constituent part of the infant’s emotional experience.”s3

Barnets tidiga barn-vardnadshavare relation innebdr en ”phenomenal undefferentiation™* vilket
ar ett vara-tillstind som dock inte upphor existera nér barnet blir dldre. En begrepp som beskriver
ménniskans fortsatta formdga att leva sig in 1 den andres erfarenhet, dr mentalisering.
Mentaliseringsteorin som vuxit fram ur psykologiska teorier sdsom utvecklingspsykologin och
anknytningsteorin, beskriver en minsklig formaga av att kunna forstd den andres inre verklighet.
Merleau-Ponty ér inte av motsatt asikt utan talar ocksd han om kroppens fortsatta forméga att dela

erfarenhet, om "hans och min kropps samstimmiga verksamhet.”>> Kruger pépekar att vad Merleau-

51 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 266 (min kursivering)

52 Maurice Merleau-Ponty, ”The Child’s relation with others” trans. William Cobb, The primacy of perception (ed. James Edie), 96-155. (Evanston:
Northwestern University Press, 1964).

33 Krueger, "Merleau-Ponty on shared emotions and the joint ownership thesis”, 521

54 Krueger, "Merleau-Ponty on shared emotions and the joint ownership thesis”, 514

55 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 266
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Ponty menar dr att ”’I seize the other’s psychy only indirectly, mediated by its bodily appearence”.>¢
Viért delade medvetande ar indirekt. Trots att vi kan dela erfarenhet upplever jag i min egna kropp
enligt Merleau-Ponty. Det dr med avstamp ur dessa tankar, att en delad erfarenhet sjdlvkilart ar
separata upplevelser, som utvecklingspsykologin kan bidra med forstaelse for att motet mellan oss
tvartom kan innebdra en svarighet att stanna kvar vid den egna kroppens upplevelse.’’ Vad
Winnicott gor enligt min mening, dr nimligen att tydliggora att ndrheten mellan kroppar innebar att
du och jag - problematiskt delar samma virld for att kommentera Merleau-Ponty.58

Det dr den “’problematiska" sammandrabbningen mellan kroppar som detta kapitel kretsar kring.
Jag borjar med att utreda motesdgonblicket dir jag fokuserar pd blicken, mellanrummet, ndrhet-
autonomi samt en kdnslomdssig instdllning, vilket ar teman Winnicott och Merleau-Ponty delar och
fortsétter med en reflektion om nirheten. Som kompletterande rost till detta kapitel introducerar jag
Simone de Beauvoir (1908-1986) vars filosofi aterkommande berdr barnet och som varit viktig f6r

Merleau-Pontys egna tdnkande.>® Hon blir naturlig 1ank mellan Winnicott och Merleau-Ponty.

HAR DAR MIN HAND kan RORA VID DIN HAND

Kdinslans delade mening

Mellankroppslighet @r ett begrepp Merleau-Ponty anvénder for att beskriva relationen mellan
kroppar. En intersubjektiv erfarenhet som innebdr motet 1 sig men ocksé att subjektet forstir att det
ingar 1 vérlden dven som objekt. Hir dédr vi mots dr jag medveten om att vi mdts som olika individer
men delar erfarenheten av att vara ménniska. Eller med Dahlbergs ord: “mellan dessa seende och
kdnnande kroppar finns en forenade erfarenhet av en gemensam vérld.”60 Mellankroppslighet,
menar Merleau-Ponty, dr ett relationellt apriori och innebir att subjektet forstar att andra kroppar
fungerar i1 virlden pa samma sétt som en sjilv. Jag kan uppleva en taktil erfarenhet av ndgon/ndgot
och vara den som bidrar till ndgon annans upplevelse. Jag kan dessutom ta pa min egen kropp och
uppleva mig sjdlv som objekt. Folkmarsson Kaill uttrycker det som att ?Omvéndbarheten mellan tvé
aspekter av samma levda kropp [...] inte isoleras till den enskilda kroppen utan kénnetecknar dven

dess relation med den omgivande vérlden och andra levda kroppar.”

6 Krueger, "Merleau-Ponty on shared emotions and the joint ownership thesis”, 511

57 Dock med en psykologi Merleau-Ponty sjilv drev. Mer korrekt vore det att séga att det finns outforskat material hos Merleau-Ponty som
tillsammans med en samtida psykologi skulle komplettera befintlig forskning. Férutom utvecklingspsykologin vore mentaliseringsteorin och Theory
of Mind intressanta perspektiv att stélla i dialog med Merleau-Ponty for att utforska formandet av subjektivitet vidare.

38 [...] "ty da skulle ocksé svarigheten med de andras erfarenhet omedelbart forsvinna: de andra kropparna skulle vara kdnda av mig pa samma sitt
som min egen och det vore oproblematiskt samma vérld som de och jag hade att gora med.” (Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 265)
59 Welsh, ”The adult-child relationship in breastfeeding and development: a Merleau-Pontian perspective on the existential and social conflicts in
childrearing”, 652

60 Dahlberg, Vad dr kott?, 78
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Merleau-Ponty menar i likhet med Winnicott att vi blir till med andra och att individen vet att
trots att vi delar en méansklig natur av att kunna kédnna/ bli kdnd pé, kan jag inte fullstindigt leva mig
in 1 den andres upplevelse. Trots att vi bidrar till varandras erfarenhet innebar mellankroppsligheten

alltid en grians mellan oss.6! Eller som Merleau-Ponty séger med egna ord:

Det synliga omkring oss verkar vila i sig sjdlv. Det dr som om vart seende formades i dess
hjérta, eller som om det mellan det synliga och oss fanns en lika intim fértrolighet som
mellan havet och stranden. Och likvil 4r det inte mojligt att vi smélter ihop med det, inte

heller att det uppgér i oss [...]%2

Det finns en separation mellan oss som mellan havet-stranden. En beskrivning jag som sagt anser
ar otillracklig. Med Winnicott och psykologin gar det att argumentera for att jag 1 ett kroppsnira
mote kan uppleva vad som pagér i din kropp. Att jag kan gestalta din kénsla inom mig, vilket skulle
kunna ses som att grinsen mellan oss luckas upp. Detta &r tillika empatins funktion. Och nigot som

innebdr att den fenomenologiska upplevelsen skulle kunna forklaras som min, din eller delad.63

En liten kérlek dr mer vird dn en stor vianskap. Kérleken ar rik pa tecken och livnirs av
tyst tolkande.64

Ndirhet och autonomi

Stora delar av Winnicotts arbeten baserades pa observationer av modrar och deras barn. Relationen
mellan barn-moder. En "tillrdckligt bra moder” ér ett koncept Winnicott myntat och beskriver hur
omvardnaden bor fungera for att barnet ska utvecklas pé ett optimalt sitt. Och vad som é&r relevant
gillande omvérdnad é&r inte biologisk tillhdrighet eller att modern &r kvinna hivdar Winnicott. Pa
engelska anvidnds ordet caregiver - givare av omsorg - vilket ligger nira Winnicotts beskrivning.
Modern stir for en tillrickligt bra och kirleksfull omvardnad som innebér att barnets behov blir
tillgodosedda.6> ”Har har vi ursprunget till det sanna sjdlvet, som inte kan bli till utan moderns

speciella forhallningssétt till barnet, ett forhallningssétt som kan askadliggéras med det vanliga

61 Lisa Folkmarson Kéll, ”Nérhetens intima avstand. Om kénselsinnet som sammanbindande och griansdragande”, Tidskrift for genusvetenskap nr 4
(2013), 5. 27-45, 33

62 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 253

63 Enligt nationalencyklopedin dr empati en “formaga att uppfatta och uppleva en annan ménniskas kénslor. Empati kan ses som en form av den
avldsning av sinnesstamningar och kénslor som vi kontinuerligt gér av ménniskor i var narhet, begransad och fokuserad till en viss situation. Denna
formaga att sé att sdga koppla upp sig mot den andre &r en forutsittning for allt socialt samspel bade med nérstdende och i andra sociala sammanhang,
till exempel pé en arbetsplats.”

Fran filosofins hall far vi veta att ”Denna fraga om hur individuella véra kénslor och tankar 4r har under 1900-talet och in i vara dagar inom den
fenomenologiska traditionen undersokts med hjélp av begreppen inkdnnande och enkdnnande. Inkdnnande kan beskrivas som en formaga att forsta
vad den andre kdnner, medan enkénnande innebér att vi har en gemensam erfarenhet dér vi inte &r atskilda som individer. Inkdnnande och enkénnande
erbjuder oss alltsé tva olika utgangspunkter for att forsta det vi brukar kalla empati.” Jonna Bornemark, “Inkdnnande och enkdnnande i
fenomenologin”, Empati. Teoretiska och praktiska perspektiv (red. Henrik Bohlin och Jakob Eklund), Lund: Studentlitteratur (2014), 109

Ett begrepp fran psykologin som beskriver det som hinder nér individer ssmmansmailter i en delad upplevelse ér affektintoning. Nagot som ar
viktigt i utvecklingen av empati (ur Havneskdld och Risholm Mothander, Utvecklingspsykologi, 1511f)

64 Gilles Deleuze, Proust och tecknen (Gléanta produktion, 2015), 44
65 Winnicott, Lek och verklighet, 31f
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ordet “hingivenhet” som han séger.%® Modern ar foljaktligen en symbol for ndgon som finns dir for

barnets skull enligt Winnicott. Med hingivenhet som sagt, vilket innebér att individen:
helt gér upp 1 och osjdlviskt dgnar sig &t ngt; stundom nérmande sig. 67

Barn-moder méter varandra: Mother and her newborn are of one flesh™® siger Wynn och med
Merleau-Pontys egna ord kan det 14ta: ”Thus, between the child and the mother there exists a carnal
connection that assists in the immediate identification with the mother; our first social initiation.”’¢9
Bornemark formulerar det som att Merleau-Ponty kallar detta tidiga erfarande en synkretistisk
socialitet som inte har ett individuellt erfarande som sin bas.””70

For att motet ska generera utveckling péd barnets villkor behdver modern vara lyhord pa barnets
behov samt ha en tolerant instillning till barnets undersokande av verkligheten hdvdar Winnicott.
Modern maéste halla sitt barn hud mot hud och stabilisera - bidra, dess psykiska utveckling. Samt

slappa taget om barnet nér det dr dags.”! Wynn beskriver det som att:

Holding begins during a mother’s pregnancy as she shifts some sense of herself onto the
developing baby growing inside her. Maternal holding includes not only the actual
physical holding, but psychic holding which consists of a mother providing ego-coverage

for her infant.72

Barnet behdver omvéardnad for sitt liv. Men det racker inte med relationen barn-moder som sadan
hivdar Winnicott, alltsd att det finns ett moder-objekt. For sund utveckling behéver omvéardnaden
vara empatisk. Precis som Merleau-Ponty pekar pa att nidrheten mellan dig och mig innebir att vi
far mening av varandra, kan barnet fa en meningsfull omvardnad av modern. Wynn uttrycker det
som att Winnicotts teorier brister gillande detta. Hon menar att han léter det storsta ansvaret for att
barnets behov blir tillgodosedda hamna pa modern och att barnets egen forméaga forbises. “The
infant’s own capacity to make known his needs and to call the mother to care is assumed to be
deficient or undeveloped.””3 Det “absoluta beroendet” Winnicott ndmner vid tillfdlle indikerar att
modern maste tillgodose barnets behov for att barnet annars dor dé det inte sjdlv kan forse sig med
basala nddvandigheter sésom mat. Men Wynn menar att han utgér ifran att barnet har en outvecklad

formaga att gora sig forstadd. Nigot jag anser &r en direkt feltolkning. Vad Winnicott tvirtom gor &r

66 ‘Winnicott, Den skapande impulsen, 329

67 Enligt Svenska akademiens ordbok

68 Francine Wynn, ”The Embodied Chiasmic Relationship of Mother and Infant”, Human Studies 19: 253-270 (Kluwer Academic Publishers, 1997), 255
69 Welsh, ”The adult-child relationship in breastfeeding and development: a Merleau-Pontian perspective on the existential and social conflicts in
childrearing”, 653

70 Bornemark, “Inkénnande och enkdnnande i fenomenologin”, 124

71 Winnicott, Lek och verklighet, 35f

72 Wynn, "The Embodied Chiasmic Relationship of Mother and Infant”, 254

73 'Wynn, “The Embodied Chiasmic Relationship of Mother and Infant”, 253
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att framvisa en hogst sofistikerad bild av barnets sitt att tydliggéra behov med kroppen.’
FramfOrallt innan barnet har forméga att uttrycka sig verbalt men ocksa senare i livet. Exempelvis
anvinde Winnicott ibland klotterleken vid terapisessioner. Klotterleken innebar att Winnicott
borjade med att rita ett streck som klienten kompletterade med ett eget och dér de sen turades om
under en tid. ”Kan vilken sida som helst vara uppét?” [...] ”Det finns inga regler” sa hon védnde pé
mitt klotter och gjorde det till ett 16v” sdger Winnicott om ett mdte med en tonérig flicka. Just den
hir sessionen slutade med att hon sa: ”Den é&r alldeles hopkldmd, den é&r inte fri och breder inte ut
sig.” Vad klienten ser/ritar” blir efterdt till verbalt samtal.

Winnicott menar att sdsom motet mellan barn och objekt genererar ett lekomrédde dir barnet
kommer &t lardomar om sig sjdlv och andra, behdver terapeuten skapa en situation dér klienten har
mojlighet att ’leka” for att pa liknade sitt komma at kunskap om sig sjélv. Vad han syftar till &r att
det behdver existera en intuitiv och dppen situation dér individen kommer at ndgot som tidigare inte
gick att uttrycka 1 ord. Enligt Merleau-Ponty dr det hérifran vi varseblir verkligheten och kallar
situationen dér du, jag och ett per-verbalt tillstind samsas for méinniskans “ursprungliga” plats.”>

Fran ett annat hall kan vi l4dsa foljande om ursprunglighet:

Men alltsammans borjar langt tidigare, i ett annat rum, i en annan rymd. Fostret i
livmoderns omslutande rum har sikert, &tminstone mot slutet av graviditeten och om
moderns kropp ar lugn, en upplevelse av helhet, av enhet, av att vara i ett halland som
finns dédr utan att mérkas. Psykoanalytikern Donald Meltzer (1988) menar att den
upplevelsen har en djupt liggande estetiskt kvalitet i den meningen som det estetiska har
med helhet och en svivande harmoni att géra. Den upplevelsen bar vi med oss genom
livet och den finns med som en omedveten, inte ens anad bakgrund i upplevelser av djup
samhorighet och vordnad, infér naturen (om vi kan uppskatta den), i religiésa och

mystiska upplevelser och 6gonblicksvis i kdrleksrelationer.”°

Leken - ett fysiologiskt uttryck, frimjar tanken enligt Winnicott och ar samtidigt kommunikation
1 sig.”7 Vad han synliggor i sitt arbete och som en kommentar till Wynn, dr att en vuxen individ kan
vdlja att inte vara lyhord pd den andre vilket ett spaddbarn inte kan. En vuxen kan alltsd vélja att ge
omvérdnad. Den vuxnes intention kan vara riktad bort frdn barnet men barnet méste stindigt vara
riktad mot den vuxne. Spddbarnets liv hianger pa sittet som barnet dr pd dér ljud, blickar, doft -
sinnen som vuxna talande individer kan ha svart att tolka, signalerar behoven. En vuxen individ
ager ett verbalt sprak som ar premierat framfor andra sprakliga former: bild, kénsel, horsel. Vi har

med dren utvecklat séttet att tala men kanske glomt dvriga sinnesformagor. Ndgot som kan medfora

74 1 Lek och Verklighet (2003) ger Winnicott flertalet exempel pa hur barn kommunicerar med saliv, lek med snoren, spatlar samt bett m.m. Se till
exempel sida 39 och 79.

75 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 111f

76 Jemstedt, "Det potentiella rummet - platsen for métet mellan inre och yttre verklighet”, 86

77 Winnicott, Lek och verklighet, 185ff
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att vi har svart att tolka barnets sitt att ’tala” snarare dn att barnet har en outvecklad formaga av att
uttrycka sig. Ndgot Winnicotts teorier som sagt visar pa. Vad han gor som jag ser det, ar att pavisa
att individer med utvecklat intellekt har ansvar for att anvinda s manga sinnen som mojligt. Att vi

kan forsoka forsta sattet som barnet faktiskt uttrycker sig pa vilket ofta sker genom lek.

Mellanrummets utgangar

”Det vidsentliga inslaget 1 min framstéllning ar att lekandet &r en upplevelse och alltid en kreativ
upplevelse och det dr en upplevelse 1 ett tid-rumkontinuum, ett fundamentalt sétt att leva” séger
Winnicott och menar att leken maste f& vara fri dir den hinder i omrddet mellan barn och
yttervarlden. I mellanrummet upplever barnet och hir uttrycker sig barnet genom leken dir detta
lekande maste fi vara spontant och inte eftergivet eller fogligt.” Leken involverar inre och yttre
verklighet samtidigt och kan inte definieras som antingen eller. Leken &r en 6ppen och till och med
odndlig plats: ett “potentiellt rum” som han sidger da “allt ryms i barnets lekande™.”®

I Kroppens fenomenologi undersoker Merleau-Ponty patientfallet Schneider for att utveckla sin
filosofi kring kroppens forutsittningar av att kunna vara i vérlden. Hiar argumenterar han for att
Schneiders spontanitet gatt forlorad efter en skada och siger "Over hela hans beteende vilar nagot
pedantiskt och allvarligt som kommer sig av att han inte kan leka. Att leka ar att for ett 6gonblick
forflytta sig till en imaginér situation, att ha lust att byta ‘'milj6°.”7 Han 4r "bunden vid det aktuella,
han har ingen frihet” som Merleau-Ponty uttrycker det. Psykoanalytikern och ldkaren Arne Jemstedt

som intresserat sig for Winnicott ger oss ett exempel pé lek:

garderoben i1 hennes rum hade fétt en sérskild betydelse. Den hade for henne blivit, eller
snarare, hon hade valt ut den och gjort den till ett rum, en plats, dir hennes fantasi fick
spelutrymme. Det var viktigt att det hdr rummet var skyddat: hon hade satt en lapp pa
dorren dér det stod “hdmligt” med & och forildrarna visste att de inte skulle g& Gver
troskeln utan nér de vid speciella tillfdllen blev inbjudna.s

Till den hir lekplatsen tog barnet med sig objekt frdn omgivningen och iscensatte kanske “nigot
ur en drom som 14g kvar fran natten innan, ilskan mot storasystern som hade knuffat till henne vid
frukostbordet”. I det hdmliga rummet flitades inre och yttre verklighet samman till hindelser som
barnet delvis hade kontroll 6ver men inte fullstandigt kunde veta vart det skulle ta vigen. ”Flickan 1
garderoben kan leka och det &r létt att glomma bort att det dr en sofistikerad forméga, en formaga

som sa smaningom uppnas i samspel mellan det lilla barnet och dem som finns omkring henne i en

78 Winnicott, Lek och verklighet, 74-88
79 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 96
80 Jemstedt, “Det potentiella rummet - platsen for métet mellan inre och yttre verklighet”, 83
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utvecklingsprocess som kinnetecknas av bade kraft och av dmtalighet.”®! Winnicott talar om en
icke-kommunikation dér tillstdndet 1 sig dr det mest relevanta. Han talar till och med om tillstdndet
som en vila, att ”det skall finnas till som en viloplats for individen som &r upptagen av den eviga
maéanskliga uppgiften att halla isdr den inre och yttre verkligheten och samtidigt uppratthilla
forbindelsen mellan dem”. Leken &r séledes ocksé en vila.32

Om barnet inte ldmnas ifred med sin egen upplevelse av vad som hander, utan far idéer instuckna
1 garderobens lekomrade till exempel, formas barnet utifrdn dessa andras idéer. Det dr genom detta
resonemang Winnicott utvecklat sin teori kring sant och falskt sjélv. Nir barnet avbryts av ndgon
som exempelvis sdger att hon ska sluta vira in dockan i tejp (vem vet, kanske var hon en blivande
kladdesigner) far hon vetskap om hur det ska vara utifran istéllet for att framkalla vetskap ur en inre
upplevelsevirld. Ofta har ja/nej direktiv en god intention men fungerar &nddock som vetskap fran
nagon annan. Dikterande villkor kan dessutom vara omedvetna. Kort sagt innebér ett falskt sjilv att
individen ldrt sig reagera pd krav och anpassa sig till en yttre verklighet, dir ett sant sjélv istéllet
kinnetecknas av spontanitet och egenbestimmande enligt Winnicott.®3

Kroppen agerar med vetskap om “nagot” menar Merleau-Ponty dir agerandet kan vara medvetet

och/eller omedvetet. Preece uttrycker det pd foljande sétt:

Merleau-Ponty focuses on the ontological being of a knowing-body, empowering it as the
communicative interlocutor within a dynamic ecology. Referring to the body as
”knowing” indicates that from the very beginning, the body is imbued with knowledge.
The body is therefore a temporal vessel, shaping past, present and future through

interaction. The temporality of the living body is the nexus of its subjectivity.84

Kroppen agerar som subjektiv vetskap enligt Merleau-Ponty och fungerar samtalspartner i en
dynamisk ekologi som Preece sdger. Ndgot som pdminner om barnets lek dér barnet ”samtalar” med
sig sjélv utan att fullstindigt veta vad leken for med sig in i framtiden. Har dér flickan leker tyst och
stilla 1 garderoben &r hon ndrmast sin egen kérna: med sin egna kropp. Hir leker hon som en vuxen
koncentrerar sig, likt Cézanne maélar eller jag sjdlv fotograferar. Kanske lagar du istéllet mat eller
bygger modellflygplan och oavsett vad vi gor dr ”leken” en upptagenhet hir och nu for din egen
skull menar Winnicott och Merleau-Ponty.85

Kroppen dr pé en fysisk plats i fysisk form dér “uppmaérksamheten pé livet dr vart medvetande
om "begynnande rorelser’ i1 vir kropp” menar Merleau-Ponty.8 Kroppen befinner sig i en situation

och medvetandet stiller in riktningen pé kroppens nésta steg och i den beslutsfattande situationen &r

81 Jemstedt, "Det potentiella rummet - platsen for métet mellan inre och yttre verklighet”, 84f

82 Winnicott, Lek och verklighet, 21

83 Winnicott, Den skapande impulsen, 326f

84 Preece, "The Eco-Improvisatory-Theatre of Merleau-Ponty’s Phenomenological Narrative”, 69

85 En egen forstaelse for konstupplevelsen vecklar jag ut i masteruppsatsen About body-building som finns att himta pa www.diva-portal.org
86 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 28
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kroppen bade psyke och kropp. Eller medveten “dndamalsenlighet” och fysiologisk “mekanism”

som &r ord Merleau-Ponty sjdlv anvénder.87

For Merleau-Ponty dr medvetandet delaktigt 1 kroppens framtida mdjligheter: du kan medvetet ta
beslut om det dér nésta steget och han anvédnder termen “objektivt tinkande” for att utveckla sin
medvetandeteori. Vad subjektet beskriver: tinker: onskar: namnger baseras pa tidigare erfarenhet
menar Merleau-Ponty och pekar pd att medvetenhet uppstér effer upplevd tid. Medvetandet blir
hirigenom en typ av produkt, ett tankeobjekt skapat av passerad tid skulle en kunna sédga. Vilket
ocksa ar anledningen till att det kan kallas objektivt tinkande hos Merleau-Ponty. Det finns “nagot”
att tdnka.®® Men kroppen riktar sig ockséd mot objekt utifrdn motoriska fardigheter ddr medvetandet
inte deltar, ndgot jag berdr under kapitlet Sjdlv i kroppen. Kroppen har en ”dubbel féormiga™ menar
Merleau-Ponty. Det d&r med en medveten samt motorisk vetskap som kroppen varseblir verkligheten
som han séger.

Merleau-Pontys kropp har ett intentionellt agerande som baseras inte enbart pd medvetandet utan
pa hela kroppen och hér skiljer han sig frd&n Husserl som talar om intentionalitet som en ren
medvetandeakt. Enligt Husserl stracker sig subjektet mot objekt utifrdn fornuftets beslut. For att
atervinda till koket dir jag bredde en macka, var mackan intentionellt objekt och sjdlva akten av att
rikta mig mot den, intentionaliteten i sig. For Husserl har kroppen i det hdr koket en medveten
“riktadhet” mot mackan. Men for Merleau-Ponty riacker inte den forklaringen da resten av kroppen
ocksé ar i koket och agerar utan att medvetandet behover tala om for kroppen vad den ska gora. For
nér kroppen brer mackan i koket agerar den dven med en “pre-objektiv syn” som han uttrycker det,
dér pre indikerar ett fére och objektivt innebér att det finns ett objekt det gér att tala om. Kroppen
agerar alltsa pa ett sitt som det dnnu inte gar att tala om. Det dr nér frukosten ér klar och kroppen
upplevt erfarenheten av att géra en ostmacka som medvetandet kan ta vid och beskriva hur det gick
till. Innan kunde vi ana hur de skulle g&, men kanske skar jag mig till exempel pa osthyveln vilket
jag inte kunnat forutse.

En nu-varande upplevelse, likt leken i garderoben, blir en erfarenhet som foréndrar utférandet i
framtiden. Att upprepa en erfarenhet: som att hyvla ost, cykla - leka och bli uppmanad av en annan,
gor erfarenheten till intuitiv kunskap. Och har synliggor utvecklingspsykologin en epistemologisk
konsekvens. For vad Winnicott tydliggor dr hur barnet 1ir sig agera 1 ndrheten av en annan kropp
dér det inte alltid dr barnets egen upplevelse som genererar kunskap. Alfredo Naffah Neto menar att
Winnicott dr den psykoanalytiker som tillskrivit kroppen storst betydelse for utvecklingen av psyket

samtidigt som han integrerar psyket i kroppen. Och Neto uttrycker det som att Winnicott behaves,

87 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 27ff
88 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 15-29
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philosophically speaking, as an empiricist: every psyche is born from the experience of being a
child”.89 Welsh pdpekar att Merleau-Ponty delar detta synsétt och dessutom hédvdar att ’childhood is
never fully realized.”0

Barnet leker 1 ndrheten av andra kroppar och for att leken ska bli for barnets skull och darigenom
dven for ett vuxet subjekt, behover leken respekteras. Mamma och pappa behdvde bli inbjuda till
garderoben som vi fick se utifran flickans perspektiv. De behdvde talmodigt vinta pé barnets signal.
Eller pd barnets “gest” som ér ett ord Winnicott anvinder, dir respekten innebér att barnets sjdlv (i
kroppen) stirks.%1 Att kunna leka dr det samma som att ha en inre rorlighet och en 6ppenhet inét
och utdt som mojliggér en meningsfullt samspel mellan oss sjidlva och den vérld som omger oss”

menar Winnicott och betonar hur leken angéar alla, inte bara barnet.??

Spegelblicken

Inte nog med att de stora forgrep sig pd min vilja, jag kéinde mig ocksa vara ett byte for
deras medvetenhet. Ibland tjinstgjorde denna som en angenidm spegel, men den kunde
ocksé forhdxa mig, den forvandlade mig till ett oskéligt djur, ett ting. ”Sa vackra vador
hon har, den lilla ungen”, sade en dam och bdjde sig ner for att klimma pé mig. Om jag
kunnat sidga: ”Vad dum hon é&r, den hir damen! hon som tror jag &r en liten hund”, da
hade jag varit rdddad. Men vid tre &rs alder fanns ingen annan hjdlp mot den dér

nedlatande rosten, det déir lystna leendet dn att tjutande kasta sig pa trottoaren.93

Simone de Beauvoir som &r den som yttrat ovan ord och fort barnets talan i sin filosofi, pekar hér
pa hur ndgon annans blick talar om hur det &r - hur jag ar. Jag dr ndgon med fina vader som nagon
annan dessutom fér ta pa. Det hir barnet holl inte med och da barnet inte kunde gora sig forstadd pa
ett talande sprdk kommunicerade hon sin asikt genom att “’kasta sig pa trottoaren”. Kroppen talade
ett tydligt sprak genom en fysiologisk formaga som intelligenta vuxna kunde forsoka forsta. de

Beauvoir fortsdtter med att sdga:

Nér jag gick pa Place Saint-Sulpice och holl faster Marguerite i handen som inte forstod
sig sarskilt bra pé att tala med mig, undrade jag ofta: ”"Hur ser hon mig?” och jag erfor en
valdsam kénsla av overldgsenhet, ty jag visste hurdan jag var inuti och det visste inte hon;
hon var bedragen av skenet och nir hon s&g min outvuxna kropp anade hon inte att inuti
var det ingenting som fattades. Jag lovande mig sjélv att nér jag blev stor skulle jag inte

glomma att man &r en fullstdndig individ vid fem érs alder.%*

89 Alfredo Naffah Neto, "The imaginative elaboration of body functioning and maternal holding: Winnicott and the formation of the psyche-soma”,
International Forum of Psychoanalysis (2011), 1-7, iFirst article, 1

90 Talia Welsh, ”Who We Were - Merleau-Ponty’s Child Psychology”, Berfrois online, senast uppdaterad 12 juli, 2013, https://www.berfrois.com/
2013/07/maurice-merleau-pontys-child-psychology-talia-welsh

91 Winnicott, Den skapande impulsen, 362ff

92 Jemstedt, "Det potentiella rummet - platsen for métet mellan inre och yttre verklighet”, 84

93 Simone de Beauvoir, En familjeflickas memoarer (Modernista, 2016), 25

94 de Beauvoir, En familjeflickas memoarer, 25
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Vad de Beauvoir patalar i ovan citat dr ”spegeln” som kan vara angendm eller forhdxande. De
flesta har sikert mott en leende person och lett tillbaka utan att ha tinkt sig for. Eller kanske varit
den som matat ett barn och 6ppnat munnen nir skeden nidrmar sig barnets mun i1 forhoppning om att
barnet ska gora likadant. Den hér foreteelsen beskriver spegling 1 utvecklingspsykologin. Joachim
Bauer som ar specialist 1 allmidnmedicin och psykiatri, forklarar spegling genom begreppet
”emotional contagion” vilket kan Oversittas till emotionell smitta. Den samtidiga processen hos
separata individer sker omedvetet och dr en medfodd funktion med vilket vi skapar kontakt med
omvirlden, inte bara tidigt utan resten av livet. de Beauvoir uttrycker det som att speglingen gjorde
henne till ”byte for deras [de vuxnas] medvetande” och kunde antingen vara angenim eller gora
henne till objekt. Enligt Merleau-Ponty ér det néir jag moter en annan kropp som jag har mgjlighet

att se mig sjéilv. Den andres blick synliggdr mig.

Och alltifran den stunden kommer rorelse, kdnsel, seende, genom att tillimpas pa den
andre och pa sig sjélva [...] Dessa rorelser slutar i ljud och jag hor dem. Precis som
kristallen, metallerna och manga andra material ar jag ett ljudligt varande, men min egen

vibration hor jag inifrén [...] 95

Speglingen genererar tidiga erfarenhetscheman av moéten menar Bauer och kan till och med
paverka kroppens biologi och att barnet far mgjlighet att anvinda spegelfunktionen &r ytterst viktigt
eftersom hjarnans funktioner behdver anviandas for att inte g forlorade. Speglingen ar alltséd en
relationell funktion som kréver ndrheten till en annan kropp for att utvecklas. Vad Bauer dock
papekar &r att det inte ricker med att ndgon finns dir hur som helst, utan att den vuxna individen ar
en “dkta medspelare som sjélv kan spegla” som han uttrycker det.” Pa liknade sitt talar Winnicott
om det tidiga motet nir han séger: ”Vad ser barnet nir det betraktar moderns ansikte? Min tanke &r
att barnet 1 regel ser sig sjilv. Med andra ord betraktar modern barnet och hennes ansiktsuttryck
aterspeglar vad hon ser dar.”%7

Speglingens funktion utvecklas i relation till ndgon annan menar dven Winnicott och Aur den
vuxen ser pa barnet, har avgoérande betydelse for hur barnet upplever motet. Och d& den vuxne
speglar barnet innebér det att barnet ser sig sjdlv genom den vuxne. Med andra ord innebér det att
den vuxnes ansiktsuttryck som glad, ledsen, arg (eller som gor mig till ett objekt med fina vader)

bestammer barnets upplevelse av sig sjalv.”8

95 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 268

9  Joachim Bauer, Varfor jag kdnner som du kdnner. Intuitiv kommunikation och hemligheten med spegelneuronerna. 6vers. Mia Engvén. (Natur &
Kultur Akademisk, 2007), 49ff

97 Winnicott, Lek och verklighet, 173

98 Winnicott, Lek och verklighet, 172ff
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...I'have spread my dreams under your feet; Tread softly because you tread on my dreams.?®

OM NARHETEN

Barnets fOrsta tid innebér att det blir héllet fysiskt och psykiskt av en annan kropp. Négon annans
verklighet som é&r tolkad pa sitt sétt, in-verkar i ett tidigt stadie pd barnet: kan sticka in huvudet i
garderoben dir barnet leker och upplever nirheten till sin egen kdrna. Ndgot som Winnicott visat
paverkar barnets sjilv-kénsla. S& vad innebdar maktbalansen dir “en vuxen vet mer dn barnet” - for
barnet och individens fortsatta uttryck i virlden? Vems tolkning av verkligheten &r det som paborjar
barnets livsberittelse och vem &r det egentligen som fortsétter berdtta? Nar tva kroppar mots, hur
mycket av det som hinde 1 barndomen ligger till grund f6r vad som sdgs hir och nu?

Den feministiska forskningen har synliggjort hur den andres blick inverkar och definierar
forutsittningar redan frén fodelsen. Andra roster har pdvisat att blickar skapar separation mellan
etnicitet, att en egen vithet exempelvis inte 6nskar dndra en priviligerad tillvaro och dérav vandrar
blind bland orittvisor.1% Vad foreliggande text gjort dr att den 14tit den paverkande blicken gestaltas
ndrmare an i generella ord om hur verkligheten ter sig ”dér borta”. Blicken, som vi mer eller mindre
medvetet kan gora skillnad med, ar en biologisk funktion den manskliga arten delar och existerar sa
ndra som inom dig sjilv.10! Jag paverkar dig har/nu och du mig. Liksom Winnicott vill jag framhélla
att subjektet borjar hemifran, att allt vi siger idag delvis har med da att géra. Aven tiden i mammas
mage spelar roll for vem jag utvecklas till att bli och talar utifrdn dér vi moéts idag. Till och med min
mammas mamma och pappor och deras mamma och pappa har betydelse for vem jag ar.192 Med
andra ord, innan vi blivit del av ett feministiskt eller annat kimpande kollektiv, paverkar vi den
andre med var individuella kropp hér pa busshéllplatsen eller i kon till biljettluckan.

Enbart genom att vara néra in-verkar vi pa varandras kroppar. Det ér ett biologiskt faktum. Och
harifran kan vi vélja att mota den andre pa ett eller annat sétt vilket innebér odndliga variationer pé
motet. Tank dig ett tandldkarbesok. For en person som fir panikangest hdr blir det tydligt hur
nérheten till en annan kropp paverkar en fenomenologisk upplevelse. Att tandlédkarkroppen faktiskt
kan fi mig att uppleva situationen pé olika sétt. Jag som far panikangest kommer till dig och lagger
mig i din stol. Ar ridd innan jag klev in i rummet. Métte du ens min blick innan du drog fram

brickan med verktyg framfor ansiktet pd mig? Du sdger gapa men innan jag &r klar bander du upp

99 ur The Cloths of Heaven av William Butler Yeats

100 Se till exempel Edouard Glissant, Poetics of Relation, trans. Betsy Wing (The University of Michigan Press, 2010) och Sara Ahmed, ”A
phenomenology of whiteness”, Feminist Theory (2007), 8:149

101 Blicken innefattar formagan att se: hora: dofta: smaka: kdnna och ar kroppens formaga att agera mot en yttre verklighet men ocksa mot sig sjalv.
102 Epigenitiken beskriver hur DNA-et fordndras med yttre faktorer. ”Stimulerande miljder, harda forédldrar, bra bostadsomraden, oinspirerande lérare,
optimal kost - allt forandrar generna i hjarnan” havdar neuroendokrinologen Robert Sapolsky i Varfor vi beter oss som vi gor, dvers. Patricia
Wadensjo (Natur & Kultur, 2018), 217
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min mun och bdrjar rota runt inuti mig. Du trdnger dig in i min kropp med petverktyget och slinter
med skoljverktyget som sprutar vatten dver mitt ansikte. Lampan blindar sd jag kan inte urskilja
vad som hinder. Jag hor skrammel och kdnner hur du fumlar med dreggelkragen runt halsen pa mig.

En variant av ovan méte mellan kroppar hade kunnat gestalta sig som foljer:

Du méter min blick, beréttar att du kommer boérja med att undersoka 6verkédken. Att jag kan
vara lugn och nicka om det kdnns obehagligt. Du berittar att du ser mig och kommer ta det
forsiktigt. Du dr ocksa forsiktig. Berdttar hela tiden vad du kommer gora héarnést innan
verktyget ar dér. Jag borjar lita pa att du ar med mig. Jag upplever din omsorg for att anvénda
Winnicotts ord och kdnner att du haller situationen. Jag dr beroende av dig och tacksam for

att du gor vad du kan for att méta mig pa mina livradda villkor.

For Husserl dr det meningsgivande att mdta en annan méanniska for att vi pdminner om varandra
till utseende och beteende.” Fredlund gor oss dock uppmérksamma pa att det meningsfulla Husserl
talar om kommer ur akten av att mota den andre och inte genom en delad upplevelse av métet, alltsé
“att jag far mening av den andre.”'9 Nagot Merleau-Ponty kritiskt forhaller sig till och tvirtom
menar dr mojligt. Merleau-Ponty talar om delad erfarenhet och sédger “vars och ens privata virld ar
inte stélld bredvid allas de andras vérldar, utan omgiven av dem, ett prov av dem [...]. Nir vi mots
ar vi inte fullstdndigt separerade, vi omger varandra: jag dr ett prov av dig. Men vad innebér det?
Dahlberg forklarar det som att vi ”inkrdktar” pa varandra. Eftersom vi inte ar fullstindigt separerade
paverkar du min upplevelse, vilket ocksé exemplet fran tandlékarstolen visat.104

Vad Winnicott synliggér ar att motet Merleau-Ponty menar &r meningsfullt for att vi delar
upplevelse, kan generera olika typer/grader av mening beroende pé kroppens instillning till motet.
Motet kan vara mer eller mindre meningsfullt for den egna kroppen beroende pad hur den andre
véljer att mota mig. Barnets forsta relationer inverkar ofrankomligt pd barnet och ibland mer utifran
den vuxnes villkor. Tandldkarkroppen pdverkar patientkroppen pa ett eller annat sétt. Samtal mellan
vanners kroppar kan innebdra mer angest dn lugn och ett mote utan din bestimda 6nska av att vilja
hora den andre, kan till och med innebira hjértkérlsjukdomar.195

Empatisk forméga innebir att jag kan uppleva vad en annan kropp upplever. Som tidigare ndmnt
ar det hdrav jag anser att en kan beskriva det som att kroppar sammanfaller tillskillnad frén vad
Merleau-Ponty hdvdar som insisterar pa att det finns en grians mellan oss. Folkmarson Kall talar om

upplevelsen av skogens mossa som en inom-varande erfarenhet, men trots det &r skild fran kroppen.

103 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 18 (min kursivering)

104 Dahlberg, Vad dr kott?, 78f

105 Julianne Holt-Lunstad. ”On the Importance of Relationship Quality: The Impact of Ambivalence in Friendships on Cardiovascular Functioning”,
Annals of Behavioral Medicine (2007) s. 278-290
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Jag vet att mossan existerar ddr.'% Husserl patalar att det &r meningsfullt att mota en annan kropp
for att vi paminner om varandra, Merleau-Ponty for att vi delar upplevelsen av att mdtas. Vad
foreliggande uppsats foreslér som tilldgg ar att: pa grund av likheten mellan din och min kropp kan
det bli ”problematiskt” att dela verklighet. Just for att vi pAminner om varann kan det - nér vi &r
néra varandra, bli svart att urskilja vad som faktiskt &r din och min upplevelse. Att likheten mellan

oss gor att kroppar kan men ocksa inte kan: dra en grians mot den andre.

Sammanfattningsvis si var syftet med ovan utredning att undersdka vad nédrheten mellan kroppar
innebér for Merleau-Ponty och Winnicott. Vad som framkommit ar att bada havdar att kroppar som
mots idag har blivit till och fortsitter bli till genom motet med andra kroppar.

Kdnslans delade mening visade att Merleau-Ponty och Winnicott menar att vi kan uppleva den
andres erfarenhet i en kroppsnéra relation och saledes dela ett tillstind. Merleau-Ponty hévdar en
bestdmd gréns mellan kroppar trots en delad erfarenhet. Winnicott & andra sidan menar att barnet
utvecklar en forstaelse av den gransen. Ndrhet och autonomi visade att kroppen har behov av andra
kroppar men ocksé av nérhet till en egen upplevelse. Vad Winnicott visat &r att barnets omvéardande
relation péverkar utvecklingen av barnets kropp. For att mdten mellan barn-kroppen och vuxen-
kroppen ska vara ett mote for barnest skull, 4r den vuxnes instidllning till motet viktigt. Merleau-
Ponty hivdar att den egna levande kroppen dr den som upplever verklighetens fenomen och utifrén
Winnicott kan en fraga sig vems upplevelse det egentligen &r? Mellanrummets utgangar 6nskade
peka pa vad som sker i moétet. Eller mer korrekt, pd olika riktningar méten kan ta. Och hér blev
likheterna tydliga mellan Merleau-Ponty och Winnicott. Bada anser att mellanrummet behdver vara
fredat fran definierade idéer. Motesdgonblicket innebér for dem en lekfull situation. Vad Winnicott
framvisade var att en lekfull instillning dr ndgot barnet kan ldra sig och foljer med upp 1 vuxen
alder. En skulle med andra ord kunna uttrycka det som att Winnicott visar pa hur barnet ldr sig att
vara i Merleau-Pontys fenomenologiska verklighet. Vad Spegelblicken gjorde var att peka pa hur
den andres blick inverkar pa kroppen. Vad som blev tydligt utifrin Merleau-Ponty &r att blicken har
dubbel riktning: den ser ut pd vérlden men kan ocksa vinda indt. Vad Winnicott och de Beauvoir
synliggor dr att den vuxna blicken stimmer” barnets kropp utifrdn Aur den ser pa barnet. ”Det ar 1
oss sjdlva som vi ska finna fenomenologins enhet och dess sanna mening”107 sdger Merleau-Ponty,
men vad innebédr d& sann mening om ndgon annan varit med och bestdmt hur du ska uppleva dig

sjilv och verkligheten? Ar det ens relevant att tala om subjektivitet som nigot eget?

106 Folkmarson Kaill, ”Néarhetens intima avstand. Om kénselsinnet som sammanbindande och griansdragande”, 35
107 Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 42
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4 Avslutning

Pa dndlosa virldars havsstrander leker barnen.108

Ambitionen med foreliggande uppsats var att lata Maurice Merleau-Pontys kiasm g i dialog med
Donald Winnicotts overgdngsfenomen for att undersoka hur deras resonemang kring ett relationellt
fenomen som de talar om utifran olika vetenskapsfilt kunde bidra med forstéelse for hur fenomenet
paverkar den subjektiva kroppen. Till att borja med har det blivit tydligt att trots att begreppet kiasm
inte dok upp forrdn sent 1 Merleau-Pontys filosofi, berér han fenomenet genomgéaende. Kiasmen ar
det odefinierade vara-tillstdindet som stora delar av hans filosofiska projekt kretsar kring: det som
upplevs 1 motet mellan olikheter och dger utvecklingspotential. Kiasmen var ett sétt att tidnka
nodvindiga motsittningar for Merleau-Ponty och blev namnet som uttalade det obestdmbara.109
Aven 6vergangsfenomenet hos Winnicott dr ett vara-tillstind som upplevs. Det ir nidgot som till en
borjan existerar mellan barn-subjektet och yttre objekt och senare i livet dr upplevelseomradet for
den vuxne. Kiasmen och dvergdngsfenomnet har forenande likheter.

Fragan jag inledningsvis stillde var: Hur kan en forsta mellan-mdnsklighet hos Merleau-Ponty
och Winnicott? Eller mer specifikt: Hur kan en forstd kroppslig néirhet hos de valda perspektiven?
Mitt syfte var att bidra med perspektiv pé subjektiv tillblivelse som sker mellan kroppar.

I kapitel tvd undersokte jag kroppsligheten hos Merleau-Ponty och Winnicott. Vad som blev
tydligt hir var att den levda kroppen hos Merleau-Ponty kan agera i vérlden. Att subjektet har olika
forutséttningar for att kunna dar kroppens individualitet samt kontext paverkar forutsdttningarna.
Att kroppen hos Merleau-Ponty forstir att den dr skild frén andra. Vad Winnicott synliggér ér att det
finns ett skede 1 barnets utveckling déir barnet dnnu inte forstr separationen mellan sin egen och
andras kroppar. Hir dr den vuxne stéllforetrddande subjekt. Kroppsligheten hos Winnicott innebér

saledes utveckling fran ett symbiotisk tillstdind mot den egna kroppen.

108 Rabindranath Tagore
109 1...] ”denna nedirvda anonymitet hos Mig sjélv som vi nyss kallade kott, och man vet att det inte finns ndgot namn i den traditionella filosofin for
att beteckna detta.” (Merleau-Ponty, Lovtal till filosofin : essder i urval, 262f)
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I kapitel 3 undersokte jag hur en kan forstd motet mellan kroppar - nérheten - hos Merleau-Ponty
och Winnicott och vad som framkom var att baide Merleau-Ponty och Winnicott anser att subjektets
relation till en yttre verklighet ofrdnkomligt piverkar subjektets tillblivelse. Winnicott visade att en
vuxen, trots goda intentioner, inverkar pa barnet enbart genom att vara kropp. Nirheten mellan
kroppar innebér att ett vuxet kroppssubjekt blir del av barnets subjekt. Ett subjekt som beroende pé
den omvérdande kulturen, mer eller mindre enkelt, utvecklas 16pande 1 livet. Den vuxne kan med

andra ord underlétta for barnet att bli mer av vad den sjélv dnskar.

Vad som ocksa blivit tydligt i undersdkningen &r att kroppen sillan ndrmar sig en annan kropp hos
Merleau-Ponty. Han talar utan tvekan om kroppens mojlighet av att kunna, men vart finns blickarna
som inte enbart ser ut pa vérlden frdn en egen horisont utan méter andra blickar? Blicken som é&r
framtrddande hos Merleau-Ponty och har biologiskt syfte att férena oss som Winnicott visat. I en av
Merleau-Ponty postumt publicerade anteckningar sédger han: “Kiasm och intrdng”. Analysera
Valerys idé och till att borja med idén hos de fysiologer som har lokaliserat en kiasm i kroppen.
Retorik och fysiologi” [...] ”Kiasmen i fysiologi, i retorik.”!'® En anteckning som skulle kunna
peka mot ett intresse for kroppars kiastiska tillstind. Att motet mellan kroppar var ett kommande
tema hos Merleau-Ponty.

Vad Winnicott otvivelaktigt gor dr att tydliggdra att nidrvaron av andra kroppar dr livsnodvandig.
Att kropp behéver kropp. Han bidrar med psykosocial och biologisk forstdelse for komplexiteten av
motet som innebdr att jag behdver vara lyhord pa vad som dr din, min eller en delad upplevelse: pa
vart din och min kropp drar en grins. Han synliggor svarigheten med att gora en subjektiv tolkning
av en fenomenologisk verklighet dd andra kroppar inverkar pa min upplevelse. ”"Hjédrnan blir platsen
for en gestaltning” sdger Merleau-Ponty. Genom att forena de valda perspektiven har Winnicott
kompletterat med forstaelse for komplexiteten av att vara denna psykiska varelse med en psykologi
som innefattar empiriska studier och inte enbart ar teori.!'! Vad som ocksd framkommit i motet
mellan Merleau-Ponty och Winnicott, ar att Merleau-Pontys psykologi kring barnets utveckling har
likheter med Winnicotts utvecklingspsykologi och dr ett material som fatt lite uppmérksamhet. Det
finns dérav utrymme for vidare forskning pé ett material jag sjdlv bara nuddat vid.

Avslutningsvis har dialogen mellan Merleau-Ponty och Winnicott synliggjort att métet mellan

kroppar ér ett forenande men ocksé forpliktigande fenomen.

110 Andén, Litteratur och erfarenhet i Merleau-Pontys ldsning av Proust, Valéry och Stendahl, 162

111 Winnicott sjdlv gjorde en distinktion mellan exempelvis Kleins “forskning” och Freuds teorier” och pekade pa att "I Freuds skrifter bygger det
mesta som sdgs om spadbarnstiden pa ett studium av vuxna i psykoanalys. [...] pa ett sétt kan Freud ha forsummat spadbarnstiden som ett
tillstand.” (Winnicott, Den skapande impulsen, 144ff)
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