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Abstract 
The purpose of this study is to analyze today's political development from a hypermodern and 

metamodern perspective. The starting point has been to answer the question of what comes 

after postmodernism and the ambition has been to contribute to an increased understanding of 

the contemporary world. The theoretical approach is based on a social constructivist and 

evolutionary biological perspective. The method is multidisciplinary and based in discourse 

analysis and memetics. A broad text definition has formed the basis for the selection of the 

materials of the study. A text is seen as a web of meaning and both literary works, internet 

videos and podcasts have been used as a source of information.  

 

The results show that it is not clear if hypermodernism or metamodernism will be the dominant 

paradigm in the future. On the contrary, this study points to the conclusion that 

hypermodernism can lead to unsustainable social development because of increased mental 

illnesses and escalated climate change. However, it also suggests that metamodernism can 

contribute to a constructive development by creating reconciliation and understanding between 

different perspectives. In this way, today's increasing polarization can be counteracted.  

 

This essay also shows that the present is characterized by a strong will to explain the world in 

grand meta-narratives. New political conflicts have been erupting and many traditional 

dichotomies have been erased, as Internet has changed the conditions for human organization 

and communication. At the same time a vacuum has been created because neither the modern 

nor the postmodern ideas succeed to take a hegemonic grasp of the contemporary. Nor do they 

seem to be able to establish a sufficiently credible basis for the future.  

 

This means that we have ended up in a situation where different memes deconstruct each other 

without creating a base for a new ground. Postmodernism deconstructs modernism while new 

movements deconstruct postmodernism. One consequence of this is that the contemporary 

world is increasingly characterized by uncertainty, confusion and fear. All of these factors 

indicate that society is currently changing from one paradigm to another. However, it is not yet 

clear what the new paradigm will be.  

 

English title: What comes after postmodernism? A political analysis of hypermodernism and 

metamodernism. 
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1. Bakgrund 

I boken The End of History and the Last Man proklamerade den amerikanska statsvetaren och 

ekonomen Francis Fukuyama (1992) att mänsklighetens historia hade kommit till en slutpunkt. 

Efter Sovjetunionens fall och kalla krigets slut menade han att den västerländska formen av 

liberal demokrati hade visat sig vara bäst i konkurrensen mellan socialismen och liberalismen, 

vilket hade lett till att den ideologiska utvecklingen hade avstannat. Tanken var att den liberala 

ideologin och det demokratiska styrelseskicket hädanefter skulle spridas till resten av världen.  

 

Idag finns det fog att hävda att Fukyamas förutsägelse var felaktig. Visserligen har den liberala 

demokratin spridits till många delar av världen, men den uppåtgående trenden av 

demokratiutveckling som dominerade slutet av 1900-talet har stannat av. 2018 gjordes en 

rapport av den partipolitiskt oberoende organisationen Freedoom House, där det tvärtom 

konstaterades att trenden hade varit negativ mellan åren 2005 och 2018 (FreedomHouse 2019).  

 

Vad är det för betydande faktorer som har hänt i samhället sedan Fukyama skrev sin bok i 

början på 1990-talet? Idag skulle de flesta säga att samhället präglas av stora förändringar. Inte 

minst har internet bidragit till att samhällsförändringen har accelererat. Globalt utmanas de 

demokratiska staterna av auktoritära regimer och inom de demokratiska länderna lyckas nya 

politiska krafter framgångsrikt utmana mer traditionella partier.  

 

Inom akademin finns teoretiker som har försökt ringa in och beskriva det som händer i dagens 

komplexa, högteknologiska, globala, transnationella och postindustriella samhälle. I den 

västerländska idédebatten har det även länge pågått en diskussion om huruvida samhället 

befinner sig i ett modernt eller postmodernt stadie. Vissa menar även att samhället har gått över 

i ytterligare ett nytt stadie. Linda Hutcheon (2003), professor i engelska och litteratur vid 

Universitetet i Toronto, skriver:  

 
The postmodern moment has passed, even if its discursive strategies and its ideological 

critique continue to live on, as do those of modernism in our contemporary twentyfirst-

century world. Literary historical categories like modernism and postmodernism are, 

after all, only heuristic labels that we create in our attempts to chart cultural changes 

and continuities. Post-postmodernism needs a new label of its own, and I conclude, 
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therefore, with this challenge to readers to find it and name it for the twenty-first 

century (Hutcheon 2003, 181). 

 

Med avstamp i att försöka förstå vad som kommer efter postmodernismen är ambitionen med 

denna uppsats att analysera hypermodernismen och metamodernismen. Båda dessa 

idéströmningar utger sig för att beskriva samhället efter postmodernismen och de lyfter 

framförallt internets påverkan på samhällsutvecklingen. Tanken är att deras perspektiv ska 

användas för att analysera dagens politiska utveckling. På så sätt är förhoppningen att denna 

studie ska bidra till en ökad förståelse för vår samtid. 

 

2. Syfte och frågeställningar 
I denna uppsats kommer idéströmningarna hypermodernismen och metamodernismen att 

undersökas. Ambitionen är att deras perspektiv ska användas för att analysera dagens politiska 

utveckling. Förhoppningen är att detta ska ge en ökad förståelse för vår samtid. Utifrån detta 

syfte ämnar uppsatsen svara på följande frågor: 

1. Vad konstitueras hypermodernismen och metamodernismen av? 

2. Hur formulerar hypermodernismen och metamodernismen dagens samhälle? 

3. Vad kan perspektiven från hypermodernismen och metamodernismen säga om dagens 

politiska utveckling? 

 

3. Tidigare forskning 
Det finns mycket som tyder på att samhället befinner sig i ett turbulent skifte, att det kan 

beskrivas som en övergångsfas från ett paradigm till ett annat. Inom akademin finns flera 

teoretiker som har försökt beskriva detta skifte. Ett urval av dessa är; The age of fallibility 

(Soros 2006), The Age of access (Rifkin 2000), The age of turbulence (Greenspan 2007) The 

age of instability (Smith 2010). Gemensamt för dessa författare är att de försöker definiera den 

nya fas som samhället tycks träda in i på 2000-talet.  

 

Samtidigt har det länge pågått en debatt om huruvida samhället är modernt, postmodernt eller 

något ytterligare annat. Det finns en hel genre av litteratur som behandlar detta ämne utifrån 
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olika sociala, ekonomiska och kulturella perspektiv. Ett urval av dessa är; Theories of 

modernity and postmodernity (Turner 1990), Life and times of postmodernity (Tester 1993), 

Postmodernist culture (Connor 1997), Postmodern media culture (Bignell 2000), Post-theory: 

New directions and critics (McQuillan 2000), Modernity and postmodern culture (McGuigan 

2002), The end of modernity (Sim 2010), The passing of postmodernism: A spectroanalysis of 

the contemporary (Toth 2010).  

 

Inom detta forskningsfält finns en rad författare som framhåller att samhället just nu genomgår 

så stora förändringar att det inte längre går att beskrivas utifrån gamla förklaringsmodeller. De 

poängterar att det finns en utbredd uppfattning att modernismen och postmodernismen inte 

längre räcker som kategoriseringar av samtiden. Ett exempel på hur detta kan formuleras ger 

den före detta professorn i kulturstudier på Universitetet i Meddlesex, Johanthan Rutherford 

(2008): 

 
We are living through an age of transition. The new co-exists with the old. We can 

identify political, economic and cultural elements of this change, but we do not yet 

have a way of describing the kind of society we are living in. The great explanatory 

frameworks of political economy and sociology inherited from the industrial modernity 

of the nineteenth century leave too much unsaid [...] We lack a story of these times 

(Rutherford 2008, 8).  

 

Både modernismen och postmodernismen har fått utstå en mångskiftad kritik de senaste 

decennierna och parallellt med denna utveckling har nya idéströmningar vuxit fram som utger 

sig för att beskriva dagens samhälle på ett mer adekvat och uppdaterat sätt.  

 

Filosofen Alan Kirby (2009) använder begreppet digimodernism för att beskriva hur en ny 

digital kultur har vuxit fram i takt med att datorer och de digitala möjligheterna till interaktivitet 

har börjat påverka samhällets alla texter och kulturyttringar. Han menar att detta har lett till att 

nya auktoriteter har skapats som har legitimitet över sanningsproduktionen (Kirby 2009, 2). 

Ett exempel på detta är Wikipedia som är en öppen encyklopodi som har skapats av frivilligt 

deltagande internetanvändare.  

 

Filosofen Robert Samuels (2009) har myntat begreppet automodernism. Detta koncept har 

många likheter med Kirbys begrepp och bygger på idén om att dagens informationsteknologi 
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har skapat möjligheten till en ökad social automation och individuell autonomi. För att förstå 

vad som menas med detta kan liknelsen mellan bilar och datorer vara användbar. Bilar har 

länge setts som en symbol för individers frihet och idag menar Samuels att datorer fungerar på 

ett liknande sätt. Med hjälp av datorer och internet har individer fått en ökad möjlighet till både 

frihet och rörlighet. Det digitala livet har även gjort att de traditionella dikotomierna mellan 

det privata och offentliga, det subjektiva och objektiva och mellan människa och maskin har 

suddats ut (Samuels 2009, 3).  

 

Några andra teoretiker som beskriver teknologins bidragande faktor till förändring är Ulrich 

Beck, Anthony Giddens och Scott Lash (1994). De har myntat begreppet second modernity, 

vilket beskriver det samhälle som har skapats genom den process där nya 

informationsteknologier har möjliggjort framväxten av ett nytt kunskapssamhälle. De menar 

att modernismen bröt ner det feodala samhället i förmån för industrialismen och att den andra 

modernismen bryter ner industrisamhället till förmån för informationssamhället. De kritiserar 

postmodernismen för att enbart fokusera på dekonstruktion och menar att den andra 

modernismen syftar till att både dekonstruera och bygga nytt.  

 

Altermodernism är ett annat begrepp som konstkritikern Nicolas Bourriaud (2011) använder 

för att definiera dagens samhälle. Han menar att postmodernismen har bidragit till att samhället 

präglas av ett vurmande för det förflutna. Prefixet post har invaderat det mesta i dagens 

samhälle och det har gjort att vi ständigt lever i en slags review mirror där vi hela tiden blickar 

bakåt. Han beskriver även hur den allmänna misstron till utopiska idéer har gjort det nästintill 

omöjligt att skapa positiva bilder av framtiden. Besattheten av det förslutna har därför reviderat 

den moderna progressiva idéen om framsteg som tidigare har varit en grundpelare för 

modernismen. Han konstaterar att det finns flera tecken som pekar på att det förflutna har 

substituerat framtiden som objekt för undersökning inom konsten idag: 

 
It is absolutely fascinating to se how many artists and students today are using objects 

or making enquiries into the past. As if it was the last continent to be discovered 

(Bourriaud 2011, 30:05). 

 

Sociologen Zygmunt Bauman (2000) använder begreppet flytande modernitet för att beskriva 

dagens samhälle. Han menar att vi har gått från en solid modernitet som var gällande långt in 

på 1900-talet, till en flytande modernitet som utmärks av att allt i samhället förändras. Under 
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den solida moderniteten byggde viktiga samhällskomponenter som till exempel äktenskap, 

arbete och relationer på långsiktiga och stabila förutsättningar. Idag menar Bauman att 

situationen har blivit flyktig, den enskilda individen framstår som den enskilt viktigaste 

enheten i vår tid och människor vill ha en omedelbar tillfredställelse i kärlek, vänskap och 

genom konsumtion. De har gjort att de flesta komponenter i vår kultur uppfattas som flytande 

eller vaga, både identiteter, relationer och samhällets institutioner. Det har även bidragit till att 

det blivit svårare att orientera sig och följa med i samhällsutvecklingen (Bauman 2000). 

 

Sammanfattningsvis kan man säga att det är svårt att periodisera forskningsläget. Många 

teoretiker gör skilda tolkningar och definierar samtiden på olika sätt. Dessa idéströmningar 

flyter dessutom in i varandra och det gör att det blir oklart var gränsdragningarna går. Man 

skulle nästan kunna säga att det råder en inflation på begrepp som försöker ringa in dagens 

samhälle. I denna uppsats kommer två koncept att analyseras: hypermodernismen och 

metamodernismen. Båda dessa idéströmningar utger sig för att beskriva samhället efter 

postmodernismen på två olika sätt. Hypermodernismen beskrivs som en vidareutveckling av 

modernismen och metamodernismen ses snarare som ett nytt utvecklingsstadium. 

Förhoppningen är att dessa perspektiv ska användas för att analysera dagens politiska 

utveckling på ett belysande sätt. 

 

4. Teori och metod 
Ambitionen med denna studie är att undersöka vad hypermodernismen och metamodernismen 

konstitueras av samt hur de beskriver dagens samhälle. Detta kommer sedan att användas för 

att analysera ett antal dagsaktuella politiska diskurser. Jag har valt en tvärvetenskaplig metod 

som bygger på en metamodern ansats för ändamålet. Tanken är att ta inspiration från både 

diskursanalysen, som bygger på en socialkonstruktivistisk grund och memetiken som bygger 

på en evolutionsteoretisk grund. Förhoppningen är att dessa perspektiv ska befrukta varandra 

och bidra till en fördjupad förståelse för dagens uppkopplade nätverkssamhälle.  

 

I detta kapitel kommer därför diskursanalysen som teori och metod att beskrivas, därefter 

kommer en beskrivning om diskursernas makt i samhället. För att ge en teoretisk förankring 

till hur samhällsutveckling går till och hur olika samhällsepoker kan existera, kommer även 
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begreppen paradigm och paradigmskiften att tydliggöras. Sist kommer även memetiken och 

begreppet memer att presenteras.  

 

4.1 Diskursanalys som metod 

En diskursanalys bygger på ett socialkonstruktivistiskt perspektiv vilket innebär att vår 

uppfattning och kunskap om vår omvärld hela tiden skapas genom en relationell process där 

mänskliga subjekt möter en socialt konstruerad värld. Denna konstruerade värld skapas, 

upprätthålls och förändras genom de ord och den mening som människor utbyter med varandra 

(Barlebo Wennberg 2001). I en diskursanalys läggs fokus på att analysera innehållet av en text 

samtidigt som man försöker synliggöra det underliggande och icke utsagda.  

 

En diskursanalys kan både vara en teori och metod men det finns ingen entydig mall för hur en 

diskursanalys bör se ut i praktiken. Analysen utgår istället och anpassas utefter studiens syfte 

och kan därför innehålla många olika metoder och lingvistiska verktyg (Bergström och Boréus 

2012). 

 

I denna studie kommer källmaterialet att analyseras genom de ord och begrepp som används i 

olika texter vilka i sin tur representerar och utgör de diskurser som kan säga något om dagens 

politiska utveckling. Först kommer hypermodernismen och metamodernismen att undersökas 

och därefter kommer de idéer och perspektiv som dessa idéströmningar representerar att 

analyseras i relation till andra dagsaktuella politiska diskurser.  

 

4.2 Diskursernas makt i samhället 

En diskursanalys är en användbar metod för att analysera hur makt konstitueras i samhället. 

Den franska filosofen Michel Foucault är en inflytelserik teoretiker som anses vara en av 

förgrundsgestalterna för diskursanalysen. Han beskriver hur makt kan ses som en relationell 

process som är ständigt verkande och föränderlig där olika kraftrelationer står emot varandra. 

Han menar att människor hela tiden skapar en struktur mellan olika maktförhållanden vilket i 

sin tur skapar olika epoker, där samhället och världen stabiliseras av de aktörer som 

kontrollerar och producerar denna maktordning (Nilsson 2008).  

 

Enligt detta tankesätt struktureras och upprätthålls världen genom de ord och meningar som 

olika subjekt utbyter med varandra. Detta utgör själva grunden för idén om diskursernas makt 
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i samhället, den makt som skapas och reproduceras genom talet; den helhet av 

sammanhängande uttryck, utsagor och begrepp som finns givet vid en viss tidpunkt (Barlebo 

Wennberg 2001). I denna uppsats ger denna maktteori en filosofisk grund att stå på som kan 

användas för att synliggöra hur makten är distribuerad i dagens samhälle.  

 

4.3 Paradigm och paradigmskiften 

Ett begrepp som kan ge en teoretisk grund för hur samhällsutveckling kan gå till är Thomas 

Kuhns (1997) begrepp om paradigm och paradigmskiften. Kuhn definierar ett paradigm på 

följande sätt:  

 
Ett paradigm är vad medlemmarna i ett vetenskapligt samfund har gemensamt och ett 

vetenskapligt samfund konstitueras av människor som delar samma paradigm (Kuhn 

1997, 144).  

 

Ett paradigm inom en forskningstradition är en social struktur där det inom paradigmet 

definieras vad som är bra respektive dålig vetenskap. De människor som befinner sig inom 

samma paradigm gör i princip på samma sätt och följer de regler som finns inom paradigmet. 

Ibland växer det dock fram kritiska anomalier inom ett paradigm och när det uppstår tillräckligt 

många avvikande röster kan ett paradigmskifte ske. Det betyder att en helt ny bild av 

verkligheten ersätter den gamla etablerade synen som tidigare var dominerande. 

 

Sedan Kuhn introducerade begreppen paradigm och paradigmskifte har de inte enbart använts 

för att beskriva utvecklingen inom vetenskapen, de används även för att förklara 

samhällsförändringen i ett bredare perspektiv. Det kan till exempel handla om att förklara hur 

ideologiska världsbilder förändras när samhället genomgår olika banbrytande förändringar.  

 

I denna uppsats kommer dessa begrepp att användas som en teoretisk grund för att förklara hur 

samhället kan befinna sig i olika epoker. De ger även en förståelse för hur hypermodernismen 

och metamodernismen kan relatera till andra idéströmningar, till exempel modernismen och 

postmodernismen.  
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4.4 Memetik  
För att förstå hur idéer sprids i samhällets digitala nätverksstruktur kommer även memetiken 

att användas som en teoretisk utgångpunkt i denna uppsats. Begreppet mem myntades år 1976 

av den brittiska etnologen och evolutionsbiologen Richard Dawkins. Den ursprungliga 

betydelsen av begreppet försökte precisera den process där små enheter av kultur sprids på ett 

organiskt sätt från person till person genom kopiering och imitation (Shifman 2014, 2).  

 

Dawkins utgångspunkt var att försöka beskriva hur kulturell förändring sker med hjälp av 

evolutionsteori. Han menade att memer fungerar på ett liknande sätt som gener och att det 

naturliga urvalet avgör vilka memer som överlever genom en konkurrens om värdars, i detta 

fall människors, uppmärksamhet. Memer kan vara sånger, ordspråk och mode men även 

abstrakta tankar inom ramen för till exempel filosofi och teologi (Shifman 2014, 9-10). 

 

Idag används termen ofta för att beskriva olika internetfenomen där videos, texter och bilder 

som innehåller fakta, rykten och berättelser sprids mellan olika internetanvändare. Det är 

vanligt att skapandet av olika memer sker genom en botten till toppen logik där olika genrer 

blandas med varandra, det kan handla om allt ifrån politik och filosofi till populärkultur och 

humor (Shifman 2014, 41). 

 

Inom akademin har begreppet ofta varit kritiserat. Inte minst på grund av dess biologiska 

konnotationer. Kritiken har ofta bestått i att det är problematiskt att reducera den mänskliga 

kulturen till biologi. Detta synsätt poängterar att memer ofta blir alltför förenklade 

förklaringsmodeller där många komplexa nyanser av mänskligt beteende går förlorat.  

 

På internet används dock begreppet memer på ett frekvent sätt och de förekommer ofta som 

språkbruk inom ramen för denna studies material. Dessutom tillför det evolutionsteoretiska 

greppet ytterligare en dimension till den socialkonstruktivistiska ansatsen som diskursanalysen 

bygger på. Denna tvärvetenskapliga kombination utgör således ett teoretiskt ramverk som kan 

ge en fördjupad förståelse för hur idéer sprids i dagens nätverkssamhälle. Utgångpunkten för 

denna uppsats är således grundad i en hypermodern och metamodern anda, där de traditionella 

dikotomierna mellan kultur och natur, humaniora och naturvetenskap har suddats ut.  
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5. Material 
Studieobjektet för denna uppsats är främst hypermodernismen och metamodernismen. Den 

största delen av denna studies material utgörs därför av källor som beskriver dessa 

idéströmningar. För att kunna relatera de hypermoderna och metamoderna idéerna till olika 

dagsaktuella politiska diskurser har även en rad andra källor inkluderats i studiematerialet. En 

bred textdefinition har legat till grund för arbetet; en text ses som en väv av mening och kan 

bestå av både skriftlig text, bild eller ljud. I denna studie har därför både litterära verk, 

internetvideos och podcasts använts som material. I detta kapitel kommer först urvalet och 

genomförandet att diskuteras. Därefter kommer ett resonerande stycke som behandlar de 

källkritiska aspekterna av undersökningen.  

 

5.1 Urval och genomförande 

Det första steget i genomförandet av denna uppsats har varit att göra ett urval där ett antal 

idéströmningar som beskriver vad som kommer efter postmodernismen har valts ut. Denna 

process har skett på ett organiskt sätt där utgångpunkten har varit Timotheus Vermeulen och 

Robin Van Den Akkers (2010) text Notes on metamodernism. I denna text redovisar författarna 

en generell forskningsöversikt och redogör för en del av de idéströmningar som försöker 

utkristallisera vad som kommer efter postmodernismen. Därefter avgränsades urvalet till att 

enbart inkludera hypermodernismen och metamodernismen som studieobjekt.  

 

Den främsta anledningen till detta urval är att denna uppsats skulle få ett för stort studiematerial 

ifall flera idéströmningar skulle användas i analysen. Efter att ha fördjupat mig i ett antal 

idéströmningar har jag dessutom blivit övertygad om att just hypermodernismen och 

metamodernismen utgör ett bra studiematerial för denna uppsats. Hypermodernismen ses som 

en förlängning, eller vidareutveckling av modernismen och metamodernismen beskrivs snarare 

som ett nytt utvecklingsstadium som frångår modernismen och postmodernismen. Det gör att 

det finns en del skillnader mellan dessa perspektiv vilket har tillfört en intressant dynamik i 

analysen. Det har även gjort att jag har kunnat analysera ett större antal politiska diskurser än 

om jag enbart hade utgått från en idéströmning.  

 

När urvalet väl hade skett kunde jag strukturera mitt tillvägagångssätt och bestämma mig för 

hur jag skulle analysera texterna. Jag landade i att börja undersökningen med att redogöra för 
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denna studies två första frågeställningar. På så sätt har jag kunnat konkretisera vad 

hypermodernismen och metamodernismen betyder:  

 

1 Vad konstitueras hypermodernismen och metamodernismen av? 

2 Hur formulerar hypermodernismen och metamodernismen dagens samhälle? 

 

I nästa steg har jag kunnat relatera hypermodernismens och metamodernismens idéer till ett 

antal dagsaktuella politiska diskurser. Urvalet för dessa diskurser har gjorts genom att jag har 

utgått från mina egna politiska erfarenheter. De senaste åren har jag försökt förstå hur de 

populistiska politiska rörelserna har använt internet för sin opinionsbildning. De har ofta 

kritiserat etablissemanget för att sakna kontakt med vanligt folk och de senaste åren har flera 

parlamentsval vunnits av dessa rörelser. Det mest spektakulära exemplet på detta var när 

Donald Trump vann över Hillary Clinton i USA år 2016 (Israelsson 2016).  

 

Uppenbarligen lyckas nya politiska krafter utmana mer traditionella politiska rörelser idag. 

Samtidigt har många haft svårt att förutse denna utveckling. När Donald Trump vann valet i 

USA var det extremt få (inom den etablerade makteliten) som på förhand trodde att Donald 

Trump skulle vinna (Israelsson 2016).  

 

Detta tyder på att det pågår vissa förändringar som gör att det som tidigare har varit allmän 

kunskap och etablerad kutym inte längre gäller. Det är detta som ligger till grund för vilka 

politiska diskurser som har valts för denna studie. Ambitionen är att använda 

hypermodernismens och metamodernismens perspektiv för att belysa ett antal politiska 

händelser som man tidigare har haft svårt att förstå. Den tredje frågeställningen som denna 

studie bygger på är till för att svara på detta.   

 

3 Vad kan perspektiven från hypermodernismen och metamodernismen säga om dagens 

politiska utveckling? 

 

Förhoppningen är att denna struktur där hypermodernismen och metamodernismen först 

förklaras på ett beskrivande sätt och sedan analyseras i förhållande till ett antal politiska 

diskurser ska hjälpa läsaren att ta sig igenom undersökningen på ett pedagogiskt sätt.  
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5.2 Källkritik och självkritik 
En del av de texter som ligger till grund för denna undersökning är inte producerade och 

granskade inom ramen för de vetenskapliga institutionerna. En del böcker är skrivna och 

publicerade självständigt av vissa författare. Hanzi Freinacht (2017), författaren till boken The 

listening society: A metamodern guide to politics, nämner bland annat detta:  

 

Academic writing is not always the best form to present ideas, or indeed, to develop 

new ones. There is even sociological research to support that claim: Academia is more 

suitable for small, incremental advances in ground research and most ground-breaking 

innovation occurs in other sectors (Freinacht 2017, 16-17).  

 

Detta ställer extra krav på mig som uppsatsförfattare att vara källkritisk, inte minst med tanke 

på att en del texter saknar referensgranskning. En del texter som används för denna studie 

består även av formatet ljud och video. Även här ställs höga krav på ett kritiskt förhållningssätt 

till den medierade informationen.  

 

I uppsatsens två första undersökningsdelar har utgångspunkten varit att redogöra för 

hypermodernismen och metamodernismen på ett deskriptivt sätt. På så sätt har 

hypermodernismen och metamodernismen beskrivits på ett så neutralt och opartiskt sätt som 

möjligt. Ambitionen har varit att återberätta hur dagens samhälle formuleras utifrån de 

ursprungliga teorierna, utan att påverka innehållet med subjektiva tolkningar.  

 

I den politiska analysdelen har däremot den egna förförståelse och kunskapen använts för att 

tolka materialet. Jag är själv politiskt aktiv i Miljöpartiet de gröna och har följt den politiska 

debatten på nära håll i många år. Det har gjort det möjligt att urskilja vilka politiska diskurser 

som kan vara relevanta att analysera men det har också bidragit till att mina egna politiska 

åsikter präglar stora delar av undersökningen. jag har dock hela tiden försökt ha ett opartiskt 

förhållningssätt i arbetet med att konfrontera studiens olika teorier och diskurser. Kontinuerligt 

har jag gjort flera urval eftersom det nästan alltid har funnits mer information som hade kunnat 

tillföra ytterligare djup i analysen. Det finns dessutom många fler politiska diskurser, som inte 

är med i denna undersökning, men som hade varit spännande att undersöka.  

 

Utgångspunkten har hela tiden varit att göra undersökningen intressant och relevant. Föresatsen 

har varit att skriva effektivt för att minimera utsvävande utläggningar som inte tillför något 
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mervärde. Visserligen har undersökningen blivit ganska bred, med ett stort antal källor som 

inbegriper många diskurser. En mångfald av olika företeelser har analyserats där så olika 

personer som till exempel Jordan B Petersson (2017), Greta Thunberg (Jobe 2018) och Isabella 

Lövengrip (Wicklin 2020) har studerats. Förhoppningen är dock att det ska finnas en röd tråd 

som lyser igenom hela uppsatsen.  

  

6. Hypermodernism  

I detta avsnitt är ambitionen att analysera hypermodernismen. Tanken är att konkretisera vad 

hypermodernismen konstitueras av och hur dagens samhälle formuleras. Därigenom kommer 

de två första frågeställningarna som denna studie bygger på att besvaras. I det första stycket 

definieras hypermodernismen som en radikal uppgradering av modernismen. Därefter beskrivs 

det semiotiska överflödet som präglar tillvaron i det hypermoderna samhället vilket har bidragit 

till att det reala och imaginära har kollapsat in i varandra. I nästa stycke förklaras hur människor 

idag förhåller sig till verkligheten genom synkronisering istället för orsak och verkan. Det har 

lett till att allt fler skapar sin världsbild oberoende av de institutioner som tidigare har 

kontrollerat informationsflödena. I det sista stycket beskrivs hur digitala alter egos, avatarer i 

hyper-rymden, gör att människor allt mer distanserar sig från sin lokala gemenskap och 

horisont. 

 

6.1 En radikal (hyper) modernitet 
Gilles Lipovetsky (2006), professor i filosofi vid Universitetet i Grenoble, är en av 

förgrundsgestalterna för hypermodernismen och han menar att postmodernismen har banat 

vägen för och gett upphov till hypermodernismen. Med start från 1980-talet och framåt har det 

postmoderna paradigmet fungerat som en övergångsfas från modernism till hypermodernism. 

Lipovetsky definierar hypermodernismen som en förlängning eller uppgradering av 

modernismen. Det är en ny slags radikal (hyper) modernitet (Charles och Lipovetsky 2006, 

30). 
 

Framväxten av hypermodernismen förklaras genom den dynamiska processen mellan 

marknaden, tekniken och individen. Idag har individen genom expansionen av det globala 

kapitalistiska systemet och teknikens utveckling fått en större frihet. Det ökade välståndet har 
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även gjort att individer definierar sig själva genom konsumtion. Denna situation har gjort att 

människor kan ägna sig åt självförverkligande men det har även gjort att individer i större 

utsträckning har börjat leva på ett destruktivt sätt genom att ägna sig åt för mycket njutning 

och hedonism (Longhurst och Lipovetsky 2005, 777-778). 

 

En viktig faktor inom det hypermoderna samhället är att tillvaron präglas av flexibilitet och 

snabb förändring, vilket gör att människor har blivit distanserade från de stabiliserande 

principer som tidigare varit dominerande i samhället. I jakten på att ständigt förnya samhället 

har många traditioner försvunnit vilket har lett till att den hypermoderna individen i allt större 

utsträckning känner existentiell ångest, oro och rädsla. Denna situation har gjort att allt fler 

människor börjar söka efter en genuin mening med sin tillvaro. De stora berättelsernas död 

som har präglat postmodernismen är borta, idag vill man återigen förklara världen i stora 

metaberättelser (Charles och Lipvetsky 2006).  

 

6.2 Semiotiskt överflöde och det kollapsade reala och imaginära 

John David Ebert, Brian Francis Culkin och Michael Kamin (2019) är tre författare som har 

skrivit boken Hypermodernity: And the end of the world. De karaktäriserar hypermodernismen 

som en era där världen har hamnat i ett stadie av semiotiskt överflöd. Starten för 

hypermodernismen dateras till år 1995 när internet blev tillgängligt för allmänheten. De menar 

att internet har gjort att människor möter så mycket information att det blir svårt att särskilja 

mellan det som är objektivt sant och det som är en upplevd känsla. Detta påverkar människors 

verklighetsuppfattning på många olika sätt (Ebert, Culkin och Kamin 2019, 43:00).  

 

De beskriver hur samhället traditionellt brukar särskilja mellan det reala och imaginära. Det 

imaginära beskrivs som ett fält bestående av fantasin, det transcendentala och superkänsliga. 

Det reala beskrivs som det konkreta, världsliga och faktabaserade. De menar att under den 

historiska perioden från 1880-talet och framåt, i samma veva som Friedrich Nietzsche 

proklamerade Guds död, har den moderna människan strävat efter att nedmontera den 

metafysiska infrastrukturen som upprätthåller det imaginära. I takt med att modernismen har 

lyckats underminera de monoteistiska religionerna har därför det reala och imaginära kollapsat 

in i varandra. Denna process leder till det som kallas för det inter-reala, vilket innebär att 

verkligheten konstitueras av både det reala och imaginära samtidigt (Ebert, Culkin och Kamin 

2019, 16:30).   
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6.3 Hyper-realitet och avatarer på internet 

Den inter-reala situation har gjort att människor i det hypermoderna samhället befinner sig i 

det som Ebert, Culkin och Kamin (2019) kallar för den hyper-reala verkligheten. Via internet 

medieras både real och imaginär information till människor utan att kontrolleras. Tidigare har 

olika institutioner fungerat som viktiga kontrollmekanismer för dessa informationsflöden. I det 

västerländska samhället har till exempel kyrkan och prästerna ansvarat för den imaginära sfären 

medan de vetenskapliga institutionerna har kontrollerat produktionen av det reala (Ebert, 

Culkin och Kamin 2019, 28:00).  

 

En konsekvens av detta är att synkronisering har börjat övertrumfa orsak och verkan i dagens 

globala nätverkssamhälle. För att hantera denna hyper-realitet börjar människor allt mer koppla 

ihop olika delar så att det bildas mönster. Dessa mönster skapar i sin tur den världsbild som 

den hypermoderna människan omges av. Därefter upprätthålls detta synsätt genom att ny 

information bekräftar den världsuppfattning som man redan har.  

 

En annan aspekt av internet är att det har blivit enkelt att skapa ett digitalt alter-ego, en avatar, 

som man kan skicka ut i hyper-rymden som är oberoende av tid och rum. Det gör att allt fler 

distanserar sig från sin lokala horisont och gemenskap. Dessa förutsättningar har gjort att 

människor idag främst lever i och orienterar sig utifrån en hypermodern logik - en logik som 

säger att det objektivt sanna och den upplevda känslan är två komponenter som hänger ihop 

och förutsätter varandra (Ebert, Culkin och Kamin 2019, 1:15:30). 

 

7. Metamodernism 

I detta avsnitt kommer metamodernismen att konkretiseras. I det första stycket beskrivs hur 

människor i dagens samhälle har kommit till en insikt om att samhället måste förändras i 

grunden. Det har skapat en stark vilja till förändring men de flesta vet inte vet vad som borde 

ändras och det har gjort att allt fler känner sig osäkra och förvirrade. Därefter presenteras tre 

komponenter som definierar metamodernismen som ett utvecklingsstadium, en kulturell 

företeelse och ett filosofiskt paradigm.  I det sista stycket beskrivs hur metamodernismen har 
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vuxit fram som en syntes mellan det dialektiska förhållande som finns mellan modernismen 

och postmodernismen. 

 

7.1 En stark vilja till förändring, osäkerhet och förvirring 
Begreppet metamodernism introducerades första gången år 1975 av Mas´ud Zavarzadeh (1975) 

där han beskriver en samling estetiska uttryck och attityder som hade dykt upp i den 

amerikanska litteraturen från 1950-talet och framåt. Sedan dess har begreppet inte fått en 

allmän definition utan det finns en myriad av olika tolkningar som försöker ringa in begreppets 

mening (Baciu, Bocoş och Baciu-Urzică 2015, 34).  

 

Timotheus Vermeulen och Robin Van Den Akkers (2010) är två inflytelserika teoretiker som 

har bidragit till att sprida metamodernismen de senaste åren. De beskriver metamodernismen 

som en kulturell fas där människor har ett specifikt estetiskt uttryck och kulturellt 

förhållningssätt. I texten Notes to metamodernism analyserar de olika samtida fenomen inom 

film, konst, litteratur och arkitektur och de menar att postmodernismen inte längre kan förklara 

vissa av dessa kulturuttryck. De konstaterar att postmodernismens olika koncept har blivit allt 

mer dysfunktionella och otillräckliga och deras tes är att metamodernismen är det begrepp som 

bäst definierar den nya fas som de ser kommer till uttryck inom samtidskulturen.  

 

I likhet med Sebastian Charles och Gilles Lipovetsky (2006) som teoretiserar kring 

hypermodernismen, menar även Vermeulen och Van Den Akkers (2010) att behovet av nya 

metaberättelser har kommit tillbaka. Allt fler människor har kommit till en insikt om att 

samhället måste förändras i grunden och det har skapat en stark vilja till förändring. De lyfter 

fram och poängterar tre faktorer som har bidragit till att människor håller på att ändra sitt 

agerande och förhållande gentemot sin omvärld. Dessa faktorer är: 1. Det pågår flera kriser i 

samhället samtidigt (ekonomiska, ekologiska och kulturella kriser), vilket innebär att samhället 

måste förändras. 2. Internets framväxt och den allmänna tillgången till datorer har gett 

människor möjlighet att kommunicera och organisera sig på nya sätt. 3. En ny generation växer 

upp i denna ihopkopplade värld som allt mer präglas av osäkerhet (Vermeulen och Van den 

Akker 2016).  

 

Tillsammans utgör dessa faktorer en grund som innebär att det faktiskt finns en realistisk chans 

att förändra samhället på ett genomgripande sätt. Detta har även bidragit till att människor i 
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större utsträckning har börjat engagera sig i olika samhällsrelaterade frågor. Problemet är bara 

att de flesta inte vet vad som behöver göras och det får som konsekvens att vi lämnas med en 

utbredd känsla av osäkerhet och förvirring.  

 

7.2 Metamodernismens tre komponenter  

Enligt filosofen, historikern och sociologen Hanzi Freinacht (2017) bygger metamodernismen 

på tre komponenter: För det första är metamodernismen en kulturell företeelse som kan skönjas 

inom kulturen, estetiken och arkitekturen. Freinacht jämför detta synsätt på metamodernismen 

med Hegels begrepp Zeitgeist, vilket beskriver en känsla eller ett sinnestillstånd som definierar 

en epok i likhet med till exempel Romantiken, Upplysningen, Realismen eller Naturalismen.  

 

För det andra menar han att metamodernismen är ett utvecklingsstadium. Han delar in 

världshistorien i en berättelse där det för-moderna medeltida Europa övergick till det moderna 

samhället i och med den vetenskapliga revolutionen och upplysningen. Därefter utvecklades 

postmodernismen i ett dialektiskt förhållande, genom att kritisera det moderna samhället. Det 

är först nu som metamodernismen växer fram eftersom det har blivit möjligt att genomföra 

synteser av modernismen och postmodernismen. Denna utvecklingstanke kan jämföras med 

hur man brukar kategorisera civilisationers förändring i olika steg; industrisamhället föregicks 

av jordbrukssamhället vilket föregicks av jägarsamhället och så vidare.  

 

För det tredje är metamodernismen ett filosofiskt paradigm som ännu inte är etablerat. Utifrån 

detta perspektiv konstitueras metamodernismen av en egen koherent världsbild som har egna 

konkretiserade idéer baserade i kunskap, politik och kultur med mera. Detta synsätt går att 

likna med hur upplysningstänkandet är kopplat till den moderna liberala demokratin, staten, 

kapitalismen, individen och den moderna vetenskapen och så vidare (Freinacht 2017, 361-363). 

 

7.3 En syntes mellan modernismen och postmodernismen 

Det som avgör skillnaden mellan metamodernismen och postmodernismen enligt teoretikerna 

Ciprian Baciu, Muşata Bocoş och Corina Baciu-Urzică (2015) är att metamodernismen utgår, 

till skillnad från postmodernismen, inte enbart från ett kritiskt eller skeptiskt perspektiv i 

förhållande till olika koncept och teorier, utan man har hela tiden en ambition att hitta lösningar 

på de problem som uppstår i gränslandet mellan olika perspektiv. De menar alltså att 

metamodernismen är den trend som försöker förena, harmonisera och lösa konflikterna mellan 
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modernismen och postmodernismen. Det kritiska eller problematiserande tänkandet är inte i 

fokus, istället premieras ett konstruktivt, proaktivt och anteciperande tänkande vars syfte är att 

hitta lösningar (Baciu, Bocoş och Baciu-Urzică 2015, 35).  

 

Timotheus Vermeulen och Robin Van Den Akkers (2010) beskriver hur metamodernismens 

ontologi pendlar mellan modernismen och postmodernismen. De beskriver denna växelverkan 

som en oscillering där det metamoderna medvetandet hela tiden svänger mellan de moderna 

och postmoderna utgångpunkterna. 

 
Ontologically, metamodernism oscillates between the modern and the postmodern. It 

oscillates between a modern enthusiasm and a postmodern irony, between hope and 

melancholy, between naïveté and knowingness, empathy and apathy, unity and 

plurality, totality and fragmentation, purity and ambiguity. Indeed, by oscillating to 

and from or back and forth, the metamodern negotiates between the modern and the 

postmodern (Vermeulen och Van den Akker 2010, 6) 

 

Denna oscillation är på inget sätt en balans som skapar en stabil harmoni utan det metamoderna 

perspektivet skiftar hela tiden fram och tillbaka. Det är en spänning, eller dubbelbindningen, 

mellan en modern önskan om förnuft och rationalitet och ett postmodernt känslomässigt tvivel 

och kritik. Konstnären Luke Turner (2011) vittnar även om detta förhållningssätt i The 

Metamodernist Manifesto där han beskriver hur förändring enligt den metamoderna principen 

sker genom att olika positioner, diametralt olika åsikter, skaver mot varandra i strävan mot nya 

horisonter. Han menar att denna pendling framtvingar handling och gör att samhället rör sig 

framåt.  

 

Sammanfattningsvis kan man säga att metamodernismen är det paradigm som har vuxit fram i 

kölvattnet av modernismen och postmodernismen. Den växelverkan som utgör 

metamodernismens kärna möjliggör skapandet av samförstånd och utveckling mellan olika 

perspektiv. Metamodernismen är alltså den syntes som har skapats genom det dialektiska 

förhållande som finns mellan modernismen och postmodernismen. På samma gång 

konstitueras metamodernismen både av modernismen och postmodernismen, men samtidigt är 

den varken eller.  
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8. Politisk analys 

I detta avsnitt är tanken att det hypermoderna och metamoderna tankegodset, som har belysts 

i de tidigare kapitlen, kommer att användas för att analysera dagens politiska kontext. På så 

sätt kommer den tredje frågeställning som denna undersökning bygger på att besvaras. Här 

nedan kommer en rad olika samtida politiska diskurser att undersökas där idéerna från 

hypermodernismen och metamodernismen kan ge berikande förklaringar och perspektiv.  

 

8.1 Snabb förändring och nya politiska konfliktlinjer  

De senaste åren har den politiska debatten i Sverige präglats av att nya konfliktlinjer har vuxit 

fram. Ofta har detta förklarats med att den traditionella höger och vänster skalan med sin 

ekonomiska konflikt har blivit mindre aktuell i takt med att samhället håller på att övergå från 

industrisamhälle till globalt kunskapssamhälle. Det tydligaste exemplet på detta är att GAL-

TAN skalan (som står för gröna alternativa och liberala krafter gentemot traditionella, 

auktoritära och nationalistiska) allt mer har börjat användas för att beskriva och tydliggöra de 

mest brännheta och aktuella politiska konfliktlinjerna idag. Visserligen visar forskningen att 

höger och vänster dimensionen i politiken fortfarande är aktuell, men i takt med att samhället 

förändras allt snabbare så växer nya politiska frågor fram som blir allt mer relevanta i 

människors liv. I Sverige har det ofta handlat om frågor som rör migration, mångfald och 

globalisering de senaste åren (Oscarsson 2017, 411).  

 

Inom hypermodernismen beskrivs hur samhällsutvecklingen sker allt snabbare. Livet präglas 

av flexibilitet och människor har tappat kontakten med viktiga komponenter som kan lugna 

tempot och stabilisera tillvaron (Charles och Lipvetsky, 2006). Detta perspektiv skulle 

möjligtvis kunna ge en förklaring till varför de politiska krafter som positionerar sig mer på 

TAN sidan (traditionella, auktoritära och nationalistiska) i större utsträckning kämpar emot 

globaliseringen. På ett sätt handlar det om att stoppa den utveckling som har gjort att allt fler 

människor känner en existentiell ångest och osäkerhet.  

 

I kölvattnet av att förändringstakten av samhället accelererar splittras därför människor mellan 

å ena sidan de som bejakar och är positiva till förändring, å andra sidan de som är negativa till 

förändring. En anledning till detta kan vara att förändring och innovation, förutom att vara 

nyskapande och berikande, också kan vara förstörande och omstörtande. Detta för med sig 
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vinnare och förlorare och är förmodligen en fundamental orsak till varför polariseringen i 

dagens samhälle verkar öka. I denna politiska miljö går det att förstå att spänningarna mellan 

progressiva och konservativa krafter tilltar. 

 

8.2 Det var bättre förr – nostalgi och reaktionism 

En viktig aspekt som framkommer inom både hypermodernismen och metamodernismen är att 

framtiden anses vara osäker. Många perspektiv pekar på att framtiden inte nödvändigtvis 

kommer att bli bättre, snarare tvärtom. Tryggheten håller på att försvinna och allt fler 

människor känner ångest, oro och rädsla (Charles och Lipvetsky 2006).  

 

Inom metamodernismen beskrivs hur allt fler, framförallt unga människor, har börjat engagera 

sig i samhällsfrågor på grund av att man känner att samhället måste förändras i grunden. Ett 

slående exempel på hur detta kan gestaltats är Greta Thunberg och den globala klimatrörelse 

som hon har initierat. Idag förstår allt fler unga människor att samhället står inför en ödesdiger 

klimatkris där möjligheten för mänskligt liv på jorden potentiellt sätt kan vara hotad om 

samhället inte förändras (Jobe 2018). 

 

De senaste åren har även en mängd olika ekonomiska, ekologiska och kulturella kriser drabbat 

samhället. Den globala finanskrisen 2008 (Riksbanken 2018) migrationskrisen 2015 

(Europeiska kommissionen 2017), skogsbränderna i Sverige 2018 (SVT Nyheter 2018) och 

Coronapandemin 2020 (Folkhälsomyndigheten 2020) är bara några exempel på händelser som 

människor i Sverige har konfronterats med och behövt hantera på ett eller annat sätt. Parallellt 

med denna utveckling blir allt fler medvetna om att framtiden kan medföra ytterligare stora 

risker och potentiella kriser (Vermeulen & Van Den Akker 2010).  

 

Detta skapar goda förutsättningar för en politisk diskurs som säger att framtiden är farlig medan 

det förflutna ses som tryggt och stabilt. Med denna utgångpunkt är det inte svårt att dra 

slutsatsen att nostalgi kan användas som en potent känsla för politiska rörelser att kapitalisera 

på, inte minst ger det reaktionära krafter en möjlighet att mobilisera nya anhängare.  

 

Kombinationen av att det saknas realistiska visioner och utopiska idéer gör att framstegstanken 

som tidigare har varit en dominerade tankefigur i det moderna, liberala och demokratiska 
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samhället håller på att bytas ut. Samhället blir inte bättre, utvecklingen går åt fel håll och 

tillvaron blir sämre. 

 

8.3 Jordan B Petersson och motreaktionen mot postmodernismen 

Det finns en del politiska rörelser som är förknippade med postmodernismen. På politikens 

högersida brukar ibland USA:s president Donald Trump beskrivas som en postmodern 

president. Hans relativistiska retorik markerar en post-sanning utveckling där berättelser har 

börjat övertrumfa fakta (Illing 2019). På vänsterkanten finns flera politiska rörelser som 

kämpar för minoriteters rättigheter, feminism, miljö, klimat och mångfald. Många av dessa 

rörelser har varit framgångsrika de senaste decennierna, inte minst vittnar de landvinningar 

som hbtqi-rörelsen har gjort i många länder om detta. Idag finns dock ett bakslag som visar att 

utvecklingen går bakåt i många länder. En undersökning som ILGA-Europé har gjort, 

paraplyorganisationen för hbtqi-rättigheter i Europa, visar att utvecklingen för hbtqi personer i 

Europa går bakåt (Asplund 2020). 

 

Förutom den massiva kritik som finns mot de högerpopulistiska krafterna så finns även många 

tecken på att motståndet mot de postmoderna vänsterrörelserna ökar. Framförallt konservativa 

opinionsbildare brukar använda ordet postmodernism som ett paraplybegrepp för att klunga 

ihop de rörelser som förknippas med PK-eliten. På ett filosofiskt plan riktas ofta denna kritik 

mot postmodernismens radikala element, de socialkonstruktivistiska idéerna om att 

verkligheten är konstruerad, att samhället genomsyras av maktordningar och att sanningen är 

relativ.  

 

En inflytelserik debattör som har blivit ett globalt fenomen de senaste åren är psykologen 

Jordan B Petersson (2017). Han har rönt stora framgångar genom att bland annat kritisera 

postmodernismen och han lyfter ofta frågan om att universiteten i USA (och i andra länder) 

genomsyras av en postmodern doktrin. I Sverige finns också flera personer som har varit 

kritiska till de postmoderna idéströmningarna; postkolonialism, intersektionell feminism, ny-

marxism och identitetspolitik. Ivar Arpi (2017), ledarskribent på Svenska Dagbladet, har till 

exempel skrivit en granskning i fyra delar där han kritiserar regeringens 

jämställdhetsintegrering som han menar syftar till att påtvinga den postmoderna doktrinen på 

de svenska lärosätena.  
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Uppenbarligen finns det många idag som ifrågasätter postmodernismen och en anledning till 

detta kan vara just det som både hypermodernismen och metamodernismen pekar på.  Det finns 

ett vakuum i dagens samhälle där varken de moderna eller postmoderna idéerna lyckas ta ett 

hegemoniskt grepp om samtiden. De verkar inte heller kunna etablera en tillräckligt trovärdig 

grund för framtiden. Det gör att vi har hamnat i ett läge där olika idéströmningar dekonstruerar 

varandra utan att lyckas etablera något nytt. Postmodernismen dekonstruerar modernismen 

samtidigt som nya rörelser dekonstruerar postmodernismen.  

 

8.4 Incels, terrorister och nya underklasser  

Något som ganska ofta diskuteras i den svenska debatten är problemet med att (framförallt 

unga pojkar) spelar så mycket dataspel (Persson 2015). Det senaste året har det även dykt upp 

en debatt om de så kallade incels som består av unga män som lever i utanförskap och ägnar 

sig åt näthat och porr (Wagner 2020). Gemensamt för dessa diskurser är att de behandlar ett 

fenomen som hypermodernismen uppmärksammar – den hyperreala verklighet som man kan 

skapa med hjälp av informationsteknik. Redan i början på 1990-talet uppmärksammade Albert 

Borgman (1992) att den hyperreala verkligheten är en attraktiv plats att befinna sig i eftersom 

upplevelserna som man kan erfara där ofta överglänser de upplevelser som man kan ha i den 

verkliga (analoga) världen.  

 
The new reality turns out to be superior to the old. It conforms more fully to the 

technological promise of liberation from the recalcitrance of things, the confusion of 

circumstances, and the foibles of human beings. It is as an artificial reality, to be sure, 

but it is not a poor substitute (Borgman 1992).  

 

De senaste decennierna har flera terroristnätverk använt internet för att sprida sin propaganda 

och rekrytera nya medlemmar (Piazza 2019). Det mest kända exemplet är kanske den Islamiska 

Staten men även personer som till exempel Anders Behring Breivik och andra terrorister har 

använt internet som en plattform för att sprida idéer (Åkerman 2011). Internet tycks 

uppenbarligen vara ett effektivt verktyg för att radikalisera människor. 

 

En förklaring till varför vi har hamnat i denna situation kan hypermodernismen ge. Det handlar 

både om premissen om att det reala och imaginära har kollapsat in i varandra samt att 

människor i allt större utsträckning bygger sin världsåskådning genom synkronisering. I denna 

inter-reala situation där skillnaden mellan det fiktiva och autentiska har suddats ut är det inte 
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konstigt att vilka (konspirations) teorier som helst kan få fotfäste. Dessa idéer sprids genom 

informella informationsnätverk via internetanvändare och cirkulerar som memer i hyper-

rymden, de är ständigt på jakt efter nya värdar. 

 

Om man försöker skrapa på ytan och analysera detta ytterligare skulle en underliggande diskurs 

även kunna vara att nya klasskonflikter har vuxit fram i och med den dynamik som har skapats 

när samhället transformeras från industrisamhälle till globalt kunskapssamhälle. Hanzi 

Freinacht (2019) beskriver detta i sin bok Nordic Ideology: A metamodern guide to politics:  

 
The main issue is that the classical delineations of class, as one’s relation to financial 

capital under the industrial mode of production, no longer act as a satisfying way to 

understand the stratifications of our current society. Rather, we should understand class 

as a complex amalgamate of different forms of capital: financial, cultural, social, 

emotional, physiological (including sexual) and informational (Freinacht 2019, 154). 

 

Detta visar att när samhället bli mer komplext så gynnas vissa grupper i samhället. 

Nätokraterna är ett begrepp som ringar in den nya digitala överklassen som har blivit 

framgångsrika med hjälp av internets maktmedel. Dessa människor är experter på att skapa 

nätverk och de får inflytande genom att vara konstnärliga, kreativa, socialt intelligenta, 

utbildade och känslomässigt utvecklade med mera. Konsumtariatet är ett begrepp som 

beskriver den nya digitala underklassen där människor reduceras till att enbart vara 

konsumenter. Det är en position som markeras av utanförskap och där man är utlämnad till en 

åskådarplats utan reellt inflytande. Denna tillvaro präglas av hopplöshet och en brist på mening 

(Söderqvist och Bard 2001).  

 

Vad har Anders Behring Breivik, de islamistiska terroristerna och den nya gruppen av 

näthatande och porrsurfande killar gemensamt? De tillhör alla den nya digitala underklassen 

och de söker sig till den hyperreala världen för att söka upprättelse, värdighet och ny makt. 

Detta tyder på att paradigmskifte har skett där de traditionella klassklyftorna i industrisamhället 

har bytts ut i takt med att internet har påskyndat utvecklingen av ett kunskapssamhälle. Idag är 

det inte längre främst ägandet av materiella ting eller monetära medel som avgör hur mycket 

makt en människa kan ha, nu handlar det snarare om hur stor attentionskraft din person kan 

skapa i dagens informationsnätverk.  
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8.5 Psykisk ohälsa och (di)vidualitet  
Något som ofta diskuteras i den politiska debatten är att den psykiska ohälsan bland unga ökar. 

Enligt en rapport från socialstyrelsen år 2017 har den psykiska ohälsan ökat med 100% de 

senaste tio åren (Socialstyrelsen 2017). Oavsett ifall det är sant eller ej brukar sociala medier 

diskuteras som en bidragande faktor till att den psykiska ohälsan ökar. Inte minst pekas det på 

att ouppnåeliga skönhetsideal gör att framförallt unga flickor mår dåligt (Alm 2018). I 

hyperrymden på internet är det enkelt att förvränga och porträttera sig själv på ett vinklat sätt 

så att de positiva sidorna av ens liv framhävs. Exempel på personer som har lyckas kapitalisera 

på detta fenomen är influensers som i stor utsträckning har byggt upp sina karriärer på sociala 

medier. 

 

I Sverige är Isabella Löwengrip en person som tidigt lyckades göra sig inflytelserik genom sin 

blogg och pseudonym (avatar) Blondinbella. I söndagsintervjun på Sveriges Radio som sändes 

16 maj 2020 diskuterades hennes erfarenhet av att nästan förlora allt som hon hade byggt upp 

sedan hon blev känd. Underliggande kan man utläsa hur hon beskriver de negativa 

konsekvenserna av att ha levt i den hyperreala världen: 

 
Tittar man tillbaka på mitt liv så har jag varit mycket i en offentlig bubbla. Jag har 

presterat på topp och visat upp det i media men nu när mitt liv i princip kraschade förra 

året var jag tvungen att lämna den bubblan. Då fick jag ta bort saker från mitt liv: 

säkerhetsvakter, höga klackar, resor, kock hemma och personal mm. Det gjorde att jag 

gick in i en ganska allvarlig depression men jag behövde det för att kunna möta vem 

jag är nu när jag inte är den mediala personen. Ska man orka leva så måste man vara 

sig själv och hitta sin kärna. Det går inte annars och det är det jag har känt i den här 

krisen. Nu kommer jag bara försöka hitta mig själv i allting (Wicklin 2020).  

 

Löwengrips ambition om att hitta sin kärna synliggör en individualistisk ståndpunkt. Om man 

analyserar detta utifrån ett metamodernt perspektiv framkommer några intressanta aspekter. 

Något som diskuteras och kritiseras inom metamodernismen är nämligen individualismen. 

Tanken är att individen är en modern konstruktion och att det aldrig har funnits en fast odelbar 

unik enhet som utgör en persons kärna. Tvärtom ses människor som föränderliga djurkroppar 

som ständigt rör sig genom en serie socialt definierade verkligheter där miljön hela tiden 

påverkar vilka vi är. Utifrån detta metamoderna perspektiv är människor inte (odelbara) 

individer, utan vi är (delningsbara) divider (Freinacht 2017, 126). Den metamoderna slutsatsen 
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pekar även på att individen som konstruktion fungerar allt sämre i dagens uppkopplade 

nätverkssamhälle. 

 

The idea of the individual was a smart solution under the circumstances that modern, 

industrial society produced [...] To serve the individual—or the collective—is thus 

increasingly becoming regressive and harmful. “The individual” and “the collective” 

are analytically faulty positions (Freinacht 2017, 127-132). 

 

Det är uppenbart att det har blivit svårare för medvetandet och psyket att hantera sin omgivning 

i takt med att samhället blir mer uppkopplat och komplext. Det gör att det blir svårare att förstå 

vem man är och vad som är verkligt över huvud taget. Möjligtvis kan detta vara en av de orsaker 

som bidrar till att den psykiska ohälsan i dagens samhälle ökar. 

 

8.6 Ökad polarisering och kriget mellan civilisationer  

År 1996 utgav Samuel Huntington (1996) en bok med namnet The clash of civilzations and the 

remaking of world order. Där formulerar han sin tes om att världen efter kalla kriget kommer 

att präglas av en kulturell kamp mellan olika civilisationer. På sin tid var det en teori som gick 

emot Fukyamas (1992) förutsägelse om att den västerländska liberala demokratin skulle ta över 

världen. Huntington menade tvärtom att en ny världsordning skulle växa fram där flera 

civilisationer kommer att utmana den västerländska hegemonin i en mer multipolär värld.  

 

Teorin om kampen mellan civilisationer har ofta kritiserats och det finns bristfälligt med empiri 

som stödjer Huntingtons tes (Hajj och Kwiatkowski 2018). I politiken finns dock en pågående 

diskurs som handlar om en kamp mellan olika kulturer. Inte minst finns det vissa som menar 

att det pågår ett lågintensivt krig mellan den västerländska civilisationen och den muslimska 

världen (Ericsson 2017).  

 

Genom åren har en rad islamistiska terroristdåd skakat världen samtidigt som USA och andra 

nationer har bedrivit ett krig mot terrorismen. Det finns många förklaringsmodeller till varför 

dessa konflikter utspelas men en tolkning kan vara att det handlar om en konflikt mellan den 

moderna världen och den för-moderna världen. Hanzi Frainacht (2017) beskriver hur 

människors värderingar och världsbilder stabiliseras kring det som han kallar The effective 

value meme: 
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The effective value meme is an overall pattern of the mind; it is an equilibrium upon 

which one’s values and worldview tend to stabilize, setting the framework for the 

political behavior of a citizen (Freinacht 2017, 309). 

 

Utifrån denna teori är en värderingsmem en specifik kulturell kod som korrelerar med en 

specifik idéströmning, till exempel modernismen eller postmodernismen. Bakom detta 

tankegods finns en idé om att värderingsmemerna är strukturerade på ett hierarkiskt sätt där de 

rangordnas utifrån hur komplexa och välutvecklade de är. Den metamoderna memen är mer 

utvecklad än den postmoderna memen, den postmoderna memen är mer utvecklad än den 

moderna memen och den moderna memen är mer utvecklad än den för-moderna memen. I en 

population finns alltid en diversifierad demografi där olika delar av befolkningen har integrerat 

dessa olika värderingmemer på en högre eller mindre grad.  

 

Even today, the majority of the world’s population, by quite a margin, still operate 

primarily with pre-modern cultural code (Freinacht 2017, 214). 

 

En förklaring till varför olika civilisationer är i konflikt med varandra kan därför härledas till 

att olika memer är i konflikt med varandra. Ett exempel på hur kriget mellan olika memer kan 

ta sig uttryck ger terroristgruppen Boko Haram som bland annat kidnappade 276 flickor i 

Nigeria år 2014. Namnet Boko Haram översatt till svenska betyder i princip västerländsk 

utbildning förbjuden (Ripås 2019). Detta säger en hel del om vad som står på spel. Modern 

utbildning där man lär sig räkna, skriva och läsa är ett hot mot den för-moderna 

värderingsmemen. Ytterligare ett exempel var när Malala Yousafzai blev skjuten av Talibaner 

på grund av sin kamp för flickors rätt till modern utbildning (Henricson 2013).  

 

Idag är det uppenbart att en del människor har svårt att förena vissa värderingsmemer med 

varandra. Det kan vara en av de grundläggande orsakerna till varför vissa krig aldrig slutar och 

varför nya krig fortsätter att uppstå. I brist på acceptans till varandras grundläggande 

utgångspunkter börjar man bekämpa varandra i en evolutionär kamp om överlevnad.   

 

8.7 Klimat, konsumtion och en kosmopolitisk världsordning  

En av dagens mest aktuella politiska frågor handlar om klimatet. Det är uppenbart att världen 

står inför ödesdigra klimatförändringar om inte världens klimatutsläpp minskar radikalt inom 

de närmaste decennierna (Elfström och Sartori 2018). Allt fler människor inser problematiken 
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med detta, både när det gäller hur klimatförändringarna kan påverka människor, djur och natur 

men även hur kostsamt det kommer att vara om man inte lyckas ställa om samhället i tid. En 

av de största politiska utmaningarna framöver kommer därför vara att skapa ett samhälle där 

människor i större utsträckning än idag kan leva inom ramen för planetens gränser (WWF 

2020). I mångt och mycket handlar det om en insikt att det moderna samhället, trots allt det 

goda som har skapats i dess namn, inte längre är hållbart.  

 

En diskurs i den politiska debatten som handlar om detta är huruvida konsumtionen borde 

minska. För tillfället konsumerar människan som om vi hade haft fyra jordklot och varje år 

kommer rapporter som visar att konsumtionen ökar. Earth overshot day markerar den dag på 

året då mänskligheten har förbrukat mer från jorden än vad jorden kan regenerera på samma 

tid. Utvecklingen visar att denna dag har inträffat tidigare på året för nästan varje år som har 

gått sedan 1970-talet (Earth overshoot day 2020). I debatten brukar ofta konsumtion kritiseras 

utifrån klimat- och miljöskäl men konsumtionen kritiseras även på ett existentiellt plan där 

bland annat den materiella statusjakten problematiseras. Varje år hörs kritiska röster när olika 

shopping och högtidsdagar genomförs, till exempel julhandeln och Black Friday (Bjärvall 

2019).  

 

Frågan är hur detta går ihop med hypermodernismens perspektiv på tillvaron. Det 

hypermoderna samhället ses ju som en förlängning eller uppgradering av modernismen och 

präglas av att individer söker självförverkligande genom hyperkonsumtion. Man kan ju undra 

hur väl det går ihop med att leva hållbart inom planetens gränser. Den hypermoderna lösningen 

skulle kunna vara att individer tar kontroll över sitt agerande. På så sätt kan man proklamera 

att alla har ett ansvar och med hjälp av sin konsumentmakt kan man bidra till ett mer 

klimatpositivt samhälle.  

 

Metamodernismen tillför en lite annorlunda syn på klimatfrågan. Ursprunget till detta är att 

man bygger vidare på den posthumanistiska kritiken mot modernismen. Det handlar om en 

kritik mot antropocentrismen där människan ses som den högsta stående enheten i världen, 

som rättmätig härskare över både djur och natur. Den posthumanistiska kritiken grundar sig i 

en förståelse för att människor, icke mänskliga varelser och naturen samexisterar och relaterar 

till varandra i ett ömsesidigt beroende (Libell 2010). Liknande tankar finns inom 

metamodernismen:  
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The metamodern mission is to help humanity and other creatures develop in a harmonious and 

sustainable manner. You strive for solidarity with all beings and their perspectives. This means 

that you don’t judge people because of their opinions [...] All creatures have the right to be who 

they are (Freinacht 2017, 324).  

 

Insikten om att människan hänger ihop med resten av världen har inneburit att samhället kan 

ses från ett holistiskt perspektiv. Allt hänger ihop och med hjälp av internet, som i grunden är 

en gränsöverskridande teknologi, finns det idag en potential som aldrig förr att överskrida 

nationsgränser och koppla ihop mänskligheten på jorden. Detta skapar en grogrund för en 

kosmopolitisk världsordning. 

 

8.8 Sveriges nuvarande regering – en metamodern röra 

Den 21 januari 2019 tillträdde Sveriges regering efter 129 dagar av sonderingar och 

regeringsförhandlingar (Regeringskansliet 2019). Det som gjorde att regeringen kunde tillträda 

var den så kallade januariöverenskommelsen mellan socialdemokraterna, miljöpartiet, 

liberalerna och centerpartiet (som även vänsterpartiet gav indirekt stöd till genom att godkänna 

i riksdagen). Efter regeringsförklaringen har alla partier som ingår i samarbetet blivit 

kritiserade internt. De liberala väljarna tycker att regeringen är för vänstervriden, de 

socialdemokratiska (och vänsterpartistiska) rösterna tycker att regeringen har genomfört för 

mycket borgerlig politik och de gröna tycker inte regeringen gör tillräckligt för att tackla 

klimatförändringarna, och så vidare (TT 2019). 

 

Det här för oss till metamodernismen med dess ambition att skapa synteser mellan 

modernismen och postmodernismen. Socialdemokraterna, liberalerna och centerpartiet är i 

huvudsak grundade i de moderna ideologierna socialism och liberalism. När det gäller 

miljöpartiet så finns olika uppfattningar men jag skulle säga att miljöpartiets nuvarande 

ideologi främst grundar sig i posthumanismen, ekologismen och en grön variant av 

socialliberalism (det finns även stråk av pacifism, postkolonialism, intersektionell feminism, 

identitetspolitik och ekofascism inom den gröna rörelsen). Utifrån ett metamodernt perspektiv 

är det intressant att undersöka ifall det rödgrönblåa regeringsunderlaget har lyckats skapa 

konstruktiva synnergieffekter mellan alla dessa olika perspektiv.  

 

Som tidigare har nämnts i denna studie så grundar sig den metamoderna utgångpunkten i en 

insikt om att olika perspektiv kan belysa och berika varandra. Det gör att den kollektiva 
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intelligensen kan öka eftersom summan kan bli större än de enskilda parterna när en mångfald 

av olika perspektiv befruktar varandra. Om ett samarbete inte fungerar på ett bra sätt kan 

alternativet annars resultera i att summan av enheterna blir sämre en de enskilda parterna. För 

att förstå vilken typ av samarbete som den svenska regeringen genomsyras av, kan diskursen 

som handlar om hur regeringspartierna argumenterar för sin egen, respektive sina 

samarbetspartners politik, analyseras. Den 18 september 2019 när finansminister Magdalena 

Andersson (2019) fick en fråga från en journalist som undrade varför män och välbeställda är 

de som tjänar mest på regeringens budget svarade hon:  

 
Det är klart att det här är inget som vi socialdemokrater egentligen skulle ha velat utan 

det är en del av en kompromiss och då får man både ge och ta (Andersson 2019, 0:34). 

 

Detta är ett vanligt sätt att formulera sig från regeringens samarbetspartier. Det som ofta sägs 

är att man har förhandlat och försökt få igenom så mycket som möjligt av sin egen politik, men 

att man har fått ge vika och låta de andra få igenom sin politik (trots att man eventuellt är emot 

den politiken). Detta förhållningssätt verkar inte riktigt överensstämma med den metamoderna 

ambitionen att skapa synteser mellan olika perspektiv.  

 

En förklaring till varför regeringen låter på detta sätt kan ges av skillnaden mellan deliberativ 

demokrati och representativ demokrati. I praktiken flyter dessa styrelseformer ihop men 

generellt kan man säga att representativ demokrati handlar om att olika partier får mandat 

genom allmänna val och därefter har man en chans att genomföra den politik som man har gått 

till val på. Om man inte har fått en egen majoritet måste man förhandla och kompromissa med 

andra partier. Den deliberativa demokratin går ut på att människor deltar i en participatorisk 

process där olika perspektiv får möta varandra. Deltagarna uppmanas empatisera med varandra 

och därefter kan en gemensam uppfattning skapas. Ambitionen är att det slutgiltiga resultatet 

ska ge ett mervärde om man jämför med de tidigare utgångpunkterna.  

 

Sveriges nuvarande regering må ha en mer eller mindre medveten metamodernistisk ambition, 

men i praktiken är det tveksamt ifall man har lyckats leva upp till den metamoderna processen. 

Sedan regeringen tillträdde har det även skapats en diskurs som handlar om att regeringen 

saknar en gemensam värdegrund och berättelse för hur Sverige ska utvecklas framöver (Thor 

2020). Sammantaget kan man dra slutsatsen att regeringen inte riktigt lyckas ge sken av att 
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kunna skapa positiva synergieffekter mellan socialismen, liberalismen och den gröna ideologin 

på ett övertygande sätt.  

 

9. Diskussion och slutsatser 
Efter Sovjetunionens kollaps och kalla krigets slut trodde många att den liberala formen av 

västerländsk demokrati skulle ta över och spridas till resten av världen. I början på 1990-talet 

gick till och med den amerikanska statsvetaren och ekonomen Francis Fukuyama (1992) ut och 

proklamera att detta markerade den mänskliga historiens slutpunkt. Idag står det dock klart att 

den ideologiska utvecklingen och konkurrensen om vilket samhällsystem som är bäst, 

fortfarande i allra högsta grad är aktuell. 

 

I kölvattnet av att samhället befinner sig i en snabb förändring samtidigt som internet påverkar 

de flesta aspekterna av tillvaron, har flera försök gjorts som syftar till att definiera vår samtid 

för en ny tid. Utgångpunkten för denna uppsats har varit att svara på frågan vad som kommer 

efter postmodernismen. För att kunna göra detta har hypermodernismen och metamodernismen 

undersökts. Därefter har dessa idéströmningar använts för att analysera dagens politiska 

utveckling.  

 

Det som denna studie har kommit fram till är att det än så länge inte är klart vad som kommer 

att utkristalliseras efter postmodernismen. Det finns flera möjliga utfall, och det är inte 

uppenbart ifall hypermodernismen eller metamodernismen kommer att ersätta det moderna 

eller postmoderna paradigmet. Denna studie har dock kommit fram till ett antal intressanta 

slutsatser som förhoppningsvis kan bidra till en ökad förståelsen för vår samtid.  

 

9.1 Behovet av metaberättelser är tillbaka  

Något som framgår inom både hypermodernismen och metamodernismen är precis det som 

Nicolas Bourriaud (2011), upphovsmannen till Altermodernism, har lyft fram. I takt med att 

samhället förändras allt snabbare så försvinner traditioner och en del stabiliserande principer 

vilket har resulterat i att många känner ångest, oro och rädsla. Kombinationen med att det 

saknas utopiska idéer och realistiska visioner för samhället har bidragit till att framtiden ses 

som farlig.  
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Denna situation har gjort att De stora berättelsernas död, som har präglat postmodernismen, 

har bytts ut till en stark vilja att förklara världen i nya stora metaberättelser. Inte minst på grund 

av att man har ett behov av att kunna orientera sig i en ny verklighet där tidigare sanningar inte 

längre tycks vara gällande. Det gör att allt fler människor söker efter en genuin mening med 

sin tillvaro idag, och det kan man göra genom att hänge sig åt olika berättelser.  

 

De senaste åren har ett antal olika ekonomiska, ekologiska och kulturella kriser drabbat 

samhället. Det har resulterat i att människors krismedvetenhet har ökat och att ett fönster för 

nya idéer har öppnats. Internet har även gjort att människor kan organisera sig och 

kommunicera på nya sätt. Det har förändrat de traditionella förutsättningarna och skapat en ny 

spelplan som nya politiska rörelser kan växa på.  

 

Detta har resulterat i att de politiska rörelserna som är förknippade med modernismen håller på 

att tappa greppet om makten. Socialismen, liberalismen och konservatismen tycks inte längre 

ha svaret på de frågor som allt fler människor ställer idag. I det vakuum som har uppstått lyckas 

nya konservativa och progressiva rörelser, som positionerar sig i GAL-TAN skalan, växa fram. 

 

9.2 Traditionella dikotomier suddas ut 

Internet har gjort att de institutioner som tidigare har kontrollerat informationsflödena och hållit 

isär det reala och imaginära har underminerats. Idag består den medierade informationen som 

människor möter på internet av både fiktivt och autentiskt innehåll. I kombination med att 

synkronisering har börjat övertrumfa orsak och verkan i dagens nätverkssamhälle, har det blivit 

svårare att avgöra vad som är objektivt sant och vad som är falskt. Detta kan förklara många 

samtida fenomen, ett exempel är hur begreppet fake news används av USA:s president Donalds 

Trump.  

 

Ett perspektiv som har framkommit inom både hypermodernismen och metamodernismen är 

att en mängd olika traditionella dikotomier har suddats ut i takt med att internet har tagit över 

våra liv. Detta liknar det som Robert Samuels (2009), upphovsmannen till begreppet 

automodernism, beskriver. Skillnaden mellan till exempel; natur och kultur, objektivt och 

subjektivt, sant eller falskt, är inte längre klara. En anledning till detta kan vara att de 

ontologiska utgångpunkterna som har varit dominerande i det moderna samhället håller på att 

bytas ut.  



 
31 
 
 
 

 

Detta skulle i så fall tyda på att samhället befinner sig i ett paradigmskifte där alla företeelser 

som modernismen är förknippad med; upplysningen, humanismen, de mänskliga rättigheterna, 

den vetenskapliga revolutionen, demokratin, det industriella samhället och de moderna 

ideologierna; liberalism, socialism, och konservatism, håller på att utmanas.   

 

9.3 Den institutionella kontrollen behöver öka  

Precis som upphovsmannen till digimodernismen Alan Kirby (2009) poängterar, så har internet 

bidragit till att nya auktoriteter har skapats som har legitimitet över dagens sanningsproduktion. 

Nya informella nätverk har fått en allt större makt och det gör att det har skapats nya incitament 

från politikens sida att kontrollera kommunikationssystemen. Inte minst skapar den inter-reala 

verkligheten som präglar tillvaron i dagens nätverkssamhälle en del stora och allvarliga 

problem.  

 

I en situation där det reala och imaginära har kollapsat in i varandra så finns det uppenbara 

risker med att låta informationen flöda fritt mellan olika internetanvändare. Framväxten av 

konspirationsteorier, terroristnätverk, ökad radikalisering och psykiska ohälsan visar hur 

internet, trots alla positiva aspekter som dess framfart har medfört, har en negativ och 

destruktiv sida.  

 

Frågan är om inte samhället måste tydliggöra skillnaden och särskilja det imaginära och reala 

framöver. Olika institutioner har tidigare fungerat som kontrollmekanismer för hur människor 

kommer i kontakt med dessa sfärer och idag är det uppenbart att det finns allvarliga problem 

med att individer sköter dessa processer på egen hand.  

 

En lösning skulle kunna vara att inrätta nya institutioner som kan utöva institutionell kontroll 

över dessa sfärer. Frågan om hur dessa institutioner ska organiseras (genom staten, 

civilsamhället, näringslivet eller på något annat sätt) lämnar jag oberörd, poängen är snarare 

att det behöver inrättas kontrollmekanismer som gör att de negativa konsekvenserna, som kan 

uppstå när människor inte klarar av att hantera den inter-reala verkligheten, måste hanteras och 

motverkas.  
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9.4 Hypermodernism - en ohållbar modernism på steroider 
Hypermodernismen beskrivs som en vidareutveckling eller förlängning av modernismen. På 

ett sätt skulle man kunna säga att hypermodernismen är en avkomma av modernismen och 

internet. Det är en slags metamorfos som har skapats genom att individen, marknaden och 

tekniken har utvecklats. Mycket tyder dock på att hypermodernismen utgör en ohållbar grund 

att stå på. Jag skulle kalla det för en ohållbar modernism på steroider. 

 

I en situation där samhället står inför katastrofala klimatförändringar och där den psykiska 

ohälsan ökar, verkar inte hypermodernismen ge svaret på hur man skapar ett bättre samhälle. 

Situationen liknar det som Zygmunt Bauman (2000) uppmärksammar med sitt begrepp 

flytande modernitet. Allt fler komponenter i vår kultur har blivit flyktiga och den enskilda 

individen står i centrum och söker omedelbar tillfredställelse genom konsumtion. 

 

En eskalerande (hyper)modernism kan därför resultera i ett antal allvarliga konsekvenser, i 

slutändan kan det leda till att människan misslyckas med att leva i samklang med både varandra 

och naturen. I takt med att den psykiska ohälsan ökar så tilltar även polariseringen. Människor 

som mår dåligt har i allmänhet en lägre toleransnivå och känner inte lika mycket empati med 

varandra. Detta kan i sin tur resultera i fler konflikter som kan sätta käppar i hjulet för arbetet 

med att motverka klimatförändringarna.  

 

Dessutom påskyndar den hypermoderna individen detta händelseförlopp genom att utagera den 

moderna livsstilen på ett allt mer extravagant sätt genom hyperkonsumtionen, njutning och 

hedonism, vilket kan leda till ännu mer ångest. Ifall vi samtidigt inte lyckas adressera de stora 

utmaningar som samhället står inför och förlorar tryggheten och stabiliteten i takt med att 

samhällsförändringen accelererar, då kommer även oron och osäkerheten att bre ut sig allt mer. 

Hypermodernismen kan på detta sätt leda in samhället i en destruktiv ond spiral, som gör att 

klimatförändringarna skenar och att människor får en sämre tillvaro.  

 

En tolkning skulle kunna vara att hypermodernismens framväxt som en intensifierad version 

av modernismen, är en motreaktion mot de krafter som håller på att underminera modernismen. 

I takt med att samhället befinner sig i ett paradigmskifte där modernismen håller på att 

nedmonteras blir de som försvarar modernismen mer radikala.  

 



 
33 
 
 
 

I så fall kan en hypermodern tolkning av världen liknas med hur religiösa extremister och 

fundamentalister reagerar när deras grundläggande utgångpunkter håller på att bli utdaterade. 

Är man inte benägen eller förmögen att ifrågasätta sina tidigare givna sanningar är dogmatism 

en praktisk lösning. Trots att omvärlden har förändrats så klamrar man sig fast och försvarar 

sin gamla världsbild.  

 

9.5 Metamodernism - en konstruktiv väg framåt 

Orsaken till metamodernismens framväxt förklaras genom oscillationen mellan modernismen 

och postmodernismen. Den syntes som har skapats genom modernismens och 

postmodernismens perspektiv är alltså metamodernismen. Därigenom definieras 

metamodernismen som en vidareutveckling av både modernismen och postmodernismen. På 

ett sätt liknar detta Ulrich Becks, Anthony Giddens och Scott Lashs (1994) beskrivning av den 

andra modernismen där stort fokus läggs på att dekonstruera och bygga nytt samtidigt. 

Metamodernismen bygger i likhet med den andra modernismen således både på modernismen 

och postmodernismen.  

 

Inom metamodernismen finns en inbyggd ambition att skapa synteser. Det gör att man hela 

tiden försöker acceptera och lära sig av alla tidigare perspektiv. Detta skiljer metamodernismen 

från de flesta andra idéströmningar eftersom det finns ett inbyggt tvivel som gör att man hela 

tiden måste omvärdera sina premisser. Värderingsmemen som är korrelerad till 

metamodernismen utgår alltså från att man alltid har fel och att man ständigt måste förnya och 

uppdatera sina grundläggande utgångspunkter. De värderingsmemer som är kopplade till andra 

idéströmningar brukar i regel utgå från att just deras perspektiv är korrekt och andra har fel. 

 

Metamodernismen ger därför skäl till optimism när det gäller möjligheten för en konstruktiv 

utveckling framöver. För att lyckas med att lösa de utmaningar som samhället står inför 

behöver förmodligen en större kollektiv intelligens mobiliseras än vad samhället har tillgång 

till idag. Med hjälp av metamodernismens oscillerande process kan nya innovationer växa fram 

genom att olika idéer befruktar varandra. Det ger en möjlighet till försoning mellan olika 

krafter som har svårt att komma överens idag. På så sätt kan dagens ökade polarisering 

motverkas och de sår som har skapats de senaste åren läkas. 

 



 
34 
 
 
 

I en svensk politisk kontext är det dock svårt att se en metamodern utveckling. Å ena sidan 

verkar Sveriges nuvarande regeringskonstellation försöka skapa synergieffekter mellan de 

moderna och postmoderna politiska rörelserna, men å andra sidan är man kritisk till och 

distanserar sig från alla för-moderna värderingsmemer. Det är självklart inte så konstigt med 

tanke på att modernismen har ett inbyggt agg mot religionen. Man får tänka på att en av de 

största politiska bedrifterna som både socialismen och liberalismen bidrog med under 1900-

talet var att underminera kyrkans (och andra religiösa samfunds) makt i samhället.  

 

Metamodernismen premierar dock ett proaktivt, framåtblickande och lösningsorienterat 

tänkande. Med tanke på att de flesta människor fortfarande agerar utifrån en för-modern 

värderingsmem och att behovet av att förklara världen med hjälp av stora metaberättelser har 

kommit tillbaka så tyder mycket på att den funktion som religionen brukar ha i samhället 

fortfarande är nödvändig. Religionen kan visserligen användas som ett medel för att skapa 

konflikter mellan människor, men det kan även ha en härbärgerande effekt i samhället. I en tid 

av ökad psykisk ohälsa, osäkerhet och förvirring kommer säkert allt fler söka sig till 

sammanhang som ger mening, tröst och gemenskap. 

 

9.6 En dialektisk kamp mellan progressiva och konservativa krafter 

Idag har de politiska konfliktlinjerna förflyttats och de svenska riksdagspartierna positionerar 

sig allt mer i förhållande till GAL-TAN skalan. På ena sidan av spektret finns de mer 

progressiva partierna (i form av miljöpartiet, centerpartiet, liberalerna, socialdemokraterna och 

vänsterpartiet), på den andra sidan av spektret finns de mer konservativa partierna 

(representerat av sverigedemokraterna, moderaterna och kristdemokraterna).  

 

Idag består Sveriges nuvarande regeringsunderlag uteslutande av de progressiva partierna. En 

progressiv agenda är dock beroende av att det finns tillit och framtidstro. I takt med att 

samhällsutvecklingen tycks gå åt ett håll som gör att oron, rädslan och osäkerheten ökar, så 

kommer därför förmodligen underlaget för de progressiva partierna att minska framöver. Om 

det samtidigt uppfattas som att det inte finns någon realistisk vision för hur samhället ska bli 

bättre, då kommer förmodligen chanserna öka för de konservativa krafterna att ta över.  

 

Om det går så långt att den allmänna uppfattningen blir att utvecklingen går åt helt fel håll, att 

tillvaron blir sämre och att framtiden är farlig, då kommer även incitament för de reaktionära 
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krafterna att öka. En gissning är att idéen om att rädda det traditionella moderna samhället 

kommer att bli en allt mer engagemangsskapande attraktionsfaktor. Det är inte så svårt att 

förstå med tanke på att modernismen och det moderna samhället generellt sätt associeras till 

väldigt positiva aspekter; trygghet, stabilitet, förutsägbarhet, jobb, ökat välstånd med mera.  

 

I kölvattnet av att de konservativa krafterna får ett ökat inflytande, kommer dock incitamenten 

för en progressiv koalition att öka. En del förändringar pågår i samhället, där 

klimatförändringarna är det tydligaste exemplet, som innebär att de progressiva lösningarna 

kommer att bli mer nödvändiga framöver. Klimatförändringarna kommer att bli allvarligare, 

dyrare och svårare att hantera ju längre man skjuter upp arbetet med att göra samhället mer 

hållbart. Att fördröja eller stoppa denna utveckling kommer därför allt mer framstå som en 

destruktiv handling.  

 

Mycket tyder på att kraftmätningen mellan de konservativa och progressiva rörelserna kommer 

att öka framöver. I Sverige verkar det för tillfället som att de konservativa krafterna har 

medvind i opinionen men då får man tänka på att nästan alla regeringar som Sverige har haft 

de senaste decennierna har varit mer eller mindre progressiva på olika sätt. Om man analyserar 

detta ur ett metamodernt perspektiv behöver utvecklingen där de konservativa krafterna får mer 

inflytande inte vara dålig per definition, även om man är progressivt lagt. Det kan till och med 

vara så att de konservativa perspektiven just nu behövs för att långsiktigt bidra till en progressiv 

utveckling.  

 

Ur ett metamodernt perspektiv är det viktiga att processen fortsätter där olika idéer och 

perspektiv får chansen att utöva sin makt gentemot varandra. På så sätt kan både de progressiva 

och konservativa perspektiven leda till positiva synergieffekter. Oavsett vilken 

regeringskonstellation som växer fram i myllan efter nästa riksdagsval, kan detta vara en viktig 

insikt att ha i beaktande. Speciellt i en parlamentarisk situation där ingen enskild politisk 

konstellation ser ut att få en majoritet av rösterna.  

 

9.7 Demokratins framtid  

I början av denna uppsats konstaterades att trenden med demokratiutvecklingen i världen har 

varit negativ de senaste åren. Resultatet från denna studie pekar på ett antal orsaker som kan 
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förklara varför den västerländska formen av liberal demokrati inte längre tycks vara lika 

framgångsrik som den en gång har varit.  

 

En förklaring skulle kunna vara den ökade fragmenteringen. I takt med att olika idéströmningar 

(eller värderingsmemer) har underminerat varandra, har förutsättningarna för att skapa en stabil 

majoritet blivit sämre. Visserligen bygger det demokratiska systemet på att olika perspektiv 

ska få tillåtas att samexistera och utmana varandra, men demokratin bygger också på att 

majoritetsviljan ska få igenom sitt inflytande.  

 

En av demokratins största konkurrensfördelar gentemot diktaturer är just att man tillåter olika 

idéer att testas mot varandra. På så sätt kan den öppna demokratiska debatten leda till att nya 

innovationer växer fram. Det gör att det demokratiska systemet blir bra på att förändras och 

anpassas till nya omständigheter. På samma gång som denna process utgör en av 

demokratiernas största styrkor kan det även vara en akilleshäl. Problemet är att den 

demokratiska processen som är till för att skapa konstruktiva utfall kan förstöras. 

 

Det finns en del som tyder på att det är just detta som håller på att ske idag. Internet har bidragit 

till att polariseringen ökar och medielandskapet är fullt av både hot och hat. Situationen liknar 

allt mer ett skyttegravskrig där olika memer utkämpar en utdragen kamp mellan liv och död. 

Det är precis denna splittring som auktoritära regimer försöker förstärka genom att sprida 

desinformation med mera (Lundqvist 2019). Genom att det nästan blir omöjligt att skapa 

samförstånd mellan olika perspektiv riskerar den demokratiska processen att bli dysfunktionell.  

 

I detta kaos där olika memer underminerar varandra, verkar det liberala och demokratiska 

samhället även ha försvagats. I dess ställe tycks istället de auktoritära regimerna, som inte 

behöver ta hänsyn till olika perspektiv, bli allt mer handlingskraftiga. Möjligtvis kan det som 

Francis Fukyama (1992) pekade på när han utropade den västerländska formen av liberal 

demokrati som segrare över världsordningen, ha bidragit till att de demokratiska länderna inte 

har hängt med i utvecklingen.  

 

Det kan vara så att man i tron om att de demokratiska länderna redan ha uppnått den bästa 

formen av styrelseskick, inte har prioriterat att utveckla det demokratiska systemet. Det verkar 

nästan som att de västerländska demokratierna, på höjden av sin makt runt sekelskiftet, glömde 

bort att demokratin är en levande organism, en pågående process som ständigt behöver förnyas 
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i takt med att omvärlden förändras. Alternativt kan det vara så att man helt enkelt inte har 

kunnat hänga med i den allt snabbare förändringstakten. Konsekvensen är dock att många 

ickedemokratiska rörelser har lyckats flytta fram sina positioner.  

 

I takt med att samhället befinner sig i ett paradigmskifte har det uppstått ett vakuum som dessa 

krafter lyckas utnyttja på ett effektivt sätt. I ärlighetens namn ska det sägas att det finns en 

chans att de auktoritära regimerna lyckas hantera de utmaningar som samhället står inför på ett 

effektivare sätt än de demokratiska länderna framöver. I så fall är det inte säkert att människor 

kommer att föredra de demokratiska systemen i framtiden. 

 

Idag verkar dock allt fler inse allvaret i situationen. Många har förstått att samhället befinner 

sig i ett kritiskt skede där många stora värden står på spel. Allt fler har insett att samhället står 

inför stora utmaningar och att mycket måste förändras i grunden. Parallellt med detta har 

internet gjort att människor kan kommunicera och organisera sig på nya sätt. Varje dag pågår 

olika initiativ som syftar till att skapa ett bättre samhälle i de demokratiska länderna. Det kan 

dock ligga någonting i det som upphovsmännen till metamodernismen, Timotheus Vermeulen 

och Robin Van Den Akkers (2010), pekar på; det finns en stark vilja till förändring men de 

flesta vet inte vad som borde göras.  

 

Ambitionen med denna uppsats är att bidra med några pusselbitar som kanske kan användas 

för att lägga det stora pussel som utgör vår allt mer komplexa samtid. På så sätt blir det kanske 

lite tydligare vad som behöver göras för att vi ska klara av att ta oss igenom 2000-talet på ett 

så bra sätt som möjligt. 

 

10. Tips på vidare forskning 
Denna uppsats har utgått från en metamodern ansats och bygger på en socialkonstruktivistisk 

och evolutionsbiologisk grund. Det kan tyckas vara motsägelsefullt eftersom båda dessa 

perspektiv brukar sättas som motpoler gentemot varandra. Det som har framkommit i denna 

studie visar dock att försöket till att förena dessa olika perspektiv är en ytterst tidsenlig 

ambition. Resultatet från denna studie visar nämligen att många traditionella dikotomier har 

suddats ut i takt med att det reala och imaginära har kollapsat in i varandra. Det gör att det finns 

en möjlighet att förena olika perspektiv som tidigare inte har ansetts förenliga.  
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Denna situation tyder på att samhället just nu befinner sig i ett paradigmskifte där tidigare givna 

sanningar håller på att förändras. I takt med att internet har förändrat förutsättningarna för 

mänsklig kommunikation och organisering har modernismen och allt det som modernismen 

symboliserar underminerats. Postmodernismen har länge kritiserat modernismens och nu växer 

nya rörelser fram som kritiserar postmodernismen. Än så länge är det oklart vad som kommer 

att utkristalliseras utifrån denna utveckling.  

 

För vidare forskning hade det varit intressant att undersöka vilka nya dikotomier som har vuxit 

fram i takt med att samhället har förändrats. Dessutom skulle även de politiska konfliktlinjerna 

i GAL-TAN skalan behöva synliggöras och konkretiseras. Det finns en möjlighet att de 

ontologiska utgångpunkterna som har varit dominerande i det moderna samhället, och som 

länge har varit en grund för hela den västerländska civilisationen håller på att bytas ut. För att 

bekräfta denna bild behöver ytterligare forskning komplettera denna studie.  

 

Ett tips på hur man skulle kunna synliggöra de dikotomier som förmodligen har uppstått i 

dagens nätverkssamhälle är att börja med att undersöka de värderingsmemer som har svårt att 

förenas med varandra idag. På så sätt kan skillnaderna mellan olika människors ontologiska 

utgångpunkter förmodligen synliggöras. En given utgångspunkt för en sådan undersökning är 

att utgå från GAL-TAN skalan. Motsatserna och konflikterna som finns mellan de gröna, 

alternativa och liberala krafterna i förhållande till de traditionella, auktoritära och 

nationalistiska rörelserna utgör en bra startpunkt för att ta reda på hur dynamiken i dagens 

samhälle har förändrats.  

 

En sista reflexion som kan göras utifrån resultatet av denna studie är att hypermodernismen 

och metamodernismen eventuellt kan vara två sidor av samma mynt. Båda dessa 

idéströmningar försöker beskriva samhället i samband med att internet har förändrat 

förutsättningarna för mänsklig civilisation. Hypermodernismen är det som har vuxit fram när 

internet har kombinerats med modernismen. Metamodernismen är det som har skapats genom 

att modernismen och postmodernismen har kombinerats med hjälp av internet.  

 

För framtida forskning hade det varit intressant att undersöka hur postmodernismen har 

förändrats i takt med internets utveckling. En bra utgångpunkt för en sådan undersökning skulle 

vara att ta avstamp i Black Lives Matters rörelsen (Black Lives Matters 2017), social justice 
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warriors fenomenet (Shermer 2017) och begreppet woke (Baldeosingh 2019). Något som också 

hade varit spännande att undersöka är hur alla för-moderna idéströmningar har utvecklats på 

internet. Det kan handla om religiösa samfund eller helt nya rörelser som har vuxit fram de 

senaste åren.  

 

Som tidigare har nämnts i denna studie är det svårt att periodisera forskningsläget. Olika 

idéströmningar flyter in i varandra och det blir oklart var gränsdragningarna går. Den 

gemensamma nämnaren för alla försök att teoretisera den nya epok som samhället tycks träda 

in i på 2000-talet är dock att internet har varit en bidragande faktor. Uppenbarligen spelar 

internets framväxt en betydande roll för dagens samhällsutveckling. Detta är ett välkänt faktum 

men behöver säkert analyseras utifrån ännu fler perspektiv framöver.  
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