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Abstract 
"SiS is not a good place for children" is a qualitative study aimed at investigating institutional 

care and the treatment work that takes place with criminal and convicted youth in Sweden. The 

study is focused on investigating the importance of the treatment work at the institutions and 

what impact it has for the target group. The study also examines how the target group is being 

prepared to return to society with the aim of minimizing recidivism in crime. The empirical 

material is based on three semi-structured interviews with previously institutionalized youth 

and three support workers. The study is based on Goffman's research on total institutions and 

Travis Hirschi's theory on social bonds. The study's general results and conclusions show that 

there is a rough jargon, destructive adaptation behaviors and a specific social culture at the 

institution, that can make treatment difficult. Strong external factors in the youth’s environment 

may be a reason why the youth has developed a social disruptive behavior and these factors are 

not taken into account in the treatment, which indicates the difficulties in dealing with the 

complex problem of juvenile delinquency.  
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Sammanfattning 
“SiS är inte en bra plats för barn att vara på”, är en kvalitativ studie som har i syfte att 

undersöka SiS behandlingsarbete med LVU-placerade och LSU-dömda ungdomar. Studien 

fokuserar på att undersöka betydelsen av behandlingsarbetet på institutionen och vilken 

förändring arbetet har för målgruppen. I studien undersöks även hur målgruppen förbereds för 

en återgång till samhället, med syfte att minimera återfall i brott. Det empiriska materialet 

bygger på semistrukturerade intervjuer med tre tidigare placerade ungdomar och tre 

behandlingsassistenter. Studien utgår från Goffmans forskning om totala institutioner, samt 

Travis Hirschis teori om sociala band. Studiens generella resultat och slutsatser visar på att det 

existerar en hård jargong, destruktiva anpassningsbeteenden och en egen social kultur på 

institutionen som i sig försvårar behandlingsarbetet. De starka yttre faktorerna i ungdomens 

miljö, som kan vara orsak till att ungdomen utvecklat ett socialt nedbrytande beteende, visar 

sig inte beaktas i behandlingsarbetet, vilket indikerar på svårigheterna att hantera den komplexa 

problematiken kring ungdomsbrottslighet.  
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Förord  
Vi vill rikta ett stort tack till våra informanter som ställt upp på våra intervjuer och delat med 

sig av känslig och i många fall väldigt personlig information. Utan våra modiga informanter 

hade studien inte varit möjlig och vi är oerhört tacksamma över att de, precis som vi, såg hur 

viktigt det är med dessa typer av studier. Vi vill även rikta ett extra stort tack till vår handledare 

Magdalena Elmersjö som peppat och stöttat oss från första idéskissen till sista meningen. Vårt 

självförtroende har hållits på topp genom hela arbetet tack vare henne och studien hade inte 

blivit vad den är utan Magdalenas stöd. Författarna har arbetat gemensamt med texten under 

arbetets gång.   



  

Förkortningar 

  
SBU: Statens beredning för medicinsk och social utvärdering  

IMS: Institutet för utveckling av socialt arbete vid Socialstyrelsen 

SiS: Statens institutionsstyrelse  

BRÅ: Brottsförebyggande rådet 

LSU: Lag (1998:603) om verkställighet av sluten ungdomsvård 

LVU: Lag (1990:52) med särskilda bestämmelser om vård av unga 

  



  

Innehållsförteckning 
1.	 INLEDNING	............................................................................................................................................................	1	

1.1 PROBLEMFORMULERING	.........................................................................................................................................................	1	
1.2 SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR	..........................................................................................................................................	2	
1.3 AVGRÄNSNING	..............................................................................................................................................................................	2	

2. BAKGRUND	.................................................................................................................................................................	4	
2.1 SLUTEN UNGDOMSVÅRD	...........................................................................................................................................................	4	
2.2 BEGREPPSDEFINITIONER	..........................................................................................................................................................	5	

2.2.1 Ungdomsbrottslighet eller ungdomskriminalitet?	......................................................................................................	5	
2.2.2 Brottslig verksamhet och socialt nedbrytande beteende	..........................................................................................	6	

2.3 LAGSTIFTNING	.............................................................................................................................................................................	6	
2.3.1 Lag (1990:52) med särskilda bestämmelser om vård av unga (LVU)	................................................................	7	
2.3.2 Lag (1998:603) om verkställighet av sluten ungdomsvård (LSU)	.......................................................................	7	

3. TIDIGARE FORSKNING	..........................................................................................................................................	8	
3.1 EFFEKTER AV INSTITUTIONSVÅRD	.......................................................................................................................................	8	
3.2 VIKTEN AV ÖPPENHET OCH DELAKTIGHET	.......................................................................................................................	8	
3.3 ÅTERFALL OCH ÅTERGÅNGEN TILL SAMHÄLLET	........................................................................................................	10	

4. TEORETISKA UTGÅNGSPUNKTER	................................................................................................................	12	
4.1 ERVING GOFFMAN OM TOTALA INSTITUTIONER	.........................................................................................................	12	
4.2 TRAVIS HIRSCHIS TEORI OM SOCIALA BAND	.................................................................................................................	15	

5. METOD	.......................................................................................................................................................................	16	
5.1 METODOLOGISK ANSATS	......................................................................................................................................................	16	
5.2 DATAINSAMLING	......................................................................................................................................................................	16	
5.3 ANALYSMETOD	.........................................................................................................................................................................	17	
5.4 TILLFÖRLITLIGHET OCH GENERALISERBARHET	.........................................................................................................	18	
5.5 METODDISKUSSION	.................................................................................................................................................................	19	
5.6 ETISKA ÖVERVÄGANDEN	.......................................................................................................................................................	20	

6. RESULTAT & ANALYS	.........................................................................................................................................	22	
6.1 HELHETSPERSPEKTIVET	.......................................................................................................................................................	22	

6.1.1 Risk och skyddsfaktorer	......................................................................................................................................................	22	
6.1.2 Metoder och behandlingsprogram	.................................................................................................................................	24	

6.2 DEN INSTITUTIONELLA MILJÖN	..........................................................................................................................................	25	
6.2.1 Ungdomens miljö	..................................................................................................................................................................	25	
6.2.2 Ungdomarnas inverkan på varandra	............................................................................................................................	27	
6.2.3 Delaktighet	...............................................................................................................................................................................	29	

6.3 RELATIONSSKAPANDE	............................................................................................................................................................	31	
6.3.1 Behandlingsassistenternas engagemang	......................................................................................................................	31	
6.3.2 Behandlingsassistenternas kompetens	..........................................................................................................................	33	
6.3.3 Ungdomens relation till socialtjänsten	.........................................................................................................................	33	

6.4 DET DELADE ANSVARET	........................................................................................................................................................	34	
6.4.1 Socialtjänsten som syndabock	..........................................................................................................................................	34	
6.4.2 Återgången till samhället	...................................................................................................................................................	36	

6.5 SLUTSATSER	...............................................................................................................................................................................	39	
7. SLUTDISKUSSION	..................................................................................................................................................	40	

7.1 FÖRSLAG TILL VIDARE FORSKNING	..................................................................................................................................	41	



  

8. KÄLLFÖRTECKNING:	.........................................................................................................................................	42	
BILAGA 1	............................................................................................................................................................................................	45	
BILAGA 2	............................................................................................................................................................................................	46	
BILAGA 3	............................................................................................................................................................................................	48	
BILAGA 4	............................................................................................................................................................................................	49	

 
 



 1 

 

1. Inledning 

1.1 Problemformulering  

Ungdomsbrottslighet är ett komplext och omdebatterat socialt problem och beskrivs mestadels 

likt en process som orsakas och påverkas av ett flertal riskfaktorer i miljön.  Ansvaret för unga 

lagöverträdare fördelas idag mellan Socialtjänsten, rättsväsendet och Statens 

institutionsstyrelse (SiS). SiS bedriver tvångsvård på uppdrag av Socialtjänsten och är den aktör 

som ansvarar för att behandla och ge unga brottslingar bättre förutsättningar. 

Institutionsvistelsen blir därför avgörande för att ungdomarna ska kunna avbryta sin brottsliga 

utveckling. Det har dock visat sig förekomma svårigheter mellan Socialtjänsten och SiS när det 

handlar om att göra bedömningar och besluta om åtgärder (Enell & Denvall 2013). Oavsett 

svårigheterna är det statens uppgift att skapa en stabilitet för de placerade ungdomarna både 

under och efter deras institutionsvistelse. Forskning visar på att insatser under och efter 

institutionsvistelsen, samt vid utslussningen är av stor vikt för att kunna minska återfall 

(Pettersson 2010). För att minimera riskerna till återfall finns det även behov av att arbeta 

parallellt med att reducera riskfaktorer i miljön, samtidigt som skyddsfaktorer i miljön behöver 

förstärkas (Pettersson 2017a). Faktorer såsom socioekonomisk bakgrund, familjesituation, 

skola, miljö och umgänge med brottsliga kamrater samverkar och ingår i en process som 

påverkar en individ att begå brott (Ring 2017). Återgången till samhället med fokus att komma 

tillbaka till samma miljö som de unga lagöverträdarna en gång i tiden integrerades i har därmed 

problematiserats (Pettersson 2017a).  

  

Vid inskrivning och utskrivning används vid SiS utvärderings- och dokumentationssystemet 

ADAD (Adolescent Drug Abuse Diagnosis). Formuläret är utformat som en strukturerad 

intervju, med fasta svarsalternativ och frågor inom nio livsområden (Statens institutionsstyrelse 

2014). Varje år sker en sammanställning av formuläret som används för att föra statistik och 

kartlägga vad ungdomarna tycker om institutionsvistelsen. Trots årliga utvärderingar finns en 

stor kunskapslucka kring vilka insatser inom institutionsvården som är de mest effektiva för 

målgruppen, samt hur vården faktiskt har påverkat ungdomarna efter institutionsvistelsen. SiS 

har i ett pressmeddelande från 2016 påtalat att det behövs mer och bättre forskning om 

institutionsvårdens insatser och dess effekter (Statens institutionsstyrelse 2016). 

Forskningsrådet Forte redovisar även att det överlag inte finns tillräckligt med kunskap i 
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Norden kring institutionsvården och dess effekter, vilket är problematiskt när stora resurser 

sätts in för ungdomar på institutioner, men inte tillräckligt för att erhålla kunskap i hur det 

faktiskt går för ungdomarna efter institutionsvistelsen (Vinnerljung & Andreassen 2015). Det 

saknas även tillräckligt med studier kring hur placerade ungdomar och yrkesverksamma själva 

upplever SiS behandlingsarbete med målgruppen, med syftet att bland annat minimera riskerna 

för återfall i brott. Denna studie kommer därmed att bidra med ett tillägg i denna kunskapslucka 

och inrikta sig mot att förstå och jämföra tidigare placerade ungdomars samt 

behandlingsassistenters upplevelser och erfarenheter av behandlingsarbetet på institutionen. 

 

1.2 Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att undersöka SiS behandlingsarbete med LVU-placerade och LSU-

dömda ungdomar och hur behandlingsarbetet förbereder ungdomarna för en återgång till 

samhället. Studien intresserar sig även för att undersöka vilken betydelse och förändring 

institutionsvistelsen har för denna målgrupp och vad som görs för att minimera att ungdomarna 

återfaller i brott. För att besvara syftet har följande frågeställningar formulerats: 

● Vilka behandlingsprogram och metoder används för att reducera risker och stärka 

skyddsfaktorer enligt målgruppens uppfattning?  

● Hur beskrivs det långsiktiga arbetet för att minimera återfall hos ungdomar som 

utvecklat ett socialt nedbrytande beteende? 

● Hur beskrivs institutionsvistelsens betydelse och den förändring den haft på de tidigare 

placerade ungdomarnas livssituation? 

● Hur beskrivs samverkan mellan SiS och socialtjänsten för att förbereda ungdomarna för 

en återgång till samhället? 

 

1.3 Avgränsning 

Studien avgränsar sig till SiS särskilda ungdomshem, som utför Sveriges slutna ungdomsvård 

för dömda brottslingar under 20 år, samt den tvångsvård som socialtjänsten kan begära för 

ungdomar under 20 år. Ungdomarna som placeras på de särskilda ungdomshemmen placeras 

enligt LVU (1990:92) samt LSU (1998:603).  I 3§ LVU skall vård beslutas om den unge utsätter 

sin hälsa eller utveckling för en påtaglig risk att skadas, genom brottslig verksamhet eller socialt 

nedbrytande beteende. LSU-lagstiftningen verkställer sluten ungdomsvård för dömda 
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ungdomar under 20 års ålder. Målgruppen avgränsas därmed till personer som varit placerade 

på SiS i sin ungdom med anledning av 3§ LVU eller på grund av domstolsbeslut enligt LSU. 

Den slutna ungdomsvården har avgränsats genom att studien endast inriktar sig på att studera 

SiS särskilda ungdomshem och deras behandlingsarbete under och efter vårdtiden. För att få 

med de yrkesverksammas perspektiv avgränsar sig studien till att undersöka enbart 

behandlingsassistenternas erfarenheter och upplevelser.  
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2. Bakgrund  

2.1 Sluten ungdomsvård 

Sluten ungdomsvård infördes år 1999 och är ett alternativ för fängelse för unga lagöverträdare 

mellan 15 och 17 års ålder. Sedan dess har påföljden kommit att ersätta fängelse helt som 

resulterat i en ökad användning av frihetsberövande (Pettersson 2017a).  Studien Återfall i brott 

bland ungdomar dömda till fängelse respektive sluten ungdomsvård (Pettersson 2010) 

diskuterar eventuella negativa effekter av den ökade strafftiden. Det visar sig att 

institutionsplacerade ungdomar som begått brott löper större risk för återfall än ungdomar som 

tidigare dömts till fängelse (Pettersson 2010). I en annan studie från 2003 svarar 62–77% av de 

intervjuade ungdomarna att de anser att deras institutionsvistelse på särskilda ungdomshem 

varit till skada (Palm 2003).  En stor andel av de ungdomar som döms för brott återfaller inom 

fem år efter sin institutionsvistelse (Pettersson 2017a). Återfallen visar sig även vara relativt 

fler bland ungdomar som inte får permissioner, därför diskuteras det om det kan finnas ett 

samband mellan permissioner och återfall i brott, som även påvisar vikten av en ökad öppenhet 

på institutioner (Pettersson 2010; Pettersson 2017a). Forskning visar även att en högre andel 

unga män som blivit lagförda för brott i ung ålder står utanför arbetsmarknaden och riskerar att 

utveckla en sämre hälsa i vuxen ålder. Målgruppen kännetecknas av en större marginalisering 

och sårbarhet i jämförelse med dem utan lagföringar (Socialstyrelsen 2013). 

 

SiS bedriver tvångsvård på uppdrag av Socialtjänsten och år 2013 var 77% av ungdomarna på 

institutionsvård akutplacerade enligt Lagen (1990:52) med särskilda bestämmelser om vård av 

unga (LVU) (Enell & Denvall 2013). Med hjälp av LVU-lagstiftningen samverkar SiS och 

Socialtjänsten för att ge ungdomar bättre förutsättningar, vilket också beskriver SiS vision. 

Utöver detta har SiS i uppdrag att ansvara för metodutvecklingen, utvecklingsarbetet och 

forskningen inom institutionsvården (Lag 1998:603 om verkställighet av sluten ungdomsvård). 

Vården ska planeras och genomföras i samråd med socialnämnden i den dömdes hemort och 

tiden på SiS ska utformas för att främja den dömdes återanpassning till samhället för att se till 

att eventuella skadliga påföljder av frihetsberövandet motverkas (Lag 1998:603 om 

verkställighet av sluten ungdomsvård). För att upprätthålla tillsynen över de intagna har 

ungdomshemmen lagstöd för särskilda befogenheter i form av olika tvångsåtgärder och 

kroppsvisitering. I studien Ungdomars upplevelse av sluten ungdomsvård, som utförts av 

Jessica Palm (2003) på uppdrag av Statens institutionsstyrelse, görs bland annat jämförelser 

mellan intentionerna bakom dessa lagar och det resultat studien kommer fram till. Studien visar 
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bland annat, att med utgångspunkt i intentionerna i lagen som reglerar särskilda ungdomshem, 

uppfylls inte lagens syfte kring just vård och behandling (Palm 2003). Hermodsson och 

Hansson visar även i sin studie Demokrati i det lilla? Ungdomars delaktighet i sin behandling 

(2005) att det finns ett glapp mellan de socialpolitiska idealen bakom lagarna och hur 

ungdomarna faktiskt upplever sin institutionsvistelse och situation. Bland annat visar studien 

att endast en tredjedel av ungdomarna varit informerade om placeringen på SiS innan det skedde 

och väldigt få anser att de fått vara delaktiga i beslutet för placeringen (Hermodsson & Hansson 

2005). 

  

Psykologer och behandlingsassistenter ansvarar för att behandla eventuella socialt nedbrytande 

beteenden och motverka återfall, då de kommer i daglig kontakt med de dömda ungdomarna på 

institutionerna. Behandlingen ska planeras i samråd med ungdomarna via en behandlingsplan. 

I Palms studie (2003) framkom att bara 66% respektive 44% av ungdomar som placerats enligt 

LVU respektive LSU visste om att de hade en behandlingsplan. När ungdomarna svarade på 

vad det grundläggande syftet med institutionen var svarade knappt en tredjedel respektive 25% 

av LVU-placerade respektive LSU-dömda ungdomar att syftet var att ge dem behandling och 

hjälp att klara sig i framtiden. Resterande svarade att syftet var att bestraffa missbruk, att 

ungdomarna ska sona sina brott, skydda samhället från kriminella ungdomar eller avskräcka 

andra ungdomar från att begå brott eller missbruka narkotika och alkohol (Palm 2003).  

 

2.2 Begreppsdefinitioner 

2.2.1 Ungdomsbrottslighet eller ungdomskriminalitet? 
Ungdomsbrottslighet är ett komplext och mångfacetterat fenomen och därför är det viktigt att 

förstå det utifrån mer än bara ‘ungdomar som begår brott’. Först måste det klargöras vad en 

ungdom är. Om en utgår från den biologiska och fysiska bemärkelsen, kan en se ungdomstiden 

som den tid då en person genomgår puberteten. Det finns även en psykologisk och känslomässig 

aspekt när det gäller ungdomstiden, där ungdomen frigör sig från familjen och hittar sin 

gemenskap bland vänner. Denna tid präglas även av att en utvecklar sin identitet och självbild. 

En kan även se till den rättsliga avgränsningen där en person blir straffmyndig vid 15 års ålder 

och döms som ungdom upp till 20 års ålder, enligt det svenska rättssystemet (Estrada & Flyghed 

2017). Begreppet brottslighet däremot ses vanligtvis utifrån den legalistiska uppfattningen, som 

beskriver handlingar som bryter mot samhällets lagar och regler. Det kan även handla om ett 
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beteende som avviker och strider mot samhällets gemensamma värderingar. Värderingar och 

lagar förändras över tid, vilket gör brottslighet till ett kontext- och situationsbundet fenomen 

(Estrada & Flyghed 2017). Jerzy Sarnecki (2017) menar att en bör skilja på begreppen 

ungdomsbrottslighet och ungdomskriminalitet då ungdomskriminalitet kan ge en större 

förståelse för fenomenet att ungdomar begår brott tillsammans och att det handlar mer om en 

slags gruppaktivitet än den faktiska brottsliga handlingen.  

  

I denna studie kommer vi använda begreppet ungdomsbrottslighet, då det är det begrepp som 

främst används inom forskning och svenska myndigheter. Dock vill vi i studien också lyfta det 

faktum att begreppet ungdomsbrottslighet belyser identitetsskapande, socialiseringsprocessen 

och anknytning till vänner istället för familj, medan ungdomskriminalitet belyser själva 

gruppaktiviteten. Därmed är det viktigt att båda begreppen beaktas och inte ställs mot varandra 

eftersom de beskriver ett och samma fenomen utifrån olika infallsvinklar.  

2.2.2 Brottslig verksamhet och socialt nedbrytande beteende 

Första stycket i 3§ LVU lyder: “Vård skall också beslutas om den unge utsätter sin hälsa eller 

utveckling för en påtaglig risk att skadas genom missbruk av beroendeframkallande medel, 

brottslig verksamhet eller något annat socialt nedbrytande beteende.” I proposition 1979/80:1 

på s. 583 finns beskrivning för begreppen brottslig verksamhet och socialt nedbrytande 

beteende (Socialdepartementet 1979). Som brottslig verksamhet räknas inte så kallade 

“bagatellförseelser” eller enstaka mindre allvarliga brott. Brottslig verksamhet som utgör 

anledning till tvångsvård är sådan allvarlig brottslighet som kan leda till bristande anpassning 

till samhällslivet i framtiden för ungdomen. Socialt nedbrytande beteende kan exempelvis vara 

missbruk av beroendeframkallande medel och brottslig verksamhet. Det kan även vara andra så 

pass skadliga beteenden att det finns reell oro för ungdomens framtid. Exempel på detta är om 

den unge är prostituerad.  

 

2.3 Lagstiftning 

Då denna studie inriktar sig på den slutna vård brottsliga ungdomar får på SiS, finns det en vikt 

i att kort beskriva de lagrum som reglerar när ungdomar ska behandlas på SiS särskilda 

ungdomshem. Socialtjänsten kan med hjälp av Lagen (1990:52) med särskilda bestämmelser 

om vård av unga tvångsvårda ungdomar mellan 15–18 år. Lag (1998:603) om verkställighet av 



 7 

sluten ungdomsvård reglerar den slutna ungdomsvården, som en person under 21 år kan dömas 

till istället för fängelse, enligt 32 kap. Brottsbalken (1962:700) (BrB).   

2.3.1 Lag (1990:52) med särskilda bestämmelser om vård av unga (LVU) 

Om en klient hos socialtjänsten är under 20 år och bedöms vara i behov av insatser, men denne 

själv eller dennes vårdnadshavare inte går med på frivilliga insatser enligt Socialtjänstlagen 

(2001:453) (SoL), samt om ungdomen eller ungdomens situation bedöms uppfylla kraven, 

rekvisiten, som nämns i 2 eller 3§ LVU kan socialtjänsten tvångsomhänderta ungdomen. Det 

är i fall då en ungdom placeras enligt 3§ LVU som det kan handla om kriminell aktivitet och 

ungdomen placeras på SiS ungdomshem.  

 

2.3.2 Lag (1998:603) om verkställighet av sluten ungdomsvård (LSU) 
En person under 21 år som begår brott kan enligt 32 kap. 1§ BrB dömas till sluten ungdomsvård. 

Är personen under 18 år och begått ett brott där påföljden är fängelse, ska rätten döma 

ungdomen till sluten ungdomsvård enligt 32 kap. 5§ BrB. Domen till sluten ungdomsvård får 

gälla i lägst 14 dagar och högst 4 år. När detta sker regleras verkställigheten i LSU.  
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3. Tidigare forskning 
Under detta avsnitt presenteras resultatet av den tidigare forskningen utifrån tre olika teman. 

Sökprocessen skedde på databaserna Google Scholar, Södertörns biblioteks sökverktyg 

Söderscholar, SwePub, Social Services Abstract samt forskning och rapporter hos 

brottsförebyggande rådet (BRÅ), socialstyrelsen och SiS. Sökorden var bland annat 

återintegrering, återfall, institutionsvård effekter, residential care, institution, tvångsvård, 

compulsory treatment, beteendeproblem, behavioural problems, låsta behandlingsinstitutioner, 

secure units, leaving care research, after care, national board of institutional care. 

3.1 Effekter av institutionsvård 

Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU) har i en rapport granskat och 

utvärderat behandlingsprogrammen som används inom SiS. Resultatet visar på att ett flertal 

faktorer inte har kunnat behandlas eller förstärkas och behandlingsprogrammen som används 

på SiS visar sig inte bygga på ett helhetsperspektiv, då de endast inriktar sig på enstaka 

individuella faktorer. Många av de strukturerade behandlingsprogram som används inom 

institutionsvården för barn och ungdomar med “antisocial1” problematik, är utvecklade för 

öppenvård och har även blivit utvärderade i denna typ av miljö. Behandlingsprogrammen inom 

SiS visar sig därför inte vara anpassade för sluten tvångsvård och har heller inte blivit 

utvärderade inom denna typ av användningsområde. Rapporten lyfter även den stora 

kunskapslucka som finns gällande forskning på effekter av institutionsvård (SBU 2016). 

3.2 Vikten av öppenhet och delaktighet 

I en dansk studie har barn och ungas erfarenheter av, och syn på, institutionsvården undersökts 

och bland annat vikten av delaktighet och relationer har diskuterats. Institutionsvården beskrivs 

som en process där ett flertal avgörande faktorer benämns vara viktiga för barnets/ungdomens 

vardag och utvecklingsmöjligheter. Bland annat benämns förhållandet till de resterande 

placerade barnen/ungdomarna, men även skapandet av relationer till de yrkesverksamma. 

Studien pekar på bristen på relationskapande, samt bristen på upprätthållande av relationer till 

föräldrar och andra nära släktingar. Upprätthållande av sunda relationer, oavsett anledning till 

placering, visar sig i studien vara en avgörande faktor för en lyckad placering, liksom att 

 
1 SBU 2016 beskriver antisocialt beteende som ett samlingsbegrepp inom forskningslitteraturen för 
“utåtagerande handlingar som kränker andras rättigheter eller som strider mot samhälleliga normer” (s. 14). 
Begreppet “antisocial” omfattar beteenden som aggressivitet, olydnad, skolk, stöld, våld, skadegörelse och 
missbruk (SBU 2016, s. 14). I denna studie används begreppet socialt nedbrytande beteende då begreppet 
“antisocial” indikerar att det finns något negativt och “fel” i ungdomen själv.  
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utveckla nya nätverk i relation till ungdomarnas vänskap, utbildningssystem och arbetsmarknad 

(Egelund, Christensen, Jakobsen, Jensen & Olsen 2009, s. 164–174). Den danska studien 

belyser ett flertal avgörande faktorer som benämns vara viktiga för barnets/ungdomens vardag 

och utvecklingsmöjligheter, som även Tove Petterssons (2017b) studie påvisar. Studien Open 

custody for criminal youth hold back re-offending ger stöd för betydelsen av mer öppna 

förvaringsformer för att öka sannolikheten för mer positiva resultat efter institutionsvistelsen. 

Pojkarna som undersöktes var placerade åren 1999–2006. Öppenheten visade sig vara kopplad 

till att upprätthålla kontakt med familj och andra betydande personer utanför institutionen. 

Studien påvisade även vikten av relationen till de yrkesverksamma, där disciplin på individuell 

nivå kan skapa en uppfattning om att de yrkesverksamma inte bryr sig och därmed skapas det 

en mer destruktiv relation mellan personalen och ungdomen. När denna form av disciplin 

används för att skapa en lugn och fridfull miljö, kan det leda till att ungdomarna skapar ett slags 

motstånd, som i sin tur leder till en ytlig anpassning snarare än en verklig förändring (Pettersson 

2017b). I Teci Hills (2005) avhandling om behandlingssamarbetet mellan personal och intagna 

på särskilda ungdomshem, framhävs också betydelsen av positiva relationer för ungdomarna. 

Ungdomarna som intervjuas nämner tre kvaliteter som utmärker en ”bra personal”. Dessa är 

omtänksamhet, flexibilitet och trovärdighet. Det är viktigt för ungdomarna att känna sig 

omtyckta av personalen och att känna att de genuint bryr sig, samtidigt som det finns ett 

motstånd till att närma sig personal och prata gott om dessa på grund av den gruppkultur som 

råder. Ett sätt för personal att visa dessa kvaliteter är genom handlingar som ligger utanför 

personalens arbetsbeskrivning, som att till exempel informera om att en går på semester eller 

att säga hejdå innan en går från jobbet (Hill 2005).  

 

Anna Henriksen, Jürgen Degner och Lars Oscarsson har i sin studie Youths in coercive 

residential care: attitudes towards key staff members’ personal involvement, from a therapeutic 

alliance perspective (2008) undersökt ungdomar på SiS låsta ungdomshem och deras relation 

till sin kontaktperson. Många av ungdomarna visade sig ha en negativ syn på kontaktpersonens 

involvering. Kontaktperson i denna studie var en tilldelad person ur personalstyrkan som 

fungerade som kontaktperson till en ungdom. De ungdomar som tillhörde kategorin med en 

generell misstro mot vuxna, ansåg att kontaktpersonen spenderade för mycket tid på vardagliga 

arbetsuppgifter, som exempelvis administrativt arbete, och för lite tid på aktiviteter med 

ungdomarna. Det fanns även en upplevelse av att kontaktpersonerna inte var intresserade av att 

skapa en relation med ungdomarna och att de upplevde sig avfärdade om de själva försökte 

initiera kontakt. Ungdomarna kunde även känna stark misstro och en känsla av svek gentemot 
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kontaktpersonen då de upplevde att denna delade känslig information till övriga i personalen 

utan ungdomens medgivande eller vetande (Henriksen, Degner & Oscarsson 2008). 

 

3.3 Återfall och återgången till samhället 

Ett flertal studier har diskuterat det höga antalet återfall i brott för ungdomar som varit 

institutionsplacerade. SBU:s rapport fann att 80% av ungdomarna begick brott efter utskrivning 

från institutionen (SBU 2016). Nivåerna kan även jämföras med en studie i England och Wales 

där 73% av ungdomarna under 18 år återfallit inom 12 månader efter utskrivning från en låst 

institution (Bateman, Hazel & Wright 2013). Varför nivåerna på återfall är så pass höga och 

hur motstånd mot att begå brott uppstår undersöker Laub och Sampsons (2001) i sin studie 

Understanding Desistance from Crime. De menar att familjebildning och sysselsättning i form 

av att få ett arbete är exempel på faktorer som kan skapa motstånd mot att begå brott. Utöver 

det påpekar forskarna komplexa utvecklingsmässiga, psykologiska och sociologiska processer, 

där teorier om identitetsutvecklingen, rationella val samt det sociala lärandet identifieras och 

förknippas med att kunna stoppa brottslighet. De komplexa processerna och olika 

underliggande faktorer försvårar sedan återgången till samhället (Laub & Sampsons 2001).  

 

För unga brottslingar som varit institutionsplacerade kan det enligt studier också vara svårt att 

skapa stabilitet och kontinuitet efter utskrivning. Dels menar Bateman, Hazel, och Wright, 

(2013) med sin studie Resettlement of young people leaving custody: Lessons from the literature 

att det kan uppkomma svårigheter för ungdomen att återgå och anpassa sig till en icke 

institutionell miljö och bryta de mönster som skapats genom en förvaringsprocess som i sin tur 

också förvärrat problemet. Dels menar Tove Pettersson (2017b) att den institutionella processen 

också kan generera en intensiv stress efter utskrivning, när den unge tillfälligt får spendera tid 

i en egen bostad (Pettersson 2017b). Återgången till samhället har även problematiserats när 

det gäller vilken miljö som ungdomen bör bosätta sig i. Intervjuer med ungdomarna har väckt 

frågor kring vikten av att bosätta sig i en annan ort efter institutionsvistelsen för att förebygga 

återfall i brott (Bateman, Hazel & Wright 2013).  

 

Institutet för utveckling av socialt arbete (IMS) vid Socialstyrelsen har gjort en studie där de 

sammanställt kunskap om verkningsfulla behandlingsmetoder som socialtjänsten kan använda 

sig av i sitt arbete med unga lagöverträdare och för att motverka återfall i brott. De kom där 

fram till att insatser med en terapeutisk grundidé, med fokus på att förändra beteende och 
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tankesätt, är mer effektivt än enbart övervakande och disciplinerande insatser (Socialstyrelsen 

2008). Brottsförebyggande rådet (BRÅ) har gjort en liknande studie om orsaker till att unga 

begår brott och vilka metoder som kan motverka en kriminell utveckling hos ungdomar (2009). 

Båda dessa rapporter visar att insatser som utgår från principerna risk, behov och responsivitet 

är mer effektiva än insatser som inte gör det (BRÅ 2009; Socialstyrelsen 2008). De visar även 

båda, att insatser ger en bättre effekt när de fokuserar på flera riskfaktorer i ungdomens olika 

sociala miljöer snarare än när de fokuserar på enstaka faktorer. En annan förutsättning för att få 

positiva effekter av insatser för kriminella ungdomar är att personalen har en lämplig utbildning 

för att implementera insatserna och att de genomförs på ett adekvat sätt enligt manualer och 

instruktioner (BRÅ 2009; Socialstyrelsen 2008).  
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4. Teoretiska utgångspunkter 
I detta avsnitt förklaras studiens teoretiska utgångspunkter och referensramar. Studien använder 

sig av Travis Hirschis teori om sociala band samt Erving Goffmans iakttagelser och slutsatser 

om totala institutioner. Dessa teorier används både i kodningen av materialet samt i den senare 

analysen och diskussionen. Från teorin om sociala band har de fyra huvudbegreppen 

anknytning, åtagande, involvering och övertygelse beaktats under bearbetningen av materialet. 

Från Goffmans slutsatser om totala institutioner har begrepp som sekundär anpassning tagits 

hänsyn till samt en reflektion kring vad Goffman kommer fram till och hur detta kan te sig 

annorlunda för en ungdom till skillnad från en vuxen person. Eftersom studien har ett abduktivt 

förhållningssätt har analyserna pendlat mellan det empiriska materialet och de teoretiska 

utgångspunkterna.  

 

4.1 Erving Goffman om totala institutioner 

I boken Totala Institutioner (2014) har Erving Goffman samlat fyra essäer som han skrivit om 

framförallt den intagne på en total institution och dennes värld och upplevelse. Goffmans 

studier är gjorda vid totala institutioner anpassade för vuxna så som fängelser och 

mentalsjukhus, dock är teorin användbar för att analysera den institutionella ungdomsvården i 

Sverige då totala institutioner inte skiljer sig märkbart från varandra. Att applicera hans teorier 

om totala institutioner på särskilda ungdomshem ökar komplexiteten då ungdomar, till skillnad 

från vuxna, även går igenom viktiga utvecklingsstadier under sin tid på den låsta institutionen. 

Ungdomstiden präglas av en mental och fysisk utveckling och en period i livet då en söker efter 

och utvecklar sin identitet och självbild (Estrada & Flyghed 2017). Studien intresserar sig därför 

för att applicera Goffmans teorier om totala institutioner med en någorlunda kritisk blick då 

konsekvenserna av att vara inlåst på en institution kan tänkas bli annorlunda om en dessutom 

genomgår denna utvecklingsfas som präglas av identitetssökande och självbild. Studien 

använder den första essän ”Den totala institutionens kännetecken” som handlar om fängelser 

och mentalsjukhus, hur miljön där ser ut och hur detta påverkar intagna och personal (Goffman 

2014, ss. 13–92). Goffman skiljer en total institution från andra typer av institutioner främst 

genom den totala institutionens inneslutande karaktär och de hinder som finns för 

medlemmarnas möjlighet att lämna institutionen eller interagera med världen utanför.  
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Totala institutioner har hand om stora grupper människor och när en stor grupp människor 

administreras med byråkratiska medel skapas en klyfta mellan den administrerade gruppen (de 

intagna) och personalen. Båda grupperna har ofta förutfattade meningar om den andra gruppen 

där personalen ser de intagna som bittra och opålitliga och de intagna ser på personalen som 

nedlåtande och överlägsen. Personalens syn på de intagna kan även leda till att de intagna i sin 

tur känner sig underlägsna och svaga (Goffman 2014, ss. 15–16). Klyftan mellan personalen 

och de intagna förstärks av hur informationsflödet ser ut på totala institutioner. Ofta är den 

information de intagna får ta del av begränsad och personalen planerar och tar beslut utanför de 

intagnas kontroll. Detta ökar även personalens kontroll över, och distans till, de intagna 

(Goffman 2014, s. 17). 

 

Den totala institutionens både fysiska och mentala barriärer, som sätts mellan de intagna och 

världen utanför, är en del av hur de intagnas personlighet automatiskt kuvas och bryts ner. Den 

rollindelning som de intagna haft utanför institutionen går inte att upprätthålla på grund av den 

totala isoleringen från världen utanför vilket leder till en slags ”rollförlust”. Ett syfte med att 

skapa denna rollförlust är att den intagne ska bryta ned den tidigare rollen som fick hen att 

hamna på institutionen. Rättigheten att få ta emot besökare och att få permission kan inskränkas 

för att åstadkomma en mer djupgående rollförlust, särskilt under den första tiden på anstalten 

(Goffman 2014, s. 21). Ofta tar intagna med sig en beteendekultur in på institutionen från 

utsidan. Denna beteendekultur kan vara svår att upprätthålla på totala institutioner då många 

handlingsmöjligheter fråntas vilket även gör det svårt att få till en kulturell förändring hos de 

intagna. Frånvaron av handlingsmöjligheter samt den instängda miljön på låsta institutioner kan 

leda till något som kallas diskulturation. Detta händer när många av de handlingsmöjligheter 

som finns tillgängliga på utsidan försvinner utan att ersättas av nya handlingsmöjligheter som 

kan hjälpa den intagne att senare hantera livet på utsidan. När den intagne sen kommer ut från 

institutionen är hen därför oförmögen att återanpassa sig till livet utanför och de 

handlingsmönster hen har skapat inne på institutionen sitter kvar (Goffman 2014, s. 20).  

 

Att leva på en total institution under en längre tid innefattar olika processer som Goffman 

kopplar till något han kallar systemet av rättigheter. En del av detta är den så kallade 

institutionsjargong som skapas, vilket används för att beskriva särskilda händelser i 

institutionens värld. Viss personal behärskar även detta språk som de kan använda sig av för att 

lättare kommunicera med de intagna (Goffman 2014, s. 44). Institutionsjargongen är även en 

del av ett sekundärt anpassningsbeteende, som de intagna åtar sig. Sekundär anpassning är en 
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del av den speciella kultur som skapas på en total institution och ger de intagna en känsla av att 

de fortfarande är sig själva och att de har en viss kontroll över sin omgivning. Handlingarna 

som sekundär anpassning handlar om är inte direkt trotsande mot personalen, men kan göra att 

en som intagen får tillgång till njutningar som en inte ska ha tillgång till, exempelvis droger 

eller alkohol. Handlingarna sker i skymundan och institutionsjargongen kan förenkla detta 

beteende genom att personalen inte alltid förstår vad de intagna pratar om. Sekundära 

anpassningsbeteenden är en viktig del av institutionsmiljön för de intagna då de bidrar till att 

skapa och upprätthålla den sociala kultur som råder. Bryter en mot denna kultur riskerar en att 

bli utstött och kallad ”golbög” eller ”tjallare” (Goffman 2014, s. 46) 

 

Tiden på totala institutioner upplevs ofta som bortslösad och som något som tas ifrån den 

intagnes liv. Hur väl en trivs på institutionen beskrivs ofta i form av hur en får tiden att gå, 

vilket bland annat innefattar olika typer av aktiviteter som exempelvis att spela spel, sporta eller 

titta på tv. Detta benämner Goffman som flyktaktiviteter (Goffman 2014, ss. 54–55). På grund 

av hur viktiga dessa aktiviteter är för de intagnas trivsel kan de även användas mot de intagna 

genom att personalen förbjuder eller begränsar möjligheten till aktiviteterna. Personalens makt 

över de intagnas liv och tid är ett exempel på de olika villkoren som de intagna måste anpassa 

sig till i en låst institution. De anpassningssätt som de intagna tar till för att hantera dessa villkor 

kan se olika ut och en och samma intagen kan ägna sig åt olika personliga anpassningssätt 

(Goffman 2014, s. 50). En av dessa metoder är den hårda omedgörliga linjen, där den intagne 

medvetet och öppet vägrar samarbeta och utmanar institutionens villkor och regler. En annan 

metod är omvändelse, där den intagne inkorporerar personalens syn på hen och försöker därför 

istället anta rollen som ”den perfekta intagne”. En tredje metod är att ligga lågt. Att ligga lågt 

är en slags blandning av sekundära anpassningsbeteenden och olika anpassningssätt där den 

intagne är lojal mot gruppen av intagna, men samtidigt inte går emot personalen eller villkoren 

för öppet. Syftet med att ligga lågt är att komma ut så snabbt som möjligt genom att inte dra för 

mycket uppmärksamhet till sig och att komma ut så fysiskt och psykiskt oskadd som möjligt 

(Goffman 2014, s. 52).  

 

De institutionella processerna som rollförsluten, diskulturation, anpassningssätt och så vidare 

samverkar och påverkar den intagnes möjlighet att klara sig ute i samhället efter 

institutionsvistelsen. Det är vanligt att de som ska släppas ut från institutionen blir ångestfyllda 

och på fängelser kan de till exempel ställa till med bråk i ett försök att få förlängt straff. Att 
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släppas fri är ofta förenat med en rädsla och ångest för om en kommer att klara sig utanför 

institutionen (Goffman 2014, s. 56). 

 

4.2 Travis Hirschis teori om sociala band 

Sociologen och kriminologen Travis Hirschis teori om sociala band behandlar frågan vad det 

är som hindrar människan från att begå brott (Hirschi 1969, se Ring 2017). Denna teori är därför 

användbar vid diskussioner om förebyggande arbete för att förhindra exempelvis 

ungdomsbrottslighet. Teorin handlar om de band, eller den anknytning, som en ungdom har till 

det konventionella samhället. När dessa band är svaga ökar risken att ungdomen kommer att 

begå brott (Hirschi 1969, se Ring 2017). Det finns fyra huvudsakliga begrepp som beskriver 

olika delar av samhället till vilka banden är viktiga. Det första begreppet är anknytning. Detta 

handlar inte bara om den klassiska idén om anknytning till en förälder, utan om varma och 

kärleksfulla relationer till andra överlag. Dock är familjemiljön den största källan till detta då 

föräldrarna fungerar som förebilder och det är i familjemiljön som barn lär sig socialt 

accepterade beteenden (Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981). Det andra begreppet, 

åtagande, handlar om ungdomens åtagande och strävan efter att nå framgång i samhället. Detta 

kan exempelvis vara att erhålla en universitetsexamen eller att få ett högstatusjobb. 

Grundpelaren här är den investering i konventionella beteenden som ungdomen riskerar att 

förlora om den begår brott. Involvering är det tredje begreppet och berör hur mycket ungdomen 

deltar i konventionella aktiviteter. Detta kan till exempel vara olika fritidsaktiviteter som sporter 

eller extra aktiviteter i skolan. Det sista begreppet, övertygelse, handlar om hur mycket tilltro 

en har till samhällets centrala värdesystem och moraliska validitet, som en inre övertygelse att 

det är moraliskt viktigt att följa samhällets regler och lagar (Hirschi 1969, se Wiatrowski, 

Griswold & Roberts 1981). Hirschi menar i slutändan att ju mer anknytning en ungdom har till 

andra personer, desto mer övertygelse får den till det konventionella samhället och ju mer den 

åtar sig och involverar sig i konventionella aktiviteter, desto mindre sannolikhet är det att 

ungdomen avviker från socialt accepterade beteenden (Chriss 2007). På detta sätt hänger 

begreppen ihop med varandra och skapar starka eller svaga sociala band.  
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5. Metod 
Under detta kapitel presenteras studiens metod, datainsamling och vetenskapsteoretiska ansats. 

Kapitlet kommer även beröra studiens tillförlitlighet och generaliserbarhet samt de etiska 

övervägandena.  

 

5.1 Metodologisk ansats 

Begreppet metodologi beskriver olika ansatser för att erhålla hjälp med hur vi kan studera och 

få kunskap om världen (Sohlberg 2013). Eftersom institutioner utsätter oss för social kontroll 

kommer denna studie inrikta sig mot den epistemologiska socialkonstruktionismen. 

Socialkonstruktionismen har rötter i fenomenologin och karaktäriseras av att verkligheten är en 

social konstruktion (Sohlberg 2013). Alvesson & Sköldberg (2017) menar att institutioner till 

en början skapades av människor, men att den allt mer har börjat kännetecknas som något 

externt och objektivt, därav bortser en också från den centrala sociala ordningen som är med 

och beskriver den process som sker när institutioner uppkommer, vilket kallas 

institutionalisering (Alvesson & Sköldberg 2017, s. 42–44). Denna studie använder sig av en 

abduktiv ansats som är en kombination av två ansatser, induktiv och deduktiv. Deduktion 

innebär att forskaren har ett teoristyrt förhållningssätt till sitt empiriska material, medan ett 

induktivt förhållningssätt beskriver motsatsen, det vill säga ett mer empiristyrt förhållningssätt 

där forskaren följer en upptäckande logik (Bryman 2017; Hjerm 2014). Abduktion ger oss 

möjlighet att arbeta parallellt med både teori och empiri, där enskilda fall tolkas utifrån ett 

övergripande mönster (Alvesson & Sköldberg 2017).  

 

5.2 Datainsamling 

Denna studie använder sig av en kvalitativ metod med intervjuer som tillvägagångssätt. På 

grund av de rådande omständigheterna kring Covid-19 har informanterna intervjuats genom 

telefon. Fördelen med telefonintervjuer är att intervjuarens personliga egenskaper som ålder 

och etnicitet inte uppfattas, därav kan risken för att informantens svar påverkas också minimeras 

(Bryman 2018). Nackdelen med telefonintervjuer är att observationer inte blir möjliga, 

exempelvis ansiktsuttryck och visad osäkerhet. Inspelningen av telefonintervjuer väcker även 

frågor kring informationsskydd och konfidentialitet (Bryman 2018).  
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Intervjuguiden (se bilaga 3 & 4) som informanterna tar del av baseras på semistrukturerade 

frågor, vilket också innebär att frågorna baseras på specifika teman som utformas för att 

informanten ska kunna svara på sitt eget sätt. Intervjuguiden formuleras också utifrån teorier 

och kunskap som existerar kring institutionsvård och ungdomsbrottslighet. Guiderna utgår från 

samma teman men anpassas utifrån yrkesverksamma respektive tidigare placerade informanters 

roll. De yrkesverksammas intervjuguide baseras på nio frågor (se bilaga 3) medan de tidigare 

placerade informanternas intervjuguide baseras på tre teman: tiden före SiS som innehåller två 

frågor, tiden under SiS som innehåller 11 frågor och till sist tiden efter SiS som innehåller tre 

frågor (se bilaga 4). Intervjuerna med behandlingsassistenterna varade i cirka 30–45 minuter 

och intervjuerna med de tidigare placerade ungdomarna varade i cirka 45–60 minuter.  

 

Utgångspunkten för urvalet har varit en målstyrd urvalsprocess, vilket innebär att informanterna 

har valts utifrån studiens forskningsfrågor. Målstyrt urval utgör en grundläggande princip inom 

kvalitativa studier (Bryman 2018). En annan form av målstyrt urval är snöbollsurvalet som även 

använts som ett tillvägagångssätt för att finna relevanta informanter. Vid snöbollsurval används 

de initiala kontakterna för att hitta ytterligare informanter från målgruppen (Bryman 2018). 

Studiens insamlade intervjumaterial baseras på intervjuer med tre behandlingsassistenter från 

SiS och tre tidigare tvångsplacerade informanter. Det var viktigt att urvalet för de 

tvångsplacerade informanterna baserades på att de ägnade sig åt ungdomsbrottslighet under 

ungdomstiden, där en antingen tvångsplacerats på grund av ett eget beteende enligt 3§ LVU 

eller på grund av ett domstolsbeslut enligt LSU. Samtliga av de tre tidigare placerade 

informanterna var placerade på SiS minst tio år tillbaka i tiden och två av dessa hade även 

avtjänat ett fängelsestraff.  

 

5.3 Analysmetod  

Tematisk analys är den analysmetod som används i denna studie och ses även som en 

grundläggande analysmetod för kvalitativa studier. En tematisk analys innebär att kategorier 

identifieras och analyseras utifrån det insamlade materialet (Braun & Clarke 2006). Genom att 

identifiera och analysera olika mönster eller koder kommer en sedan fram till olika teman som 

i sig sedan beskriver studiens empiri i detalj (Bryman 2018). Kodningen, tematiseringen och 

analysen utgår från en abduktiv ansats vilket gör att arbetet sker parallellt mellan teori och 

empiri. Med hjälp av en teoretisk utgångspunkt utgår kodningen av datamaterialet till viss del 

från specifika forskningsfrågor som även kännetecknar det mer teoretiska tillvägagångssättet 
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(Braun & Clarke 2006). Studiens teoretiska och analytiska intressen står dock inte endast i fokus 

utan det empiriska materialet och dess slutsatser beaktats även.  

 

Under transkriberingen diskuteras med jämna mellanrum idéer, tankar och mönster som väcker 

intresse. Efter transkriberingen av intervjuerna kodas materialet rad för rad, stycke för stycke. 

De tre behandlingsassistenterna benämns “intervjuperson 1 P” ”intervjuperson 2 P” samt 

“intervjuperson 3 P”, där “P” utgör förkortning för “personal”. De tre tidigare placerade 

ungdomarna benämns “intervjuperson 1 TP”, “intervjuperson 2 TP” samt “intervjuperson 3 TP” 

där “TP” utgör en förkortning för “tidigare placerad”. Med hjälp av det abduktiva tänkandet, 

hittas bland annat koder som “risker och skydd”, “anknytning”, “skolproblematik”, “umgänge”, 

“ytlig anpassning”, “resurser”, “delaktighet”, “belöning”, “straff”, “inverkan”, “akutstyrt 

arbete”, “kompetens”, “igenkänning”, “behandlingsassistenter” “samverkan”, 

“uppföljningsarbete” och “återgången till samhället”. Dessa koder analyseras och hittas i både 

tidigare placerades berättelser och i personalens berättelser. Koderna utgör olika mönster som 

analyseras i respektive målgrupp, för att sedan jämföras och till sist ge möjlighet att komma 

fram till olika empiriska teman. Studiens första empiriska tema är Helhetsperspektivet som 

kopplas till koderna kring “risker och skydd”, “anknytning”, “skolproblematik” och 

“umgänge”. Det andra empiriska temat är Den institutionella miljön som är kopplat till koderna 

“ytlig anpassning”, “resurser”, “delaktighet”, “belöning”, “straff”, “inverkan” och “akutstyrt 

arbete”. Det tredje temat är Relationsskapande och kopplas till koderna “kompetens”, 

“igenkänning” och “behandlingsassistenter”. Det sista temat Det delade ansvaret kopplas till 

koderna “samverkan” “uppföljningsarbete” och “återgången till samhället”.  

 

5.4 Tillförlitlighet och generaliserbarhet  

Generaliserbarheten inom kvalitativ forskning har utsatts för en kritik som bygger på att 

forskaren erhåller ett subjektivt förhållningssätt till sitt material samt val av ämne (Bryman 

2018). Det målstyrda urvalet består av en heterogenitet, inom homogeniteten, men urvalet  

utgör inte ett stickprov av en population. Resultatet kan därmed endast generaliseras till de 

valda teorierna och inte till populationerna (Bryman 2018). Vid kvalitativ forskning är 

tillförlitligheten en motsvarighet för validiteten och reliabiliteten. Tillförlitligheten består av 

fyra delkriterier, trovärdighet, pålitlighet, överförbarhet samt confirmability (en möjlighet att 

styrka och konfirmera) (Bryman 2018). Trovärdigheten för studien uppnås genom att studien 

beaktar de åtta allmänna reglerna som ställs på en forskare (Vetenskapsrådet 2017). Denna 
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studie talar sanning om den forskning som presenteras, genom att undvika plagiat och vara 

rättvis i bedömningarna av andras forskning. Studien granskar och redovisar även medvetet 

utgångspunkterna för studien, samt de olika kommersiella intressena. Dokumentation och 

arkivering av material undanröjs för att inte riskera att skada informanternas anonymitet. 

Studiens pålitlighet säkerställs genom att det skapats en fullständig redogörelse för faserna av 

forskningsprocessen. Uppfyllandet av en teoretisk mättnad och att kunna dra generella 

slutsatser är även aktuell för diskussion, eftersom vi endast intervjuat tre personer från vardera 

målgrupp. Trost (2010) menar dock att ett fåtal väl utförda intervjuer är mycket mer värda än 

ett flertal mindre väl utförda intervjuer.  

 

Studiens överförbarhet, det vill säga de resultat som studien kommit fram till, kan till viss del 

också tillämpas i andra kontexter. De tidigare placerade informanterna placerades i början på 

2000-talet, på olika institutioner och på grund av olika omständigheter. Studien beaktar detta 

genom att göra sökningar på vilka metoder och behandlingsprogram som användes under 2000-

talet. Det visar sig att institutionsvården idag, jämfört med för 20 år sedan, inte har förändrats 

nämnvärt då ett flertal behandlingsprogram än idag används på den studerade målgruppen. En 

bör dock ha i åtanke att institutionsvården samt ungdomsbrottsligheten är kontext- och 

situationsbundet, därmed är resultaten också det. Studiens confirmability, det vill säga 

möjligheten att styrka och konfirmera resultatet, vilket motsvarar objektiviteten (Bryman 

2018), problematiseras under kommande avsnitt.  

 

5.5 Metoddiskussion  

Den kvalitativa forskningen bygger på att vi med hjälp av informanternas upplevelser och 

erfarenheter kan uppfatta världen på samma sätt som de gör (Bryman 2018).  Eftersom en del 

av studien berör tidigare placerade informanters egna upplevelser och erfarenheter av 

institutionsvistelsen under ungdomstiden, beaktas det att minnet också kan ha försvagats, då 

informanterna varit placerade på SiS i början på 2000-talet. En annan omständighet som tagits 

hänsyn till är att informanternas erfarenheter och upplevelser är subjektiva och relaterade till 

de känslor och tankar som uppstått under deras institutionsplacering som ungdomar. Därmed 

innehåller intervjuguiden för de tidigare placerade informanterna mer detaljerade frågor för att 

inte riskera att gå utanför studiens syfte. För att erhålla en bredare förståelse kring ämnet har 

även behandlingsassistenternas subjektiva erfarenheter och upplevelser av behandlingsarbetet 
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valts att tas med, för att sedan jämföras med de tidigare placerade informanternas upplevelser 

och erfarenheter.  

 

Eftersom informanternas upplevelser och erfarenheter analyseras utifrån det epistemologiska 

socialkonstruktionistiska förhållningssättet, innebär det också att kunskapen är 

kontextberoende. Forskaren är även med och producerar denna kunskap, genom att analysera 

materialet utifrån den förståelse som finns inom det valda ämnet, vilket gör att objektiviteten 

till viss del hotas. Det går inte att förneka den aktiva roll som skapas i analysprocessen när 

koder, mönster och teman som uppstår eller upptäcks också skapas av egna tolkningar. Den 

aktiva rollen skapas även när forskningsfrågor och intervjufrågor formuleras. Utformningen av 

frågorna är beroende av den kunskap och förståelse som finns inom det valda ämnet och vilka 

svar som studien är intresserad av att få svar på. Braun och Clark (2006) lyfter att den tematiska 

analysmetoden i vissa fall har kritiserats i jämförelse med andra analysmetoder. De skilda 

åsikterna kring metoden rör om den bör beaktas som en metod i sig eller som en given del av 

andra analysmetoder.  

 

5.6 Etiska överväganden  

De grundläggande etiska principerna berör integriteten, frivilligheten, anonymiteten samt 

konfidentialiteten (Bryman 2018). Dessa etiska principer berör individskyddskravet och är till 

för att skydda individerna som medverkar i studien (Vetenskapsrådet 2017). De etiska 

principerna beaktas genom att samtliga informanter innan sitt deltagande erhöll ett 

informationsbrev (se bilaga 1) och ett samtyckeskrav (se bilaga 2) med information kring 

studiens syfte, frivillighet, anonymitet, behandling av personuppgifter enligt EU:s 

dataskyddsförordning (GDPR), samt rätten att få hoppa av utan att ange någon orsak. Samtliga 

informanter skrev på samtycket genom att ta bild på en signerad underskrift och skicka vidare 

det som en PDF-fil per mail. Utöver det skickas också, genom studentmailen, en intervjuguide 

(se bilaga 3 & 4) till informanterna med frågor anpassade för respektive målgrupp. Frågorna 

skickas och godkänns av handledaren i syfte att undvika risker med att ställa för känsliga eller 

ledande frågor. Under genomförandet av intervjuerna får informanterna i början information 

om anonymiteten, rätten till att inte svara på samtliga frågor, samt rätten till att avbryta intervjun 

utan att ange orsak. På grund av Covid-19 har intervjuerna genomförts och förvarats på 

mobiltelefon/dator. Konfidentialiteten har beaktats genom att personuppgifterna förvaras så att 

obehöriga inte kan komma åt dem samt genom att transkriberingarna av materialet inte 
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innehåller namn utan benämns för “intervjuperson 1 P” samt “intervjuperson 1 TP” där P och 

TP står för personal respektive tidigare placerad. Policyn enligt GDPR innebär att 

personuppgifterna kommer att registreras i personuppgiftsbehandlande system, enligt 

dataskyddsförordningen (DSF) art. 30. De sparade uppgifterna som namn, mail och 

telefonnummer sparas i ett eget dokument och spelas därmed inte in vid intervjun. Syftet med 

behandlingen av dessa insamlade uppgifter är nödvändiga på grund av de rådande 

omständigheterna kring Covid-19 som resulterar i att intervjuerna sker på distans. 

Informanternas uppgifter används endast för studiens ändamål och raderas när uppsatsen är 

examinerad.  
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6. Resultat & Analys  
Under detta avsnitt presenteras resultatet och analysen av intervjumaterialet. Materialet delas 

in i fyra huvudteman: Helhetsperspektivet, Den institutionella miljön, Relationsskapande och 

Det delade ansvaret med två till tre underteman. Det empiriska materialet redovisas i citat 

eller sammanfattas i text i de fall samtliga informanter påpekar eller belyser samma 

upplevelser.  

  

6.1 Helhetsperspektivet 

Temat svarar framförallt på frågan om hur behandlingsassistenterna samt de tidigare 

placerade informanterna uppfattar och upplever behandlingsarbetet på institutionen. Temat 

presenterar vilka behandlingsprogram och metoder som används för att reducera och stärka 

målgruppens risk- och skyddsfaktorer.  

6.1.1 Risk och skyddsfaktorer 
Studien syftar bland annat till att studera vilka metoder och behandlingsprogram som används 

för målgruppen unga brottslingar. För att institutioner ska kunna bemöta och tillgodose 

målgruppens behov är det viktigt att det existerar kunskap kring vilka underliggande 

omständigheter som kan vara en bidragande orsak till att ungdomarna utvecklat ett socialt 

nedbrytande beteende. Intervjupersonerna 1 TP, 2 TP och 3 TP beskriver samtliga utvecklingen 

av ett nedbrytande beteende likt en process som började redan vid ung ålder: 

”Jag tror det var mycket min äldre bror som jag såg upp till [...] och min kusin. Sen var det 
mycket vänner, man skulle vara tuff, man skulle visa att man vågade göra mer än vad dom 

andra gjorde” [Intervjuperson 3 TP] 

“Det var ju ganska många faktorer som spelade in och ganska många händelser där jag hade 
gjort brott eller där jag var misstänkt för brott. [...] Sen började jag umgås med två killar 

som var tre respektive fyra år äldre än mig [...] Vilket ledde till att jag började dricka 
alkohol då när jag gick i nian, och sen gick det egentligen bara utför för mig. Jag började ju 

använda droger då när jag precis hade slutat nian. Sen gick det över till ecstasy, mycket 
tabletter, till slut så injicerad jag heroin också. Så det blev ganska tungt” [Intervjuperson 1 

TP] 

“Anledningen har med umgänge att göra. Jag är uppväxt i en förort i västra *stad* där 
kriminaliteten är hög [...] Det var ju mycket rån och mycket ”smash and grab” och mycket 
såna saker [...] Så det var mycket kriminalitet och pengarna lockade, [...] men umgänget 
mycket också som var ganska tajta alla personer. [...] var ju mest såna personer som var i 

utanförskap och vi levde på kriminaliteten och vi undvek folk och det tog oss till att hamna 
i sådana situationer” [Intervjuperson 2 TP] 
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Samtliga informanter påvisar yttre faktorer likt umgänge och närstående i sin omgivning som 

en möjlig orsak till utvecklandet av ett socialt nedbrytande beteende. Faktorer som osunda 

relationer, umgängen och miljön är faktorer som visar sig haft en stark inverkan på dessa 

ungdomar. Jonas Rings studie påvisar hur de ovannämnda faktorerna tillsammans med 

socioekonomisk bakgrund, familjesituation och skola samverkar och ingår i en process som 

påverkar en individ till att begå brott (Ring 2017). Att dessa komplexa processer samverkar 

påpekar även intervjuperson 2 P som arbetat som behandlingsassistent med målgruppen unga 

brottslingar: 
 
 

“Hen hade ju det ett helvete utifrån att hen inte hade några föräldrar, hen var inte duktig i 
skolan, eller hen kände att hen inte kunde lägga ner sin tid i skolan. Hen bodde med sin 

storebror och hen hade ju kriminellt runt sig men ingen jobbade på det och lyssnade utifrån 
det utan de fokuserade bara på att hen var dömd och ingenting annat. Hen fick ingen hjälp 

med skolan hen hade jättesvårt i skolan, även skolan som vi hade på SiS…” [Intervjuperson 
2 P] 

 

Skolproblematiken är även en faktor som intervjupersonerna 1 TP, 2 TP och 3 TP talar om. 

Samtliga berättar om en ”stökig” och ”problematisk” skolgång redan vid ung ålder. 

Intervjuperson 2 P påvisar hur utvecklandet av ett socialt nedbrytande beteendet som leder till 

sluten ungdomsvård också resulterar i att en på institutionen endast fokuserar på den brottsliga 

handlingen och bortser från de underliggande faktorerna och komplexa processerna som kan ha 

varit orsak till att ungdomen begått dessa brott. Laub och Sampsons (2009) studie påvisar även 

målgruppens komplexitet och de olika underliggande faktorerna som kan resultera i att det blir 

svårt att skapa stabilitet och kontinuitet efter utskrivning. Intervjuperson 1 P, som även arbetat 

som behandlingsassistent, påvisar att yttre faktorer behöver tas i beaktande för att fånga upp 

denna målgrupp och menar att ”[...] det är ju självklart bättre ifall barnet har en fungerande 

familj som den kan komma till eller har ett skyddsnät som kan ta emot det här barnet […] det 

finns inte ett tydligt skyddsnät när det här barnet kommer ut för man glömmer ibland bort att 

de är femton sexton år bara”. Hirschis teori om sociala band stärker det intervjuperson 1 P 

försöker berätta då anknytning, i detta fall familjemiljön, kan utgöra den största källan till att 

barnet lär sig socialt accepterade beteenden, då föräldrar kan fungera som förebilder 

(Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981). Om dessa band försvagas eller som i intervjuperson 

1 TP, 2 TP och 3 TP:s fall ersätts med osunda relationer och förebilder, riskerar ungdomen 

istället att lära sig utveckla ett socialt nedbrytande beteende. 
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6.1.2 Metoder och behandlingsprogram 

Informanterna och de tidigare presenterade studierna indikerar på hur olika underliggande 

faktorer utgör en komplexitet eftersom faktorerna tenderar att samverka. Hur ser då 

behandlingsarbetet med målgruppen ut på SiS? Till en början fick de tidigare placerade 

ungdomarna själva beskriva hur behandlingen på SiS såg ut för dem: 

“Vi pratade väldigt mycket om hur min [...] hur min situation såg ut bakåt [...] mycket där 
man pratade om konsekvenser av ens leverne liksom och att konsekvensen till slut blir att 
man hamnade där. Så det var ju väldigt mycket uppmuntran och försöka stötta mig i att 

jamen, hur kan jag tänka framåt, kan jag förändra saker i mitt liv, för någonstans så fanns 
det ju en förmåga hos mig till att faktiskt göra en förändring” [Intervjuperson 1 TP] 

  
“Nej men dom motiverade oss på alla andra sätt och gjorde aktiviteter, pratade, man hade 
kontaktperson. Man var nära till den kontaktpersonen, man kunde prata med honom och 

han försökte motivera” [Intervjuperson 2 TP] 
 
 

Intervjuperson 1 TP och 2 TP beskriver hur arbetet framförallt handlade om att stärka de 

individuella faktorerna, genom att arbeta motiverande. Syftet med motivationsarbetet var att 

stötta och uppmuntra, för att skapa ett konsekvenstänkande som sedan skulle resultera i att 

ungdomen själv förändrar sin rådande situation. IMS visar att insatser med en terapeutisk 

grundidé med fokus på att förändra beteende och tankesätt, är mer effektivt än enbart 

övervakande och disciplinerande insatser (Socialstyrelsen 2008). Intervjuperson 2 TP menar 

dock på att den institutionella miljön försvårade motivationsarbetet för hen: ”[…] När man är 

som man är du vet och träffar andra folk där inne så blir det ganska svårt och att... ta i 

verkligheten och verkligen bli motiverad på det sättet.” Intervjuperson 3 P belyser även 

svårigheterna med behandlingsarbetet på institutionen: ”Man måste se hela individen för att 

kunna föra den framåt och särskilt om man har större gruppbehandling. Så det finns ju inte 

något sånt där, man ser bara beteendet och inte människan bakom.” Statens beredning för 

medicinsk och social utvärdering (SBU) har i sin rapport även belyst hur SiS 

behandlingsprogram och förändringsarbete endast inriktar sig på enstaka individuella faktorer 

och bortser därmed från att se helheten (SBU 2016). Samtliga behandlingsassistenter bekräftar 

även detta:  

  
“Förändringsarbetet är inte matchat efter individen. Varken funktion eller egentligen behov. 

Om man tar psykiatrin ena gången och missbruk andra gången, då blir ju båda dom 
insatserna verkningslösa. Man måste ju se hela barnet liksom” [Intervjuperson 3 P] 
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“Jag har faktiskt inte sett något konkret som jag har känt att ‘ja men det här hjälper det här 
barnet i rätt riktning’ och så fick man aldrig höra hur det blev sen när de fick komma ut” 

[Intervjuperson 1 P] 
  

”Man fokuserade inte på att det kunde vara så många fler faktorer som spelade roll…” 
[Intervjuperson 2 P] 

 
 

På frågan hur SiS arbetar med att reducera riskerna och stärka skyddsfaktorerna i ungdomens 

miljö svarade behandlingsassistenterna till en början genom att beskriva den institutionella 

miljön och inte ungdomens miljö utanför institutionen. Efter ett förtydligande kring studiens 

syfte med att studera ungdomens miljö utanför SiS, visade det sig att behandlingsarbetet endast 

inriktade sig på själva beteendet och inte på den miljö ungdomen möter efter 

institutionsvistelsen. Brottsförebyggande rådets (BRÅ) studie visar dock på att insatser ger en 

bättre effekt när fokus ligger på flera olika riskfaktorer i ungdomens sociala miljöer, snarare än 

på enstaka faktorer (BRÅ 2009). Genom att arbeta parallellt med att reducera riskfaktorer i 

miljön, samtidigt som skyddsfaktorer i miljön förstärks minimeras också riskerna för återfall 

(Pettersson 2017a). Metoderna och behandlingsprogrammen på SiS visar sig dock inte vara 

anpassade eller utvecklade för sluten ungdomsvård, vilket är en bidragande anledning till varför 

ett flertal faktorer inte är möjliga att behandla eller förstärka (SBU 2016).  

 

6.2 Den institutionella miljön  

Detta tema svarar på frågan om institutionsvistelsens betydelse och den förändring den haft på 

de tidigare placerade ungdomars livssituation. Temat belyser hur miljön på institutionen 

påverkar ungdomarna på både ett individuellt plan samt på gruppnivå och vad miljön har för 

inverkan på det faktiska behandlingsarbetet.  

6.2.1 Ungdomens miljö  
Det är viktigt att miljön där ungdomarna får sin behandling är fungerande och bidrar till en 

positiv utveckling. I Palms studie från 2003 svarade 62–77% att institutionsvistelsen på 

särskilda ungdomshem varit till skada. Detta bekräftar även de tidigare placerade informanterna 

i denna studie: 

 
”Som en femton sextonåring bli isolerad i en isoleringscell som dom har där inne på SiS-
avdelningarna, vara där inne i fyrtioåtta timmar och bara ha en madrass… Det är psykiskt, 
man blir bara värre och värre. Man tappar förtroendet för allt och det leder till andra saker 
[…] Jag skulle säga att SiS är hårdare för mig (jämfört med fängelse). Det påverkade mig 



 26 

mest och jag tror aldrig jag kommer kunna släppa taget över dom nätterna jag har haft där. 
Att vara så ung och vara där inne och inte ha sin mamma, för jag är ändå barn fortfarande, 
det är ju klart man saknar sin mamma fortfarande när man är där så att, det är ärr för livet 

[…]” [Intervjuperson 2 TP] 
  

”Det blev liksom bara en ren förvaring” [Intervjuperson 1 TP] 
 
 

Även de som arbetat som behandlingsassistenter bekräftar att institutionsmiljön på SiS kan vara 

skadlig för ungdomarna. Intervjuperson 1 P berättar: ”SiS är inte en bra plats för barn att vara 

på […]” och intervjuperson 3 P berättar: ”Om man har varit med om något skit, då har du så 

mycket tid att älta de destruktiva tankarna. Det finns ingenting som bryter av som egentligen 

hjälper dig.” När miljön är skadlig på så sätt att förtroendet blir lidande som intervjuperson 2 

TP menar på, skadas övertygelsen, som är en viktig del av teorin om det sociala bandet. 

Övertygelse handlar om en persons tilltro till samhället och dess regler och moraliska riktlinjer 

(Hirschi 1969, se Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981) vilket kan tänkas vara en avgörande 

del i att avbryta en brottslig livsstil.  

 

Institutionsmiljön kännetecknas även av vilka aktiviteter som utförs på institutionen. Att delta 

och engagera sig i konventionella aktiviteter som sporter eller extra aktiviteter i skolan kallas, 

enligt Hirschis teori om sociala band, för involvering (Hirschi 1969, se Wiatrowski, Griswold 

& Roberts 1981). På en låst institution kan det vara svårt att upprätthålla dessa aktiviteter men 

de är dock viktiga för att stärka de sociala banden då de kan hindra ungdomen från att ägna sig 

åt brottsliga aktiviteter. På institutionen fungerar dock aktiviteterna snarare som ett slags 

tidsfördriv. Goffman kallar detta för flyktaktiviteter och de kan ha en avgörande roll i hur väl 

en trivs på institutionen (Goffman 2014, s. 55). Både de tidigare placerade och 

behandlingsassistenterna bekräftar denna syn på aktiviteter:  
 

”Det var egentligen bara att försöka få dagen att gå” [Intervjuperson 1 TP] 
  

”Det var ju bara skola och sen var det ju i avdelningen och sen kunde man någon gång få 
spela innebandy och så men du vet, annars var man ju bara där” [Intervjuperson 3 P] 

 
 

För placerade på låsta institutioner finns det olika sätt att anpassa sig till situationen. Ett av 

dessa så kallade anpassningssätt (Goffman 2014, s. 46) är att ställa till med bråk. Detta leder 

delvis till att de andra intagna blir påverkade då aktiviteter som att gå på gym eller spela fotboll 

kan dras in vilket Intervjuperson 1 TP berättar: “...alltså det blev någon form av kollektiv 

bestraffning även om inte syftet kanske var det så blev ju ändå resultatet det.” Det påverkar 
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även behandlingsassistenterna i form av att alla resurser snabbt behöver gå till ett fåtal 

ungdomar vilket indirekt även påverkar de andra ungdomarna:  

 
”Till exempel två gör uppror på avdelningen så lider ju alla andra och då kan de inte följa 

sina trygghetsplaner för då måste all personal gå dit” [Intervjuperson 1 P] 
  

”Det tog väldigt mycket personalresurser till dom andra killarna som var väldigt stökiga” 
[Intervjuperson 1 TP] 

 
 

Bortsett från situationer då ett fåtal ungdomar behövde alla resurser fanns även andra problem 

för arbetsmiljön på institutionen. Det verkar finnas en konsensus kring att resurserna inte är 

tillräckliga för personalen och att de saknar den hjälp och det stöd som de skulle behöva för att 

utföra sitt arbete ordentligt: 

  
“Om man tittar på personalgruppen så är det jättefina människor som söker sig dit. Jätte 

motiverade, men dom får inget stöd och ingen hjälp så det finns ingen liksom kontinuitet i 
saker och ting.” [Intervjuperson 3 P] 

 
 

Samtidigt menar intervjuperson 1 P att det finns ett betydligt större problem som påverkar 

institutionsmiljön som ligger på en mer politisk nivå. Hen förklarar detta som ett systemfel: 

”Jag skulle nog säga att problematiken är mycket större, det är liksom ett systemfel på hela 

institutionen”. Intervjuperson 3 P nämner även den större problematiken utifrån lagstiftningen: 

“Jag tänker det är tidspress utifrån hur lagarna ser ut med att stänga in barn” och hur detta 

försvårar behandlingsarbetet. Hermodsson och Hanssons (2005) studie visar att det finns ett 

glapp mellan de socialpolitiska idealen bakom lagarna och hur ungdomarna faktiskt upplever 

sin institutionsvistelse och situation. Intervjuperson 1 P och 3 P berättar hur de upplever att det 

finns problem på den politiska nivån där lagar och regler bestäms. De upplever att dessa 

problem försvårar deras arbete med ungdomarna genom tidspress och bland annat resursfrågor 

på arbetsplatsen.  

6.2.2 Ungdomarnas inverkan på varandra 
En del av den institutionella miljön kan även beröra huruvida de placerade ungdomarna har en 

inverkan på varandra. Fem av sex informanter ansåg att de hade en inverkan på varandra. 

Intervjuperson 3 P berättar: ”Det skapas destruktiva grupper under de där omständigheterna”. 

Intervjuperson 1 P som arbetat på ett boende för flickor berättar att: ”Det var liksom tjejer utan 

självskadebeteende och lämnade med ett självskadebeteende. Det var barn som blev sämre av 
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att vara där”. En bidragande faktor till den negativa påverkan menar informant 2 TP är bland 

annat blandningen av problematik hos ungdomarna vilket gör att de lär sig av varandra:  

 
“Det påverkade mig att jag träffade (andra kriminella ungdomar) och man lärde sig och 

fick erfarenheter av varandra. [...] Det var ju att man stack ju med varandra och rymde från 
ställen och så när man kom på öppen avdelning och gjorde brott tillsammans. Jag tyckte 
inte det var positivt att man träffade mer folk som var som sig själv. Det blev bara värre 

tyckte jag.” [Intervjuperson 2 TP] 
 
 

På låsta institutioner är det karaktäristiskt att de intagna tar med sig en beteendekultur från sin 

privata värld, som ofta inte går ihop med hur institutionen förväntar sig att en ska bete sig 

(Goffman 2014, s. 20). Ungdomarna på särskilda ungdomshem har alla i viss mån en liknande 

beteendekultur från utsidan, vilket kan göra att samma beteendekultur förstärks och upprätthålls 

på institutionen. Rollförlusten som sker på institutioner blandat med den beteendekultur som tas 

med från utsidan kan få en negativ inverkan på ungdomarna. Poängen med rollförlusten är att 

den intagne ska släppa rollen som ledde till att den placerades, exempelvis rollen som brottsling. 

Intervjuperson 2 TP beskriver hur hens roll som kriminell istället förstärktes under 

institutionsvistelsen genom de kontakter hen skapade där vilket tyder på att rollförlusten inte får 

det resultat som är tänkt. Den egna sociala kulturen som skapas på totala institutioner med hjälp 

av den privata beteendekulturen, rollförlusten och den hårda jargongen försvårar för de ungdomar 

som vill göra en förändring då det inte tillåts av de andra ungdomarna och den kultur som skapats 

på institutionen. Detta berättar även intervjuperson 1 TP om:  

 
“Det var väldigt hård jargong och attityd där mellan dom här *ungdomarna*. Det var ju lite 

så att man kunde inte umgås med personalen på det sättet för att då blev man liksom 
”golbög”, kallade dom det för. Därför blev det ju någonstans att man var tvungen att 

upprätthålla en machoattityd. Man kunde inte riktigt vara sig själv så det blev ju också 
väldigt svårt det här, nu när man tänker tillbaka i efterhand att faktiskt jobba med sig själv 
också. [...] Det blir väldigt svårt att jobba med framsteg, jobba med behandling när man 

hela tiden går in i en sån roll.” [Intervjuperson 1 TP]   
 
 

För att hantera den sociala kulturen skapar ungdomarna det Goffman kallar sekundära 

anpassningsbeteenden (Goffman 2014, s. 46). Exempel på detta är att inte umgås med 

personalen för att slippa bli kallad “golbög” som Intervjuperson 1 TP beskriver. Hen förklarar 

hur de sekundära anpassningsbeteendena hindrar hen från att “vara sig själv”.  
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Att ungdomarna på något sätt har en inverkan på varandra samt att denna inverkan är negativ 

har alla sex informanter betonat. Den institutionella miljön verkar enligt studiens informanter 

vara skadlig på flera olika sätt och ger inte de förutsättningar som behövs för att få till en 

förändring i ungdomarnas beteende och inställning. Intervjuperson 3 P berättar även att 

behandlingsarbetet “[...] var väldigt sådär ytligt”, vilket inte heller leder till någon verklig 

beteendeförändring. Konsekvenserna av den institutionella miljön och det ytliga 

behandlingsarbetet kan leda till att det uppkommer svårigheter för ungdomen att återgå och 

anpassa sig till en icke institutionell miljö och bryta de mönster som skapats genom 

förvaringsprocessen, som i sin tur kan ha förvärrat problemet. (Bateman, Hazel & Wright 

2013). 

6.2.3 Delaktighet 

Ett flertal studier visar på att väldigt få ungdomar anser att de fått vara delaktiga i beslutet för 

placeringen (Hermodsson & Hansson 2005; Palm 2003). Informationsflödet för de intagna 

under institutionsvistelsen är enligt Goffmans teori begränsat och den intagne får vanligtvis inte 

veta något om de beslut som fattas (Goffman 2014, s. 17). De tidigare placerade informanterna 

fick själva berätta om sina erfarenheter av hur pass delaktiga de kände sig under behandlingen:  

 
“Jag fattade ingenting av den här utredningen för jag vet inte vad dom kom fram till och 

vad dom ens gjorde med den där utredningen” [Intervjuperson 2 TP] 
  

“Och sen så var det ju det att det blev liksom så snabba svängar, hela tiden, vilket på något 
sätt också skapade en stress. För när jag väl hade varit där ett par veckor så hade man 

liksom ändå landat och accepterat situationen man befann sig i och det enda man ville veta 
var ju liksom vad händer härnäst?” [Intervjuperson 1 TP] 

  
“Jag blev faktiskt lovad och hon sa ju det frikänns du från det här brottet så släpper vi dig 

från LVU:et och det här är bara för att vi tycker du är ung, du ska inte bara sitta så isolerad 
ensam” [Intervjuperson 3 TP] 

 
 

Intervjuperson 1 TP belyser även hur det akutstyrda arbetet kan påverka de intagna och 

fortsätter berätta att hen: “[...] bodde på tre familjehem, tre behandlingshem. Och ibland så 

bodde jag ju i omgångar på samma behandlingshem. Jag flyttade liksom från institution till en 

ny öppen institution till ett familjehem tillbaka till ett behandlingshem.” De snabba 

omplaceringarna som intervjuperson 1 TP berättar om visar även på svårigheterna med att skapa 

någon form av stabilitet och kontinuitet under institutionsvistelsen. Detta belyser även 

avsaknaden av delaktighet under processens gång då intervjuperson 1 TP berättar om behovet 

av att veta vad som skulle hända härnäst. Hermodsson & Hanssons (2005) studie visar att endast 
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en tredjedel av ungdomarna varit informerade om placeringen på SiS innan det skedde och 

väldigt få anser att de fått vara delaktiga i beslutet för placeringen.  

  

Studien Open custody for criminal youth hold back re-offending ger stöd för betydelsen av mer 

öppna förvaringsformer för att öka sannolikheten för mer positiva resultat efter 

institutionsvistelsen. Delaktighet och öppenhet visar sig också vara kopplat till att upprätthålla 

kontakt med familj och andra betydande personer utanför institutionen (Pettersson 2017b). 

Behandlingsassistenterna och de tidigare placerade informanterna fick berätta om hur de 

upplever föräldrarnas delaktighet under processens gång:  
  

“Många av dom barnen som hamnar på SiS har föräldrar utan föräldraförmåga egentligen. 
Och dom har säkert ytterligare problem som dom handskas med och jag tänker, det mesta 
var nog, att man jobbade med familjen var nog bara att kvarhålla någon form av kontakt. 

Det fanns inte liksom något krav i kontakten att såhär “nu måste du finnas där för din 
dotter, du måste vara engagerad’, det fanns ju inte ens det liksom. Utan det var såhär att, ja 
men ‘kom ner och hälsa på’ liksom. Så man utmanade inte ens föräldraförmågan för att få 

till en förändring där eller någonting utan det var mest, nä jag skulle lägga det på den nivån. 
Tyvärr” [Intervjuperson 3 P] 

  
“Man satt där och fikade, så gick man runt och promenerade. Det var en personal som var 

med men ja, man gick bara runt där” [Intervjuperson 3 TP] 
  

“Dom hade en bra roll i det, dom stöttade mig ganska mycket, dom fanns där för mig. Min 
pappa fanns där mycket för mig” [intervjuperson 2 TP] 

 
 

Det arbete som sker gällande föräldrarnas delaktighet handlar enligt intervjuperson 3 P endast 

om att försöka upprätthålla en kontakt. Det ställs dock inga krav på föräldrarna att vara delaktiga 

och upprätthålla denna form av kontakt. Intervjuperson 2 TP berättar att hen fick mycket stöd 

av sin far men trots detta återföll hen i att begå brott efter institutionsvistelsen. Detta kan förstås 

enligt Hirschis teori om begreppet anknytning som inte endast handlar om den klassiska idén 

om anknytning till en förälder, utan även om varma och kärleksfulla relationer till andra överlag 

(Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981). Anknytningen till miljön och umgänget kan i detta 

fall vara faktorer som haft en starkare inverkan, trots föräldrarnas stöd. Upprätthållandet av en 

kontakt med familjen är också beroende av de permissioner som beviljas av socialtjänsten. 

Återfallen visar sig vara fler bland de ungdomar som inte får permissioner, därmed diskuteras 

det om det kan finnas ett samband mellan permissioner och återfall i brott (Pettersson 2010). 

Intervjuperson 3 TP berättar om sina erfarenheter av permissioner: “[…] men jag fick aldrig 

något sånt, jag var tvungen att stanna kvar där ensam, jag fick ju inga permissioner, hon 
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vägrade skicka mig på permission, och bara, varje 6 månader så fick jag nytt beslut om att jag 

ska stanna kvar…” Enligt Goffmans teori kan en förvägras rättigheten att ta emot besökare eller 

att få permission under den första tiden på institutionen med syfte att åstadkomma en djupare 

brytning av mönster med tidigare roller samt ett erkännande av rollförlusten (Goffman 2014, s. 

21).  

 

6.3 Relationsskapande 

Detta tema presenterar ett svar på frågan hur det långsiktiga arbetet för att minimera återfall 

med ungdomar som utvecklat ett socialt nedbrytande beteende ser ut. Något som visar sig ha 

en stor betydelse är att utveckla positiva relationer, där faktorer som engagemang och 

kompetens visar sig påverka relationskapandet.  

6.3.1 Behandlingsassistenternas engagemang 
Att ha engagerad personal ses som viktigt både från de tidigare placerades samt 

behandlingsassistenternas perspektiv. De tidigare placerade informanterna gör en skillnad 

mellan engagerad personal och personal som endast är på arbetet för att få lön: ”Och sen kan 

jag också uppleva att det finns, fanns viss personal där som, dom gick dit för att dom fick lön” 

berättar intervjuperson 1 TP. Behandlingsassistenterna kunde även se denna skillnad:  

 
“Ungdomarna vill bli sedda, hörda och bekräftade. De är extremt smarta. Alltså de har ju 

blivit svikna av vuxna många gånger innan de har hamnat där. De märker ju på en såhär ‘ja 
fast du vill inte lyssna du är bara här för att du ska få lön’” [Intervjuperson 1 P] 

 
 

Att det är viktigt för ungdomarna att känna sig sedda och hörda bekräftas även av Hills studie 

från 2005. Miljön och kulturen som finns på institution gör det svårt för ungdomarna att närma 

sig personalen vilket gör att personalens engagemang i vissa fall kan vara avgörande för 

relationsskapandet (Hill 2005). Att upprätthålla en sund relation har visat sig vara en avgörande 

faktor för att en institutionsvistelse ska bli lyckad för en ungdom (Egelund, Christensen, 

Jakobsen, Jensen & Olsen 2009, s. 164–174). I de fall då ungdomarna inte har någon stark 

anknytning till en vuxen person utanför institutionen blir anknytningen till en personal eller 

kontaktperson desto viktigare. Teorin om sociala band visar att när anknytningen försvagas 

ökar risken till att begå brott vilket även betyder att när anknytningen förstärks ökar chansen 

att en ungdom undviker att begå brott (Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981). Att ha god 

relation till sin kontaktperson leder även till att ungdomen känner sig mer delaktig i sitt 
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behandlingsarbete (Henriksen, Degner & Oscarsson 2007), vilket kan tänkas öka de positiva 

effekterna av behandlingen. De tidigare placerade informanterna bekräftar att relationen till 

personalen är viktig och tar upp turen att träffa ”rätt” personal:  

 
“Personalen är mycket en påverkan på de här ungdomarna och har du rätt personal där, det 

påverkar mycket faktiskt” [Intervjuperson 3 TP] 
  

“Men det var ju att jag hade turen och fick rätt kontaktperson. Det är lite det som det känns 
som det återkommande temat att har man tur att få rätt person.” [Intervjuperson 1 TP] 

  
“Det som hjälpte mig mer det var ju att jag hade en kontaktperson som jag kunde säga allt 
till och prata med och göra saker och vi fick gå och göra lite aktiviteter tillsammans och så. 

[...] kontaktperson är viktigt för en, att det ska finnas en person som kan stötta en och 
kunna vara där för en och känna sig trygg som en ungdom.” [Intervjuperson 2 TP]  

 
 

Förutom behandlingsassistenternas engagemang menar informanterna även på att en känsla av 

igenkänning är positivt. På frågan vad som hade kunnat göras annorlunda på SiS för att 

motverka fortsatt brottslig aktivitet efter institutionsvistelsen svarade Intervjuperson 3 TP att 

hen gärna hade sett mer kontakt med tidigare kriminella: 

 
”Mer sådant tror jag skulle hjälpa ungdomar när man får berätta lite ‘det här har jag varit 

med om, det är inte värt. [...] För att idag skulle någon föreläsa och jag skulle sitta där och 
lyssna jag skulle känna igen mig själv. Jag skulle tänka ‘ja shit hen har varit med om det 

där och idag är hen laglydig, hen har familj och hen berättar att det där är inget liv’. Det var 
inte mycket sånt men jag tror mycket på föreläsning och sådana människor som varit där” 

 
 

Avsaknaden av igenkänning har också poängterats som något negativt när en tidigare placerad 

informant känt att dennes socialsekreterare stod alldeles för långt från hens situation:  

 
”Jag hade verkligen en gammal, alltså hon var, hon visste ingenting om något av det, hon 
kom in och jobbade i en förort i… ute i *stad* så kom hon som en svensk som inte visste 
någonting och bara gick efter alla papper och hade inga känslor för mig alls. Så att eh, det 

var, det var mycket hatiskt bara, mot henne.” [Intervjuperson 2 TP] 
 

 
Att ha någon som en kan relatera till och känna igen sig i och ha som förebild har framkommit 

som viktigt. Ett sätt att skapa igenkänning mellan personal och intagen är att personalen 

behärskar den institutionsjargong som råder (Goffman 2014, s. 44).  
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6.3.2 Behandlingsassistenternas kompetens 

Enligt tidigare forskning är det en förutsättning att personalen har en relevant utbildning för att 

kunna implementera och genomföra den behandling som ges på institution och för att 

behandlingen ska få positiva effekter på ungdomsbrottsligheten (BRÅ 2009; Socialstyrelsen 

2008). Behandlingsassistenternas kompetens delas in i ”egna erfarenheter” och ”utbildning”. 

Det råder skilda meningar kring om det är bättre med teoretisk utbildning eller om det är bättre 

att ha liknande egna erfarenheter som de placerade ungdomarna:  

 
“Jag tror [...] teoretisk utbildning inte hjälper en så mycket faktiskt. Man måste verkligen 
jobba med hjärtat och kunna läsa av ett rum av en grupp, ha lätt att hela tiden kunna få en 
bra personkemi, för kan jag inte få en bra personkemi med en ungdom då spelar det ingen 

roll ifall jag har examen som beteendevetare eller socionom” [Intervjuperson 1 P] 
  

“Jag kände att dom anställde väldigt många som [...] var utbildade som fokuserade hellre 
på böcker. Vi som hade erfarenheter från gatan behandlade ju ungdomarna på ett helt annat 

sätt” [Intervjuperson 2 P] 
 
 

Samtidigt som behandlingsassistenterna anser att egna erfarenheter väger tyngre i kompetensen 

återkommer begrepp som ”outbildad oerfaren personal” [Intervjuperson 3 P]. Det verkar 

därmed inte finnas någon tydlig enhetlig bild hos personalen själva kring vad som är bäst; att 

vara teoretiskt utbildad, att ha egna erfarenheter eller en blandning av båda.  

6.3.3 Ungdomens relation till socialtjänsten 

Socialtjänsten är de som har det främsta ansvaret över ungdomarna och det är socialtjänsten 

som tar beslut kring placeringen vid LVU, samt sköter kontakten och återanpassningen efter 

institutionsvistelsen. Det är viktigt att ha en bra kontakt med socialtjänsten för att det stöd som 

tillkommer efter vistelsen ska ha en positiv inverkan. Relationen till sin socialsekreterare visar 

sig även den kunna styras av tur: ”Det beror på vilken handläggare man har. Vissa är 

jätteenkla att få tag på, jobbar snabbt och kan fixa besök medan andra inte är det” 

[Intervjuperson 1 P]. Det är även socialtjänsten som bestämmer om en ungdom ska få 

permissioner och hur dessa ska se ut. Petterssons studie från 2010 visar att återfallen efter 

institutionsvistelse var fler bland ungdomar som inte fick permissioner. De tidigare placerade 

informanterna i denna studie har inte haft en bra relation till sin socialsekreterare och alla har 

på något sätt återfallit efter institutionsvistelsen:  

 
“Jag fick ju inga permissioner, hon vägrade skicka mig på permission och bara, varje sex 
månader så fick jag nytt beslut om att jag ska stanna kvar. […] “Jag hade ingen bra dialog 
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med henne (socialsekreteraren) och hon var inte till någon hjälp heller” [Intervjuperson 3 
TP] 

  
“Vi hade mycket bråk. Alltså hon var en riktig kärring mot mig alltså. Hon var en riktig sån 

där paragrafryttare [...] vi hade mycket tjafs jag och hon. Jag hatade henne [...]” 
[Intervjuperson 2 TP] 

  
“Vi hade någon uppföljning någon gång ibland och det var väl för att hon var tvungen att 

ha en uppföljning.” [Intervjuperson 1 TP] 
 
 

De tidigare placerade informanterna vittnar om negativa relationer till socialtjänsten. 

Socialtjänsten är den myndighet som representerar samhället och fattar beslut om vilka åtgärder 

som bör vidtas mot ungdomarna. Relationen till socialtjänsten präglas av en avsaknad av tillit 

och omtanke vilket kan skada ungdomarnas tillit till samhället i stort. Detta kan förstås utifrån 

begreppet övertygelse som är en del av Hirschis teori om sociala band (Hirschi 1969, se 

Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981). Tilltron till samhällets centrala värdesystem och 

moraliska validitet handlar om att det finns en inre övertygelse om att det är moraliskt viktigt 

att följa samhällets regler och lagar. Desto svagare tilltro ungdomen har till samhället desto 

högre risk finns det att ungdomen utvecklar ett socialt nedbrytande beteende.  

 

6.4 Det delade ansvaret 

Temat svarar på frågan kring behandlingsassistenternas upplevelser av hur samverkan 

fungerar med socialtjänsten för att förbereda ungdomarna för en återgång till samhället.  

Temat inriktar sig även mot hur de tidigare placerade informanterna upplever återgången till 

samhället. 

 6.4.1 Socialtjänsten som syndabock  
Ansvaret för unga lagöverträdare fördelas idag mellan socialtjänsten, SiS och rättsväsendet. 

Intervjuperson 2 P menar på att det kan finnas skilda åsikter mellan socialtjänsten och SiS kring 

vilka åtgärder som bör vidtas: ”Vi försökte kontakta socialtjänsten och typ stämmer det 

verkligen att hen ska sitta här... men dom lyssnade inte. Socialtjänsten har gjort dom besluten 

att hen ska vara där medans det inte gick ihop med hur det var hos oss... så det spelar nog ingen 

roll vad vi tyckte.” Intervjuperson 1 P uttrycker även detta och menar att ” […] Socialtjänsten 

borde göra bättre utredningar när det gäller de här barnen som blir LVU-placerade på SiS. 

Ibland tänker man ‘men gud hur har socialtjänsten tänkt här, hen är tolv år och blir placerad 

på SiS för att hen har ADHD?’ [...] Där tycker jag att felet ligger i socialtjänstens utredningar 
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för SiS är ju [...] den mottagande enheten i det här hjulet, det är liksom vi som tar emot och ska 

behandla.” Tidigare studier har visat att det framförallt kan förekomma svårigheter mellan 

socialtjänsten och SiS när det handlar om att besluta och bedöma om åtgärder (Enell & Denvall 

2013). Det intervjuperson 1 P och 2 P berättar indikerar på att dessa svårigheter existerar 

eftersom besluten som tas av socialtjänsten ifrågasätts av behandlingsassistenterna som är 

tänkta att åtgärda problemet. Samtliga behandlingsassistenter menar att samverkan mellan 

socialtjänsten och SiS också brister av andra anledningar: 
  

”Så jag personligen känner (skratt) att det inte var något arbete överhuvudtaget om hur dom 
ska komma ut senare... [...] men det var mer socialtjänsten asså som löste det… det var inte 

nåt sinsemellan mellan oss...” [Intervjuperson 2 P] 
  

”Det fanns någon kontakt med socialtjänsten, sen vet ju inte jag hur socialtjänsten jobbade 
med den informationen dom fick från SiS institutionen” [Intervjuperson 3 P] 

  
”Med tanke av att vi hade flera som återvände så skulle jag spontant bara av mig själv vilja 
säga att det är något som fallerar där. Jag vet inte vad det är, om det är på familjehemmen 
eller om det är… Det är ju en problematik… [...] Det är en så bred fråga. Det är liksom ett 
systemfel, det är på politikernivå det här. Men jag skulle nog säga det kanske måste följas 
upp bättre. Jag vet inte hur det ser ut när dom liksom får komma ut” [Intervjuperson 1 P] 

 
 

Åtgärderna under institutionsvistelsen ansvarar framförallt SiS för på samma sätt som 

socialtjänsten framförallt ansvarar för eventuella åtgärder och beslut utanför institutionen. 

Samtliga behandlingsassistenter påvisar dock oklarheter kring samverkan med socialtjänsten 

och vad som händer med den informationen som förmedlas till socialtjänsten. Intervjuperson 1 

P menar även att återfallen visar att det är något som fallerar aktörerna sinsemellan. Insatser 

under och efter institutionsvistelsen, samt vid utslussningen, är av stor vikt för att kunna minska 

återfall (Pettersson 2010), vilket också endast är möjligt att förverkliga om det finns en 

fungerande samverkan mellan samtliga inblandade aktörer. Intervjuperson 2 P berättar även om 

en del av ungdomarnas känslor inför att återgå till samhället: “Vissa var jätterädda dom sa hur 

ska jag göra när jag kommer ut... hur ska jag kunna hålla mig borta från dessa grabbar när 

jag bor på samma gata som dom.” Dessa känslor kan förstås utifrån den institutionella 

processen och hur utskrivningen skapar ångestfyllda känslor eftersom det finns en oro för om 

en kan klara sig utanför institutionen (Goffman 2014, s. 56). Svårigheterna kan förekomma när 

det gäller att återgå och anpassa sig till en icke institutionell miljö och bryta de mönster som 

skapats genom en förvaringsprocess som i sin tur också kan ha förvärrat problemet (Bateman, 

Hazel, & Wright 2013). Dessa känslor kan exempelvis uppstå när en tillfälligt får spendera tid 

i en egen bostad (Pettersson 2017b).  
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Samtliga behandlingsassistenter framför även en kritik mot socialtjänstens arbete och menar att 

ungdomarna hade svårt att få kontakt med sin handläggare under institutionsvistelsen. De 

tidigare placerade ungdomarna beskriver även känslor av maktlöshet och frustration gentemot 

socialtjänsten:  

 
”Dom tog mig ifrån min familj och det här” [Intervjuperson 2 TP] 

  
“Men sen så hade jag nog allt också en känsla av att, eller då såg jag [...] att det var deras 

fel att det blev som det blev. Så därför hade ju jag inte heller någon trevlig inställning 
gentemot dom. ” [Intervjuperson 1 TP] 

 
 

När stora grupper av människor administreras med byråkratiska medel skapas en klyfta mellan 

personal och de intagna (Goffman 2014, s.17). I detta fall råder det en klyfta mellan 

socialsekreterarna och de unga intagna där socialtjänsten kan ta beslut om att frihetsberöva unga 

brottslingar samtidigt som de också erhåller kontroll över ungdomen under institutionsvistelsen. 

Henriksen, Degner & Oscarssons (2008) studie visar att unga brottslingar som tillhörde 

kategorin med en generell misstro till vuxna också baserade sin misstro på att det spenderas för 

mycket tid på exempelvis vardagliga arbetsuppgifter och administrativt arbete. Studiens resultat 

baseras dock på en undersökning kring de placerade ungdomarnas relation till sin 

kontaktperson. Studien kan i detta fall likaväl förstås och appliceras på informanternas relation 

till sin socialsekreterare, eftersom socialsekreteraren framförallt ägnar tid åt att administrera 

med byråkratiska medel, samtidigt som de även har i uppdrag att arbeta relationsskapande.  

6.4.2 Återgången till samhället 
SBU:s rapport fann att 80% av ungdomarna begick brott efter utskrivning från institutionen 

(SBU 2016) och studier visar på att en stor andel av ungdomarna som dömts för brott återfaller 

inom fem år efter sin institutionsvistelse (Pettersson 2017b).  Återgången till samhället har 

problematiserats när det gäller vilken miljö som ungdomen bör bosätta sig i (Bateman, Hazel 

& Wright 2013). Samtliga av de tidigare placerade informanterna fick återgå tillbaka till den 

miljön de en gång lämnade. Två av dessa informanter menar även att situationen också 

förvärrades efter utskrivningen då det hela också slutade med ett fängelsestraff. Samtliga 

påpekar dock problemet med att återgå till samma miljö:  

  
”Då hade ju jag liksom gått tillbaka lite till min hemstad och börjat ta upp samma gamla 

umgänge till viss del” [Intervjuperson 1 TP] 
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“Det har ju mycket med umgänge att göra. Man bor där ute, man är född där ute, man har 
allt där ute, familjen och allting så det var ju ganska svårt för mig som en ungdom att vilja 

förändras. [...] Sen hos mig också själv som inte tog tag i också så det är inte som att jag har 
blivit tvingad till någonting. Om jag vill verkligen så kan jag förändras. [...] Man blir vad 

man umgås” [Intervjuperson 2 TP] 
  

”[...] men om jag ska vara ärlig för mig blev det bara värre när jag kom ut, jag knöt ju band 
med folk från *stad*, folk från *stad* och du vet man hade ju kontakt efter och man blev ju 

äldre och man gjorde grejer man inte skulle göra… [...] jag blev ju inte guds bästa ängel 
efter att jag kom ut därifrån” [Intervjuperson 3 TP] 

 
 

Samtliga informanter påpekar en komplexitet kring återgången till samhället där miljö och 

umgänge visar sig haft en stark inverkan på informanternas återfall. Återfallen påvisar 

komplexa processer och olika underliggande faktorer som enligt studier kan göra det svårt att 

skapa stabilitet och kontinuitet efter utskrivning (Laub & Sampsons 2009). Svårigheterna med 

att skapa stabilitet och kontinuitet efter utskrivning kan dels förstås med hjälp av begreppet 

diskulturation som påvisar hur institutionsvistelsen kan leda till en oförmåga att utföra vissa 

vardagliga handlingar. Brister i övning under den institutionella vistelsen kan försvåra 

förmågan att hantera de sociala förändringarna utanför (Goffman 2014, s. 20). Utöver detta 

behöver ungdomarna dels hantera andra komplexa processer, såsom puberteten och en 

psykologisk samt känslomässig process under institutionsvistelsen. Det är under denna tid som 

ungdomen också frigör sig från familjen och hittar sin gemenskap bland vänner och utvecklar 

sin identitet och självbild (Estrada & Flyghed 2017). Laub och Sampsons (2001) studie påpekar 

dessa komplexa utvecklingsmässiga, psykologiska och sociologiska processer där teorier om 

identitetsutvecklingen, rationella val samt det sociala lärandet identifieras och förknippas med 

att kunna stoppa brottsligheten. Samtliga behandlingsassistenter fick även ge sin bild av varför 

de tror att många återfaller: 

  
“För att det blir för mycket förvaring. Man bygger upp en frustration. Man bygger upp 

misslyckanden.” [Intervjuperson 3 P] 
  

”[...] Nu kanske det här låter lite dubbelsidigt för att jag jobbat där…men först och främst 
så tror jag inte på att låsa in barn” [Intervjuperson 1 P] 

 
 

Intervjuperson 1 P och 3 P påvisar en negativ inställning till den institutionella miljön och hur 

miljön påverkar ungdomarna efter utskrivning. Intervjuperson 3 P nämner begrepp som 
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förvaring, frustration och misslyckanden som även går att appliceras på en av de tidigare 

placerade ungdomarnas berättelser:  

  
“Och då blev det också lite det att när jag väl hade fått en prick på mig så någonstans kände 
jag lite det att det var ett till misslyckande. [...] Det spelade inte så stor roll och någonstans 

har jag väl alltid haft ett begär att få ut en frustration.” [Intervjuperson 1 TP] 
 
 

De institutionsplacerade ungdomarna bygger upp känslor av frustration och misslyckande, 

vilket också går att förstå utifrån Goffmans teorier om totala institutioner. Goffman menar att 

personalens stereotypiska bilder av de intagna kan generera att de intagna upplever personalen 

som nedlåtande och överlägsna vilket gör att känslor av underlägsenhet, svaghet och 

skuldbelastning uppstår (Goffman 2014, s. 15–16). Intervjuperson 2 P bekräftar även detta: 

“[…] man behandlade alla utifrån att det var det värsta och satt in dom där inne…”  

  

Som tidigare nämnts har två av de tidigare placerade informanterna återfallit, men har idag efter 

sitt fängelsestraff slutat att begå brott. Studier visar att institutionsplacerade ungdomar som 

begår brott löper större risk för återfall än ungdomarna som tidigare dömdes till fängelse 

(Pettersson 2010). Studier visar även på att familjebildning och sysselsättning i form av att få 

ett arbete är exempel på de faktorer som kan skapa motivation till att sluta begå brott (Laub & 

Sampsons 2001). Samtliga tidigare placerade informanter påpekar och bekräftar dessa faktorer 

som anledningar till varför de blivit motiverade till att sluta begå brott:  

  
”Men ja... någonstans så blev man ju liksom ändå självständig där att man hade en 

lägenhet. Stolthet över det. Stolthet över att ha ett jobb.”  [Intervjuperson 1 TP] 
  

“Och då fixar man jobb och fixar körkort och alla dom här sakerna och, och då tog man tag 
i det.” [Intervjuperson 2 TP] 

  
“[...] jag har ju lagt ner när jag träffade min fru efter att jag kommit från fängelset hon 

räddade ju mig ganska mycket, jag la av med allt vi fick barn, familj och jag började tänka 
på annat...” 

[Intervjuperson 3 TP] 
 
 

Samtliga beskriver hur den egna viljan till att förändras uppstod när faktorer som 

familjebildning, arbete, körkort och känslan av stolthet uppstår, vilket i sig sedan resulterar i att 

en motiveras till att sluta begå brott. Detta kan även förstås och förknippas med teorin om 

sociala band och begreppet åtagande som beskriver strävan efter att nå framgång i samhället 
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som en faktor till att ungdomar avstår från att begå brott (Hirschi 1969, se Wiatrowski, Griswold 

& Roberts 1981). 

 

6.5 Slutsatser 

De sociala banden visar sig vara svåra att arbeta med på SiS. Att involvera sig i aktiviteter 

såsom sport eller gå på gym är ett sätt att stärka involveringen. På institutioner finns möjligheten 

att stärka involveringen hos ungdomarna då aktiviteterna är tillgängliga, dock används de 

istället som flyktaktiviteter och representerar ett tidsfördriv. Anknytningen är en annan viktig 

del av sociala band. Anknytningen till miljön och umgänget visar sig ha en starkare inverkan 

än anknytningen till föräldrarna. Då miljön och umgänget är starka riskfaktorer är det viktigt 

att ungdomarna skapar positiv anknytning till en fungerande vuxen. Det visar sig dock att den 

institutionella miljön försvårar relationsskapandet då det skapas en hård jargong, destruktiva 

anpassningsbeteenden och en egen social kultur på institutionen, som genererar sekundära 

anpassningsbeteenden och en stark rollförlust. Rollförlusten leder till att ungdomarna tappar 

sina sunda roller som att vara bror, son eller vän och istället förstärks rollen som brottsling. 

Detta kan motverkas genom att ungdomen känner igen sig i personalen, vilket leder till att 

ungdomen kan se hur någon som haft samma roll som hen själv har skapat sig nya roller och 

ett välfungerande liv. Att kunna hantera och vara delaktig i institutionsjargonen är ett sätt för 

personalen att komma närmare ungdomarna och skapa denna igenkänning. Förtroende för 

socialtjänsten har även visat sig påverka ungdomens tilltro till samhällets centrala system. Den 

stora klyftan som råder mellan socialsekreterarna och de intagna försvårar förutsättningarna för 

ungdomarna att känna sig delaktiga i de beslut som tas om deras placering. Institutionsvistelsen 

resulterar även i svårigheter att skapa stabilitet och kontinuitet efter utskrivningen, då 

ungdomarna genomgår diskulturation som bland annat kan resultera i att de känner en osäkerhet 

inför att återgå till den miljö som en gång var en anledning till att de utvecklade ett socialt 

nedbrytande beteende. Motivationen till att sluta begå brott visar sig uppstå genom att åtagandet 

förstärks. Detta sker genom en känsla av framgång och stolthet som skapas genom olika yttre 

faktorer såsom familjebildning, jobb eller att ta körkort.  
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7. Slutdiskussion  
Ungdomsbrottsligheten är ett komplext och omdebatterat socialt problem och beskrivs 

mestadels som en process, som orsakas och påverkas av ett flertal riskfaktorer i miljön. 

Socialtjänsten, Statens institutionsstyrelse (SiS) och rättsväsendet delar idag på ansvaret för 

unga lagöverträdare och det är deras ansvar att den vård unga brottslingar får också leder till en 

positiv förändring. I lagen regleras SiS ansvar att främja den dömdes återanpassning till 

samhället för att se till att eventuella skadliga påföljder av frihetsberövandet motverkas. Det är 

därför viktigt att vården som SiS erbjuder regelbundet utvärderas med hjälp av rapporter och 

forskning. Forskningsrådet Forte gav år 2015 ut en artikel där de redovisade att det saknas 

tillräckligt med kunskap i Norden gällande effekterna av institutionsvård för ungdomar samt 

kring uppföljningsarbetet (Vinnerljung & Andreassen 2015). En stor del av den tidigare 

forskningen (Bateman, Hazel & Right 2013; Laub & Sampson 2001; Petterson 2010; Petterson 

2017a; SBU 2016) visar att ungdomar som varit institutionsplacerade har ett stort antal återfall 

i brott. Syftet med denna studie har därför varit att undersöka SiS behandlingsarbete med LVU-

placerade och LSU-dömda ungdomar och hur behandlingsarbetet förbereder ungdomarna för 

en återgång till samhället. Det har även varit av intresse att undersöka vilken betydelse och 

förändring institutionsvistelsen har för målgruppen och vad som görs för att minimera att 

ungdomar återfaller i brott. Målgruppen för studien har varit tidigare placerade ungdomar samt 

behandlingsassistenter på SiS.  

 

Denna studie visar, precis som tidigare forskning, att fenomenet ungdomsbrottslighet är 

komplext och kontextberoende (BRÅ 2009; Lamb & Sampsons 2001; Ring 2017; Sarnecki 

2017). Ett komplicerat problem har sällan enkla lösningar, vilket studiens resultat har påvisat. 

Studien visar även att den institutionella miljön kan vara så pass skadlig att den i vissa fall spär 

på det socialt nedbrytande beteendet. Behandlingsarbetet med målgruppen utgår mestadels från 

ett motivationsarbete där ungdomarna motiveras till att skapa en förändring. Dock leder detta 

även till höga förväntningar på att ungdomarna självmant ska förändra sin situation och hantera 

återgången till samhället. En bortser då från andra starka yttre faktorer i ungdomens miljö som 

kan vara orsak till att ungdomen utvecklat ett socialt nedbrytande beteende. Behandlingsarbetet 

på SiS tar inte de yttre faktorerna i beaktande, vilket indikerar hur stora svårigheterna är att 

hantera den komplexa problematiken. Ett långsiktigt arbete för att minimera återfall blir därmed 

svårt och har visat sig mestadels vara beroende av positiva relationer. Det höga antalet återfall 

kan delvis förklaras med att det saknas ett helhetsperspektiv kring den riskfyllda miljön som 
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ungdomarna återgår till, vilket resulterar i att ungdomarna fortfarande efter utskrivning saknar 

verktyg att hantera riskerna i miljön. Samtidigt har ungdomarna en stark anknytning till sin 

hemmiljö vilket belyser komplexiteten i att behandla brottsliga ungdomar och behovet av ett 

långsiktigt arbete.  

 

7.1 Förslag till vidare forskning 

Denna studie fungerar som ett bidrag i forskningen kring ungdomarnas egna upplevelser, 

samtidigt som den också bidrar med behandlingsassistenternas upplevelser av det 

behandlingsarbete som utförs. Kunskapsluckan är dock fortfarande stor och forskningen kring 

tvångsvård för ungdomar och behandlingsarbetet behöver utökas. Det finns behov av att forska 

mer kring hur de komplexa behoven kan tillgodoses när det gäller målgruppen unga 

brottslingar, deras institutionsvistelse samt återgång till samhället. Allt ifrån varför en blivit 

institutionsplacerad till varför en slutat begå brott har tagits i beaktande i denna studie, i ett 

försök att ge ett slags helhetsperspektiv. Studien väcker frågor om den bristande samverkan 

som finns mellan SiS och socialtjänsten. Därför kan det vara av intresse att utföra en liknande 

studie där socialtjänstens upplevelser tas i beaktande.  
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Bilagor 

Bilaga 1 

 

Informationsbrev 

Information till dig som ska delta i en undersökning som genomförs av en student under 

utbildning  

  

Upplevelser av institutionsvård 

Information om studien: Syftet med studien är att undersöka upplevelser av institutionsvård 

utifrån tidigare klienters samt yrkesverksammas perspektiv. Studien kommer inrikta sig i att 

undersöka SiS (statens institutionsstyrelse) långsiktiga arbete för att minimera återfall med 

ungdomar som utvecklat ett socialt nedbrytande beteende. Vi söker därmed 3-4 informanter 

som arbetar eller har arbetat på SiS (Statens institutionsstyrelse), men även 3-4 informanter 

som tidigare varit placerade på SiS. Studien genomförs genom intervjuer som kan ske i person, 

över telefon eller genom mejl. Hantering av personuppgifter sker enligt GDPR:s policy. En 

samtyckesblankett samt intervjufrågorna kommer att skickas efter godkännande att delta i 

studien.  

 

Kontaktuppgifter till studenterna och handledaren:  

Uppsatsen görs som en del av socionomprogrammet vid Institutionen för samhällsvetenskaper 

vid Södertörns högskola. Delkursen heter Examensarbete i socialt arbete och är en del av 

Socialt arbete och kunskapsutveckling. 

  

Kontaktuppgifter till studenter:  

helena01.al-tamimi@student.sh.se 

emily01.tiedemann@student.sh.se 

 

Kontaktuppgifter till handledare:  

Magdalena Elmersjö,  

Telefon: XX-XXX XXXX  

E-postadress: XXXXXXXXXX 
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Bilaga 2 

 

Samtyckesblankett 

  

Samtycke till att delta i studien: Upplevelser av institutionsvård utifrån tidigare klienters samt 

yrkesverksammas perspektiv. Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att 

delta. Jag är medveten om att mitt deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt 

deltagande i studien utan att ange något skäl. Om du använder pappersenkät: Min underskrift 

nedan betyder att jag väljer att delta i studien och godkänner att Södertörns högskola behandlar 

mina personuppgifter i enlighet med gällande dataskyddslagstiftning och lämnad information.  

  

  

  

……………………………………………………………… 

Underskrift  

  

  

  

  

  

……………………………………………………………… 

Namnförtydligande 

  

  

  

  

……………………………………………………………… 

Ort och datum  

  

Kontaktuppgifter till studenter:  

Helena Al-tamimi: helena01.al-tamimi@student.sh.se 

Emily Tiedemann: emily01.tiedemann@student.sh.se 
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Kontaktuppgifter till handledare:  

Magdalena Elmersjö,  

Telefon: XX-XXX XXXX  

E-postadress: XXXXXXXXXX 
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Bilaga 3  

 

Intervjuguide för behandlingsassistenter: 

● Vilken avdelning jobbade du på på SiS? 

● Hur skulle du säga att SiS arbete ser ut med tungt kriminella ungdomar och vilken 

betydelse och förändring tror du institutionsvistelsen har för dessa ungdomar?  

● Hur arbetar SiS för att reduceras risker och stärka skyddsfaktorer i ungdomens miljö? 

● Hur arbetar SiS med behandlingsprogrammen för ungdomar som utvecklat ett 

normbrytande beteende? 

● Hur arbetar ni med att återintegrera ungdomarna till samhället? 

● Hur ser samverkan med socialtjänsten ut under respektive efter vistelsen? 

● Hur arbetar SiS med ungdomens familj? 

● Varför tror du att vissa ungdomar återfaller? 

● Är det något utifrån det vi samtalat om du vill lägga till?  

 

Följdfrågor: 

- Vilka program eller metoder används? 

- Skapas en kontakt under vistelsen med en socialsekreterare? 

- Vad tror du saknas för att undvika återfall? 
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Bilaga 4 

 

Intervjuguide för tidigare placerade informanter:   

● Tiden före SiS 

○ Varför placerades du på SiS och hur länge var du placerad?  

○ Vilka omständigheter i din miljö tror du kan vara orsaker till att du hamnade i 

den situationen?  

● Tiden under SiS  

○ Vilka metoder eller behandlingsprogram deltog du i under placeringen?  

○ Hur såg förberedelserna för utskrivning ut?  

○ Hur arbetade institutionen med att exempelvis öka din skolmotivation? 

○ Hur arbetade institutionen med att sätta upp framtidsmål och se till att du 

faktiskt blev motiverad att uppfylla dessa?  

○ Vad la du mest tid på under vårdtiden?  

○ Vilka aktiviteter fanns det möjlighet att delta i och hur såg institutionen till att 

du deltog i aktiviteterna?  

○ Var det någon på institutionen som var extra viktig för dig? Hade extra 

inflytande/betydelse för dig?  

○ Fick du nära kontakt med din framtida socialarbetare under vården?  

○ Vad hade din familj för roll i din behandling? 

○ Vad tycker du var positivt respektive negativt med det särskilda 

ungdomshemmet?  

○ Vad tror du hade kunnat göras annorlunda på SiS för att förbättra din 

situation?  

● Tiden efter SiS 

○ Hur såg ditt liv ut direkt efter vården?  

○ Hur fungerade kontakten med socialtjänsten, eller andra delar av samhället, 

efter vården och hur stöttade de dig i arbetet med att din vårdplan efterföljdes?  

○ Vad var bra respektive dåligt med tiden efter institutionsvistelsen?  

● Är det något utifrån det vi samtalat om du vill lägga till? 

Följdfrågor:  

- Hur pass delaktiga var familjen? 


