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Abstract

"SiS is not a good place for children" is a qualitative study aimed at investigating institutional
care and the treatment work that takes place with criminal and convicted youth in Sweden. The
study is focused on investigating the importance of the treatment work at the institutions and
what impact it has for the target group. The study also examines how the target group is being
prepared to return to society with the aim of minimizing recidivism in crime. The empirical
material is based on three semi-structured interviews with previously institutionalized youth
and three support workers. The study is based on Goffman's research on total institutions and
Travis Hirschi's theory on social bonds. The study's general results and conclusions show that
there is a rough jargon, destructive adaptation behaviors and a specific social culture at the
institution, that can make treatment difficult. Strong external factors in the youth’s environment
may be a reason why the youth has developed a social disruptive behavior and these factors are
not taken into account in the treatment, which indicates the difficulties in dealing with the

complex problem of juvenile delinquency.
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Sammanfattning

“SiS dr inte en bra plats for barn att vara pd”, ar en kvalitativ studie som har 1 syfte att
undersoka SiS behandlingsarbete med LVU-placerade och LSU-démda ungdomar. Studien
fokuserar pa att undersoka betydelsen av behandlingsarbetet pa institutionen och vilken
fordndring arbetet har for malgruppen. I studien undersoks dven hur mélgruppen forbereds for
en atergang till samhéllet, med syfte att minimera &terfall i brott. Det empiriska materialet
bygger pd semistrukturerade intervjuer med tre tidigare placerade ungdomar och tre
behandlingsassistenter. Studien utgar fran Goffmans forskning om totala institutioner, samt
Travis Hirschis teori om sociala band. Studiens generella resultat och slutsatser visar pa att det
existerar en hard jargong, destruktiva anpassningsbeteenden och en egen social kultur pa
institutionen som 1 sig forsvarar behandlingsarbetet. De starka yttre faktorerna i ungdomens
milj6, som kan vara orsak till att ungdomen utvecklat ett socialt nedbrytande beteende, visar
sig inte beaktas i behandlingsarbetet, vilket indikerar pa svéarigheterna att hantera den komplexa

problematiken kring ungdomsbrottslighet.

Sokord: Ungdomsbrottslighet, Aterfall, Institutionsvérd, SiS, Tvangsvérd
Antal ord: 14 791



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till vara informanter som stéllt upp pa véra intervjuer och delat med
sig av kénslig och i ménga fall valdigt personlig information. Utan vara modiga informanter
hade studien inte varit mdjlig och vi dr oerhort tacksamma Over att de, precis som vi, sdg hur
viktigt det 4&r med dessa typer av studier. Vi vill dven rikta ett extra stort tack till var handledare
Magdalena Elmersjo som peppat och stottat oss fran forsta idéskissen till sista meningen. Vart
sjalvfortroende har hallits pa topp genom hela arbetet tack vare henne och studien hade inte
blivit vad den dr utan Magdalenas stod. Forfattarna har arbetat gemensamt med texten under

arbetets gang.



Forkortningar

SBU: Statens beredning for medicinsk och social utvirdering
IMS: Institutet for utveckling av socialt arbete vid Socialstyrelsen
SiS: Statens institutionsstyrelse

BRA: Brottsforebyggande radet

LSU: Lag (1998:603) om verkstiillighet av sluten ungdomsvard
LVU: Lag (1990:52) med sarskilda bestimmelser om vard av unga
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Ungdomsbrottslighet dr ett komplext och omdebatterat socialt problem och beskrivs mestadels
likt en process som orsakas och paverkas av ett flertal riskfaktorer i miljon. Ansvaret for unga
lagovertrddare  fordelas 1idag mellan Socialtjénsten, réttsvisendet och  Statens
institutionsstyrelse (SiS). SiS bedriver tvangsvard pa uppdrag av Socialtjansten och dr den aktor
som ansvarar for att behandla och ge unga brottslingar battre fOrutséttningar.
Institutionsvistelsen blir darfor avgoérande for att ungdomarna ska kunna avbryta sin brottsliga
utveckling. Det har dock visat sig forekomma svarigheter mellan Socialtjdnsten och SiS nér det
handlar om att gora bedomningar och besluta om atgiarder (Enell & Denvall 2013). Oavsett
svarigheterna ar det statens uppgift att skapa en stabilitet for de placerade ungdomarna bade
under och efter deras institutionsvistelse. Forskning visar péd att insatser under och efter
institutionsvistelsen, samt vid utslussningen &r av stor vikt for att kunna minska é&terfall
(Pettersson 2010). For att minimera riskerna till aterfall finns det dven behov av att arbeta
parallellt med att reducera riskfaktorer 1 miljon, samtidigt som skyddsfaktorer 1 miljon behdver
forstirkas (Pettersson 2017a). Faktorer sdsom socioekonomisk bakgrund, familjesituation,
skola, miljo och umginge med brottsliga kamrater samverkar och ingér i en process som
paverkar en individ att begd brott (Ring 2017). Atergangen till samhillet med fokus att komma
tillbaka till samma miljé som de unga lagovertrddarna en gang i tiden integrerades i har ddrmed

problematiserats (Pettersson 2017a).

Vid inskrivning och utskrivning anvénds vid SiS utvérderings- och dokumentationssystemet
ADAD (Adolescent Drug Abuse Diagnosis). Formulédret dr utformat som en strukturerad
intervju, med fasta svarsalternativ och fragor inom nio livsomraden (Statens institutionsstyrelse
2014). Varje ar sker en sammanstillning av formuldret som anvénds for att fora statistik och
kartldgga vad ungdomarna tycker om institutionsvistelsen. Trots arliga utvarderingar finns en
stor kunskapslucka kring vilka insatser inom institutionsvarden som &r de mest effektiva for
malgruppen, samt hur virden faktiskt har pdverkat ungdomarna efter institutionsvistelsen. SiS
har i ett pressmeddelande fran 2016 péatalat att det behdvs mer och bittre forskning om
institutionsvardens insatser och dess effekter (Statens institutionsstyrelse 2016).

Forskningsradet Forte redovisar dven att det Overlag inte finns tillrickligt med kunskap i



Norden kring institutionsvarden och dess effekter, vilket &r problematiskt nér stora resurser
satts in for ungdomar pa institutioner, men inte tillrickligt for att erhalla kunskap i hur det
faktiskt gar for ungdomarna efter institutionsvistelsen (Vinnerljung & Andreassen 2015). Det
saknas dven tillrackligt med studier kring hur placerade ungdomar och yrkesverksamma sjilva
upplever SiS behandlingsarbete med malgruppen, med syftet att bland annat minimera riskerna
for aterfall 1 brott. Denna studie kommer ddrmed att bidra med ett tilligg i denna kunskapslucka
och inrikta sig mot att forstd och jamfora tidigare placerade ungdomars samt

behandlingsassistenters upplevelser och erfarenheter av behandlingsarbetet pé institutionen.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersoka SiS behandlingsarbete med LVU-placerade och LSU-
domda ungdomar och hur behandlingsarbetet forbereder ungdomarna for en atergang till
samhillet. Studien intresserar sig dven for att undersoka vilken betydelse och fordndring
institutionsvistelsen har for denna malgrupp och vad som gors for att minimera att ungdomarna

aterfaller 1 brott. For att besvara syftet har foljande fragestillningar formulerats:

e Vilka behandlingsprogram och metoder anvédnds for att reducera risker och stirka
skyddsfaktorer enligt mélgruppens uppfattning?

e Hur beskrivs det langsiktiga arbetet for att minimera aterfall hos ungdomar som
utvecklat ett socialt nedbrytande beteende?

e Hur beskrivs institutionsvistelsens betydelse och den fordndring den haft pa de tidigare
placerade ungdomarnas livssituation?

e Hur beskrivs samverkan mellan SiS och socialtjénsten for att forbereda ungdomarna for

en atergang till samhaéllet?

1.3 Avgrinsning

Studien avgrénsar sig till SiS sérskilda ungdomshem, som utfor Sveriges slutna ungdomsvérd
for domda brottslingar under 20 ar, samt den tvdngsvard som socialtjdnsten kan begéra for
ungdomar under 20 ar. Ungdomarna som placeras pa de sirskilda ungdomshemmen placeras
enligt LVU (1990:92) samt LSU (1998:603). 13§ LVU skall vard beslutas om den unge utsitter
sin hdlsa eller utveckling for en pataglig risk att skadas, genom brottslig verksambhet eller socialt

nedbrytande beteende. LSU-lagstiftningen verkstiller sluten ungdomsvard for domda



ungdomar under 20 ars alder. Malgruppen avgransas darmed till personer som varit placerade
pa SiS i sin ungdom med anledning av 3§ LVU eller pa grund av domstolsbeslut enligt LSU.
Den slutna ungdomsvarden har avgransats genom att studien endast inriktar sig pa att studera
SiS sérskilda ungdomshem och deras behandlingsarbete under och efter véardtiden. For att fa
med de yrkesverksammas perspektiv avgriansar sig studien till att undersdka enbart

behandlingsassistenternas erfarenheter och upplevelser.



2. Bakgrund

2.1 Sluten ungdomsvard

Sluten ungdomsvard infordes ar 1999 och ar ett alternativ for fangelse for unga lagovertradare
mellan 15 och 17 ars alder. Sedan dess har pafoljden kommit att ersitta fangelse helt som
resulterat i en 6kad anvindning av frihetsberdvande (Pettersson 2017a). Studien Aterfall i brott
bland ungdomar domda till fdngelse respektive sluten ungdomsvard (Pettersson 2010)
diskuterar eventuella negativa effekter av den oOkade strafftiden. Det visar sig att
institutionsplacerade ungdomar som begatt brott 16per storre risk for aterfall &n ungdomar som
tidigare domts till fangelse (Pettersson 2010). I en annan studie fran 2003 svarar 62—77% av de
intervjuade ungdomarna att de anser att deras institutionsvistelse pa sérskilda ungdomshem
varit till skada (Palm 2003). En stor andel av de ungdomar som doms for brott aterfaller inom
fem &r efter sin institutionsvistelse (Pettersson 2017a). Aterfallen visar sig dven vara relativt
fler bland ungdomar som inte fir permissioner, darfor diskuteras det om det kan finnas ett
samband mellan permissioner och aterfall i brott, som dven pavisar vikten av en 6kad 6ppenhet
pa institutioner (Pettersson 2010; Pettersson 2017a). Forskning visar dven att en hogre andel
unga mén som blivit lagforda for brott i ung alder star utanfor arbetsmarknaden och riskerar att
utveckla en sdmre hilsa i vuxen alder. Mélgruppen kénnetecknas av en storre marginalisering

och sarbarhet i jamforelse med dem utan lagforingar (Socialstyrelsen 2013).

SiS bedriver tvangsvard pa uppdrag av Socialtjansten och ar 2013 var 77% av ungdomarna pa
institutionsvard akutplacerade enligt Lagen (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vérd av
unga (LVU) (Enell & Denvall 2013). Med hjilp av LVU-lagstiftningen samverkar SiS och
Socialtjansten for att ge ungdomar béttre forutséttningar, vilket ocksa beskriver SiS vision.
Utover detta har SiS 1 uppdrag att ansvara for metodutvecklingen, utvecklingsarbetet och
forskningen inom institutionsvarden (Lag 1998:603 om verkstillighet av sluten ungdomsvard).
Varden ska planeras och genomforas i samrdd med socialndmnden i den domdes hemort och
tiden pa SiS ska utformas for att frimja den domdes ateranpassning till samhéllet for att se till
att eventuella skadliga pafoljder av frihetsberovandet motverkas (Lag 1998:603 om
verkstéllighet av sluten ungdomsvérd). For att upprétthélla tillsynen 6ver de intagna har
ungdomshemmen lagstod for sérskilda befogenheter i form av olika tvangsatgdrder och
kroppsvisitering. [ studien Ungdomars upplevelse av sluten ungdomsvdard, som utforts av
Jessica Palm (2003) pa uppdrag av Statens institutionsstyrelse, gors bland annat jimforelser

mellan intentionerna bakom dessa lagar och det resultat studien kommer fram till. Studien visar



bland annat, att med utgangspunkt i intentionerna i lagen som reglerar sérskilda ungdomshem,
uppfylls inte lagens syfte kring just vard och behandling (Palm 2003). Hermodsson och
Hansson visar dven i sin studie Demokrati i det lilla? Ungdomars delaktighet i sin behandling
(2005) att det finns ett glapp mellan de socialpolitiska idealen bakom lagarna och hur
ungdomarna faktiskt upplever sin institutionsvistelse och situation. Bland annat visar studien
att endast en tredjedel av ungdomarna varit informerade om placeringen pa SiS innan det skedde
och vildigt fa anser att de fatt vara delaktiga i beslutet for placeringen (Hermodsson & Hansson

2005).

Psykologer och behandlingsassistenter ansvarar for att behandla eventuella socialt nedbrytande
beteenden och motverka aterfall, dd de kommer i daglig kontakt med de ddomda ungdomarna pa
institutionerna. Behandlingen ska planeras i samrad med ungdomarna via en behandlingsplan.
I Palms studie (2003) framkom att bara 66% respektive 44% av ungdomar som placerats enligt
LVU respektive LSU visste om att de hade en behandlingsplan. Niar ungdomarna svarade pa
vad det grundldggande syftet med institutionen var svarade knappt en tredjedel respektive 25%
av LVU-placerade respektive LSU-domda ungdomar att syftet var att ge dem behandling och
hjilp att klara sig 1 framtiden. Resterande svarade att syftet var att bestraffa missbruk, att
ungdomarna ska sona sina brott, skydda samhéllet fran kriminella ungdomar eller avskriacka

andra ungdomar fran att begé brott eller missbruka narkotika och alkohol (Palm 2003).

2.2 Begreppsdefinitioner

2.2.1 Ungdomsbrottslighet eller ungdomskriminalitet?

Ungdomsbrottslighet ar ett komplext och méngfacetterat fenomen och darfor ar det viktigt att
forstd det utifrdn mer &n bara “‘ungdomar som begar brott’. Forst maste det klargdras vad en
ungdom &r. Om en utgar fran den biologiska och fysiska bemérkelsen, kan en se ungdomstiden
som den tid da en person genomgér puberteten. Det finns dven en psykologisk och kidnsloméssig
aspekt nir det giller ungdomstiden, dar ungdomen frigor sig fran familjen och hittar sin
gemenskap bland vénner. Denna tid priglas dven av att en utvecklar sin identitet och sjilvbild.
En kan éven se till den réttsliga avgransningen dér en person blir straffmyndig vid 15 ars alder
och doms som ungdom upp till 20 ars alder, enligt det svenska rittssystemet (Estrada & Flyghed
2017). Begreppet brottslighet ddremot ses vanligtvis utifran den legalistiska uppfattningen, som

beskriver handlingar som bryter mot samhéllets lagar och regler. Det kan dven handla om ett



beteende som avviker och strider mot samhéllets gemensamma vérderingar. Varderingar och
lagar fordndras over tid, vilket gor brottslighet till ett kontext- och situationsbundet fenomen
(Estrada & Flyghed 2017). Jerzy Sarnecki (2017) menar att en bor skilja pad begreppen
ungdomsbrottslighet och ungdomskriminalitet d& ungdomskriminalitet kan ge en storre
forstaelse for fenomenet att ungdomar begar brott tillsammans och att det handlar mer om en

slags gruppaktivitet dn den faktiska brottsliga handlingen.

I denna studie kommer vi anvinda begreppet ungdomsbrottslighet, da det ar det begrepp som
framst anvands inom forskning och svenska myndigheter. Dock vill vi i studien ocksa lyfta det
faktum att begreppet ungdomsbrottslighet belyser identitetsskapande, socialiseringsprocessen
och anknytning till vénner istillet for familj, medan ungdomskriminalitet belyser sjdlva
gruppaktiviteten. Darmed ar det viktigt att bada begreppen beaktas och inte stdlls mot varandra

eftersom de beskriver ett och samma fenomen utifrén olika infallsvinklar.

2.2.2 Brottslig verksamhet och socialt nedbrytande beteende

Forsta stycket 1 3§ LVU lyder: “Vérd skall ocksa beslutas om den unge utsitter sin hilsa eller
utveckling for en pataglig risk att skadas genom missbruk av beroendeframkallande medel,
brottslig verksamhet eller nadgot annat socialt nedbrytande beteende.” I proposition 1979/80:1
pd s. 583 finns beskrivning for begreppen brottslig verksamhet och socialt nedbrytande
beteende (Socialdepartementet 1979). Som brottslig verksamhet ridknas inte sd kallade
“bagatellforseelser” eller enstaka mindre allvarliga brott. Brottslig verksamhet som utgor
anledning till tvangsvard &r sddan allvarlig brottslighet som kan leda till bristande anpassning
till samhéllslivet 1 framtiden for ungdomen. Socialt nedbrytande beteende kan exempelvis vara
missbruk av beroendeframkallande medel och brottslig verksamhet. Det kan dven vara andra s
pass skadliga beteenden att det finns reell oro for ungdomens framtid. Exempel pé detta 4r om

den unge &r prostituerad.

2.3 Lagstiftning

Dé denna studie inriktar sig pa den slutna vard brottsliga ungdomar far pa SiS, finns det en vikt
i att kort beskriva de lagrum som reglerar nir ungdomar ska behandlas pa SiS sirskilda
ungdomshem. Socialtjansten kan med hjélp av Lagen (1990:52) med sdirskilda bestimmelser

om vdrd av unga tvangsvarda ungdomar mellan 15-18 ar. Lag (1998:603) om verkstdllighet av



sluten ungdomsvard reglerar den slutna ungdomsvarden, som en person under 21 ar kan déomas

till istéllet for fangelse, enligt 32 kap. Brottsbalken (1962:700) (BrB).

2.3.1 Lag (1990:52) med sdrskilda bestimmelser om vard av unga (LVU)

Om en klient hos socialtjédnsten dr under 20 ar och bedoms vara i behov av insatser, men denne
sjdlv eller dennes vardnadshavare inte gar med pé frivilliga insatser enligt Socialtjanstlagen
(2001:453) (SoL), samt om ungdomen eller ungdomens situation bedéms uppfylla kraven,
rekvisiten, som ndmns i 2 eller 3§ LVU kan socialtjdnsten tvangsomhénderta ungdomen. Det
ar 1 fall da en ungdom placeras enligt 3§ LVU som det kan handla om kriminell aktivitet och

ungdomen placeras pa SiS ungdomshem.

2.3.2 Lag (1998:603) om verkstillighet av sluten ungdomsvard (LSU)

En person under 21 ar som begér brott kan enligt 32 kap. 1§ BrB domas till sluten ungdomsvard.
Ar personen under 18 ar och begtt ett brott dir pafoljden ir fingelse, ska ritten doma
ungdomen till sluten ungdomsvard enligt 32 kap. 5§ BrB. Domen till sluten ungdomsvérd far

gélla i lagst 14 dagar och hogst 4 ar. Nér detta sker regleras verkstilligheten i LSU.



3. Tidigare forskning

Under detta avsnitt presenteras resultatet av den tidigare forskningen utifran tre olika teman.
Sokprocessen skedde pa databaserna Google Scholar, Sodertdrns biblioteks sokverktyg
Soderscholar, SwePub, Social Services Abstract samt forskning och rapporter hos
brottsforebyggande riddet (BRA), socialstyrelsen och SiS. Sokorden var bland annat
aterintegrering, &terfall, institutionsvard effekter, residential care, institution, tvangsvard,
compulsory treatment, beteendeproblem, behavioural problems, lasta behandlingsinstitutioner,

secure units, leaving care research, after care, national board of institutional care.

3.1 Effekter av institutionsvard

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) har 1 en rapport granskat och
utvirderat behandlingsprogrammen som anviands inom SiS. Resultatet visar pa att ett flertal
faktorer inte har kunnat behandlas eller forstdarkas och behandlingsprogrammen som anvénds
pa SiS visar sig inte bygga pa ett helhetsperspektiv, dd de endast inriktar sig pa enstaka
individuella faktorer. Manga av de strukturerade behandlingsprogram som anvénds inom
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institutionsvarden for barn och ungdomar med “antisocial'” problematik, dr utvecklade for
oppenvard och har dven blivit utvirderade i denna typ av miljo. Behandlingsprogrammen inom
SiS visar sig darfor inte vara anpassade for sluten tvangsvard och har heller inte blivit
utvirderade inom denna typ av anviandningsomrade. Rapporten lyfter dven den stora

kunskapslucka som finns géllande forskning pa effekter av institutionsvard (SBU 2016).

3.2 Vikten av 6ppenhet och delaktighet

I en dansk studie har barn och ungas erfarenheter av, och syn p4, institutionsvarden undersokts
och bland annat vikten av delaktighet och relationer har diskuterats. Institutionsvarden beskrivs
som en process dér ett flertal avgorande faktorer bendmns vara viktiga for barnets/'ungdomens
vardag och utvecklingsmojligheter. Bland annat bendmns forhallandet till de resterande
placerade barnen/ungdomarna, men dven skapandet av relationer till de yrkesverksamma.
Studien pekar pa bristen pé relationskapande, samt bristen pa upprétthallande av relationer till
fordldrar och andra néra sléktingar. Upprétthallande av sunda relationer, oavsett anledning till

placering, visar sig i1 studien vara en avgorande faktor for en lyckad placering, liksom att

' SBU 2016 beskriver antisocialt beteende som ett samlingsbegrepp inom forskningslitteraturen for
“utdtagerande handlingar som krénker andras rittigheter eller som strider mot samhélleliga normer” (s. 14).
Begreppet “antisocial” omfattar beteenden som aggressivitet, olydnad, skolk, stdld, véld, skadegorelse och
missbruk (SBU 2016, s. 14). I denna studie anvéinds begreppet socialt nedbrytande beteende da begreppet
“antisocial” indikerar att det finns nagot negativt och “fel” i ungdomen sjélv.



utveckla nya ndtverk i relation till ungdomarnas vinskap, utbildningssystem och arbetsmarknad
(Egelund, Christensen, Jakobsen, Jensen & Olsen 2009, s. 164—-174). Den danska studien
belyser ett flertal avgdrande faktorer som bendmns vara viktiga f6r barnets/'ungdomens vardag
och utvecklingsmojligheter, som dven Tove Petterssons (2017b) studie pavisar. Studien Open
custody for criminal youth hold back re-offending ger stod for betydelsen av mer Oppna
forvaringsformer for att 6ka sannolikheten for mer positiva resultat efter institutionsvistelsen.
Pojkarna som undersoktes var placerade dren 1999-2006. Oppenheten visade sig vara kopplad
till att uppritthalla kontakt med familj och andra betydande personer utanfor institutionen.
Studien pavisade dven vikten av relationen till de yrkesverksamma, dér disciplin pa individuell
niva kan skapa en uppfattning om att de yrkesverksamma inte bryr sig och darmed skapas det
en mer destruktiv relation mellan personalen och ungdomen. Nér denna form av disciplin
anvénds for att skapa en lugn och fridfull milj6, kan det leda till att ungdomarna skapar ett slags
motstdnd, som i sin tur leder till en ytlig anpassning snarare an en verklig fordndring (Pettersson
2017b). I Teci Hills (2005) avhandling om behandlingssamarbetet mellan personal och intagna
pa sarskilda ungdomshem, framhivs ocksa betydelsen av positiva relationer for ungdomarna.
Ungdomarna som intervjuas nidmner tre kvaliteter som utméarker en “bra personal”. Dessa ér
omténksamhet, flexibilitet och trovérdighet. Det &ar viktigt for ungdomarna att kénna sig
omtyckta av personalen och att kdnna att de genuint bryr sig, samtidigt som det finns ett
motstand till att ndrma sig personal och prata gott om dessa pa grund av den gruppkultur som
rader. Ett sétt for personal att visa dessa kvaliteter dr genom handlingar som ligger utanfor
personalens arbetsbeskrivning, som att till exempel informera om att en gar pa semester eller

att sdga hejda innan en gér fran jobbet (Hill 2005).

Anna Henriksen, Jirgen Degner och Lars Oscarsson har i1 sin studie Youths in coercive
residential care: attitudes towards key staff members’ personal involvement, from a therapeutic
alliance perspective (2008) undersokt ungdomar péa SiS lasta ungdomshem och deras relation
till sin kontaktperson. Manga av ungdomarna visade sig ha en negativ syn pa kontaktpersonens
involvering. Kontaktperson 1 denna studie var en tilldelad person ur personalstyrkan som
fungerade som kontaktperson till en ungdom. De ungdomar som tillhérde kategorin med en
generell misstro mot vuxna, ansag att kontaktpersonen spenderade for mycket tid pa vardagliga
arbetsuppgifter, som exempelvis administrativt arbete, och for lite tid pa aktiviteter med
ungdomarna. Det fanns dven en upplevelse av att kontaktpersonerna inte var intresserade av att
skapa en relation med ungdomarna och att de upplevde sig avfardade om de sjidlva forsokte

initiera kontakt. Ungdomarna kunde &dven kdnna stark misstro och en kénsla av svek gentemot



kontaktpersonen da de upplevde att denna delade kdnslig information till Gvriga i personalen

utan ungdomens medgivande eller vetande (Henriksen, Degner & Oscarsson 2008).

3.3 Aterfall och itergangen till samhillet

Ett flertal studier har diskuterat det hdga antalet aterfall i brott for ungdomar som varit
institutionsplacerade. SBU:s rapport fann att 80% av ungdomarna begick brott efter utskrivning
fran institutionen (SBU 2016). Nivderna kan dven jamforas med en studie i England och Wales
dér 73% av ungdomarna under 18 ar aterfallit inom 12 ménader efter utskrivning fran en last
institution (Bateman, Hazel & Wright 2013). Varfor nivderna pa aterfall ar si pass hoga och
hur motstand mot att bega brott uppstar undersoker Laub och Sampsons (2001) i sin studie
Understanding Desistance from Crime. De menar att familjebildning och sysselsittning 1 form
av att fa ett arbete ar exempel pa faktorer som kan skapa motstand mot att bega brott. Utover
det papekar forskarna komplexa utvecklingsmaissiga, psykologiska och sociologiska processer,
dar teorier om identitetsutvecklingen, rationella val samt det sociala larandet identifieras och
forknippas med att kunna stoppa brottslighet. De komplexa processerna och olika

underliggande faktorer forsvérar sedan atergangen till samhéllet (Laub & Sampsons 2001).

For unga brottslingar som varit institutionsplacerade kan det enligt studier ocksa vara svért att
skapa stabilitet och kontinuitet efter utskrivning. Dels menar Bateman, Hazel, och Wright,
(2013) med sin studie Resettlement of young people leaving custody: Lessons from the literature
att det kan uppkomma svérigheter for ungdomen att atergd och anpassa sig till en icke
institutionell milj6 och bryta de monster som skapats genom en forvaringsprocess som i sin tur
ocksé forvirrat problemet. Dels menar Tove Pettersson (2017b) att den institutionella processen
ocksa kan generera en intensiv stress efter utskrivning, nér den unge tillfalligt far spendera tid
i en egen bostad (Pettersson 2017b). Atergéngen till samhillet har fven problematiserats nir
det géller vilken miljé som ungdomen bor bositta sig 1. Intervjuer med ungdomarna har véckt
fragor kring vikten av att bosétta sig i en annan ort efter institutionsvistelsen for att forebygga

aterfall i brott (Bateman, Hazel & Wright 2013).

Institutet for utveckling av socialt arbete (IMS) vid Socialstyrelsen har gjort en studie dir de
sammanstéllt kunskap om verkningsfulla behandlingsmetoder som socialtjansten kan anvinda
sig av 1 sitt arbete med unga lagovertradare och for att motverka aterfall i brott. De kom déar

fram till att insatser med en terapeutisk grundidé, med fokus pa att fordndra beteende och
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tankesétt, dr mer effektivt dn enbart 6vervakande och disciplinerande insatser (Socialstyrelsen
2008). Brottsforebyggande radet (BRA) har gjort en liknande studie om orsaker till att unga
begar brott och vilka metoder som kan motverka en kriminell utveckling hos ungdomar (2009).
Béda dessa rapporter visar att insatser som utgar fran principerna risk, behov och responsivitet
4r mer effektiva #n insatser som inte gor det (BRA 2009; Socialstyrelsen 2008). De visar dven
bada, att insatser ger en battre effekt nir de fokuserar pa flera riskfaktorer i ungdomens olika
sociala miljoer snarare &n nir de fokuserar pa enstaka faktorer. En annan forutséttning for att fa
positiva effekter av insatser for kriminella ungdomar &r att personalen har en 1dmplig utbildning
for att implementera insatserna och att de genomfors pé ett adekvat sétt enligt manualer och

instruktioner (BRA 2009; Socialstyrelsen 2008).
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4. Teoretiska utgdngspunkter

I detta avsnitt forklaras studiens teoretiska utgdngspunkter och referensramar. Studien anvénder
sig av Travis Hirschis teori om sociala band samt Erving Goffmans iakttagelser och slutsatser
om totala institutioner. Dessa teorier anvinds bade i kodningen av materialet samt i den senare
analysen och diskussionen. Frdn teorin om sociala band har de fyra huvudbegreppen
anknytning, dtagande, involvering och overtygelse beaktats under bearbetningen av materialet.
Fran Goffmans slutsatser om totala institutioner har begrepp som sekundir anpassning tagits
hénsyn till samt en reflektion kring vad Goffman kommer fram till och hur detta kan te sig
annorlunda for en ungdom till skillnad fran en vuxen person. Eftersom studien har ett abduktivt
forhallningssitt har analyserna pendlat mellan det empiriska materialet och de teoretiska

utgédngspunkterna.

4.1 Erving Goffman om totala institutioner

I boken Totala Institutioner (2014) har Erving Goffman samlat fyra essder som han skrivit om
framforallt den intagne péd en total institution och dennes vérld och upplevelse. Goffmans
studier dr gjorda vid totala institutioner anpassade for vuxna sd som fiangelser och
mentalsjukhus, dock dr teorin anvindbar for att analysera den institutionella ungdomsvérden i
Sverige da totala institutioner inte skiljer sig méirkbart fran varandra. Att applicera hans teorier
om totala institutioner pa sérskilda ungdomshem okar komplexiteten da ungdomar, till skillnad
fran vuxna, dven gér igenom viktiga utvecklingsstadier under sin tid pa den lésta institutionen.
Ungdomstiden préglas av en mental och fysisk utveckling och en period i livet dd en soker efter
och utvecklar sin identitet och sjilvbild (Estrada & Flyghed 2017). Studien intresserar sig darfor
for att applicera Goffmans teorier om totala institutioner med en négorlunda kritisk blick da
konsekvenserna av att vara inlast pa en institution kan ténkas bli annorlunda om en dessutom
genomgar denna utvecklingsfas som priglas av identitetssokande och sjilvbild. Studien
anvander den fOrsta essdn “Den totala institutionens kénnetecken” som handlar om fangelser
och mentalsjukhus, hur miljon dir ser ut och hur detta paverkar intagna och personal (Goffman
2014, ss. 13-92). Goffman skiljer en total institution frdn andra typer av institutioner framst
genom den totala institutionens inneslutande karaktir och de hinder som finns for

medlemmarnas mdjlighet att lamna institutionen eller interagera med vérlden utanfor.
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Totala institutioner har hand om stora grupper ménniskor och nér en stor grupp ménniskor
administreras med byrakratiska medel skapas en klyfta mellan den administrerade gruppen (de
intagna) och personalen. Bada grupperna har ofta forutfattade meningar om den andra gruppen
dér personalen ser de intagna som bittra och opdlitliga och de intagna ser pa personalen som
nedlatande och Overlidgsen. Personalens syn pé de intagna kan dven leda till att de intagna i sin
tur kdnner sig underldgsna och svaga (Goffman 2014, ss. 15-16). Klyftan mellan personalen
och de intagna forstirks av hur informationsflodet ser ut pé totala institutioner. Ofta dr den
information de intagna far ta del av begrdnsad och personalen planerar och tar beslut utanfor de
intagnas kontroll. Detta dkar dven personalens kontroll éver, och distans till, de intagna

(Goffman 2014, s. 17).

Den totala institutionens bade fysiska och mentala barridrer, som sdtts mellan de intagna och
varlden utanfor, dr en del av hur de intagnas personlighet automatiskt kuvas och bryts ner. Den
rollindelning som de intagna haft utanfor institutionen gar inte att uppratthélla pa grund av den
totala isoleringen fran virlden utanfor vilket leder till en slags “rollforlust”. Ett syfte med att
skapa denna rollforlust dr att den intagne ska bryta ned den tidigare rollen som fick hen att
hamna pa institutionen. Rattigheten att fa ta emot besokare och att fa permission kan inskrankas
for att 4stadkomma en mer djupgaende rollforlust, sirskilt under den forsta tiden pa anstalten
(Goffman 2014, s. 21). Ofta tar intagna med sig en beteendekultur in pa institutionen fran
utsidan. Denna beteendekultur kan vara svar att upprétthalla pa totala institutioner dd ménga
handlingsmojligheter frantas vilket dven gor det svart att {2 till en kulturell férdndring hos de
intagna. Franvaron av handlingsmdjligheter samt den instingda miljon pé l4sta institutioner kan
leda till ndgot som kallas diskulturation. Detta hinder nir ménga av de handlingsmdjligheter
som finns tillgéngliga pa utsidan forsvinner utan att ersittas av nya handlingsmojligheter som
kan hjilpa den intagne att senare hantera livet pa utsidan. Nar den intagne sen kommer ut fran
institutionen ar hen darfor oformoOgen att ateranpassa sig till livet utanfor och de

handlingsmonster hen har skapat inne pa institutionen sitter kvar (Goffman 2014, s. 20).

Att leva pa en total institution under en lingre tid innefattar olika processer som Goffman
kopplar till nadgot han kallar systemet av rdttigheter. En del av detta dr den sd kallade
institutionsjargong som skapas, vilket anvinds for att beskriva sidrskilda hédndelser i
institutionens varld. Viss personal behirskar dven detta sprak som de kan anvénda sig av for att
lattare kommunicera med de intagna (Goffman 2014, s. 44). Institutionsjargongen ar dven en

del av ett sekundirt anpassningsbeteende, som de intagna étar sig. Sekundér anpassning &r en
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del av den speciella kultur som skapas pé en total institution och ger de intagna en kénsla av att
de fortfarande ar sig sjdlva och att de har en viss kontroll over sin omgivning. Handlingarna
som sekundér anpassning handlar om ér inte direkt trotsande mot personalen, men kan gora att
en som intagen far tillgdng till njutningar som en inte ska ha tillgang till, exempelvis droger
eller alkohol. Handlingarna sker i skymundan och institutionsjargongen kan forenkla detta
beteende genom att personalen inte alltid forstar vad de intagna pratar om. Sekundéra
anpassningsbeteenden dr en viktig del av institutionsmiljon for de intagna dé& de bidrar till att
skapa och uppritthélla den sociala kultur som rader. Bryter en mot denna kultur riskerar en att

bli utstott och kallad ”golbog” eller “tjallare” (Goffman 2014, s. 46)

Tiden pa totala institutioner upplevs ofta som bortslosad och som négot som tas ifrdn den
intagnes liv. Hur vél en trivs pa institutionen beskrivs ofta i form av hur en far tiden att ga,
vilket bland annat innefattar olika typer av aktiviteter som exempelvis att spela spel, sporta eller
titta pa tv. Detta bendmner Goffman som flyktaktiviteter (Goffman 2014, ss. 54-55). P& grund
av hur viktiga dessa aktiviteter dr for de intagnas trivsel kan de d&ven anvdndas mot de intagna
genom att personalen forbjuder eller begridnsar mojligheten till aktiviteterna. Personalens makt
over de intagnas liv och tid &r ett exempel pé de olika villkoren som de intagna méaste anpassa
sig till i en last institution. De anpassningssétt som de intagna tar till for att hantera dessa villkor
kan se olika ut och en och samma intagen kan dgna sig at olika personliga anpassningssétt
(Goffman 2014, s. 50). En av dessa metoder dr den harda omedgorliga linjen, dir den intagne
medvetet och Oppet vagrar samarbeta och utmanar institutionens villkor och regler. En annan
metod 4r omvéndelse, dir den intagne inkorporerar personalens syn pa hen och forsoker darfor
istéllet anta rollen som ”den perfekta intagne”. En tredje metod ar att ligga lagt. Att ligga lagt
ar en slags blandning av sekundira anpassningsbeteenden och olika anpassningssitt dar den
intagne ar lojal mot gruppen av intagna, men samtidigt inte gdr emot personalen eller villkoren
for oppet. Syftet med att ligga 1agt ar att komma ut sa snabbt som mdjligt genom att inte dra for
mycket uppméirksamhet till sig och att komma ut sa fysiskt och psykiskt oskadd som mojligt
(Goffman 2014, s. 52).

De institutionella processerna som rollforsluten, diskulturation, anpassningssitt och sa vidare
samverkar och paverkar den intagnes mojlighet att klara sig ute i1 samhéllet efter
institutionsvistelsen. Det dr vanligt att de som ska sldppas ut frén institutionen blir angestfyllda

och pé fiangelser kan de till exempel stélla till med brak i ett forsok att fa forlangt straff. Att
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slappas fri ar ofta forenat med en riadsla och éngest for om en kommer att klara sig utanfor

institutionen (Goffman 2014, s. 56).

4.2 Travis Hirschis teori om sociala band

Sociologen och kriminologen Travis Hirschis teori om sociala band behandlar fragan vad det
ar som hindrar médnniskan frén att bega brott (Hirschi 1969, se Ring 2017). Denna teori ar darfor
anvindbar vid diskussioner om fOrebyggande arbete for att forhindra exempelvis
ungdomsbrottslighet. Teorin handlar om de band, eller den anknytning, som en ungdom har till
det konventionella samhéllet. Néar dessa band &r svaga Okar risken att ungdomen kommer att
begé brott (Hirschi 1969, se Ring 2017). Det finns fyra huvudsakliga begrepp som beskriver
olika delar av samhdllet till vilka banden &r viktiga. Det forsta begreppet ar anknytning. Detta
handlar inte bara om den klassiska idén om anknytning till en fordlder, utan om varma och
karleksfulla relationer till andra overlag. Dock dr familjemiljon den storsta kéllan till detta da
fordldrarna fungerar som forebilder och det dr i1 familjemiljon som barn ldr sig socialt
accepterade beteenden (Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981). Det andra begreppet,
dtagande, handlar om ungdomens atagande och strivan efter att nd framgang i samhaéllet. Detta
kan exempelvis vara att erhalla en universitetsexamen eller att fa ett hogstatusjobb.
Grundpelaren hir dr den investering 1 konventionella beteenden som ungdomen riskerar att
forlora om den begar brott. Involvering ir det tredje begreppet och berdr hur mycket ungdomen
deltar 1 konventionella aktiviteter. Detta kan till exempel vara olika fritidsaktiviteter som sporter
eller extra aktiviteter i1 skolan. Det sista begreppet, overtygelse, handlar om hur mycket tilltro
en har till samhéllets centrala virdesystem och moraliska validitet, som en inre Gvertygelse att
det dr moraliskt viktigt att f6lja samhéllets regler och lagar (Hirschi 1969, se Wiatrowski,
Griswold & Roberts 1981). Hirschi menar 1 slutindan att ju mer anknytning en ungdom har till
andra personer, desto mer overtygelse far den till det konventionella samhillet och ju mer den
atar sig och involverar sig i konventionella aktiviteter, desto mindre sannolikhet &r det att
ungdomen avviker fran socialt accepterade beteenden (Chriss 2007). P4 detta sitt hénger

begreppen ihop med varandra och skapar starka eller svaga sociala band.
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5. Metod

Under detta kapitel presenteras studiens metod, datainsamling och vetenskapsteoretiska ansats.
Kapitlet kommer dven berdra studiens tillforlitlighet och generaliserbarhet samt de etiska

overviagandena.

5.1 Metodologisk ansats

Begreppet metodologi beskriver olika ansatser for att erhalla hjalp med hur vi kan studera och
fa kunskap om vérlden (Sohlberg 2013). Eftersom institutioner utsitter oss for social kontroll
kommer denna studie inrikta sig mot den epistemologiska socialkonstruktionismen.
Socialkonstruktionismen har rotter 1 fenomenologin och karaktériseras av att verkligheten ar en
social konstruktion (Sohlberg 2013). Alvesson & Skoldberg (2017) menar att institutioner till
en borjan skapades av ménniskor, men att den allt mer har borjat kdnnetecknas som nagot
externt och objektivt, dirav bortser en ocksé fran den centrala sociala ordningen som dr med
och beskriver den process som sker nér institutioner uppkommer, vilket kallas
institutionalisering (Alvesson & Skoldberg 2017, s. 42—44). Denna studie anvinder sig av en
abduktiv ansats som ir en kombination av tva ansatser, induktiv och deduktiv. Deduktion
innebér att forskaren har ett teoristyrt forhallningssétt till sitt empiriska material, medan ett
induktivt forhallningssitt beskriver motsatsen, det vill sidga ett mer empiristyrt forhallningssétt
dar forskaren foljer en upptickande logik (Bryman 2017; Hjerm 2014). Abduktion ger oss
mojlighet att arbeta parallellt med bade teori och empiri, dir enskilda fall tolkas utifran ett

overgripande monster (Alvesson & Skoldberg 2017).

5.2 Datainsamling

Denna studie anvédnder sig av en kvalitativ metod med intervjuer som tillvigagangssitt. P&
grund av de rddande omsténdigheterna kring Covid-19 har informanterna intervjuats genom
telefon. Fordelen med telefonintervjuer &r att intervjuarens personliga egenskaper som &alder
och etnicitet inte uppfattas, darav kan risken for att informantens svar paverkas ocksa minimeras
(Bryman 2018). Nackdelen med telefonintervjuer ar att observationer inte blir mojliga,
exempelvis ansiktsuttryck och visad osdkerhet. Inspelningen av telefonintervjuer vicker dven

fragor kring informationsskydd och konfidentialitet (Bryman 2018).
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Intervjuguiden (se bilaga 3 & 4) som informanterna tar del av baseras pa semistrukturerade
fragor, vilket ocksd innebdr att frdgorna baseras pa specifika teman som utformas for att
informanten ska kunna svara pé sitt eget sitt. Intervjuguiden formuleras ocksa utifran teorier
och kunskap som existerar kring institutionsvard och ungdomsbrottslighet. Guiderna utgar fran
samma teman men anpassas utifran yrkesverksamma respektive tidigare placerade informanters
roll. De yrkesverksammas intervjuguide baseras pa nio fragor (se bilaga 3) medan de tidigare
placerade informanternas intervjuguide baseras pa tre teman: tiden fore SiS som innehaller tva
fragor, tiden under SiS som innehaller 11 fragor och till sist tiden efter SiS som innehaller tre
fragor (se bilaga 4). Intervjuerna med behandlingsassistenterna varade i cirka 30-45 minuter

och intervjuerna med de tidigare placerade ungdomarna varade i cirka 45—-60 minuter.

Utgangspunkten for urvalet har varit en mélstyrd urvalsprocess, vilket innebér att informanterna
har valts utifrén studiens forskningsfragor. Malstyrt urval utgor en grundlaggande princip inom
kvalitativa studier (Bryman 2018). En annan form av mélstyrt urval dr sndbollsurvalet som dven
anvants som ett tillvigagangssatt for att finna relevanta informanter. Vid snobollsurval anvénds
de initiala kontakterna for att hitta ytterligare informanter fran malgruppen (Bryman 2018).
Studiens insamlade intervjumaterial baseras pa intervjuer med tre behandlingsassistenter fran
SiS och tre tidigare tvangsplacerade informanter. Det var viktigt att urvalet for de
tvangsplacerade informanterna baserades pa att de dgnade sig at ungdomsbrottslighet under
ungdomstiden, dir en antingen tvangsplacerats pa grund av ett eget beteende enligt 3§ LVU
eller p4 grund av ett domstolsbeslut enligt LSU. Samtliga av de tre tidigare placerade
informanterna var placerade pa SiS minst tio ar tillbaka i tiden och tvd av dessa hade dven

avtjanat ett fangelsestraft.

5.3 Analysmetod

Tematisk analys dr den analysmetod som anvidnds 1 denna studie och ses dven som en
grundldggande analysmetod for kvalitativa studier. En tematisk analys innebér att kategorier
identifieras och analyseras utifran det insamlade materialet (Braun & Clarke 2006). Genom att
identifiera och analysera olika mdnster eller koder kommer en sedan fram till olika teman som
1 sig sedan beskriver studiens empiri i detalj (Bryman 2018). Kodningen, tematiseringen och
analysen utgar fran en abduktiv ansats vilket gor att arbetet sker parallellt mellan teori och
empiri. Med hjilp av en teoretisk utgdngspunkt utgar kodningen av datamaterialet till viss del

fran specifika forskningsfrdgor som dven kénnetecknar det mer teoretiska tillvigagéngsséttet
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(Braun & Clarke 2006). Studiens teoretiska och analytiska intressen star dock inte endast i fokus

utan det empiriska materialet och dess slutsatser beaktats dven.

Under transkriberingen diskuteras med jimna mellanrum idéer, tankar och monster som vacker
intresse. Efter transkriberingen av intervjuerna kodas materialet rad for rad, stycke for stycke.
De tre behandlingsassistenterna bendmns “intervjuperson 1 P” ”intervjuperson 2 P” samt
“intervjuperson 3 P”, didr “P” utgér forkortning for “personal”. De tre tidigare placerade
ungdomarna bendmns “intervjuperson 1 TP”, “intervjuperson 2 TP samt “intervjuperson 3 TP”
dar “TP” utgor en forkortning for “tidigare placerad”. Med hjdlp av det abduktiva tdnkandet,
hittas bland annat koder som “risker och skydd”, “anknytning”, “skolproblematik”, “umginge”,
“ytlig anpassning”, “resurser”, ‘“delaktighet”, “beloning”, “straff”, “inverkan”, ‘“akutstyrt
arbete”, “kompetens”, “igenkédnning”, “behandlingsassistenter” “samverkan”,
“uppfoljningsarbete” och “atergangen till samhéllet”. Dessa koder analyseras och hittas i bade
tidigare placerades beréttelser och i1 personalens beréttelser. Koderna utgdr olika monster som
analyseras i respektive malgrupp, for att sedan jamforas och till sist ge mojlighet att komma
fram till olika empiriska teman. Studiens forsta empiriska tema ar Helhetsperspektivet som
kopplas till koderna kring “risker och skydd”, ‘“anknytning”, “skolproblematik” och
“umgédnge”. Det andra empiriska temat ar Den institutionella miljon som dr kopplat till koderna
“ytlig anpassning”, “resurser”, “delaktighet”, “beloning”, “straff”, “inverkan” och ‘“‘akutstyrt
arbete”. Det tredje temat dr Relationsskapande och kopplas till koderna “kompetens”,
“igenkdnning” och “behandlingsassistenter”. Det sista temat Det delade ansvaret kopplas till

2 ¢

koderna “samverkan” “uppfoljningsarbete” och “atergangen till samhéllet”.

5.4 Tillforlitlighet och generaliserbarhet

Generaliserbarheten inom kvalitativ forskning har utsatts for en kritik som bygger pa att
forskaren erhaller ett subjektivt forhallningssétt till sitt material samt val av dmne (Bryman
2018). Det malstyrda urvalet bestar av en heterogenitet, inom homogeniteten, men urvalet
utgdr inte ett stickprov av en population. Resultatet kan dirmed endast generaliseras till de
valda teorierna och inte till populationerna (Bryman 2018). Vid kvalitativ forskning &r
tillforlitligheten en motsvarighet for validiteten och reliabiliteten. Tillforlitligheten bestar av
fyra delkriterier, trovérdighet, palitlighet, dverforbarhet samt confirmability (en mdjlighet att
styrka och konfirmera) (Bryman 2018). Trovardigheten for studien uppnas genom att studien

beaktar de atta allmédnna reglerna som stélls pa en forskare (Vetenskapsradet 2017). Denna
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studie talar sanning om den forskning som presenteras, genom att undvika plagiat och vara
rattvis 1 beddmningarna av andras forskning. Studien granskar och redovisar d&ven medvetet
utgdngspunkterna for studien, samt de olika kommersiella intressena. Dokumentation och
arkivering av material undanrdjs for att inte riskera att skada informanternas anonymitet.
Studiens palitlighet sékerstills genom att det skapats en fullstindig redogorelse for faserna av
forskningsprocessen. Uppfyllandet av en teoretisk méittnad och att kunna dra generella
slutsatser ar dven aktuell for diskussion, eftersom vi endast intervjuat tre personer fran vardera
malgrupp. Trost (2010) menar dock att ett fatal vil utforda intervjuer ar mycket mer véirda an

ett flertal mindre vil utfoérda intervjuer.

Studiens Overforbarhet, det vill sdga de resultat som studien kommit fram till, kan till viss del
ocksa tillampas i1 andra kontexter. De tidigare placerade informanterna placerades i borjan pa
2000-talet, pa olika institutioner och pa grund av olika omstindigheter. Studien beaktar detta
genom att gora sokningar pé vilka metoder och behandlingsprogram som anvindes under 2000-
talet. Det visar sig att institutionsvarden idag, jamfort med for 20 &r sedan, inte har fordandrats
namnvért da ett flertal behandlingsprogram én idag anviands pa den studerade malgruppen. En
bor dock ha i atanke att institutionsvarden samt ungdomsbrottsligheten &r kontext- och
situationsbundet, ddrmed &ar resultaten ocksa det. Studiens confirmability, det vill sdga
mojligheten att styrka och konfirmera resultatet, vilket motsvarar objektiviteten (Bryman

2018), problematiseras under kommande avsnitt.

5.5 Metoddiskussion

Den kvalitativa forskningen bygger pa att vi med hjilp av informanternas upplevelser och
erfarenheter kan uppfatta viarlden pad samma sitt som de gor (Bryman 2018). Eftersom en del
av studien beror tidigare placerade informanters egna upplevelser och erfarenheter av
institutionsvistelsen under ungdomstiden, beaktas det att minnet ocksa kan ha forsvagats, da
informanterna varit placerade pa SiS i borjan pa 2000-talet. En annan omsténdighet som tagits
hinsyn till ar att informanternas erfarenheter och upplevelser dr subjektiva och relaterade till
de kénslor och tankar som uppstatt under deras institutionsplacering som ungdomar. Darmed
innehaller intervjuguiden for de tidigare placerade informanterna mer detaljerade fragor for att
inte riskera att ga utanfor studiens syfte. For att erhdlla en bredare forstaelse kring &mnet har

aven behandlingsassistenternas subjektiva erfarenheter och upplevelser av behandlingsarbetet
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valts att tas med, for att sedan jaimforas med de tidigare placerade informanternas upplevelser

och erfarenheter.

Eftersom informanternas upplevelser och erfarenheter analyseras utifrén det epistemologiska
socialkonstruktionistiska  forhallningssittet, innebdr det ocksd att kunskapen é&r
kontextberoende. Forskaren dr 4ven med och producerar denna kunskap, genom att analysera
materialet utifrdn den forstaelse som finns inom det valda &mnet, vilket gor att objektiviteten
till viss del hotas. Det gér inte att forneka den aktiva roll som skapas i analysprocessen nir
koder, monster och teman som uppstar eller uppticks ockséd skapas av egna tolkningar. Den
aktiva rollen skapas dven nér forskningsfragor och intervjufragor formuleras. Utformningen av
frdgorna ar beroende av den kunskap och forstielse som finns inom det valda 4&mnet och vilka
svar som studien dr intresserad av att fa svar pa. Braun och Clark (2006) lyfter att den tematiska
analysmetoden 1 vissa fall har kritiserats 1 jimforelse med andra analysmetoder. De skilda
asikterna kring metoden ror om den bor beaktas som en metod i sig eller som en given del av

andra analysmetoder.

5.6 Etiska dverviganden

De grundldggande etiska principerna berdr integriteten, frivilligheten, anonymiteten samt
konfidentialiteten (Bryman 2018). Dessa etiska principer beror individskyddskravet och ar till
for att skydda individerna som medverkar i studien (Vetenskapsrddet 2017). De etiska
principerna beaktas genom att samtliga informanter innan sitt deltagande erholl ett
informationsbrev (se bilaga 1) och ett samtyckeskrav (se bilaga 2) med information kring
studiens syfte, frivillighet, anonymitet, behandling av personuppgifter enligt EU:s
dataskyddsforordning (GDPR), samt rétten att f4 hoppa av utan att ange nagon orsak. Samtliga
informanter skrev pa samtycket genom att ta bild pa en signerad underskrift och skicka vidare
det som en PDF-fil per mail. Utover det skickas ocksa, genom studentmailen, en intervjuguide
(se bilaga 3 & 4) till informanterna med fragor anpassade for respektive malgrupp. Fragorna
skickas och godkdnns av handledaren i syfte att undvika risker med att stélla for kinsliga eller
ledande fragor. Under genomforandet av intervjuerna far informanterna i borjan information
om anonymiteten, rétten till att inte svara pa samtliga fragor, samt ritten till att avbryta intervjun
utan att ange orsak. P4 grund av Covid-19 har intervjuerna genomforts och forvarats pé
mobiltelefon/dator. Konfidentialiteten har beaktats genom att personuppgifterna forvaras sé att

obehdriga inte kan komma at dem samt genom att transkriberingarna av materialet inte
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innehaller namn utan bendmns for “intervjuperson 1 P” samt “intervjuperson 1 TP” dir P och
TP star for personal respektive tidigare placerad. Policyn enligt GDPR innebdr att
personuppgifterna  kommer att registreras 1 personuppgiftsbehandlande system, enligt
dataskyddsforordningen (DSF) art. 30. De sparade uppgifterna som namn, mail och
telefonnummer sparas i ett eget dokument och spelas dirmed inte in vid intervjun. Syftet med
behandlingen av dessa insamlade uppgifter dr nodviandiga pd grund av de radande
omstdndigheterna kring Covid-19 som resulterar i att intervjuerna sker pa distans.
Informanternas uppgifter anvéinds endast for studiens &ndamal och raderas nér uppsatsen ar

examinerad.
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6. Resultat & Analys

Under detta avsnitt presenteras resultatet och analysen av intervjumaterialet. Materialet delas
in 1 fyra huvudteman: Helhetsperspektivet, Den institutionella miljon, Relationsskapande och
Det delade ansvaret med tva till tre underteman. Det empiriska materialet redovisas i citat
eller sammanfattas i text i de fall samtliga informanter papekar eller belyser samma

upplevelser.

6.1 Helhetsperspektivet

Temat svarar framforallt pa fragan om hur behandlingsassistenterna samt de tidigare
placerade informanterna uppfattar och upplever behandlingsarbetet pa institutionen. Temat
presenterar vilka behandlingsprogram och metoder som anvénds for att reducera och stdrka

malgruppens risk- och skyddsfaktorer.

6.1.1 Risk och skyddsfaktorer

Studien syftar bland annat till att studera vilka metoder och behandlingsprogram som anvénds
for malgruppen unga brottslingar. For att institutioner ska kunna bemdta och tillgodose
malgruppens behov &r det viktigt att det existerar kunskap kring vilka underliggande
omstandigheter som kan vara en bidragande orsak till att ungdomarna utvecklat ett socialt
nedbrytande beteende. Intervjupersonerna 1 TP, 2 TP och 3 TP beskriver samtliga utvecklingen

av ett nedbrytande beteende likt en process som borjade redan vid ung alder:

”Jag tror det var mycket min &dldre bror som jag sag upp till [...] och min kusin. Sen var det
mycket vanner, man skulle vara tuff, man skulle visa att man vagade gora mer &n vad dom
andra gjorde” [Intervjuperson 3 TP]

“Det var ju ganska manga faktorer som spelade in och ganska manga hindelser dir jag hade
gjort brott eller dir jag var missténkt for brott. [...] Sen borjade jag umgés med tva killar
som var tre respektive fyra ar dldre d4n mig [...] Vilket ledde till att jag borjade dricka
alkohol da nar jag gick i nian, och sen gick det egentligen bara utfor for mig. Jag borjade ju
anvanda droger da nér jag precis hade slutat nian. Sen gick det 6ver till ecstasy, mycket
tabletter, till slut sa injicerad jag heroin ocksa. Sé det blev ganska tungt” [Intervjuperson 1
TP]

“Anledningen har med umgénge att gora. Jag dr uppvéaxt i en forort i véstra *stad* dar
kriminaliteten &r hog [...] Det var ju mycket ran och mycket ”smash and grab” och mycket
sana saker [...] Sa det var mycket kriminalitet och pengarna lockade, [...] men umgénget
mycket ocksd som var ganska tajta alla personer. [...] var ju mest sdna personer som var i
utanforskap och vi levde pa kriminaliteten och vi undvek folk och det tog oss till att hamna
i sadana situationer” [Intervjuperson 2 TP]
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Samtliga informanter pavisar yttre faktorer likt umgange och nirstdende i sin omgivning som
en mojlig orsak till utvecklandet av ett socialt nedbrytande beteende. Faktorer som osunda
relationer, umgéngen och miljon &r faktorer som visar sig haft en stark inverkan pa dessa
ungdomar. Jonas Rings studie pavisar hur de ovanndmnda faktorerna tillsammans med
socioekonomisk bakgrund, familjesituation och skola samverkar och ingar i en process som
paverkar en individ till att bega brott (Ring 2017). Att dessa komplexa processer samverkar
papekar dven intervjuperson 2 P som arbetat som behandlingsassistent med malgruppen unga

brottslingar:

“Hen hade ju det ett helvete utifran att hen inte hade négra foréldrar, hen var inte duktig i
skolan, eller hen kdnde att hen inte kunde ldgga ner sin tid i skolan. Hen bodde med sin
storebror och hen hade ju kriminellt runt sig men ingen jobbade pa det och lyssnade utifran
det utan de fokuserade bara pa att hen var ddomd och ingenting annat. Hen fick ingen hjélp
med skolan hen hade jattesvart i skolan, dven skolan som vi hade pa SiS...” [Intervjuperson
2 P]

Skolproblematiken &r dven en faktor som intervjupersonerna 1 TP, 2 TP och 3 TP talar om.
Samtliga berdttar om en ”’stokig” och “problematisk” skolgdng redan vid ung é&lder.
Intervjuperson 2 P pavisar hur utvecklandet av ett socialt nedbrytande beteendet som leder till
sluten ungdomsvéard ocksa resulterar i att en pa institutionen endast fokuserar pa den brottsliga
handlingen och bortser fran de underliggande faktorerna och komplexa processerna som kan ha
varit orsak till att ungdomen begétt dessa brott. Laub och Sampsons (2009) studie pavisar dven
malgruppens komplexitet och de olika underliggande faktorerna som kan resultera i att det blir
svart att skapa stabilitet och kontinuitet efter utskrivning. Intervjuperson 1 P, som dven arbetat
som behandlingsassistent, pavisar att yttre faktorer behover tas i beaktande for att finga upp
denna malgrupp och menar att ”/...] det dr ju sjdlvklart bdttre ifall barnet har en fungerande
familj som den kan komma till eller har ett skyddsndit som kan ta emot det hdr barnet [...] det
finns inte ett tydligt skyddsndit ndr det hdar barnet kommer ut for man glommer ibland bort att
de dr femton sexton dr bara”. Hirschis teori om sociala band stérker det intervjuperson 1 P
forsoker berétta da anknytning, i detta fall familjemiljon, kan utgora den storsta kéllan till att
barnet lar sig socialt accepterade beteenden, da fordldrar kan fungera som forebilder
(Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981). Om dessa band forsvagas eller som 1 intervjuperson
1 TP, 2 TP och 3 TP:s fall ersdtts med osunda relationer och forebilder, riskerar ungdomen

istéllet att ldra sig utveckla ett socialt nedbrytande beteende.
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6.1.2 Metoder och behandlingsprogram

Informanterna och de tidigare presenterade studierna indikerar pd hur olika underliggande
faktorer utgdr en komplexitet eftersom faktorerna tenderar att samverka. Hur ser da
behandlingsarbetet med malgruppen ut pa SiS? Till en borjan fick de tidigare placerade

ungdomarna sjilva beskriva hur behandlingen pé SiS sag ut for dem:

“Vi pratade valdigt mycket om hur min [...] hur min situation sag ut bakét [...] mycket dér
man pratade om konsekvenser av ens leverne liksom och att konsekvensen till slut blir att
man hamnade dér. Sa det var ju vildigt mycket uppmuntran och férsoka stotta mig i att
jamen, hur kan jag tdnka framat, kan jag fordndra saker i mitt liv, for ndgonstans sa fanns
det ju en formaga hos mig till att faktiskt gora en fordndring” [Intervjuperson 1 TP]

“Nej men dom motiverade oss pa alla andra sétt och gjorde aktiviteter, pratade, man hade
kontaktperson. Man var néra till den kontaktpersonen, man kunde prata med honom och
han férsokte motivera” [Intervjuperson 2 TP]

Intervjuperson 1 TP och 2 TP beskriver hur arbetet framforallt handlade om att stirka de
individuella faktorerna, genom att arbeta motiverande. Syftet med motivationsarbetet var att
stotta och uppmuntra, for att skapa ett konsekvenstinkande som sedan skulle resultera 1 att
ungdomen sjdlv fordndrar sin rddande situation. IMS visar att insatser med en terapeutisk
grundidé med fokus pa att fordndra beteende och tankesétt, 4r mer effektivt dn enbart
overvakande och disciplinerande insatser (Socialstyrelsen 2008). Intervjuperson 2 TP menar
dock pa att den institutionella miljon forsvarade motivationsarbetet for hen: ”/...] Nédr man dr
som man dr du vet och trdffar andra folk ddir inne sa blir det ganska svart och att... ta i
verkligheten och verkligen bli motiverad pd det sdttet.” Intervjuperson 3 P belyser dven
svarigheterna med behandlingsarbetet pa institutionen: "Man mdste se hela individen for att
kunna fora den framdt och sdrskilt om man har storre gruppbehandling. Sa det finns ju inte
ndgot sant ddr, man ser bara beteendet och inte mdnniskan bakom.” Statens beredning for
medicinsk och social utvirdering (SBU) har 1 sin rapport &dven belyst hur SiS
behandlingsprogram och fordndringsarbete endast inriktar sig pa enstaka individuella faktorer
och bortser dirmed fran att se helheten (SBU 2016). Samtliga behandlingsassistenter bekraftar

aven detta:

“Forandringsarbetet ar inte matchat efter individen. Varken funktion eller egentligen behov.
Om man tar psykiatrin ena gdngen och missbruk andra gangen, da blir ju bada dom
insatserna verkningslésa. Man maste ju se hela barnet liksom” [Intervjuperson 3 P]
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“Jag har faktiskt inte sett ndgot konkret som jag har kéint att ‘ja men det hér hjdlper det har
barnet i ritt riktning’ och sé fick man aldrig hdra hur det blev sen nér de fick komma ut”
[Intervjuperson 1 P]

”Man fokuserade inte pé att det kunde vara sd manga fler faktorer som spelade roll...”
[Intervjuperson 2 P]

Pé fragan hur SiS arbetar med att reducera riskerna och stirka skyddsfaktorerna i ungdomens
miljo svarade behandlingsassistenterna till en borjan genom att beskriva den institutionella
miljon och inte ungdomens miljé utanfor institutionen. Efter ett fortydligande kring studiens
syfte med att studera ungdomens milj6é utanfor SiS, visade det sig att behandlingsarbetet endast
inriktade sig péd sjidlva beteendet och inte pad den miljo ungdomen moter -efter
institutionsvistelsen. Brottsforebyggande radets (BRA) studie visar dock pi att insatser ger en
battre effekt nér fokus ligger pa flera olika riskfaktorer i ungdomens sociala miljéer, snarare dn
pa enstaka faktorer (BRA 2009). Genom att arbeta parallellt med att reducera riskfaktorer i
miljon, samtidigt som skyddsfaktorer i miljon forstirks minimeras ocksé riskerna for aterfall
(Pettersson 2017a). Metoderna och behandlingsprogrammen pé SiS visar sig dock inte vara
anpassade eller utvecklade for sluten ungdomsvard, vilket dr en bidragande anledning till varfor

ett flertal faktorer inte &r mojliga att behandla eller forstiarka (SBU 2016).

6.2 Den institutionella miljon

Detta tema svarar pa fragan om institutionsvistelsens betydelse och den fordndring den haft pa
de tidigare placerade ungdomars livssituation. Temat belyser hur miljon pa institutionen
paverkar ungdomarna pa bade ett individuellt plan samt pa gruppniva och vad miljon har for

inverkan pé det faktiska behandlingsarbetet.

6.2.1 Ungdomens miljo

Det dr viktigt att miljon dar ungdomarna far sin behandling dr fungerande och bidrar till en
positiv utveckling. I Palms studie fran 2003 svarade 62-77% att institutionsvistelsen pa
sarskilda ungdomshem varit till skada. Detta bekréftar 4ven de tidigare placerade informanterna

1 denna studie:

”Som en femton sextondring bli isolerad i en isoleringscell som dom har dér inne pé SiS-
avdelningarna, vara ddr inne i fyrtioatta timmar och bara ha en madrass... Det &r psykiskt,
man blir bara vérre och virre. Man tappar fortroendet for allt och det leder till andra saker
[...] Jag skulle sdga att SiS ar hardare for mig (jamfort med fangelse). Det paverkade mig
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mest och jag tror aldrig jag kommer kunna sléppa taget Gver dom nétterna jag har haft dar.

Att vara sa ung och vara dér inne och inte ha sin mamma, for jag ar 4nda barn fortfarande,

det ar ju klart man saknar sin mamma fortfarande niar man &r dér sa att, det &r drr for livet
[...]” [Intervjuperson 2 TP]

”Det blev liksom bara en ren forvaring” [Intervjuperson 1 TP]

Aven de som arbetat som behandlingsassistenter bekréftar att institutionsmiljon pa SiS kan vara
skadlig for ungdomarna. Intervjuperson 1 P beréttar: "SiS dr inte en bra plats for barn att vara
pa [...]” och intervjuperson 3 P berittar: "Om man har varit med om ndgot skit, da har du sd
mycket tid att dlta de destruktiva tankarna. Det finns ingenting som bryter av som egentligen
hjdlper dig.” Nér miljon ar skadlig pa sa sétt att fortroendet blir lidande som intervjuperson 2
TP menar pa, skadas Overtygelsen, som dr en viktig del av teorin om det sociala bandet.
Overtygelse handlar om en persons tilltro till samhillet och dess regler och moraliska riktlinjer
(Hirschi 1969, se Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981) vilket kan tdnkas vara en avgorande
del 1 att avbryta en brottslig livsstil.

Institutionsmiljon kdnnetecknas dven av vilka aktiviteter som utfors pa institutionen. Att delta
och engagera sig 1 konventionella aktiviteter som sporter eller extra aktiviteter 1 skolan kallas,
enligt Hirschis teori om sociala band, for involvering (Hirschi 1969, se Wiatrowski, Griswold
& Roberts 1981). Pa en last institution kan det vara svart att upprétthalla dessa aktiviteter men
de dr dock viktiga for att stirka de sociala banden da de kan hindra ungdomen fréan att dgna sig
at brottsliga aktiviteter. P4 institutionen fungerar dock aktiviteterna snarare som ett slags
tidsfordriv. Goffman kallar detta for flyktaktiviteter och de kan ha en avgdrande roll 1 hur vl
en trivs pa institutionen (Goffman 2014, s. 55). Bade de tidigare placerade och

behandlingsassistenterna bekréftar denna syn pa aktiviteter:

”Det var egentligen bara att forsoka fa dagen att g&” [Intervjuperson 1 TP]

”Det var ju bara skola och sen var det ju i avdelningen och sen kunde man nagon géng fa
spela innebandy och sd men du vet, annars var man ju bara dér” [Intervjuperson 3 P]

For placerade pa lasta institutioner finns det olika sitt att anpassa sig till situationen. Ett av
dessa sa kallade anpassningssitt (Goffman 2014, s. 46) ar att stélla till med brak. Detta leder
delvis till att de andra intagna blir pdverkade da aktiviteter som att g& pa gym eller spela fotboll

I3

kan dras in vilket Intervjuperson 1 TP beréttar: “...alltsa det blev nagon form av kollektiv

bestraffning dven om inte syftet kanske var det sa blev ju dnda resultatet det.” Det paverkar
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dven behandlingsassistenterna i form av att alla resurser snabbt behover gé till ett fatal

ungdomar vilket indirekt d&ven paverkar de andra ungdomarna:

”Till exempel tva gor uppror pa avdelningen sé lider ju alla andra och dé kan de inte folja
sina trygghetsplaner for dd maste all personal ga dit” [Intervjuperson 1 P]

”Det tog vildigt mycket personalresurser till dom andra killarna som var vildigt stokiga”
[Intervjuperson 1 TP]

Bortsett fran situationer dé ett fatal ungdomar behovde alla resurser fanns dven andra problem
for arbetsmiljon pa institutionen. Det verkar finnas en konsensus kring att resurserna inte &r
tillrackliga for personalen och att de saknar den hjélp och det stdd som de skulle behdva for att

utfora sitt arbete ordentligt:

“Om man tittar pd personalgruppen sa &r det jattefina méanniskor som soker sig dit. Jatte
motiverade, men dom fér inget stdd och ingen hjélp sa det finns ingen liksom kontinuitet i
saker och ting.” [Intervjuperson 3 P]

Samtidigt menar intervjuperson 1 P att det finns ett betydligt storre problem som paverkar
institutionsmiljon som ligger pa en mer politisk niva. Hen forklarar detta som ett systemfel:
“Jag skulle nog sdga att problematiken dr mycket storre, det dr liksom ett systemfel pa hela
institutionen”. Intervjuperson 3 P ndmner dven den storre problematiken utifran lagstiftningen:
“Jag tinker det dr tidspress utifran hur lagarna ser ut med att stinga in barn” och hur detta
forsvarar behandlingsarbetet. Hermodsson och Hanssons (2005) studie visar att det finns ett
glapp mellan de socialpolitiska idealen bakom lagarna och hur ungdomarna faktiskt upplever
sin institutionsvistelse och situation. Intervjuperson 1 P och 3 P beréttar hur de upplever att det
finns problem pé den politiska nivan dar lagar och regler bestims. De upplever att dessa
problem forsvarar deras arbete med ungdomarna genom tidspress och bland annat resursfragor

pa arbetsplatsen.

6.2.2 Ungdomarnas inverkan pd varandra

En del av den institutionella miljon kan dven berdra huruvida de placerade ungdomarna har en
inverkan pa varandra. Fem av sex informanter ansdg att de hade en inverkan pa varandra.
Intervjuperson 3 P beréttar: “’Det skapas destruktiva grupper under de ddr omstindigheterna”.
Intervjuperson 1 P som arbetat pa ett boende for flickor beréttar att: "Det var liksom tjejer utan

sjdlvskadebeteende och ldmnade med ett sjilvskadebeteende. Det var barn som blev simre av
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att vara ddr”. En bidragande faktor till den negativa paverkan menar informant 2 TP &ar bland

annat blandningen av problematik hos ungdomarna vilket gor att de lar sig av varandra:

“Det paverkade mig att jag triffade (andra kriminella ungdomar) och man liarde sig och
fick erfarenheter av varandra. [...] Det var ju att man stack ju med varandra och rymde fran
stdllen och sa nar man kom pa 6ppen avdelning och gjorde brott tillsammans. Jag tyckte
inte det var positivt att man traffade mer folk som var som sig sjélv. Det blev bara varre
tyckte jag.” [Intervjuperson 2 TP]

Pa lésta institutioner dr det karaktéristiskt att de intagna tar med sig en beteendekultur fran sin
privata vérld, som ofta inte gar ihop med hur institutionen forvéintar sig att en ska bete sig
(Goffman 2014, s. 20). Ungdomarna pa sérskilda ungdomshem har alla i viss méan en liknande
beteendekultur fran utsidan, vilket kan gora att samma beteendekultur forstirks och upprétthalls
pa institutionen. Rollforlusten som sker pa institutioner blandat med den beteendekultur som tas
med fran utsidan kan f& en negativ inverkan pa ungdomarna. Podangen med rollforlusten &r att
den intagne ska slédppa rollen som ledde till att den placerades, exempelvis rollen som brottsling.
Intervjuperson 2 TP beskriver hur hens roll som kriminell istdllet forstirktes under
institutionsvistelsen genom de kontakter hen skapade dar vilket tyder pa att rollforlusten inte far
det resultat som &r tankt. Den egna sociala kulturen som skapas pa totala institutioner med hjélp
av den privata beteendekulturen, rollférlusten och den hérda jargongen forsvérar for de ungdomar
som vill gora en forandring da det inte tillats av de andra ungdomarna och den kultur som skapats

pa institutionen. Detta beréttar 4ven intervjuperson 1 TP om:

“Det var vildigt hard jargong och attityd dér mellan dom hér *ungdomarna*. Det var ju lite
sa att man kunde inte umgés med personalen pa det séttet for att da blev man liksom
”g0olbog”, kallade dom det for. Déarfor blev det ju ndgonstans att man var tvungen att

uppritthalla en machoattityd. Man kunde inte riktigt vara sig sjalv sa det blev ju ocksa
véldigt svart det hir, nu ndr man ténker tillbaka i efterhand att faktiskt jobba med sig sjélv
ocksa. [...] Det blir vildigt svart att jobba med framsteg, jobba med behandling ndr man
hela tiden gar in i en san roll.” [Intervjuperson 1 TP]

For att hantera den sociala kulturen skapar ungdomarna det Goffman kallar sekundéra
anpassningsbeteenden (Goffman 2014, s. 46). Exempel pa detta ar att inte umgis med
personalen for att slippa bli kallad “golbdg” som Intervjuperson 1 TP beskriver. Hen forklarar

hur de sekundéra anpassningsbeteendena hindrar hen frén att “vara sig sjdlv”.
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Att ungdomarna pa nigot sitt har en inverkan pa varandra samt att denna inverkan ar negativ
har alla sex informanter betonat. Den institutionella miljon verkar enligt studiens informanter
vara skadlig péd flera olika sitt och ger inte de forutsdttningar som behovs for att fa till en
forandring 1 ungdomarnas beteende och instillning. Intervjuperson 3 P berittar dven att
behandlingsarbetet “/...J var vildigt saddr ytligt”, vilket inte heller leder till ndgon verklig
beteendeforandring. Konsekvenserna av den institutionella miljon och det ytliga
behandlingsarbetet kan leda till att det uppkommer svarigheter for ungdomen att atergd och
anpassa sig till en icke institutionell miljo6 och bryta de monster som skapats genom
forvaringsprocessen, som 1 sin tur kan ha forvirrat problemet. (Bateman, Hazel & Wright

2013).

6.2.3 Delaktighet

Ett flertal studier visar pa att valdigt fA ungdomar anser att de fatt vara delaktiga i beslutet for
placeringen (Hermodsson & Hansson 2005; Palm 2003). Informationsflodet for de intagna
under institutionsvistelsen dr enligt Goffmans teori begrénsat och den intagne far vanligtvis inte
veta ndgot om de beslut som fattas (Goffman 2014, s. 17). De tidigare placerade informanterna

fick sjdlva beritta om sina erfarenheter av hur pass delaktiga de kénde sig under behandlingen:

“Jag fattade ingenting av den hér utredningen for jag vet inte vad dom kom fram till och
vad dom ens gjorde med den dér utredningen” [Intervjuperson 2 TP]

“Och sen sa var det ju det att det blev liksom sa snabba svingar, hela tiden, vilket pa nagot
sdtt ocksa skapade en stress. For nér jag vél hade varit dér ett par veckor sa hade man
liksom &nda landat och accepterat situationen man befann sig i och det enda man ville veta
var ju liksom vad hénder hdrnést?” [Intervjuperson 1 TP]

“Jag blev faktiskt lovad och hon sa ju det frikdnns du fran det hér brottet sé slapper vi dig
fran LVU:et och det hér &r bara for att vi tycker du ar ung, du ska inte bara sitta sé isolerad
ensam” [Intervjuperson 3 TP]

Intervjuperson 1 TP belyser dven hur det akutstyrda arbetet kan péverka de intagna och
fortsitter berdtta att hen: “/...] bodde pd tre familjehem, tre behandlingshem. Och ibland sa
bodde jag ju i omgdngar pa samma behandlingshem. Jag flyttade liksom frdn institution till en
ny Ooppen institution till ett familjehem tillbaka till ett behandlingshem.” De snabba
omplaceringarna som intervjuperson 1 TP berdttar om visar &ven pa svarigheterna med att skapa
ndgon form av stabilitet och kontinuitet under institutionsvistelsen. Detta belyser dven
avsaknaden av delaktighet under processens gang da intervjuperson 1 TP berittar om behovet

av att veta vad som skulle hdnda hdrnist. Hermodsson & Hanssons (2005) studie visar att endast
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en tredjedel av ungdomarna varit informerade om placeringen pa SiS innan det skedde och

véldigt fa anser att de fatt vara delaktiga i beslutet for placeringen.

Studien Open custody for criminal youth hold back re-offending ger stod for betydelsen av mer
Oppna fOrvaringsformer for att ©Oka sannolikheten for mer positiva resultat efter
institutionsvistelsen. Delaktighet och 6ppenhet visar sig ocksa vara kopplat till att upprétthalla
kontakt med familj och andra betydande personer utanfor institutionen (Pettersson 2017b).
Behandlingsassistenterna och de tidigare placerade informanterna fick berdtta om hur de

upplever fordldrarnas delaktighet under processens gang:

“Manga av dom barnen som hamnar pa SiS har forédldrar utan fordldraférméga egentligen.
Och dom har sékert ytterligare problem som dom handskas med och jag ténker, det mesta
var nog, att man jobbade med familjen var nog bara att kvarhélla ndgon form av kontakt.
Det fanns inte liksom négot krav i kontakten att sahar “nu maste du finnas dér for din
dotter, du maste vara engagerad’, det fanns ju inte ens det liksom. Utan det var sahér att, ja
men ‘kom ner och hilsa pa’ liksom. S& man utmanade inte ens fordldraférmagan for att fa
till en fordndring dér eller ndgonting utan det var mest, nd jag skulle lagga det pa den nivan.
Tyvérr” [Intervjuperson 3 P]

“Man satt dir och fikade, s& gick man runt och promenerade. Det var en personal som var
med men ja, man gick bara runt dar” [Intervjuperson 3 TP]

“Dom hade en bra roll i det, dom stdttade mig ganska mycket, dom fanns dér fér mig. Min
pappa fanns ddr mycket for mig” [intervjuperson 2 TP]

Det arbete som sker gillande fordldrarnas delaktighet handlar enligt intervjuperson 3 P endast
om att forsoka uppratthalla en kontakt. Det stélls dock inga krav pé fordldrarna att vara delaktiga
och uppritthalla denna form av kontakt. Intervjuperson 2 TP berittar att hen fick mycket stod
av sin far men trots detta aterfoll hen i att begé brott efter institutionsvistelsen. Detta kan forstas
enligt Hirschis teori om begreppet anknytning som inte endast handlar om den klassiska idén
om anknytning till en fordlder, utan &ven om varma och kérleksfulla relationer till andra Gverlag
(Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981). Anknytningen till miljon och umgénget kan 1 detta
fall vara faktorer som haft en starkare inverkan, trots fordldrarnas stod. Upprétthallandet av en
kontakt med familjen &r ocksd beroende av de permissioner som beviljas av socialtjansten.
Aterfallen visar sig vara fler bland de ungdomar som inte fir permissioner, dirmed diskuteras
det om det kan finnas ett samband mellan permissioner och aterfall i brott (Pettersson 2010).
Intervjuperson 3 TP beréttar om sina erfarenheter av permissioner: “/...] men jag fick aldrig

ndgot sant, jag var tvungen att stanna kvar ddr ensam, jag fick ju inga permissioner, hon
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vdgrade skicka mig pa permission, och bara, varje 6 mdnader sd fick jag nytt beslut om att jag
ska stanna kvar...” Enligt Goffmans teori kan en forvagras rittigheten att ta emot besokare eller
att fA permission under den fOrsta tiden pé institutionen med syfte att 4stadkomma en djupare
brytning av monster med tidigare roller samt ett erkdnnande av rollférlusten (Goffman 2014, s.

21).

6.3 Relationsskapande

Detta tema presenterar ett svar pa frigan hur det langsiktiga arbetet for att minimera aterfall
med ungdomar som utvecklat ett socialt nedbrytande beteende ser ut. Nagot som visar sig ha
en stor betydelse &ar att utveckla positiva relationer, ddr faktorer som engagemang och

kompetens visar sig paverka relationskapandet.

6.3.1 Behandlingsassistenternas engagemang

Att ha engagerad personal ses som viktigt bade frdn de tidigare placerades samt
behandlingsassistenternas perspektiv. De tidigare placerade informanterna gor en skillnad
mellan engagerad personal och personal som endast dr pé arbetet for att f4 16n: "Och sen kan
Jjag ocksd uppleva att det finns, fanns viss personal ddr som, dom gick dit for att dom fick lon”

berittar intervjuperson 1 TP. Behandlingsassistenterna kunde dven se denna skillnad:

“Ungdomarna vill bli sedda, horda och bekréftade. De ar extremt smarta. Alltsé de har ju
blivit svikna av vuxna ménga génger innan de har hamnat dér. De mérker ju pa en séhér ‘ja
fast du vill inte lyssna du &r bara hér for att du ska fa 16n” [Intervjuperson 1 P]

Att det ar viktigt for ungdomarna att kdnna sig sedda och horda bekréftas dven av Hills studie
fran 2005. Miljon och kulturen som finns pé institution gor det svart for ungdomarna att nirma
sig personalen vilket gor att personalens engagemang i vissa fall kan vara avgoérande for
relationsskapandet (Hill 2005). Att uppratthélla en sund relation har visat sig vara en avgorande
faktor for att en institutionsvistelse ska bli lyckad for en ungdom (Egelund, Christensen,
Jakobsen, Jensen & Olsen 2009, s. 164—174). I de fall d& ungdomarna inte har ndgon stark
anknytning till en vuxen person utanfor institutionen blir anknytningen till en personal eller
kontaktperson desto viktigare. Teorin om sociala band visar att ndr anknytningen forsvagas
oOkar risken till att bega brott vilket d&ven betyder att nir anknytningen forstarks okar chansen
att en ungdom undviker att bega brott (Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981). Att ha god

relation till sin kontaktperson leder dven till att ungdomen kdnner sig mer delaktig 1 sitt
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behandlingsarbete (Henriksen, Degner & Oscarsson 2007), vilket kan tinkas 6ka de positiva
effekterna av behandlingen. De tidigare placerade informanterna bekréftar att relationen till

personalen &r viktig och tar upp turen att traffa “rétt” personal:

“Personalen dr mycket en paverkan pa de har ungdomarna och har du rétt personal dér, det
paverkar mycket faktiskt” [Intervjuperson 3 TP]

“Men det var ju att jag hade turen och fick ritt kontaktperson. Det ar lite det som det kidnns
som det aterkommande temat att har man tur att fa ritt person.” [Intervjuperson 1 TP]

“Det som hjalpte mig mer det var ju att jag hade en kontaktperson som jag kunde sdga allt
till och prata med och gora saker och vi fick ga och gora lite aktiviteter tillsammans och sa.
[...] kontaktperson ar viktigt for en, att det ska finnas en person som kan stdtta en och
kunna vara dér for en och kénna sig trygg som en ungdom.” [Intervjuperson 2 TP]

Forutom behandlingsassistenternas engagemang menar informanterna dven pa att en kénsla av
igenkdnning dr positivt. Pa fragan vad som hade kunnat goéras annorlunda pa SiS for att
motverka fortsatt brottslig aktivitet efter institutionsvistelsen svarade Intervjuperson 3 TP att

hen gérna hade sett mer kontakt med tidigare kriminella:

”Mer sédant tror jag skulle hjdlpa ungdomar nir man far berétta lite ‘det hér har jag varit
med om, det &r inte vart. [...] For att idag skulle nagon foreldsa och jag skulle sitta dar och
lyssna jag skulle kdnna igen mig sjélv. Jag skulle tinka ‘ja shit hen har varit med om det
dér och idag &r hen laglydig, hen har familj och hen beréttar att det dar ar inget liv’. Det var
inte mycket sant men jag tror mycket pa foreldsning och sdédana méanniskor som varit dar”

Avsaknaden av igenkdnning har ocksa podngterats som nagot negativt nir en tidigare placerad

informant ként att dennes socialsekreterare stod alldeles for langt fran hens situation:

”Jag hade verkligen en gammal, alltsa hon var, hon visste ingenting om nagot av det, hon

kom in och jobbade i en forort i... ute i *stad* s& kom hon som en svensk som inte visste

nagonting och bara gick efter alla papper och hade inga kénslor for mig alls. Sa att eh, det
var, det var mycket hatiskt bara, mot henne.” [Intervjuperson 2 TP]

Att ha ndgon som en kan relatera till och kinna igen sig i och ha som forebild har framkommit

som viktigt. Ett sitt att skapa igenkdnning mellan personal och intagen &r att personalen

behérskar den institutionsjargong som rader (Goffman 2014, s. 44).
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6.3.2 Behandlingsassistenternas kompetens

Enligt tidigare forskning &r det en forutséttning att personalen har en relevant utbildning for att
kunna implementera och genomféra den behandling som ges pa institution och for att
behandlingen ska f& positiva effekter p4 ungdomsbrottsligheten (BRA 2009; Socialstyrelsen
2008). Behandlingsassistenternas kompetens delas in 1 ”egna erfarenheter” och “utbildning”.
Det rader skilda meningar kring om det &r battre med teoretisk utbildning eller om det dr béttre

att ha liknande egna erfarenheter som de placerade ungdomarna:

“Jag tror [...] teoretisk utbildning inte hjilper en s& mycket faktiskt. Man maste verkligen

jobba med hjartat och kunna ldsa av ett rum av en grupp, ha latt att hela tiden kunna fa en

bra personkemi, for kan jag inte fa en bra personkemi med en ungdom dé spelar det ingen
roll ifall jag har examen som beteendevetare eller socionom” [Intervjuperson 1 P]

“Jag kénde att dom anstillde véldigt manga som [...] var utbildade som fokuserade hellre
pa bocker. Vi som hade erfarenheter frén gatan behandlade ju ungdomarna pa ett helt annat
sitt” [Intervjuperson 2 P]

Samtidigt som behandlingsassistenterna anser att egna erfarenheter viager tyngre i kompetensen
aterkommer begrepp som “outbildad oerfaren personal” [Intervjuperson 3 P]. Det verkar
ddarmed inte finnas ndgon tydlig enhetlig bild hos personalen sjdlva kring vad som ar bést; att

vara teoretiskt utbildad, att ha egna erfarenheter eller en blandning av bada.

6.3.3 Ungdomens relation till socialtjinsten

Socialtjansten dr de som har det frimsta ansvaret 6ver ungdomarna och det ér socialtjédnsten
som tar beslut kring placeringen vid LVU, samt skoter kontakten och &teranpassningen efter
institutionsvistelsen. Det &dr viktigt att ha en bra kontakt med socialtjdnsten for att det stdd som
tillkommer efter vistelsen ska ha en positiv inverkan. Relationen till sin socialsekreterare visar
sig dven den kunna styras av tur: "Det beror pa vilken handliggare man har. Vissa dr
Jjdtteenkla att fa tag pd, jobbar snabbt och kan fixa besok medan andra inte dr det”
[Intervjuperson 1 P]. Det dr dven socialtjinsten som bestimmer om en ungdom ska fa
permissioner och hur dessa ska se ut. Petterssons studie fran 2010 visar att dterfallen efter
institutionsvistelse var fler bland ungdomar som inte fick permissioner. De tidigare placerade
informanterna i denna studie har inte haft en bra relation till sin socialsekreterare och alla har

pa nagot sétt aterfallit efter institutionsvistelsen:

“Jag fick ju inga permissioner, hon végrade skicka mig pa permission och bara, varje sex
manader sa fick jag nytt beslut om att jag ska stanna kvar. [...] “Jag hade ingen bra dialog
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med henne (socialsekreteraren) och hon var inte till ndgon hjélp heller” [Intervjuperson 3
TP]

“Vi hade mycket brak. Alltsa hon var en riktig kirring mot mig alltsa. Hon var en riktig san
dér paragrafryttare [...] vi hade mycket tjafs jag och hon. Jag hatade henne [...]”
[Intervjuperson 2 TP]

“Vi hade nadgon uppfoéljning ndgon gang ibland och det var vil for att hon var tvungen att
ha en uppf6ljning.” [Intervjuperson 1 TP]

De tidigare placerade informanterna vittnar om negativa relationer till socialtjdnsten.
Socialtjansten dr den myndighet som representerar samhéillet och fattar beslut om vilka atgérder
som bor vidtas mot ungdomarna. Relationen till socialtjdnsten priaglas av en avsaknad av tillit
och omtanke vilket kan skada ungdomarnas tillit till samhéllet i stort. Detta kan forstas utifran
begreppet Overtygelse som dr en del av Hirschis teori om sociala band (Hirschi 1969, se
Wiatrowski, Griswold & Roberts 1981). Tilltron till samhéillets centrala viardesystem och
moraliska validitet handlar om att det finns en inre dvertygelse om att det ar moraliskt viktigt
att folja samhillets regler och lagar. Desto svagare tilltro ungdomen har till samhéllet desto

hogre risk finns det att ungdomen utvecklar ett socialt nedbrytande beteende.

6.4 Det delade ansvaret

Temat svarar pa fragan kring behandlingsassistenternas upplevelser av hur samverkan
fungerar med socialtjinsten for att forbereda ungdomarna for en atergang till samhaéllet.
Temat inriktar sig 4ven mot hur de tidigare placerade informanterna upplever atergangen till

sambhillet.

6.4.1 Socialtjinsten som syndabock
Ansvaret for unga lagovertradare fordelas idag mellan socialtjdnsten, SiS och réttsvdsendet.
Intervjuperson 2 P menar pé att det kan finnas skilda asikter mellan socialtjdnsten och SiS kring
vilka atgirder som bor vidtas: Vi forsokte kontakta socialtjinsten och typ stimmer det
verkligen att hen ska sitta hdr... men dom lyssnade inte. Socialtjinsten har gjort dom besluten
att hen ska vara ddir medans det inte gick ihop med hur det var hos oss... sd det spelar nog ingen
roll vad vi tyckte.” Intervjuperson 1 P uttrycker dven detta och menar att ” /...] Socialtjinsten
borde gora bdttre utredningar ndr det gdller de hdr barnen som blir LVU-placerade pa SiS.
Ibland tinker man ‘men gud hur har socialtjdnsten tdnkt hdr, hen dr tolv ar och blir placerad

pa SiS for att hen har ADHD?’ [...] Ddr tycker jag att felet ligger i socialtjinstens utredningar

34



for SiS dr ju [...] den mottagande enheten i det hdr hjulet, det dr liksom vi som tar emot och ska
behandla.” Tidigare studier har visat att det framforallt kan forekomma svérigheter mellan
socialtjansten och SiS nir det handlar om att besluta och bedoma om étgérder (Enell & Denvall
2013). Det intervjuperson 1 P och 2 P berittar indikerar pa att dessa svarigheter existerar
eftersom besluten som tas av socialtjdnsten ifrdgasitts av behandlingsassistenterna som &r
tdnkta att atgdrda problemet. Samtliga behandlingsassistenter menar att samverkan mellan

socialtjansten och SiS ocksa brister av andra anledningar:

”S4a jag personligen kédnner (skratt) att det inte var nagot arbete 6verhuvudtaget om hur dom
ska komma ut senare... [...] men det var mer socialtjdnsten assa som 16ste det... det var inte
nat sinsemellan mellan oss...” [Intervjuperson 2 P]

”Det fanns ndgon kontakt med socialtjansten, sen vet ju inte jag hur socialtjansten jobbade
med den informationen dom fick fran SiS institutionen” [Intervjuperson 3 P]

”Med tanke av att vi hade flera som aterviande sa skulle jag spontant bara av mig sjalv vilja
sédga att det dr ndgot som fallerar dir. Jag vet inte vad det &r, om det ar pa familjehemmen
eller om det ar... Det &r ju en problematik... [...] Det &r en sa bred fraga. Det &r liksom ett
systemfel, det dr pa politikerniva det hiar. Men jag skulle nog séga det kanske maste foljas
upp béttre. Jag vet inte hur det ser ut nér dom liksom far komma ut” [Intervjuperson 1 P]

Atgirderna under institutionsvistelsen ansvarar framforallt SiS for pid samma sitt som
socialtjansten framforallt ansvarar for eventuella atgérder och beslut utanfor institutionen.
Samtliga behandlingsassistenter pavisar dock oklarheter kring samverkan med socialtjansten
och vad som hdnder med den informationen som foérmedlas till socialtjansten. Intervjuperson 1
P menar dven att aterfallen visar att det 4r nagot som fallerar aktorerna sinsemellan. Insatser
under och efter institutionsvistelsen, samt vid utslussningen, ar av stor vikt for att kunna minska
aterfall (Pettersson 2010), vilket ocksd endast dr mojligt att forverkliga om det finns en
fungerande samverkan mellan samtliga inblandade aktorer. Intervjuperson 2 P beréttar &ven om
en del av ungdomarnas kénslor infor att aterga till samhéllet: “Vissa var jdtterddda dom sa hur
ska jag gora ndr jag kommer ut... hur ska jag kunna hdlla mig borta frdan dessa grabbar ndr
jag bor pa samma gata som dom.” Dessa kinslor kan forstds utifran den institutionella
processen och hur utskrivningen skapar angestfyllda kinslor eftersom det finns en oro for om
en kan klara sig utanfor institutionen (Goffman 2014, s. 56). Svarigheterna kan forekomma nir
det géller att atergd och anpassa sig till en icke institutionell miljé och bryta de monster som
skapats genom en forvaringsprocess som i sin tur ocksd kan ha forvérrat problemet (Bateman,
Hazel, & Wright 2013). Dessa kénslor kan exempelvis uppsta nér en tillfélligt far spendera tid
1 en egen bostad (Pettersson 2017b).
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Samtliga behandlingsassistenter framfor dven en kritik mot socialtjdnstens arbete och menar att
ungdomarna hade svéart att fi kontakt med sin handldggare under institutionsvistelsen. De
tidigare placerade ungdomarna beskriver dven kédnslor av maktloshet och frustration gentemot

socialtjénsten:

”Dom tog mig ifrén min familj och det hér” [Intervjuperson 2 TP]

“Men sen sa hade jag nog allt ocksé en kénsla av att, eller da sag jag [...] att det var deras
fel att det blev som det blev. S& dérfor hade ju jag inte heller nagon trevlig instidllning
gentemot dom. ” [Intervjuperson 1 TP]

Nér stora grupper av méanniskor administreras med byrékratiska medel skapas en klyfta mellan
personal och de intagna (Goffman 2014, s.17). I detta fall rdder det en klyfta mellan
socialsekreterarna och de unga intagna dér socialtjansten kan ta beslut om att frihetsberéva unga
brottslingar samtidigt som de ocksa erhaller kontroll 6ver ungdomen under institutionsvistelsen.
Henriksen, Degner & Oscarssons (2008) studie visar att unga brottslingar som tillhorde
kategorin med en generell misstro till vuxna ocksa baserade sin misstro pé att det spenderas for
mycket tid pd exempelvis vardagliga arbetsuppgifter och administrativt arbete. Studiens resultat
baseras dock pé en undersokning kring de placerade ungdomarnas relation till sin
kontaktperson. Studien kan i detta fall likavél forstas och appliceras pa informanternas relation
till sin socialsekreterare, eftersom socialsekreteraren framforallt dgnar tid 4t att administrera

med byrakratiska medel, samtidigt som de dven har i uppdrag att arbeta relationsskapande.

6.4.2 Atergdngen till samhdllet

SBU:s rapport fann att 80% av ungdomarna begick brott efter utskrivning fran institutionen
(SBU 2016) och studier visar pa att en stor andel av ungdomarna som domts for brott aterfaller
inom fem &r efter sin institutionsvistelse (Pettersson 2017b). Atergingen till samhillet har
problematiserats nér det géller vilken miljo som ungdomen bor bosétta sig 1 (Bateman, Hazel
& Wright 2013). Samtliga av de tidigare placerade informanterna fick aterga tillbaka till den
miljon de en ging ldmnade. Tva av dessa informanter menar dven att situationen ocksa
forvéarrades efter utskrivningen da det hela ocksé slutade med ett fangelsestraff. Samtliga

papekar dock problemet med att dterga till samma miljo:

”Déa hade ju jag liksom gatt tillbaka lite till min hemstad och borjat ta upp samma gamla
umgénge till viss del” [Intervjuperson 1 TP]
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“Det har ju mycket med umgénge att géra. Man bor dér ute, man dr f6dd dar ute, man har
allt dér ute, familjen och allting sé det var ju ganska svart for mig som en ungdom att vilja
forandras. [...] Sen hos mig ocksa sjdlv som inte tog tag i ocksa sa det &r inte som att jag har
blivit tvingad till ndgonting. Om jag vill verkligen sé kan jag fordndras. [...] Man blir vad
man umgas” [Intervjuperson 2 TP]

”[...] men om jag ska vara arlig for mig blev det bara varre nar jag kom ut, jag knot ju band
med folk fran *stad*, folk fran *stad* och du vet man hade ju kontakt efter och man blev ju
dldre och man gjorde grejer man inte skulle gora... [...] jag blev ju inte guds bésta dngel
efter att jag kom ut dérifran” [Intervjuperson 3 TP]

Samtliga informanter papekar en komplexitet kring atergdngen till samhéllet dar miljé och
umginge visar sig haft en stark inverkan pi informanternas &terfall. Aterfallen pavisar
komplexa processer och olika underliggande faktorer som enligt studier kan gora det svart att
skapa stabilitet och kontinuitet efter utskrivning (Laub & Sampsons 2009). Svérigheterna med
att skapa stabilitet och kontinuitet efter utskrivning kan dels forstds med hjélp av begreppet
diskulturation som pavisar hur institutionsvistelsen kan leda till en oférmaga att utfora vissa
vardagliga handlingar. Brister i 6vning under den institutionella vistelsen kan fOrsvéra
formagan att hantera de sociala fordndringarna utanfor (Goffman 2014, s. 20). Utdver detta
behdver ungdomarna dels hantera andra komplexa processer, sdsom puberteten och en
psykologisk samt kinslomaéssig process under institutionsvistelsen. Det dr under denna tid som
ungdomen ocksa frigor sig fran familjen och hittar sin gemenskap bland vanner och utvecklar
sin identitet och sjdlvbild (Estrada & Flyghed 2017). Laub och Sampsons (2001) studie papekar
dessa komplexa utvecklingsmassiga, psykologiska och sociologiska processer dir teorier om
identitetsutvecklingen, rationella val samt det sociala ldrandet identifieras och forknippas med
att kunna stoppa brottsligheten. Samtliga behandlingsassistenter fick dven ge sin bild av varfor

de tror att ménga aterfaller:

“For att det blir for mycket forvaring. Man bygger upp en frustration. Man bygger upp
misslyckanden.” [Intervjuperson 3 P]

”’[...] Nu kanske det hér later lite dubbelsidigt for att jag jobbat dar...men forst och framst
sa tror jag inte pa att lasa in barn” [Intervjuperson 1 P]

Intervjuperson 1 P och 3 P pévisar en negativ instédllning till den institutionella miljon och hur

miljon paverkar ungdomarna efter utskrivning. Intervjuperson 3 P nidmner begrepp som
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forvaring, frustration och misslyckanden som dven gar att appliceras pa en av de tidigare

placerade ungdomarnas beréttelser:

“Och da blev det ocksa lite det att nér jag val hade fatt en prick pa mig s ndgonstans kinde
jag lite det att det var ett till misslyckande. [...] Det spelade inte sa stor roll och nédgonstans
har jag vél alltid haft ett begér att fa ut en frustration.” [Intervjuperson 1 TP]

De institutionsplacerade ungdomarna bygger upp kénslor av frustration och misslyckande,
vilket ocksa gér att forsta utifran Goffmans teorier om totala institutioner. Goffman menar att
personalens stereotypiska bilder av de intagna kan generera att de intagna upplever personalen
som nedlatande och overldgsna vilket gor att kdnslor av underldgsenhet, svaghet och
skuldbelastning uppstar (Goffman 2014, s. 15-16). Intervjuperson 2 P bekréftar dven detta:

1

“[...] man behandlade alla utifran att det var det virsta och satt in dom ddr inne...’

Som tidigare ndmnts har tva av de tidigare placerade informanterna aterfallit, men har idag efter
sitt fangelsestraff slutat att begd brott. Studier visar att institutionsplacerade ungdomar som
begér brott 16per storre risk for aterfall an ungdomarna som tidigare domdes till fiangelse
(Pettersson 2010). Studier visar dven pa att familjebildning och sysselséttning i form av att fa
ett arbete dr exempel pa de faktorer som kan skapa motivation till att sluta bega brott (Laub &
Sampsons 2001). Samtliga tidigare placerade informanter papekar och bekréftar dessa faktorer

som anledningar till varfor de blivit motiverade till att sluta begé brott:

”Men ja... ndgonstans sa blev man ju liksom &nda sjalvstiandig dar att man hade en
lagenhet. Stolthet over det. Stolthet Gver att ha ett jobb.” [Intervjuperson 1 TP]

“Och da fixar man jobb och fixar korkort och alla dom hér sakerna och, och da tog man tag
i det.” [Intervjuperson 2 TP]

“[...] jag har ju lagt ner nér jag traffade min fru efter att jag kommit fran féngelset hon
rdddade ju mig ganska mycket, jag la av med allt vi fick barn, familj och jag borjade tinka
pa annat...”

[Intervjuperson 3 TP]

Samtliga beskriver hur den egna viljan till att fordndras uppstod ndr faktorer som
familjebildning, arbete, kdrkort och kénslan av stolthet uppstér, vilket i sig sedan resulterar i att
en motiveras till att sluta bega brott. Detta kan dven forstads och forknippas med teorin om

sociala band och begreppet dtagande som beskriver stravan efter att nd framgang i samhéllet
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som en faktor till att ungdomar avstér fran att begé brott (Hirschi 1969, se Wiatrowski, Griswold

& Roberts 1981).

6.5 Slutsatser

De sociala banden visar sig vara svéra att arbeta med pa SiS. Att involvera sig 1 aktiviteter
sdsom sport eller gd pa gym dr ett sétt att stirka involveringen. Pé institutioner finns mojligheten
att stirka involveringen hos ungdomarna dé aktiviteterna ar tillgdngliga, dock anvédnds de
istéllet som flyktaktiviteter och representerar ett tidsfordriv. Anknytningen dr en annan viktig
del av sociala band. Anknytningen till miljon och umgénget visar sig ha en starkare inverkan
an anknytningen till fordldrarna. D& miljon och umginget ar starka riskfaktorer dr det viktigt
att ungdomarna skapar positiv anknytning till en fungerande vuxen. Det visar sig dock att den
institutionella miljon forsvérar relationsskapandet da det skapas en hérd jargong, destruktiva
anpassningsbeteenden och en egen social kultur pd institutionen, som genererar sekundéra
anpassningsbeteenden och en stark rollforlust. Rollforlusten leder till att ungdomarna tappar
sina sunda roller som att vara bror, son eller vdn och istéllet forstarks rollen som brottsling.
Detta kan motverkas genom att ungdomen kénner igen sig 1 personalen, vilket leder till att
ungdomen kan se hur ndgon som haft samma roll som hen sjélv har skapat sig nya roller och
ett vilfungerande liv. Att kunna hantera och vara delaktig 1 institutionsjargonen ar ett sétt for
personalen att komma ndrmare ungdomarna och skapa denna igenkdnning. Fortroende for
socialtjansten har dven visat sig paverka ungdomens tilltro till samhéillets centrala system. Den
stora klyftan som rdder mellan socialsekreterarna och de intagna forsvarar forutséttningarna for
ungdomarna att kinna sig delaktiga i de beslut som tas om deras placering. Institutionsvistelsen
resulterar dven i1 svérigheter att skapa stabilitet och kontinuitet efter utskrivningen, da
ungdomarna genomgar diskulturation som bland annat kan resultera i att de kénner en osékerhet
infor att aterga till den miljo som en gang var en anledning till att de utvecklade ett socialt
nedbrytande beteende. Motivationen till att sluta bega brott visar sig uppsta genom att atagandet
forstarks. Detta sker genom en kénsla av framgéang och stolthet som skapas genom olika yttre

faktorer sdsom familjebildning, jobb eller att ta kdrkort.

39



7. Slutdiskussion

Ungdomsbrottsligheten &ar ett komplext och omdebatterat socialt problem och beskrivs
mestadels som en process, som orsakas och paverkas av ett flertal riskfaktorer i miljon.
Socialtjansten, Statens institutionsstyrelse (SiS) och rittsvasendet delar idag pé ansvaret for
unga lagovertrddare och det dr deras ansvar att den vard unga brottslingar far ocksa leder till en
positiv fordndring. I lagen regleras SiS ansvar att frimja den domdes ateranpassning till
samhillet for att se till att eventuella skadliga pafoljder av frihetsberdvandet motverkas. Det ar
darfor viktigt att varden som SiS erbjuder regelbundet utvéirderas med hjilp av rapporter och
forskning. Forskningsradet Forte gav ar 2015 ut en artikel dér de redovisade att det saknas
tillrackligt med kunskap i Norden géllande effekterna av institutionsvard for ungdomar samt
kring uppfoljningsarbetet (Vinnerljung & Andreassen 2015). En stor del av den tidigare
forskningen (Bateman, Hazel & Right 2013; Laub & Sampson 2001; Petterson 2010; Petterson
2017a; SBU 2016) visar att ungdomar som varit institutionsplacerade har ett stort antal aterfall
1 brott. Syftet med denna studie har dérfor varit att undersdka SiS behandlingsarbete med LVU-
placerade och LSU-domda ungdomar och hur behandlingsarbetet forbereder ungdomarna for
en atergang till samhéllet. Det har dven varit av intresse att undersoka vilken betydelse och
forandring institutionsvistelsen har for malgruppen och vad som gors for att minimera att
ungdomar aterfaller i brott. Malgruppen for studien har varit tidigare placerade ungdomar samt

behandlingsassistenter pa SiS.

Denna studie visar, precis som tidigare forskning, att fenomenet ungdomsbrottslighet &r
komplext och kontextberoende (BRA 2009; Lamb & Sampsons 2001; Ring 2017; Sarnecki
2017). Ett komplicerat problem har séllan enkla 16sningar, vilket studiens resultat har pavisat.
Studien visar dven att den institutionella miljon kan vara sa pass skadlig att den i vissa fall spér
pa det socialt nedbrytande beteendet. Behandlingsarbetet med malgruppen utgar mestadels fran
ett motivationsarbete dar ungdomarna motiveras till att skapa en fordndring. Dock leder detta
aven till hoga forvantningar pa att ungdomarna sjalvmant ska forédndra sin situation och hantera
atergangen till samhéllet. En bortser da fran andra starka yttre faktorer i ungdomens miljo som
kan vara orsak till att ungdomen utvecklat ett socialt nedbrytande beteende. Behandlingsarbetet
pa SiS tar inte de yttre faktorerna i beaktande, vilket indikerar hur stora svarigheterna ar att
hantera den komplexa problematiken. Ett langsiktigt arbete for att minimera aterfall blir ddrmed
svart och har visat sig mestadels vara beroende av positiva relationer. Det hoga antalet aterfall

kan delvis forklaras med att det saknas ett helhetsperspektiv kring den riskfyllda miljén som

40



ungdomarna atergar till, vilket resulterar i att ungdomarna fortfarande efter utskrivning saknar
verktyg att hantera riskerna i miljon. Samtidigt har ungdomarna en stark anknytning till sin
hemmilj6 vilket belyser komplexiteten 1 att behandla brottsliga ungdomar och behovet av ett

langsiktigt arbete.

7.1 Forslag till vidare forskning

Denna studie fungerar som ett bidrag i forskningen kring ungdomarnas egna upplevelser,
samtidigt som den ocksd bidrar med behandlingsassistenternas upplevelser av det
behandlingsarbete som utfors. Kunskapsluckan dr dock fortfarande stor och forskningen kring
tvangsvard for ungdomar och behandlingsarbetet behover utokas. Det finns behov av att forska
mer kring hur de komplexa behoven kan tillgodoses ndr det géller malgruppen unga
brottslingar, deras institutionsvistelse samt atergang till samhéllet. Allt ifrdn varfor en blivit
institutionsplacerad till varfor en slutat begé brott har tagits i beaktande i denna studie, i ett
forsok att ge ett slags helhetsperspektiv. Studien vécker fragor om den bristande samverkan
som finns mellan SiS och socialtjansten. Darfor kan det vara av intresse att utfora en liknande

studie dér socialtjanstens upplevelser tas i beaktande.
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Uppsatsen gors som en del av socionomprogrammet vid Institutionen for samhéllsvetenskaper
vid Sodertorns hogskola. Delkursen heter Examensarbete 1 socialt arbete och dr en del av

Socialt arbete och kunskapsutveckling.

Kontaktuppgifter till studenter:
helena01.al-tamimi@student.sh.se

emily(O1.tiedemann@student.sh.se

Kontaktuppgifter till handledare:
Magdalena Elmers;j0,

Telefon: XX-XXX XXXX
E-postadress: XXXXXXXXXX
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Bilaga 2

Samtyckesblankett

Samtycke till att delta 1 studien: Upplevelser av institutionsvdrd utifran tidigare klienters samt
yvrkesverksammas perspektiv. Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att
delta. Jag dr medveten om att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nagot skél. Om du anvédnder pappersenkdt: Min underskrift
nedan betyder att jag viljer att delta 1 studien och godkédnner att Sodertérns hogskola behandlar

mina personuppgifter i enlighet med géllande dataskyddslagstiftning och 1dmnad information.

Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum
Kontaktuppgifter till studenter:

Helena Al-tamimi: helena01l.al-tamimi(@student.sh.se

Emily Tiedemann: emily(O1.tiedemann(@student.sh.se
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Kontaktuppgifter till handledare:
Magdalena Elmers;j0,

Telefon: XX-XXX XXXX
E-postadress: XXXXXXXXXX
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Bilaga 3

Intervjuguide for behandlingsassistenter:

Vilken avdelning jobbade du pé pa SiS?

Hur skulle du sédga att SiS arbete ser ut med tungt kriminella ungdomar och vilken
betydelse och fordndring tror du institutionsvistelsen har for dessa ungdomar?

Hur arbetar SiS for att reduceras risker och stirka skyddsfaktorer i ungdomens milj6?
Hur arbetar SiS med behandlingsprogrammen for ungdomar som utvecklat ett
normbrytande beteende?

Hur arbetar ni med att aterintegrera ungdomarna till samhillet?

Hur ser samverkan med socialtjdnsten ut under respektive efter vistelsen?

Hur arbetar SiS med ungdomens familj?

Varfor tror du att vissa ungdomar aterfaller?

Ar det nigot utifrin det vi samtalat om du vill ligga till?

Foljdfragor:

- Vilka program eller metoder anvédnds?
- Skapas en kontakt under vistelsen med en socialsekreterare?

- Vad tror du saknas for att undvika aterfall?
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Bilaga 4

Intervjuguide for tidigare placerade informanter:

e Tiden fore SiS

O

O

Varfor placerades du pa SiS och hur lange var du placerad?
Vilka omsténdigheter 1 din miljo tror du kan vara orsaker till att du hamnade 1

den situationen?

e Tiden under SiS

O

O

O

Vilka metoder eller behandlingsprogram deltog du 1 under placeringen?
Hur sag forberedelserna for utskrivning ut?

Hur arbetade institutionen med att exempelvis 6ka din skolmotivation?
Hur arbetade institutionen med att satta upp framtidsmal och se till att du
faktiskt blev motiverad att uppfylla dessa?

Vad la du mest tid pa under vardtiden?

Vilka aktiviteter fanns det mojlighet att delta i och hur sag institutionen till att
du deltog 1 aktiviteterna?

Var det ndgon pa institutionen som var extra viktig for dig? Hade extra
inflytande/betydelse for dig?

Fick du néra kontakt med din framtida socialarbetare under varden?

Vad hade din familj f6r roll 1 din behandling?

Vad tycker du var positivt respektive negativt med det sérskilda
ungdomshemmet?

Vad tror du hade kunnat gdras annorlunda pa SiS for att forbattra din

situation?

e Tiden efter SiS

O

O

O

Hur sag ditt liv ut direkt efter varden?
Hur fungerade kontakten med socialtjdnsten, eller andra delar av samhéllet,
efter varden och hur stottade de dig 1 arbetet med att din vardplan efterfoljdes?

Vad var bra respektive daligt med tiden efter institutionsvistelsen?

e Ar det nigot utifran det vi samtalat om du vill ligga till?

Foljdfragor:

Hur pass delaktiga var familjen?
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